चिकित्सकसम्रादू-आयुर्वेदमातंण्ड-प्राणाचार्य 
वैद्यावतस-महोपाध्याय- राजामान्य-राजवैच 
पंडित श्री उदयचन्द्रजी भष्टारक 
चाँणोद गुरासाहिब 
जोधपुर 


भरी उदधामितददत-हौरक-त यली-प्रत्थ 
( राजस्थान की जनता को भोर से समर्पित ) 


सथुरादास माथुर 
( वित्तमन्त्री, राजस्थान ) 
प्रधान सम्पादक 


श्री उदयाभिनन्दन-ही रक-जयथन्ती-ग्रन्थ समिति 


विशेष सपादक-श्री श्रमृतलाल यादव (प्रायुवेंद मन्त्री) राजस्थान 


सम्पादक मण्डल-- 
वैद्य रामप्रकाश स्वामी वैद्य प्रे मशकर शर्मा, भिषगाचार्य 
एम ए , भिषगाचाये झ्ध्यक्ष, कॉन्सिल श्रॉफ स्टेट बोर्डंस एण्ड फैकल्टीज 
अध्यक्ष, राज प्रदेश वैद्य सम्मेलन इृण्डियन मेडिसिन, 
(पजीकृत), जयपुर निवरतेमान निदेशक, भ्ायुर्वेद विभाग 
वैद्य मगलदास स्वामी राजस्थान, अजमेर 
22 वेद्य भागी रथ जोशी 
भूत अध्यक्ष, धायुवेंदाचाय, 
(इण्डियन भेडिसन बोडे) अ के हि 
राजस्थान, जयपुर वेच्च कई जोशी 
वैद्य श्री देवीदत्त व्यास, शास्त्री लक 
आयुर्वेदाचार्य वैद्य ठाकुरप्रसाद शर्मा 
वैद्य भम्बालाल जोशी भायुर्वेदाचाय प्रधानमन्त्री 
साह्दित्यायुवेंदरत्त, जोधपुर (राज प्रदेश वैद्य सम्मेलन) 
वैद्य माधवलाल जोशी (पंजीकृत) बीकानेर 
है प्रायुवेंदाचार्य, जोधपुर कविराज विष्णुदत्त प्रो 
देय श्री वुद्धिप्रकास आचार्य ए एम्‌ वी 65008 
आयुर्वेदवाचस्पति, जोधपुर 


जोधपुर 


प्रकाशक 
श्री उदयाभिनत्दन हीरक जयन्ती प्रन्य-समिति 


सर्वाधिकार प्रकाशकाधीन ,-« 
कान्तिचन्द्र जैन 


द्वितीय सरकरग सवत्‌ 203 वि 


मूल्य 35 


मुद्रक -- 
जनगण प्रेस, जोधपुर, 
फोन । 23876 


पत्प्रभापटलोद्भाति भारतेज्यापि भारतम्‌। 
- प्मायुवेदात्मक ज्योति: शाषवत न; प्रकाशताम्‌ ॥ 
(स्वामिपादा॥) 


थी उदयाभितन्‍्दन-होरक-जयन्ती-प्रन्य पमिति, जोधपुर के समत्त सदस्याण 
एव थी मथुरादाप्त साधुर, प्रध्यक्ष को झोर ते पुष्पाल्जलि तमरपित 


श्री उदयामिनन्दुन-हीरक-जयन्ती-प्रन्थ 


प्रथम सण्ड 


राजस्थान प्रदेश वैद्य-सम्मेतन 
फी भोर से 


सादर समर्पित 


रामप्रद्ाण स्थामी, भिपगाचाप, एम.ए 
श्रष्मत् 
राजस्थान प्रदंध वैध सम्मेलन (पर्जिरुत) 


धैध ठाफुरप्रप्ताद धर्मा 
प्रधान मत्री 
रानस्पान प्रदेश बैध-सम्मेतन (पत्जिश्ृत्त) 


एवं पमत्त सदस्यगश 
एवं 
मारवाड प्रायुवेंद-प्रचारिणी-सभा शोघपुर 
की प्रोर से 


समपित 


पैद्यवाचत्पति प्रोणाचार्य 
खध्यक् 


हा 


दाऊताल णोशो 
प्रधान भद्री 


एच समत्त संदस्थगण 


आओघपुर शहर जिला कांग्रेस कमेटी 

की ओर से 

समर्पित 
द्वारकादास पुरोहित धाराशास्री 
अध्यक्ष 
"ब॑ समस्त सदस्य गण 
एव 
अन्तर प्रांतीय कुमार साहित्य-परिपदू के केन्द्रीय कार्यारूय 


की ओर से समपित 
नेमीचन्द्र जैन भावुक! 


सत्यापक एव महामत्री 
अन्तर प्रांतीय झुमार साहित्य-परिषद्‌ 


दे 


श्री उदयामिनन्दन-हीरक-जयन्ती ग्रन्थ के पठाधिकारी 


कार्यालय के अधिकारी 


मथुरादास माथुर 


गुमानमल पाग्स 


अध्यक्ष कार्यवहाक अध्यक्ष कोपाध्यक्ष 


बुद्धि्रकाश आचार्य, मुनि देवेन्द्रचन्द्र, वात्र ईश्वरचन्द्र भोपाल वैद्य अम्बादत्त व्याम 


मत्रा व्यवस्था पक 


सयुक्त व्यवस्थापफकफ. कार्यालय सचिव 


कार्य कारिणी के सदस्य एवं विशेष सहयोगियों की ख्ूचिः-- 


नारायणदासजी वाइस प्रिन्सिपल 
मनसुखदासजी पारख 
हरखलालजी मणिहार 
डाक्टर कल्याणमलजा 
तारकपभ्रसादजी व्यास 
अचलेश्वर प्रसाद जी शर्मा 
राधावन्लभजो काबरा 
मुरलीधरजो पुरोहित 
कृष्णदत्तजी पुरोहित शाद्धी 
मदनगोपालजी काबरा 

हाजी असगर अली जी 
चान्दमलजी अग्नवाल 
द्वारकादासजों पुरोहित वकोल 
माणकलालजी बालीया 
नरेन्द्रकुमारजी साधो 
धर्मनारायणजी माथुर 
रामचन्द्रजी देवडा 

जगदीशजी परिहार 
दीपचन्दजी छागाणी 

कविराज तेजदानजी 


कविराज गणेशलाल रगा 
वैद्य देवीदत्तजी व्यास 
मोदी सरदारनाथजी 
अनोपराजजी ललवाणी 
हुकमचन्दजी वकील 
रामरतनजी अग्रवाल 
मोहनलालजी गोठेचा 
प्रेमसुन्दरजी यत्ि 

डा० खेतलखाणी 
लूणकरणजी मिश्रीलालजी जैन 
देवोलालजी रगा 

वैद्य अम्बालालजी जोशी 
वेद्य मुरलीधरजी वेष्णव 
माणकचन्दजी यति 

वेद्य शिवनारायणजी व्यास 
रामरतनजी व्यास 

वच्च रामलालूजी जोशी 
नेमीचन्द्र जेन जी भावुक 
मोहनलाल तिवारी 

वैद्य बाबूलालजी जोशी 


विषय-स्‌ ची 


क्रम सहया लेख व्‌ लेखक 


१. घुभ-कामनाएँ हे 

२. भद्दापुरुष के प्रति कृतश्षता *ब० 

३. सम्पादकीय 8३० 
(खण्ड १) 

४  जीवनन्परिचय ००० 

प.  चरिषनायक का राजस्थान वैद्य सम्मेलन १०वें भ्रधिवेशन 


के समय दिया गया भाषण "* 


६. रा» प्रा० धोर्ड प्रथमाधिवेदान मे समापत्ति के रूप मे 
दिया गया भाषण *** 
७. प्रभिनन्‍दनम्‌ू--वैद्य कृष्णदत्त शास्त्री नह 
॥ झमिनन्दन--- | मा 
६. राजस्थांत के ऋषितुल्य राजवेध् चासोद गुरासा 
--आधचाय॑ श्री रामप्रकाश स्वासी **" 
१०: राजवैज्व भट्टारक श्रद्धेय चांणोद ग्ुराता (एक सस्मरण) 
--त्यागमू्ति श्री मज्ुलदास स्वामी *** 
११ भी गुरांता के प्रति श्रद्धाभिव्यवित--श्री भ्राशुतोष मजुमदार 
१२. पन्नम्‌ शुभाशंसनमू--श्रीकृष्णलाल शर्मा ९०० 
१३ घुभकामना--थी बालमुकुन्द खीची 88 
१४. घुभकामना--भी गोवधेन धर्मा छांगाणी 


१७, 
१८७ 


मसस्यल के देदीप्यमान नक्षत्र भीगुरासा--भी मनोहरशाल श्रीमाली 
तमस्कार:--वेद्य सत्यतारायरा शास्त्री 


कुछ प्रेरक प्रसग--वैद्य ठाकुरप्रसाद शर्मा 
एक भनूभूति : एक चमत्कार--श्री सम्पतराज सुराणा 


१६५ राष्ट्र के प्रग्रगण्य वैद्यगुर गुरां साहव--वैद्य भागीरय जोधी बढ 


२००५ 
२१५ 
२१ 


श्र 


रे 
२५ 


२६० 
२७. 


शुमकामना--भ्री रतनचन्द बस्मेन (डावर) 
शुभकामना--वैद्यध जयसरकार 

वेदोक्त प्राक्षी्वाद--की चरणतीर्थ महाराज 
छुभकामना-- शी सभाकात्त का (वैद्नाथ) 
विद्येष सम्पांदक के विचार--शी भ्रमृतलाल यादव 
दो पुष्प--भरी ध्वाममनोहर व्यास 


प्रशसा के दो शब्द--त्यायमृति के० एन० बांचू 
प्रशंसा पत्र-- 


पृष्ठ सहया 


प्र्ण 


श्र 
शै९्‌ 
श्७ 
श्शे 
१०० 
8०१ 
१०रे 
श्ण्ष 
१११ 
१११३ 
११४५ 
११६ 
११७ 
११६ 
१२० 
१२३ 
श्र 


आदिदेव भगवान श्रीभलन्तरि 


प छ विन ललननलकक-तटनकमनना 
आय ््व््िाप्ा उन कजट रू! के जे 
४ न 





सद्भवत्यानम्रक्रनिदशपततिशिरश्ञारुकोटी रकोटो- 
प्रेवन्माणिव्यमाल।मलकललहरीधौतपादारविन्द. । 


भिष्णोभंव्यावतार करकलितुधापूरकुम्भ: समन्ता- 
दव्यादव्याजभष्याकृतिरिह भगवान्‌ साधुधन्वात/रिव: | 


चरित्रनायक के आरध्यदेव 


5 
पक 


हक 
शक । 





जज्ञम युग प्रधान भद्ारकोत्तप मद्रछ पूज्य भगदन 


श्री श्री १००८ श्री जिनदत्तक्रीश्वग्जी महाराज 


उपराष्ट्रपत्ति, भारत 
नई देहलो 
फणरी १,१६६८ 





झापका पत्र दिनाक ३९ जनवरी, १६६८ का प्राप्त हुआ | धन्यवाद | 


ममे यह जानकर प्रसश्तता हुईं कि आप श्री उदयाभिनन्दन प्रथ 
तथा होरक जयन्ती समारोह का स्‍झ्रायोजन निकट भविष्य मे करने जा 
रहे हैं । 

में भ्रपके प्रायोजन की सफन्नता के लिए भ्रपती हांदिक शुभकामनाएँ 
भेजता हू । 


घापका 
एए ७फ॑ 
(घी० बो० गिरि) 





शा धतजयराव गाडगील 
उपाष्यक्ष 





पोनना प्रायोग 
नईं वेहली 
दिवाक ; ४ फरवरी, १६६८ 


प्रिय श्री माथुर, 


हुए का विषय है कि राजवैद्य पढित श्रो उदयच्र्वणी भट्टारक-लोक 
प्रषिद्ध “चाणोद गुरासाहिब” के होरक जयन्तो समारोह के शुभ भ्रवत्तर 
पर राजस्यात की जनता ते उतका नागरिक प्रभितन्दत विशाल पैमाने 
पर फरवरी १६६८ में मनाने के साथ हो उन्हे एक उत्कृष्ट भ्रभिनन्‍्दन 
प्रर्थ भेंट करते का निर्णय किया है । 

श्री गुरांताहिद के रजत जयन्ती समारोह एवं भ्रभिनद्यन प्रथ के 
सफल प्रकाशन के धिए मेरी हादिक मगशक्षामनाएँ सम्रपित है। 


झापका, 
घनजपराब गाइगील 


श्ाद्य, कृषि, सामुदायिक धिकात्त 
तथा सहकारिता पत्री 
भारत सरकार 
नई दिल्‍ली । 


दिनाक : ६ फरवरी, १६६८ 


राजबेध प० उदयचत भद्टारक, जोधपुर के हीरक-जयातो 
समारोह के झवसर पर उन्हें एक प्रभिनादन ग्रथ घेंट किया षा रहा है, 
यहू जानकर प्रसत्तता है । 

चिकित्सा क्षेत्र मे ५० उदयघन्द्र जी का महत्वपूर्ण स्थान रहा है। 
श्रायुवेदिक पद्धति के विकास, प्रचार और प्रसार मे इतका योगदान देश 
के यूवा चिकित्सकों के लिए मार्गदर्शन देगा | 


मेरी शुभ कामना है कि प० उदयजर्द दोर्धायु हो एवं सदैव देश 
व्‌ समाज की सेवा मे रत रहे । 


जगजोवन राम 


री जयपुर 
राजस्थान 

हि 
प्त्य मेव जयते 


१९ फरवरी, १६६८ 


दामोदर व्यास रे 
गृह, भागरिफ सुरक्षा, चिकित्सा एवं स्वास्थ्य मंत्री 





प्रिय बच्चु, 


मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई कि राजवेध पढ़ित श्री उदयचन्तजों 
की होरक जयन्तो समारोह के भ्रवसर पर जोधपुर की स्थानीय जनता 
फरवरी मास मे उत्हे अभिनतन्‍दत ग्रन्थ भेंट करने जा रही है। 

राजवंद्य पडित उदयचन्द्रजी भट्टारक न केवल राजस्थान के ही 
पपितु भारतवर्ष के भायुर्वेद के प्रसिद्ध चिकित्सकों में से एफ है। उन्होंने 
प्ायुवेंद पद्धति को वेज्ञानिकता को सिद्ध करके इसे उच्च स्थान पर 
प्रतिष्ठित किया है। भगवान से प्रार्थना है कि ऐसे जन्सेवा कर्मयोगी 
चिरायु हो ताकि जनताजनादेन को उतकी तेवाओो का लाभ हो ॥ 


विनीत, 
दामोदर व्यास 


हक 2 जयपुर 
रानत्यान 


() 
ल्‍्क फर्बगे २ दर 
सत्य मेव जयते फरवरी २६, १६६८ 


मुझे यह जान कर प्रसप्ता हुई है कि चाँणोद गुरात्ताहिव के 
सम्मान थे उनका नागरिक प्रभिनन्दन किया जा रहा है भौर उह्े एक 
प्रभिननदन ग्रन्थ मेंट किया जा रहा है जिममे भायुवेद मे सम्बन्धित 
शोघपूरण्ण लेखों का सकलन होगा । गुरासाहिव ने भायुवेद फी जो सेवा 
की है वह प्रभूतपूर्व है। उन्होने भ्रपना सम्पुण जीवन समाज को सेवा ये 
लगाया है । 

में इस भ्रवसर पर गुरासाहिव के दौघ॑ स्वस्थ जीवन फी फामना 
करता हूँ भोर भभिनन्दन ग्रन्थ की सफलता चाहता हू । 


भोहनजाल सुत्ाडिया 


४7 जयपुर 


राजस्थान 
चि्क् 
सत्य भेव जयते ११ फरवरी, १९६८ 
बामोदर व्यास 


गहू, नागरिक तुरक्षा, चिकित्सा एव स्वास्थ्य मत्रो 





प्रिय बच्चु, 


मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई कि राजवंच्य पढित श्री उदयचर्द्षजी 
की हीरक जयमन्ती समारोह के अवसर पर जोधपुर की स्थानीय जनता 
फरवरी मास मे उन्हें भिननदन ग्रन्य भेंट करने जा रही है। 

राजवैद्य पडित उदयचन्द्रजी भट्टारक न केवल राजस्थान के ही 
झपितु भारतवर्ष के भ्रायुवेंद के प्रसिद्ध चिकित्सकों मे से एक है। उन्होने 
प्रायुवेंद पद्धति को वैज्ञानिकता फो सिद्ध करके इसे उच्च स्थान पर 
प्रतिष्ठित किया है। भगवान से प्रार्थंता है कि ऐसे जलसेवा कर्मंयोगी 
चिरायु हो ताकि जनताजनादंन को उनकी सेवाओं का लाभ हो ॥ 


विवीत, 
दामोदर ध्यास 


जयपुर 
राजस्पान 


६ फरपनी, १६६८ 


मुझे यह जानकर प्रस्नप्तता है कि महोपाध्याय, राजमान्य राजवंध 
पढ़ित श्री उदयचस्रणों भट्दारफ फी होरक-जयन्ती के उपभरक्षय मे 
नागरिक धभिनन्‍्दन करने फा मिशय फिया गया हे | 


श्री गुरांसाहिय भारत के चिकित्ता क्षेत्र मे सर्वविद्ित है तया एम 
प्रदेश के गरीव से लेकर पभ्रमीर तक को जो लाभ उनयी निह्वायं सेवा 
से मिला हे उसके लिये यह प्रदेश थ्री गुरांताहिप का कुणी है। 

मैं श्री गुराताहिव की दोष भ्रायु फो कामना फरता हू । 

मुझे भाषा है कि श्री गुरामाहिव के ताथरिक प्रमिनन्दन प्रन्थ के 
द्वारा भ्रामुर्वेद विज्ञान फो देश में उच्च स्पान श्राप्त होगा तथा सही 
माने में देश की इस महान्‌ विभुतति के प्रति समाज द्वारा श्रद्धात्पद सम्मान 
फी प्रभिव्यवित होगी । 


दिवचरण माथुर 
शिक्षा मत्री 
राजस्थान, जयपुर 


छा. 


के, 


सत्य मेव जयते जपपुर 

राजस्थान 
का नमक ३ फरवरी, १६६७ 
उप ग्‌ 





झआादरशीय प्रधान सम्पादकजी, 


मुझे यह जानकर भत्यन्त खुशी हुई कि प्रायुवंद-चिकित्सक-सम्राट 
लोकप्रसिद् “चाणोद गुरासाहिब” की होरक जयन्ति इसी माह में 
जोधपुर मे मनाई णा रही है। यह जोधपुर की जनता के लिए भत्मन्त 
सौभाग्य की बात है। “ताडोवे्ा” के रूप मे गुरासाहिब के समान 
राजस्थान मे प्रन्य शायद ही कोई इद्ध होगा । सबसे बडो बात तो गुरा- 


साहिब में है वह यह कि उनके दरवाजे पर राजा और रक्ष प्रे कमी भी 
झन्तर नहीं पाया । 


यह भ्रौर भो अ्रन्नता का विषय है कि सहृदयों गुरासाहिब का इस 

शुभ भ्रवसर पर नागरिक भभिननन्‍्दत किया जा रहा है भौर उन्हें एक 

प्रत्थ भी भेंट किया ला रहा है। में भ्रपनी हार्दिक शुभ कामना प्रेषित 
कर रहा हू । 

पापका 

। ल्ेतातहू रागेद 


जयपुर 
राजत्थान 


६ फरवरी, १६६८ 





मुझे यह जानकर प्रसन्नता है कि महोपाण्याय, राजमान्य राजवैध्ध 
पष्टित श्री उदयचम्द्रणी भद॒दारक की होरक-जयम्ती के उपलक्ष्य पे 
सागरिक पमिनन्दत करने का निर्ंय किया गया है। 


श्री गुरासाहिव भारत के चिकित्या क्षेत्र मे स्वंविद्तित है तया इस 
प्रदेश के गरीब से लेकर झमीर तक को जो लाम उनकी निश्वार्थ सेवा 
से मित्रा है उसके लिये यह श्रदेश श्री गुरांसाहिब का क्ृणी है। 

में भो गुराताहिब की दोध॑ प्वांयु की कामना करता हू । 

मुझे भाशा है कि श्री गुरांताहिव के ज्ागरिक पध्रसिनत्दत प्रन्ध के 
द्वारा आयुर्वेद विज्ञान को देश मे उच्च स्थान प्राप्त होगा तथा सही 
मात्ते मरे देश की इस महान्‌ विभूति के प्रति समाज द्वारा श्रद्धात्पद सम्मान 
की प्रभिव्यक्ति होगी । 


शिव चरण भाधुर 
छिक्षा मनी 
राजस्थान, जयपुर 


छछ 


| 


सत्य मेव जयते जयपुर 

राजत्यान 
लेतातह ३ ३ फरवरी, १६६७ 
उप गृह म 





झादरणीय प्रधान सम्पादकजी, 


मुझे यह जानकर भ्रत्यन्त खुशी हुई कि भायुवेद-चिकित्सक- सन्नाट 
लोकप्रस्िद्ध “चाणोद गुरासाहिब” की होरक जयन्ति इसी माह में 
जोधपुर भें मनाई जा रही है | यह जोधपुर की जनता के लिए भ्रत्यन्त 
सोभाग्य की बात है। “नाडोवैद्व” के उप मे गुरासाहिब के समान 
राजस्थान मे भ्रन्य शायद ही कोई दृद्ध होगा | सबसे बड़ी बात तो गुरा- 


साहिब में है वह पह कि उनके दरवाजे पर राजा भौर रक्ष मे कभी भी 
पन्तर नही पाया । 


यह झोर भी प्रसन्नता का विषय है कि सहृदयो गुरासाहिब का इस 

शुभ श्रवसतर पर नागरिक प्रभितन्‍्दत किया जा रहा है भौर उन्हे एक 

प्रन्थ भी भेंट किया था रहा है। में भ्रपनो हादिक शुम कामना प्रेषित 
कर रहा हु । 

झापका 

ऐे्तातहु रागेड 





सत्य मेव जयते 


राव धोर्रतिह, जमपुर 
उप भत्री, रानत्यान 
शिक्षा, नियुक्त एवं प्राम्मास्य प्रशासन दिवाक ६-२-६८ 





झादरणीय माथुर घाहब, 

राजवैदय पढित श्री उदयचन्ध जो मद्ढारक दुवारा जोधपुर को 
जदता के प्रति किये गये यथार्थ उपकारों का जो मृल्याकन कर होरक 
जयस्ती का भायोजन किया जा रहा है वह वाह्तव मे सराहनीय है। 

में इप्त पुनीत प्रवसर पर होरक ययन्तो की व भ्मितत्दत प्रत्य को 
सफलता की हादिक शुभकामनाएँ प्रेषित करता हू । 


संदृभावी, 
शव धोर्रातह 


.। 





हल जपपुर 
सत्य मैव जयते राजस्पान 
सुमित्रादेवी, रात्य स्वाध्प्य-दंती फरवरी ५, १६६८५ 
॥५॒ 
महोदय, 
झ्रापका पत्र क्रमाक ४०४०६४ दिताक २९ जतवरी, ६८ प्राप्त 
हुप्रा। 


मुझे यह जानकर बड़ी प्रसन्नता हुई कि राजवंच पं० उदयचन्द्रजों 
भद्टारक नव्बे वर्ष में प्रवेश फ़र रहे है श्रौर उतकी विदृवत्ता तथा 
सेवाशो के उपलक्ष मे उपकृत जनता द्वारा हीरक जयनन्‍्ती समारोह 


मनाया जा रहा है तथा धागरिक भ्भितत्दत कर उत्हे प्रभिनत्दन प्रत्य 
भेंट कर सम्मानित किया था रहा है । 


ऐसी भादशश विभूति को इस प्रकार उचित सम्मान दिया जाना 
श्रायुवेंदिक विज्ञान के उत्थान व प्रगति की दिक्षा भे महान थोग होगा 
जो प्रायुवेंद जगत के विकात एवं ज्ञानहद्धि के लिए प्रेरणादायक घिद्ध 
दवोगा। भायुर्वेद भारत की प्राचीन चिकित्सा पद्धति है भशोर इसको 
पुनर्जीवित कर एथोप॑थिक चिकित्सा प्रशावी के समकक्ष बचाने के लिए 
किए जाने वाले प्रयातों को सफलता एवं इस हीरक जयन्तो महोत्सव की 
सफलता के लिए पूर्णों सदभावता एवं शुभकामताप्तों सहित । 


ग्रवनिष्ठा 
सुमित्रा 


सत्य मेव जयते 


जयपुर 
प्रभा मिथ्ा, ७४४७ 
उप भत्री, विधि एवं त्वायत्त शातन फरवरी ३, १६६७ 





मुझे यह जानकर हादिक प्रसन्‍्तता हुईं कि ६० वर्षीय प७ श्री 
उदयचन्द्रजों भट्टारक “चाणोद गुराताहिद” के होरक जयत्ती समारोह 
के शुभ भवसर पर जोधपुर की जनता ते उनका नागरिक झपित/दन 
एच इस प्रवसतर पर भ्रभिनःदत प्रथ भेंट करने का निदयय किया है । 
मैं ऐसे लब्धप्रतिष्ठित एवं जनप्रेवी घिकित्सक-सम्राट का प्भिनन्दन 
करता जोधपुर की जनता का परम सौभाग्य मानती हैं। 


यह प्लोर भी प्रसन्नता की बात है कि ग्रथ के सम्पाएत का दायित्व 
ले केवल राजस्थान के वित्त मस्त्री श्री माथुर साहब जैसे जोचट एवं 
प्राणुवान ध्यक्षित ते वहत किया है वरत्‌ प्रायुवेंदिक चिकित्स| पद्धति के 
खब्पप्रतिष्ठ विद्वानों एव भ्रनुभवी, सिद्वहस्त चिकित्सकों की परिमाजित 
लेखनो ऐे ग्रथ प्रतिपादित होग।। इस भौतिक थुग की दौड मरे जब कि 
वैज्ञानिक उपलब्धियां संसार को घोधायमान्‌ कर रही हैं, प्रतिदिन 
चिकित्सा क्षेत्र मे ऐसे भाषचर्यकारक प्रयोग हो रहे हे कि भांण की 
सफत्त] कल साधारण बाद दृष्टिगत होने लगतो हैँ, तो ऐसो स्थिति 
है प्रायुरवेदिक चिकित्सकों के सामने भी यह चुनौती है कि वे इस भार- 
तौय चिकित्सा प्रति मे निरन्तर प्रयोगरत रहकर वैज्ञानिक सफलताप्ों 
के पभ्रतुरूप न केवल इसे सक्षम्‌ पद्धति सिद्ध करें भ्रपितु भ्रग्नणी वंज्ञानिक 
चिकित्सा पद्धति के स्थान पर भारुढ कराये । 

गुरांधाहिव का जोवन तो निरन्तर इसी क्षेत्र मे कार्यरत रहा है। 
प्रत. प्रथ न केवल आुर्वेदाचायों को नई विज्ञा प्रदान करने में हो 
सफल होगा वल्कि भट्टा रकथ के भनुभवो से परिपुर्णा होकर झ्राधुनिक 
काल की ऐतिहासिक निधि के रूप से प्रतिष्ठित होगा, ऐसी में भ्ाशा 


करती हूँ। 
प्रभा पिया 





सत्य मेव जयते 
जयपुर 
राजस्पान 


गगाराम चौधरी, 
२ फरवरी, १६६८ 


उप मत्री, राजश्व व प्रफाल सहायता 





प्रादरणीय माथुर साहब, 
जोधपुर ढी जनता द्वारा राज्यवैध ५० थी उदयचन्दणी भट्टारक 
के यथार्थ उपकारो का वास्तविक सुल्याकत कर जो हौरक जयती समा- 
रोह का प्रायोषन किया है वह प्रत्यत सराहनीय है। 
मैं इस पुनीत श्रवसर पर समारोह की सफलता के लिए अपनी 
हादिक घुभकामनायें प्रेषित करता हूँ । 


शभापकां 
गधाराभ चोधरी 


मु 


थी 


सत्य मेव जयते 

जयपुर 
प्रदर्म्ना पल राजस्थान 
उप पनन्‍्त्री, कर एवं राजकीय उपच्म फरवरी २, १६६८ 





भादरणीय माथुर साहब, 


भुझे यह जानकर हादिक प्रसन्नता हुई कि राजबैद्य प० श्रो उदप- 
चष्द्रजी भट्टारक का हीौरक जयतो समारोह फरवरी १६६८ में मनाया 
जा रहा है। इस भ्रवपर पर उनका तागरिक भ्रभिनन्‍द्तत करने के साथ 
हो एक प्रभिनन्‍्दन पग्रथ भी उनको भेंठ किया जा रहा है । 


इस ग्रथ में सुयोग्य लब्धप्रतिष्ठित तथा प्लनुभवी विद्वान धेद्यराजो 
के लेख प्रकाशित होने से यह ग्रथ एक प्रदमुत रचना बन सकेगी । 
इसप्ते यह ग्रध वं्यो का मार्गदशत करते मे सहायक होगा । 

मैं' इस महोत्सव की सफलता की कामना करता हूँ। 


प्रापका 
प्रध म्नव्िह 


एरबवाट्णाव, 






एक्रताबाए 8, 7968 


[.] 


सत्य मेव जयते 
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भायुवेदमातंण्ड पडित उदयचन्द्रजी राज्यवेद्य चाणोद गुरांधाहुब 
के पूरवंज भाचायें किशनचन्द्रजी वेच्च मुनी सरतरगच्छ के मेरे सारवाह 
मे ब्राने वाले पुर्खा राव शीवाजो के साथ कन्नौज पे भ्राये | उनके पदचात्‌ 
पवंदा जोधपुर राजवश के साथ पीढी दर पीढो सम्बन्ध रहने के कारण 
मारवाड के यदास्वी राजाझो ने समय समय पर इनके महापुरुष गुरुधों 
को खिल्लतो, सनदो तथा भेंटो से सम्मानित किया । 


पढित उदयचन्द्रजी महाराज के गुर पृज्य उमेददत्तजी गुरां साहब 
का भेरे महान पुवंज स्वर्गीय जसवतसिहजी महाराजा से विशेष सबस्ध 
रहा । गुरा साहब की आादचयेजनक चिकित्सा से एक निकटवर्तों व्यक्ति 
को रोगमुक्त होते देख महाराजा साहद से गुरा साहब को भपता निदी 
राज्यवंच् बना चाणोद से बुलाकर जोधपुर मे हो बस जाने का भ्नुरोष 
किया । 

मैंते स्वय ने देखा कि मेरे भ्रात्ा स्वर्गीय उम्मेदर्सिहजी महाराजा 
के बाह मे एक विशेष रूप को पीडा उठने पर जोधपुर के भ्रग्नेज प्रिन्सि- 
पल सेडिकल झाफिसर ने निश्चित रूप से फहा कि णल्प चिकित्सा के 
भ्रतिरिक्त भौर कोई उपाय नहीं भौर आपरेशव के लिए भौ इशलैण्ड 
जाना पडेगा क्योकि भारत मे पर्याप्त साधन नहीं थे, साथ मे यह भी 
कहां गया कि भापरेशन होने पर मी सफलता मिलता निष्िचत बात 
नहो भोर हाथ बेकार भी हो सकता है। ऐसी प्रवस्था मे पहित उदय- 
घचन्द्रजी ने चिकित्सा का भार स्वय लिया प्ौर थोडे हो दिनो मे महाराजा 
साहब को पूरांझप से पीडामुक्त कर दिया । उस घमत्कार से प्रभावित 
हो मद्दाराजा साहब ने गुरा साहब को पालकी श्षिरोपाव तथा सोना प्रदाव 
फर विशेष सम्मानित किया । 

गुरा साहब की श्याति दूर दूर होने के कारण जोधपुर को भी 
स्याति बढी है धौर दूर दुर पे रोगी भाकर उनको भद्भुत कला से लाभ 
उठाकर जाते है । 

गुरा साहब वे भायुवेंद को भो विद्येष सेवा को है भ्रोर उन्ही के 
प्राग्रह से राज्य से सारो सुविधायें मिली भोर एक विधाल भ्रत्तिल 
भारतीय भायुवेद सम्मेलन भी जोधपुर मे १६३६ में हुआ | 

जोघपुर का सौमाग्य है कि गुरा साहब जैसे मह्दान व्यक्ति ने इस झगार 
को सुशोभित किया है भोौर करते है । गुरा साहब दोधंजी वी हो भोर उनके 
अनुमव का लाभ वह भोर भी देते रहे यह मेरी हार्दिक इच्छा है । 


प्रनोर्ताप्तहु 
जनरल महाराजघिराज 
श्री सर 


डॉ० च० द्वारकानाय भारत परकार 
परामशंदाता- विदेशी चिकित्सा पद्धति स्वास्थ्य मनालय 


यह परम प्रसन्नता का विषय है कि श्राप लोग राजस्थान-गगन के 
पोयूषवर्षी चरद्र राजवेध प॑ं० उदयचन्द्र जी भट्टारक को मनाई जाने 
वाली होरक-जयन्ती के प्रवसर पर उन्हें एक प्रभ्िनन्दन प्रथ भेंट 
फरने जा रहे है । 

मैं ग्राप लोगो के द्वारा राज्यवंद्ध जी की मनाई जाने वाली होरक 
जयातो की सफलता क्रै लिए घुभकामनाएँ प्रकट करता हू और श्राक्षा 
फरता हू कि श्रापका प्रभिनन्‍दन प्रन्य लेख-माताश्रों से भनुस्युत होकर 


प्रायुवेंद जगत फो वैज्ञात्रिक दिशा में सोधने फा स्वर्णावसर प्रदान 
करेगा । 


भवदीय 
थे. हारफानाय 


महापुरुष के प्रति कृतज्नता 


स्वामी जयरामदासजी, भिषगाचाय, जयपुर 


भारतवर्ष को प्रमेक ऋषि मुनियों को उत्पन्न करते का सौभाग्य प्राप्त है शिन ने प्रपने 
दप प्रभाव से शान-विज्ञान के क्षेत्र में सर्वप्रथम तानाविध उपलब्धियाँ ससार को प्रदान की 
पनज्ञानतिपिराद््त ससार को अ्पती ज्ञानगरिमा के द्वारा पालो- 
कित कर जगदुगुर के गोरवमय पद पर भारतवर्ष को श्रासील करने 
का श्रेय उन्ही ऋषिमहपियों को है। इसी को लद्ष्य कर मनु ने 
कहा है--- 
एतद शा. प्रसुतस्य सकाक्षादप्रजन्पन३ | 
सवस्व चरित्र शिक्षोकत प्रधिफा सवंगानवा |॥ 
स्वस्वछ्पातुदधाव की छिक्षा प्रदान करने के कारण वे महा" 
पुदष बने है श्ौर उनको उत्पन्त करने वाली प्रूमि भी घाय है । 


प्राणाचायं राजवंद्य भट्टारक महोपाध्याय प० क्री उदयचद्रजी महाराज थी गुराप्ता 
ऐसे ही महापुरुषा हूँ लिनके लोकोत्तर गुण॒गणो से प्रथम साक्षात्कार में हो व्यक्त प्रभावित 
हो जाता है। भापने वाल्यकाल से ही भ्राध्यात्मानुचित्तन मे भ्रपनते मानस लो सलग्त कर बहु- 
जनहिताय बहुबनसुखा|य जीवन निर्वारित कर श्रीमद्भगवद्गीतोक्त सर्वभूताहित॑षिता को 
सूर्॑रूप प्रदान किया है। गुराता जेंसे महानुभाव के लिये निम्नोक्ति स्बंधा साथंक 
होती है-- 





कुल पविन्न जननी हतार्थावसुन्धरा पुण्यवत्ती चतेन। 
झुपाकसबित्‌ सुखसागरे$स्मित्‌ लीने परभ्रह्मणि यह्यचेतः ॥ 
गुरासा मे मरुभूमि एवं राजस्थान मे जो भरायुवेद ज्लोतस्थिनी प्रवाहित की है वह कित्ती 
भी व्यपित से तिरोहित नही है। झापके वर्खस्व, मनस्विता, चिकिस्साकोदाल भ्रादि पीयुष- 
पाशि चिकित्सक गुणों से प्रभावित होकर तात्कालिक मरघराधीश ते श्रापको राज्य-सब्मान 
प्रदात करवा कर भपनी गुण-ग्राहकता का परिचए प्रदान क्रिया था । पायुर्वेदास्थुदय के लिए 
सतत प्रयत्नों एव द्ृरदशिता के कारण वेद्यसमाज ते भ्पता नेतृत्व झ्रापको प्रदान किया तथा 
राण्यशासत ने भी प्ापको पतेक बार उत्तरदायित्व पदो पर प्रासीन किया, णही प्रापन् 
प्रपती प्रतिगा के द्वारा भ्म्युदय का मार्गे प्रशस्‍्त किया। 
प्राची परिपाटी के चिरत्तन सत्यास्वेषण के भ्रनुपम तत्त्वानुवधान मे तत्पर सोम्यमूत्ति, 
उज्ज्वलसरलवेशविन्यात, सगीत, कलाप्रियठा, वेच्योचित क्तंव्यकल्याणनिर्वाहरपिता 
झादि गुरागणो से कौन सहृदय व्यक्ति प्राकृष्ट एंव सश्रद्ध नतमस्तक नही होता । 
झायुवेंद के प्राचोत लुप्त रसों का प्रयोग भ्रापके उवंक मस्तिष्क का ही फल हैँ जिससे ने 
केवल प्रापने घद, यश भप्रजित किया भ्रपितु सागार्जुत सम्प्रदाय की विच्छिन्न शृद्धला को 
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पुनः संगुवतत कर रसचिकित्सा के वेशिष्टय को प्रतिपादित किया है। कलाकरोपम श्रापफे 
विचारगाभीयें मे निहित नवीन रत्नो को वही ध्यक्षि कर सक । है जिसने प्रायु'शास्त्र का 
तलस्पर्शी पाण्हित्य प्राप्त किया है। प्राण भारतवर्ष में सिठहस्त पीयूषपाणि चिकित्सकों का 
प्रभाव बतलाने वालो के लिए भ्राप बन्चस्थल है। ग्रायुवेंदीय शुद्ध चिक्रित्सापद्धति का समा- 
श्रय जैकर उत सकी व्याधि-पी डित जनो क्रो जोवनदान देकर श्पने श्रायुर्वेदविजयवजयन्ती 
फहराई है । 

ऐसे महापुरुष के प्रति हृतज्ञता प्रकाशवाय भ्भिनस्दत का प्रायोजद करने के लिए 
प्रायोजक प्रशता के पात्र हैं । 


जगदीइवर से भ्रांधंना है कि वह ऐसे महापुरुष को दीघस्वस्थजोवन प्रदान फरें। जिससे 
वे वैद्यसमाज झौर भायुरवेद को इस सकटापन्न स्थिति में भौर भी प्रधिक सेवा कर सके । 


इस झ्वप्तर पर सेरी हादिक शुभकामनायें है। 


दीर्घ जीवन को शुम कामना 


चाणोद गुराता चिकित्सक सन्नाट राजमान्य राजवंध् भट्टारक प० उदयचन्द्रजी राज- 
स्थान के ही नही भारत के विद्वात चिकित्सकों मे से एक हैं । इन्होने हमारी उस्त समय चिकि- 
त्सा की जब ब्रिटिश सरकार के बडे जुम थे। लोकनायक्ष स्व श्री जयनाश्यणाजी व्यास के 
नेतृत्व मे हम जेल मे थे तब श्री व्यासजी ते सरकार से मांग की कि हमारी चिकित्सा श्री 
गुराप्ता से फराई जाय । श्री गुराता ने निष्कपट भाव से हमारी नि.शुल्क चिकित्सा की। 
शो गुरात्ता गरीब ध्ोर भ्रमोर सभी के विकित्सक हैं श्री गुरासा भेरे परिवारजनों एव 
मित्रो के विदवस्त चिकित्सक हैं। 

में भगवान से श्री युरासा के दीर्ध जीवन की शुभ कामना करता हू'। 


झचलेशवर प्रम्ताद शर्मा 
प्रधात सम्प/दक्क 
प्रजातेवक साप्ताहिक, जोधपुर 


जोधपुर 
राजस्थान 
फरवरी १६, १६६८ 


प्रिय श्री माथुर, 


भुझे यह जान कर हादिक प्रसस्‍्तता हूँ कि चाणोद गुरा साहिब को 
हीरक जयस्ती समारोह के शुभ भवसर पर इस ऐतिहासिक सगर के तगर- 
बन्घुओरो ने उन्हें प्रभिननन्‍्दत ग्रथ भेंट करने का निर्यंय लिया है। में इस 
शुभ भवसर पर गुरां साहिब के प्रति श्रपती समी मगल कामनाए प्रस्तुत 
करना प्पना कत्तंग्य मानता हूँ ।गुरा साहिब से मेरे तथा मेरे पूज्य 
पिताश्नी के बहुत ही स्नेहपुरं सम्बन्ध रहे है जिनको श्रम्मिट छाप मेरे 
हृदय-पटल पर चिरकाल तक अ्रकित रहेगी । मेरी हादिक कामना है कि 
प्रस्तावित झभिनन्‍्दन प्रन्य पुर्णं सफलता से सम्पन्न हो सकेगा । 


झापका 
इन्द्रताथ मोदी 


मन४ अमिर्व्याक्त 


हम कथाप्रो भौर ग्रन्थों में धन्वन्तरि वेद्यव का नाम पढते व सुनते 
झाए है। परन्तु इस वर्तमान युग में उसका प्रत्यक्ष स्वरूप हम ओऔयुतत्‌ 
पूज्य गुर साहव (चाणोद) चिकित्सकसजाद राजवेध प० उदयचन्द्रजी 
मे देखते है। इससे ज्यादा मेरे पास कोई शब्द नहीं हैं कि में गुरा 
साहब के लिये कुछ लिखू । 


भवदीय 

साधोसिह भेसवाड़ा 

उप सनी 

भवन-निर्माण विभाग, राजस्थान 


चरित्रतायक के निष्ठावान बन्धु 
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मधुरादास माथुर धाराशात्रो 

प्रधान सपादक एवं अध्यक्ष 
उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 
हीरक जयन्ती ग्रन्थ 
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प्रातःस्मरणीय श्री गुरासाहब को समूचे भारत का वैद्यसमाज श्पने पिता की तरह 
पूजनीय मानता है। भारत के भ्रधिकाश रोगी श्री गुरासाहब को पीयूषपाणि को 
उपमा के माध्यम से याद करते है। राजस्थान के घर-घर मे भ्रापकी महिमा सुनी 
जा सकतो है भोर मारवाड का तो पत्थर-पत्वर श्रापका गुण गाता है। ऐसे 
प्रोजस्वी व्यक्तित्व वाले स्वनामधन्य प० उदयचद्रजी (चाँगोद गुरासाहब) को 
हिन्दुस्तान मे चिकित्सा करते-करते ७५ वर्ष से भो भ्रधिक समय हो घुका है, 
कारण वे ९३वें वर्ष में पदार्पण कर चुके हैं। ऐसे तपस्वी महामानव श्राज भी 
हिन्दुस्तान में विरले ही देखे व पाये जाते हैं। हमारे धारवाड भ्रौर राजस्थान 
को यह गोरव प्राप्त है कि वह प्रत्यत निकट से श्री 
युरोसाहब के दर्शत कर सकता है भौर भ्रापकी सुहृत्‌ 
बत्सलता के कारण जो भी भ्रापको एक बार देख लेता 
है वह उन्हें प्रपता ही मान बेठता है एवं भ्रपने सुखो का 
नही प्रत्युत्‌ भपने दु ख-ददों का साथी मानता रहता है। 
इसीलिए ऐसे ही महामानवों के लिए गीता ने 'स्वभुत 
हिंते रत ' का विशेषण दिया है जिसके लिए श्राप स्वेथा 
उपयुवत हैं। 





श्री गुरा साहब को में बचपन ही से जानता हु। मेरा समूचा परिवार 
प्रापको बडी निटकता से जानता है| जब में बच्चा था तब भी भ्रापको जानता 
था। कॉलेज भे पढ़ कर आने के बाद थोडा श्रापते भ्रलगाव हुमा, कारण श्राप 
'राजवंद्य' के नाते मारवाड मे बहुत बड़े प्रादमी माने जाते थे। स्वर्गीय महाराजा 
उम्मेदर्तिहजी के बाद भ्रापकी राज्य मे एक महान्‌ कलाकार की हस्ती थी। 
राज्य ने झापको प्रपने विशिष्टत्म उपाधियाँ, उपहारो एव मर्य्यादाप्रो से विभूषित 
किया था जिसका प्रत्यक्षीकरण जोधपुर मे हुवे भ्र० भा० भ्रायुववेंद महासम्भेलन 
के उन्तीसवें अ्रधिवेशन से किया जा सका था। हम लोगो ने भी साश्चय॑ देखा 
कि भहाराजा तो खेर प्रपने ही प्रादमी थे पर सात समुद्रो पार पाला अग्रेज 
भघात मन्नो भी न्रापके इशारों पर चलने मे अपना गौरव समझता था। 


ऐसे राज एवं राज्य-सम्मानित व्यक्तित से हमारा कुछ समय तक भ्रलगाव 
था यो कहे कि भलगाव का ज्ञम हुआ । कारण हम उस समय भग्रेजी हुकुमत 


[ ११] 


के खिलाफ महात्मा गराघी व श्री जयनारायणजी व्यास के निर्देशन में भहितक 
झ्रादोलन कर रहें थे, नारे लगाते, जुलूस निकालते थे, सरकार ने हमारा दमन 
किया। ज्यो-ज्यो हमारा दमन किया, हमारी ताकत बढी, हमने जेलें भरदी ॥ 
कितु हमे वहा भी श्री गुरासाहब के दर्यंन हुए, मात्र दर्शन ही नहो, 
उन्होने हमारी जेल मे भी चिकित्सा निशुल्क एवं हम लोगो के परिवारजनो को 
भी पूरी तरह भ्राइवस्त करते रहे ताकि हमारा भ्रभाव उन्हे न खटके | इससे यह 
झ्राभास होता है कि पृज्य गुराधाहब राजवैद्य ही नही श्रपितु प्रजा से 
सम्बन्धित भ्रधिक रहे । हमारा भ्रम मिट गया, हमने श्रापको भ्रपना व समाज 
का परम हितेषी माना । हमारे मन मे भ्रापका तब से उत्तरोत्तर सम्मान 
बढत। ही गया और उसी की एक यह “श्री उदयाभिनन्दन ग्रथ एवं हीरक् 
जयतो समारोह समिति जोधपुर” विद्याल परिणति है। हमारे भ्रादोलन मे वंद्यो 
का भी सहयोग था। हमने उसो समय उक्त समिति का बोीजवपन किया था । 
श्री भार० आ|० प्रचारिणी समा जोधपुर ते भी उन्ही दिनो एक श्रभिनन्दन 
प्रथ समपित करने का प्रस्ताव पारित किया था । 


समय बोतता गया, हम लोग भी इधर-उधर फंल गये । मगर हम जहाँ भी 
गये वहाँ हमें श्री गुरासाहब की यश-कीरति सुनने को मिली जब यह मिलती 
हमारा मन तडफ उठठा कि 'क्या कारण है, हम बडे-बडे कार्य करते हो रहते हूं 
पर यह एक हमारा मनभावन कार्य पूरा नहीं होता ?” में जोधपुर आता झऔौर 
वैद्यो से मिलता, उन्हे प्रेरणा देता भोर चला जाता | जोधपुर का ही वैद्य-समाज 
नही, समूचा हिन्तुस्तानी वैद्य-समाज काँग्रेसी शासन से कुछ खिन्च-सा रहता था, 
उसकी घारणा मे सरकार उसका जैसा सम्मान करना चाहिये वैसा नही कर 
पाती थी। वह मेरे भ्राने पर भ्रपना होने के नाते कुछ भ्पत्ती खीज निकालता, 
मांगे पेश करता। 


फाग्रेसी शासन ने श्रायुवेंद की समूची प्राथमिक मार्गे पूरी की और वैद्यो के 
लिए भी क्षेत्र तय्यार किया कि वह अपनी प्रगति श्राप करे झौर जन-सेवा के 
द्वारा जब भावना को उभार कर आदोलित करें। कुछ वैद्यो ने इसमे सहयोग 
किया, उनमें श्री गुरासाहब एक प्रन्यतम व्यक्ति थे। श्राप राजस्थान आायुवेद 
बोर्ड के प्रथम सभापति निर्वाचित हुए । 

राजस्थान भ्राँतीय श्रायुवेंद सम्मेलन एवं राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन 


(पजीकृत ) जोधपुर में भो श्री गुरासाहव को श्रभिनन्दन ग्रथ समर्पित करने के 
प्रस्ताव णरित हुए। इन प्रस्तावों की सूचना वंच्य वघुओो हारा मुझे समय २ 
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हर एप 
पर मिलती रहती थी किन्तु कार्यव्यस्तता के कारण मै बहन हुमा... भी इस 
प्ोर ज्यादा ध्यान न दे सका । भ्रन्तत- १६६२ मे जब मे जोधपुर भ्राया तब वेद 
बघुओ द्वारा सपर्क स्थापित किए जाने पर मेंने फिर उन्हे टटोला कितु कुछ तत्व 
न मिला तब मेने शहर के गुणग्राही बहुश्रुत श्री योवद्धंनलालजी काबरा से इस्त 
सबध में बातचीत की, उन्होने इसे अत्यत प्रसन्नता के साथ स्वीकार किया, एक 
समिति बनो, वैद्य माघवलालजो जोशी इसके मत्रो एवं श्री काबराजोी इसके 
प्रध्यक्ष बनाए गए । काम कुछ प्रगति करने लगा किंतु श्री काबराजी के आक- 
स्मिक निधन ने फिर इसमे शिथिलता ला दी । अ्रतत मुझे ही उदयाभिनदन 
भ्रथ एव हीरक जयती समारोह का भ्रध्यक्ष निर्वाचित किया गया तथा कायें- 
सोकायें के लिए श्री दोलत्राम चोधरी को कार्यवाहक अध्यक्ष बनाया गया। श्री 
सौधरी की लगन ने इस कार्य को आगे बढाया, एतदर्थें वह धन्यवाद के 
पान्न हैं । 


यहाँ में पुण्यइज्लोक सहामहोपाध्याय प० स्वर्गीय श्री विश्वेश्वरनाथ रेऊजी 
का भी पुष्य स्मरण करता हूँ जिन्‍्होने सर्वप्रथम इस प्रभितदन ग्रथ का प्रधान 
सपादकत्व स्वीकार कर हमारा पथ-निर्देश किया | उन्ही की स्वस्थ भ्रात्मा ने 


जब जब इस काये मे शिथिलता श्राई हमे प्रेरणा देकर भागे बढाया है । वे प्राज 
भी हमारे सबल हैं । 


देश पर इसी दोरान कई सकट झाए, उन्ही सकटो मे अत्यधिक फंसे रहने 
के कारण इस कार्य मे शिथिलता झ्ाती गई, फिर भी मुझे खुशों है कि कार्ये 
रुका नही, धीरे २ प्रगति करता हो रहा | समस्त भारत के महान्‌ भायूवेंदन्नो 
की सेवा भे हम लोगो ने पत्र डाले, उनसे सपर्क साधा स्‍्रोर उनके वेदुप्यपूर्ण 
लेखो को हमारी समिति ने भ्राप्त किया वस्तुत यह हमारा सौभाग्य ही था 
एवं ओओ चाणोद गुराप्ताहव का वेशिष्ठय । जिस प्रकार देश पर इस दौरान 
विपत्तिया भ्राईं, ठीक उसी तरह इसी काल में वैद्य समाज पर भी एक से एक 
बढ़कर भ्रनन्न चज्ञपात हुए, सर्वप्रथम श्री गुरा साहब के साथी भ्रायुवेंद के 
प्रादर्ई विद्वान यादवजी भाई का स्वगंवास हो गया ? श्री ग्रासाहब इससे समल 
भी त पाए कि श्री गोवद्ध नजी शर्मा छाँगाणो का स्वगंवास हो गया। श्री 
ग्रासाहब प्पने इन दोनो प्रिय साथियों क। वियोग सहन न कर सके और बीमार 
पड गए ? हमारा व समिति के सारे साथियो का विचिन्न हाल ? हपारा सबल 
श्री ग्रा साहव थे पर गुरा साहब का सबल कौन ? किन्तु श्री घन्वन्तरि सग- 
वान के एकनिष्ठ भक्तो एवं अपने गृरुदेव के क्ृपाकटाक्ष में असीम श्रद्धा रखने 


[हे] 


वाले श्री गुरांसाहुब ते इन कष्टो को भच्तत' भेल हो लिया पर ईइवर की क्या कहें 
उसने महान विद्वात श्री हनुसत्सादजी शास्त्री को भी भ्रपत्ते पास बुला लिया ॥ 
श्री गुरा साहब फिर हिले। पर चोट १९ चोट करने की प्रतिभा के धनी ईश्वर 
ने भोर भी एक प्रखर प्रहार भ्रभी २ श्री जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल के देहावसान के 
रूप मे किया ? श्री गुरासाहब एक बार फिर हतोत्साहित हुए । मैंने सारे कार्ये- 
कर्ताओ्रों को नए सिरे से फिर इकट्ठा किया । सारी सम्पादकीय व्यवस्था का 
भार भ्री बाबुलालजी जोशी पर डाला भौर रा. प्र. वैद्य सम्मेलन के श्रध्यक्ष 
श्री रामप्रकाशजी स्वामी से उन्हें निरतर सहयोग देने की प्राथेता की। मुझे 
खुशी है कि इन दोनो महानुभावो तथा इनके वैद्य तथा वैद्येतर मित्रो मै मिलकर 
यह भ्नोखी प्रेरणा देने वाला, विद्वानों के साथ रहने वाला, छात्रो के भागं को 
सरल करने वाला तथा साधारणतम रोग्रियो को भी श्रन्धकार मे प्रफाक्ष 
देने वाला यह भ्रमिनदन ग्रथ तैयार कर भ्राज मा भारतों के श्री व थी 
पुत्र थी चाँगोद गूरासाहब की सेवा में समपित किया है जिसका समस्त वैद्य 
समाज एव श्रायुवेंदानुरागी समाज को ही नहीं प्रत्युत्‌ समस्त राजस्थान के 
माध्यम से सारे हिदीसेवी समाज को गोरबमिश्रित हे है। 


मैं साधना प्रेस के श्री हरिप्रसाद पारीक भादि समस्त कर्मचारियों को भी 
घत्यवाद समर्पित करता हूँ जिन्होंने हमे सहयोग दिया। इसके साथ-साथ मैं 
प्रपने सारे वैद्य बचुओं को, समिति के सदस्यो को तथा रामप्रकाशजी स्वामी, 
फविराज विष्णुदत्त, बुद्धिप्रकाशजी शझाचाय॑, देवीदत्तजी व्यास, मगलबासजी 
स्वामी, एव प्रेमशकरजी छर्मा आदि का भी धन्यवाद करता हू जिनके साहचर्य से 
श्री बाबुलालजी जोशी इतने बडे काय्ये को इतनी सरलता से कर पाएं। इन सब 
फी व्यवस्था के लिए श्री देवेचद्चचद्रजी मुनि एवं श्री ईदवरचद्रजी घोषाल भो 
धन्यवाद के पात्र हैं। 


अन्त मे में श्री गुरासाहब के शतायुष्य को श्रीधन्वन्तरि भगवान्‌ से प्रार्थना 
करता हुआ यह ग्रथ श्री गुरा साहब फो समर्पित करता हूँ । 


#५१ ५९ 


(भयुरादास भायुर) 
प्रधान सम्पादक एवं भरष्यक्ष 
श्री उदयाभिनन्दन-्दही रक-णयन्ती-प्रन्ध-स मिति 


अपनी बात 


“व्यक्ति का भहत्त्व तो 'बसुघेव कुटुम्बकरमी की भावना में है, श्रन्यथा तेरा 
मेरा तो केवल क्षुद्र पुरुषो के लिये हैं। में तो श्रपने इस नश्वर शरीर से मानव 
मात्र का होता चाहता हूँ जिस से मेरे माता-पिता को भ्रधिक जाति तथा संतोष 
मिलेगा । उत्तकी महत्ता भी इसी भें है कि उनकी सत्तान भ्रधिकाधिक मानव- 
सेवा से जगत कल्याण का कार्य करे भ्रौर यह कार्य जिस प्रकार में सोच रहा हूँ 
इसी से सभव है ।” 


हमारे चरित्न नायक ने भ्राज से ७५ वर्ष पूर्वे उक्त भीष्म प्रतीक्षा की थी, 
इसका महत्त्व समझने वाले ही समझ सकते हैं । पर इतना अवद्य एक साधारण 
से साधारण मनुष्य भी समझ सकता है कि श्री भुरां साहब एक विभूतिमान 
महान पुरुष है जैसे कि महर्षि घरक के बारे मे भी लोगो की (तत्कालीन) धारणा 
है कि वे व्याकरण महाभाष्यकार श्री पतञ्जलि ही थे, उन्होने पोग- 
धास्त्र भे पातञ>जल योग एवं व्याकरण छास्त्र में पातम्जल महाभाष्य की 
रचना की भर प्रायुर्वेद मे भ्ग्मिवेश सहिता का प्रत्ि सस्कार किया जो भारत 
में 'चरक सहिता' के नाम से आज भी प्रसिद्ध है। 

प्रात स्मरणीय चरित्रतायक की महर्षि पतञजलि के समान ही मान्यता थी--- 
जैसा कि उन्होंने भपने 'योगवात्तिक' के प्रारम्भ के वात्तिक मे कहा है--“थोगेन 
चित्तस्य पदेन वाचा मल शरीरस्य घर वेद्यकेत | योध्पा करोत्त प्रवर मुनीना 
पतञ्जलि प्रान्जलि रानतोस्मि ।” इसी प्रकार बक्रपाणि दत्त ने भी चरक को 
भ्रायुवेंद दीपिका टीका के मगलाचरण मे लिखा है-- 

पातञ्जल महांभाष्य-चरक प्रति सह्कृतै'। 
सनोवावकाय दोषाणां हमें हिपतये नमः ।॥। 

इन्ही उपरोक्त भावनाप्रो ने हमारे चरित्रनायक की भावनाओं का मिर्माण 
किया। इसी निर्माण-कार्य में हमारे चरिन्र नायक का ध्यात भारतीय कायचिकित्सा 
शल्य एवं शल्य तत्र को प्रोर प्रथमतः भ्राकृष्ट हुआ, किन्तु उपरोक्त दो प्रथो के 
सिवाय भायुववेद के भ्रन्य तन्न भ्रथ उपलब्ध नही हैं। आज से दो हजार वर्ष पूर्व 
तो प्रायुवेंद के सभी तन्त्र और विशेषज्ञ भी थे इसमे सन्देह नही है, उदाहरणार्थ 
सम्राद चन्तगुप्त के भाग्यविधाता एवं परम गुरू व नीति शास्त्र के प्रतुपम 
विद्वान्‌ भ्ाचायें चाणक्य (कौटिल्य) ने ध्पने कौटिलीय अर्थशास्त्र मे चिदेश 


डर 
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वाले श्री गुरांसाहब ने इन कष्ठो को श्रन्तत फेल हो लिया पर ईइवर को वया कहें 
उसने महान विद्वान श्री हनुमत्मरसादजी शास्त्री को भी श्रपने पास बुला लिया। 
श्री गूरा साहब फिर हिले। पर चोट पर चोट करने की प्रतिभा के धनी ईश्वर 
ने भौर भी एक प्रखर प्रहार भ्रमी २ श्री जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल के देहावतान के 
रूप मे किया ? श्री गुरासाहब एक बार फिर हतोत्साहित हुए। मैंने सारे कार्ये- 
कर्ताप्रों को नए सिरे से फिर इकट्ठा किया। सारी सम्पादकीय ध्यवस्था का 
भार श्री बाबुलालजी जोशी पर डाला भौर रा प्र, वैद्य सम्मेलन के श्रध्यक्ष 
श्री रामप्रकाशजी स्वामी से उन्हे निरतर सहयोग देने की प्रार्थना की। मुझे 
खुशी है कि इन दोनो महानुभावों तथा इनके वैद्य तथा वैद्येत्तर मित्रो मे मिलकर 
यह भ्रनोखी प्रेरणा देने वाला, विद्वानों के साथ रहने वाला, छात्रों के मार्ग को 
सरल करने वाला तथा साधारणतम रोग्रियो को भी भ्रन्धक्वार में प्रकाश 
देने वाला यह भ्रभितदत ग्रथ तेयार कर भ्राज मा भारती के श्री व धो 
पुत्र श्री चाँणोद गूरासाहब की सेवा में समपित किया है जिसका समस्त वैद्य 
समाज एव श्रायूवेंदानुरागी समाज को ही नहीं प्रत्यूत्‌ समस्त राजस्थान के 
माध्यम से सारे हिंदीसेवी समाज को ग्ौरवमिध्षित हर्ष है। 


में साधना प्रेस के श्री हरिप्रसाद पारीक झादि समस्त कर्मचारियों को भी 
घत््यवाद समर्पित करता हूँ जिन्होंने हमे सहयोग दिया। इसके साथ-साथ मैं 
प्रपने सारे वैद्य बघुधो को, समिति के सदस्यों को तथा रामप्रकाशजी स्वामी, 
कविराज विष्णुदत्त, बुद्धिप्रकाशजी श्राचायें, देवीदत्तजो व्यास, मगलदासजी 
स्वामी, एव प्रेमद्क रजी शर्मा प्ावि का भी धन्यवाद करता हू जिनके साहचर्य से 
श्री बाबुलालजी जोशी इतने बडे कार्य को इतनी सरलता से कर पाए। इन सब 
की व्यवस्था के लिए श्री वेदेनद्रचद्रजी भुनि एवं श्री ईश्वरचद्रणी घोषाल भी 
घन्यवाद के पात्र हैं । 


अन्त में मैं श्री गुरासाहब के दातायुष्य को श्रीधन्चन्तरि भगवान्‌ से प्रार्थता 
फरता हुआ यह प्रथ भ्री गुरा साहब को समर्पित करता हूँ । 


;_५०९। हे 


(मथुरादास भायुर) 
प्रधात सम्पादक एवं भ्रध्यक्ष 
थी उदयाभिनन्दनन्ही रकन्तयन्तीनान्पन्पम्रिति 


अपनी बात 


“व्यक्ति का महत्त्व तो 'बसुधव कुद्ठम्षक्म' की भावना मे है, भ्रन्यथा तेरा 
मेरा तो केवल क्षुद्र पुरुषो के लिये हैं। में तो भ्रपने इस नश्वर धारीर से मानव 
मात्र का होता चाहता हूँ जिस से मेरे माता-पिता को भ्रधिक शात्ति तथा सतोष 
मिलेगा । उनको महत्ता भी इसी मे है कि उनकी सनन्‍्ताव भ्रधिकाधिक मानव- 
सेवा से जगत कल्याण का कार्य करे भ्ौर यह कायये जिस प्रकार मे सोच रहा हूँ 
इसी से सभव है ।” 


हमारे चरित्र नायक ने झ्ाज से ७४ वर्ष पूर्व उक्त भीष्म प्रतीज्ञा की थी, 
इसका महत्त्व समभने वाले हो समझ सकते हैं। पर इतना प्रवद्य एक साधारण 
से साधारण भनुष्य भी समझ सकता है कि श्री गुरां साहब एक विभूतिमान 
महात पुरुष है जेसे कि मह॒षि चरक के बारे मे भी लोगो की (तत्कालीन) घारणा 
है कि वे व्याकरण महाभाष्यकार श्री पतण्जलि ही थे, उन्होने धोग- 
शास्त्र में पात&जल योग एवं व्याकरण शास्त्र में प्रातञजल महाभाष्य की 
रचता की झौर प्रायुवेंद मे प्रस्तिवेश सहिता का प्रति सस्कार किया जो भारत 
मे 'चरक सहिता' के नाम से आज भी प्रसिद्ध है। 

प्रात स्मरणीय चरिश्रनायक की महर्षि पतृञ्जलि के समान हो मान्यता थी--. 
जैसा कि उन्होने भपने 'योगवात्तिक' के प्रारम्भ के वात्तिक में कहा है--/थोगेल 
चित्तस्थ पदेन वा्चां मल दारीरस्य च वेच्चकेन | योध्या करोत्त प्रवर मृतीता 
पतर्ल्जाल प्रान्नलि रानतोस्मि ।” इसी प्रकार चक्रपाणि दत्त मे भी चरक की 
प्रायुवेंद दीपिका टीका के मगलाचरण मे लिखा है-- 

पातम्जल महांमाष्य-चरक प्रति सह्कृत । 
सतोवाषकाय दोषाणां हमें हिपतये तमः ॥ 

इत्ही उपरोक्त भावनाओं ने हमारे चरित्रनायक्ष की भावनाओं का सिर्माण 
किया। इसी तिर्माण-कार्य मे हमारे चरित्र नायक का ध्यान भारतोय कायचिकित्सा 
शल्य एवं शल्य तत्र की धोर प्रथमतः प्राकृष्ट हुआ; किन्तु उपरोक्त दो पग्रथो के 
सिवाय श्रायुर्वेंद के भ्नन्य तत्र भ्रय उपलब्ध नही हैं। भ्राज से दो हजार दर्ष पूर्व 
तो ध्ायुवेंद के सभी तस्त्र और विशेषज्ञ भी थे इसमे सन्देह नही है, उदाहरणार्थ 
सज्जाठ चन्द्रगुप्त के भाग्यविधाता एवं परम गुरू व लीति शास्त्र के प्रतुपम 
विद्ान्‌ प्राचायें चाणक्य (कौटिल्य) ने झ्पने कोटिलीय अर्थशास्त्र मे निर्देश 
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दिया है कि 'राजमहिषी के गर्भवती होने पर कौमारभृत्य (वैद्य) गर्भ की रक्षा 
के मिमित्त प्रयत्तशील रहे और प्रसव काल झाने पर विधिवत्‌ सुख प्रसव 
कराने का यत्न करें ।' 


झौर भी 'राजा के निकट जाज्भ ल विद्‌ (विषवेद्य) भौर भिषक (काय- 
चिकित्सक) रहने चाहिये । वैद्य का कर्तव्य होना चाहिये कि वह श्रोषधालय के 
प्रयोग में शुद्ध समझी हुईं भोषधि को पाचक व पोषक रूप मे प्रथम स्वय प्रयोग 
कर व भ्रन्यान्य पर प्रयोग कर बाद में राजा को दे । इस इतिहास द्वारा यह 
स्पष्ट द्वोता है कि गुप्त काल, जो भारत के इतिहास का स्वगुंकाल माना जाता 
है, में शाल्य, शालांक्य, कायचिकित्सा, कौमारभुत्य, भ्रगद तन्न आदि श्रायुर्वेद 
के सभी भ्रग विद्यमान थे । उन उन के विशेषज्ञ मी सर्वेथा उपलब्ध थे। इतना 
ही नही उस समय 'प्राश् मृतक परीक्ष।” (पोस्ट मार्टम) विधि भी प्रचलित थी। 
ओर इसी पद्धति को उस समय “व्यवहारायुवेंद” की सज्ञा दी गई थो इसका 
उल्लेख श्री चाणक्य ने भ्रपने 'कण्टक शोधन' नामक चौथे अधिकरण के सातवे 
भ्रध्याय मे किया है । इस से यह प्रमाणित होता है कि झ्लाज से लगभग २२७५ 
वर्ष पूर्व श्रायुवेंद साज्जोपाज़ व पूर्ण चमुन्नत दशा में था। यही चित्र हमारे 
चरित्र मायक के दिमाग मे दौड रहा था। उन्हे विद्वास था कि यदि प्रयत्न 
किया जाय तो भ्राज भी उस जमाने का पुनरावतरण किया जा सकता है । चरित्र- 
नायक भ्ाज भ्रपनी सरकार (जनतत्र) के समय तो पूर्ण प्राशावान हैं इसीलिये 
हमने इन उदाहरणो को यहा उपस्थित किया है। 


इंसी पूर्व पीठिका मे श्रद्धेय चरित्र नायक के मष्तिस्क मे श्रायुवेंद के मुल 
रूप फा आभास उपस्थित करना समीचीन होगा । श्रायूवेंद में त्रिधातुवाद का 
सिद्धान्त भ्रपना विशेष महत्त्व रखता है क्योकि यह सारा विज्ञान वातपित्त 
ण्लेष्म भुलक है। रोगो की झोर ध्यान दें तो वात, पित्त, कफ की विक्ृृति प्रतीत 
होगी एवं झ्रारोग्यता की ओर ध्यान दें तो वात, पित्त, कफ की भ्राकृतावस्था 
सामने झागेगी । ऋग्वेद में भी झायुवेंद के इस त्रिधातुवाद की चर्चा है। 


हमारे चरित्रनायक एव श्रायुवेंदीय ऋषि मह॒र्षियो के अनुसार वात का भर्थ 
है-- सर्व विधगंत (क्रिया) भोर गन्धन (सूचन) का उपादान मासपेशियो मे वेग 
उत्पन्न करके झ्राकूंचन-प्रसारणादि चेष्टाओ को जिन्हे $टा०३४००४ झौर 'थिैफटप्रोंटए 
8०७७ कद जाता है-करना । दाब्द, स्पक्षे, रूप रस्‌ गन्ध को मन के सन्तिकट 
पहुँचाना, मन की वृत्तियो का नियमन्र और प्रेरणा करना, सभी इन्द्रियो को 
अपने प्रपने कार्ये में लगाना | हृदय की गति,रसादि घातुभो का सचालन, मस्तिष्क 
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की प्रेरणा, सुषुम्तादि लाडियों का काये, भ्रामाशय की किया, क्षुद्र-वृहद भ्रत्नो 
का क्रिया-कलाप भादि जितने भी गति रूप कार्य शरीर मे होते हैं वे सभी वायु 
के हैं। शवच्छेद कर के मस्तिष्क एव सुषुम्ताद को देखने वाले तथा जीवित 
प्राणी पद नानाविध परीक्षाएँ करके प्रत्यक्ष करते वाले पावचात्य विज्ञानविद्‌ 
पडितो का कहना है कि 'बिजली की तरह कोई भ्रद्धूत एवं स्वेग्यापिनी शक्ति 
दरीर में है जिसके प्रभाव से शरीर के समस्त यत्र-तत्र चलते रहते हैँ ।” महर्षि 
चरक ने अपने वात कलकलीय पध्याय मे भी उकत बातो का पूर्ण समथन्र किया 
है। 

इस वर्णन को देखने के पदचात्‌ कोई भी विज्ञ मनुष्य सरलता से समझ 
सकता है कि श्रायुवेदेश महृषियों को समग्रनाड़ी मण्डल ([२९८ए०७ 8४४४४) 
को क्रियाश्रों का अ्प्रतिहत ज्ञान था । सुश्रुत का कहना है कि 'प्रस्पन्दनोद्व हन- 
पूर्ण विवेक धारण लक्षणों वायु पम्चधा प्रविभकत्तः शरीर धारयति ।' सु.सू-भ्र १५ 


शरीर भे होने वाले श्रावदयक सन्ताप (उष्णता) तथा दहत पचतादि क्रिया 
फा उपांदान पित्त है। शरीर का स्वाभाविक सन्ताप (६८, ६८६ ४) 
बनाये रखना प्न्न का विपाक, रस की रक्त रूप मे परिणत्ति, बुद्धि एव भनोबल 
की वृद्धि, दृष्टि की उज्ज्वलता शोर त्कक्‌ को शोषण शक्ति ये शरीर मे पित्त के 
फार्य हैं। दहत (059220०0) भौर पचन ()8८50०४) किया के बिना कोई 
भी खाद्य शरीर में परिर्वात्तत ट्वोकर तन्मय नहीं हो सकता । पादचात्यविदो 
का कहना है-कि (शरीर के भीतर यह परिवतेन उष्णता के कारण होता है।' 


उष्णता प्रगति का गुण है, फलतः यह सिद्ध होता है कि शरीर मे जो भ्नितत्त्व 
की उपस्थिति है वही पित्त है । 


इलेष्मा का भ्रर्थ है श्लेष्मण, स्नेहत, क्लेदत भ्रादि का उपादान। 
संधियो का ए्लेषण, शरीर का स्तेहत, श्र॒श्न का क्लेदन, धातुम्रो का प्रन भ्रादि 
फाये भी एल्ेष्मा के हैं। एलेषण - स्नेहन भ्रादि कार्य जल के हैँ प्रतएव 
श्लेष्माउदक कर्म से शरीर का उपकार करने वाला 'सौम्य' कहा गया है। 
ये वात, पित्त, कफ छरीर में दृश्य जगत के वायु, सूर्य भौर चन्द्रमा की समता 
के भाने गये हैं, वात का वायु एक ही है। सूये तेज स्वभाव का व चन्द्रमा 
जल स्वभाव वाला है। विस (तपंण), भादान (क्लोषण) भोर विक्षेप (सचरण) 
इन तीन क्रियाओ्रो से जैसे सोम, सुर्ये भोर वायु जगत फो घारण करते है वैप्ते 
ही वात, पित्त, कफ शरोर को घारण करते हे । इनको साम्पावस्या 
धारोग्यता है एव विषमावस्था रोगोत्पादक हे। प्रतः यह सर्वंभान्य हो जाता 
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है कि त्रिदोष सिद्धान्त हमारे महषियों की हमे भ्रद्भुत देन है, इस पर श्रोक्षेप 
करने से पूर्व हमारे चरित्रनायक का कहना है कि-- 'विभल एवं निष्पक्ष वुद्धि 
से आयुर्वेद का भ्रध्ययच करना भ्रत्यावद्यक है। श्रायुवेंद के भूलास्वेषण 
निदोष ही मृख्य है, उनका विश्वास है कि शरीर पदार्थों का साम्य वैषम्य 
झौर उनको विविध कार्यक्रतूं ता श्रथवा भ्रनियमितत।, कुपिता, कृपितता, वात 
पित्त, कफ पर ही निर्भर हैं । 

हमारे झादर्दं चरिश्रनायक ने उपरोक्त स्थुल विवरण के भ्र॒लावा कुछ 
झौर सूक्ष्म गोते श्रायुवेंदीय महासागर में लगाये है भौर भायुवेंद की महत्ता 
प्रदर्शित की है कुछ इसकी भी माँको करानी समीचीन रहेगी उदाहरणार्थ-- 

इन्द्रियेणेन्द्रिया्थतु धव स्व ग्ृण्हाति मानव३ 
नियत तुल्य योनित्वान्नायेबान्य भितिस्थिति; । सु शा पभ्र१ 

चक्षुरिन्द्रय से गन्ध का ज्ञान नही होता भौर न जिहूवा से शब्द ज्ञान ही 
होता है। इसी तरह नाञ्ा से सफेद काले के भेद का भी ज्ञान नही हो सकता | 
पाच ज्ञानेच्द्रियाँ श्रोत्रात्वक्‌, चक्षु, रसन व ध्राण और उतके पाच विषय--- 
छाब्द, स्मर्दी, रूप, रस व गध तियत हैं तब प्रकट यह होता है कि सृष्टि के भी 
तत्त्व गुण पाच से श्रधिक नही है | यदि यह कल्पना करें कि तत्व गुण पांच से 
भ्रधिक हैं तो उनको जानने के लिये हमारे पास साधनों की भी श्रपेक्षा 
होगी । इन पाच गुणों में से प्रत्येक के भ्रभेक भेद हो सकते हैं। जंसे 
शाब्दगुण एक हैं पर उसके ऊचा, नीचा, ककंश, कोमल, भद्दा, फटा श्रदि, अथवा 
सगीत धछ्ास्त्र के श्रनुमार घडज, ऋषभ, गान्धार, मध्यम, पचम श्रादि एवं 
व्याकरण शास्त्र के भ्रनुसार कण्ठय, तालव्य, श्रोष्ठय श्रादि भ्रनेक भेद होते हैं ! 
इसी तरह यद्यपि रूप भी एक ही गुण है तथापि उसके--सफेद, लाल, हरा, 
पीला, काला, नीला शभ्रादि श्ननेक भेद हो जाते हे। इन में भी भधुर यद्यपि 
एक विश्विष्ट रस हैं तथापि हम भनुभव करते हैं-- ईख, ग्रुड़ भौर चीनी भादि 
का मिठास भिन्न २ तरह का होता है । इसी प्रकार एक ही मधुर रस के धनेक 
भेद हो जाते हैं यदि इन भिन्न २ मिश्रणो पर विचाद किया जाय तो यह ग्रुण 
वैलक्षण्य भनन्त प्रकार से ग्रसख्य हो सकता है। चरक के सूत्र स्थान के 
प्रात्रेय भद्र का धीय अध्याय मैं मधुरादि रसो के त्रिषष्ठि भेद दिखाने के बाद 
उनकी यह अनन्‍तता स्पष्ट कही है-- 

“इति जत्िषण्ठि द्रव्याणां निदिष्ठा रस सल्यया 


तिषछद्िठ* स्यात्क सख्येया रसाना रस कल्पनात 
रस स्तर तमाम्यां सल्यामति पतन्ति दिं।” व, सू भ्र २६ 
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प्रस्तुत उदयाभिनन्द ग्रन्थ में श्राये लेखो का महत्त्व चरित्रतायक की 
भावनाो के भ्नुतार ही क्रमबद्ध रूप मे पाठको के सामने है। मान्य लेखकों 
की लेखती ने विषय का पूर्ण भ्रतिपादन करते हुए कही २ भत्यक्ष प्रनुभवों पर 
भी प्रकाश डाला है। इसो लेखसरणि मे जोधपुर के श्रायुवेंद के विद्वान श्री 
देवीदत्तजी व्यास ने जोर देकर कहा कि “आंतुर परिचर्या घत कमाने का 
व्यवसाय नही अ्रपितु सेवा का मार्ग है जिस को समानता ईषवर पूजा से हो 
सकती है।”' वस्तुतः चरित्र नायक की मूल भावना को ही चिद्वातत लेखक ने 
मूत्तंहप मे उपस्थित कर दिया है। लेखक ने छात्र-छात्राश्नो के हित की 
भावना से सरल से सरल भाषा में इस भह॒त्वपूर्ण विषय का प्रतिपादन किया है । 
ठीक इसी तरह श्रीमती शान्ति देवी जोशी ने भी छात्र-छात्राप्नो के हित को 
ही भ्रपने लेख का आदर्श बनाया है । 

'झ्रायुवेंदीय निदान सरणि' छ्षीषेक लेख मे विद्वान लेखक श्री क्ृष्णदत्त जी 
शास्त्री ने बडे हो दुःख के साथ लिखा हैं कि--“भ्राज की निरतर बढती हुई 
रोगी सल्या क्या इस दोषपुर्ण चिकित्सा पद्धति की परिचायिका नहीं है ?” 
भसहान दुश्ध का विषय है कि “काम ये दुख तप्ताता प्राणितासात्ति ताशतस्‌ 
की निष्काम भाषना से प्राणी-जगत को स्वास्थ्य समपेण करने के पवित्र कत्तेंध्य 
को भ्राज 99978 9प४7०४४ का रूप दिया जा रहा हैं।” विद्वान लेखक की 
इस बात का महत्व है, इस पर प्रवश्य ही ध्यान दिया जाना चाहिये । 

भायुवेंद्ीय प्रनुसघान पद्धति शीर्षक मे तथ्यान्वेषी लेखक ने निर्भीक रूप से 
स्पष्ट लिखा है कि 'यह सर्वेविदित है कि आज तक किसी भी भारतीय ऐलोपैथ 
डावटर ने नव्य चिक्षित्सा विज्ञान मे किसी भी प्रक'र को गवेषणा का कोई 
चमत्कार नही दिखाया ? वे ही सब विदेशों से श्राए हुए विविध एस्त्र, यंत्र, 
उपकरण, श्रौषधियाँ भ्रदि उनके पास हैँ जिनके शिल्पाम्यास से वे तद्रूप होकर 
भारतीयता को विस्मृत कर चुके है। जिस प्रकार ऐलोपैथि मे एक बार किसी 
प्रसतू सिद्धान्त को भ्रपनाया गया झोर कालान्तर में उस प्रे श्रुटि प्रतित हुई तो 
उसे छोड कर दूसरा सिद्धात पकड़ लिया गया बस ? इसी प्रकार की पद्धति 
प्ायुवेद के क्षेत्र मे भी गवेषणा के नाम से प्रचारित करने का उद्योग हो रहा है 
धौर हो सके तो आ्रायुवेंद के कतिपय सिद्ध प्रयोगो को ऐलोपेधि मे सम्मिलित 
कर श्रायूवेंद को धता बता देते को भी नोति चल रही है । लेखक के इस 
भ्रमिप्नाय से हम पूर्ण सहमत हैं । विद्वान लेखक के इन छाब्दों का भी हम पूर्णत: 
समर्थन करते हैँ कि--प्राचीन शास्त्रो का एक भक्षर भी लुप्त न होने-देना चाहिये 
भोर नवीन के उपादान तथा श्रात्मत्रात करने मे प्रतिरोध भी न होना चाहिये। 
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क्रायुवेंदीय चिकित्सा के चारो पादो की वर्तमातावस्था” के विद्वात लेखक 
के मत मे... “वर्तमान समय में श्रायुवेंद के भ्नुयायो चाहे व्यवसायों हो या 
विद्यार्जनरत छात्र हो-- कोई भी आयुर्वेद की स्थिति से सतुष्ठ नहों हैं ॥ समाज 
झौर सरकार दोनो तरफ से उपेक्षित सा और अपने लिये उचित स्थान तथा 
सम्मान से वचित सा अपने को महसूस करता हैं।” शभ्ाज व्ततमानावस्था का 
कितना स्पष्ट निरूपण हैं ? श्रागे चल कर विद्वान लेखक ने उक्त श्रवस्था के 
तिवारणार्थ चारो घटको मे से प्रत्येश्ष घटक के लिये जो उपाय सुमाये हैं वे 
प्रतीव उपयोगी एवं महत्वपूर्ण हैं। भ्रायुवेंदीय भारत' के प्रथम उपकुलपति के 
प्रनुभूत विचारो से वैद्यामाज अवश्य ही लाभ उठायेगा, ऐसी हमे पूर्ण भ्राशा 
है। इतने उपयोगी एवं सामयिक लेख के लिये हम लेखक के सर्वान्त.करण से 
प्राभारोी हैं। 

'रक्तचाप' के विद्वान लेखक ने अपने भनुमवो का हमें जो दान दिया है वह 
हमारे हो लिये नहीं अपितु वेद्च-जगत के लिये उनको भ्रतुपम देन साबित होगी, 
ऐसा हमारा दुढ विद्वास है। इन्ही मतीषि महादयय मे 'वातरोगो पर भ्रनुभूत' 
छीर्षक मे बहुत ही उपयोगी प्रयोग वैद्य समाज के सामने उपस्थित किया है जो 
विचारणीय है। 

'दाल पक्षाघात एवं भायुवेंद' के तत्वान्वेषी लेखक मे केन्द्रीय-भायुर्वे दिक 
झनुसधानशाला, उदयपुर को बाल पक्षाघात शाखा के विशेषज्ञ चिकित्सक को 
हैपियत से जो विवरणात्मक लेख दिया है वह चिकित्सक समाज का मार्ग 
विर्देशत चिरकाल तक करता रहेगा । भ्रस्तु 


आत्मवाद एवं जडवाद” के तत्वदर्शी विद्वान लेखक ने भ्रपने छेख में 
जडवादियो को प्रचुक युक्तियो से भ्रच्छा ककभोरा है । प्रग्युवेंद को श्रात्मवादी 
धास्त्र बताते हुए भापने थोडे मे कितना सुन्दर विवेचत किया है--/भागमतत्त्व 
को व्यापकतत्व के रूप में भ्रगीकार किया है। धात्मतत्त्व से ही जगत-प्रपच की 
उत्पत्ति का मिरूपण किया गया है। एतावता ससार की कोई भी वस्तु झात्म- 
तत्वधुन्य नही हो सकतो । इस प्रकार सम्पूर्ण सृष्टि चेतनवर्ग के अन्तर्गत 
समाविष्ट होती है। इस सत्य सिद्धान्त को स्वीकार करते हुए झ्रायूवेंदाचार्यो 
मे बताया है कि जगत मे व्यवहारार्थ जड़ भौर चेतन का प्रयोग प्रचलित है । 
एवं इन्द्रिय विकासोपेत द्रव्यो को चेतन शोर इन्द्रिय विकास रहित पदार्थ को 
जड सज्ञा से अभिह्ित किया गया है । 


'फैकल्टीज भ्राफ इडियन मेडिसित! मे भाषण करते हुए राजनैतिक विज्ञान 
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वक्ता ने बहुत ही समीचीन कहा है कि “खुला मस्तिष्क रखकर विश्व की भ्रच्छी 
बातें ग्रहूण करनी चाहिये शोर उददाराशय रखकर भ्रपनी भ्रच्छी बातें विश्व को 
देती चाहिये !” किन्तु प्र यही है कि हमारी भ्रच्छोी बातो का कोई नैतिक 
ग्रहक भी है श्रथवा तस्कर विधि से ही हमारो सारी श्रच्छाइया लूटी या हडपी 
गई हैं। राजनैतिक वक्ता ने इस पर कुछ प्रकाश डालना भ्रनावइ्यक हो समझा 
है। भ्रपने सारे भाषण का सार बताते हुए विद्वान वक्ता ने स्वीकार किया है-- 
“आ्रायुवेंद चिकित्सा विज्ञान के लिये पाठ्यक्रम, भ्रसुसधान, प्रौषधनिर्माण, सर्वे 
साधारण जन स्वास्थ्य सरक्षण थोजनाभ्रो को सफल बनाने के लिये इस समय 
एक स्थिर नोति की आवश्यकत्तां है, भोर ऐसी स्थिर नोति का निर्धारण तब तक 
सम्भव नही है जब तक कि 'सेडिकल कौसिल” की तरह श्रायुवेंदिक कौप्िल 
बनाते का निर्णय भारतसरकार द्वारा नही ले लिया जाता 7” हम वक्‍ता के 
इस श्रश से सर्वथा सहमत हें। 


'चिकित्सा मे चरक की विशिष्टता' श्षीषंक छेख मे तथ्यान्वेषी लेखक ने 
एक एक शब्द तोल २ कर दिया है। विशेषता यह है कि भाषा बडी हो सुबोध 
एव सरल है। भ्रन्त मे लेखक के ये शब्द बडे हो गभीर प्र के द्योतक है कि “चरक 
संहिता या अ्रग्निवेशततन्र समुद्र के समान गभीर है उप्तमे श्राज तक की समग्र 
चिकित्सा विधियो का समावेश भी दकय है परन्तु उसकी चिकित्सा विधि को श्रदृ+ 
भुतता की विशेषता भो साथ ही साथ रहती है । भ्रस्तु: 


'शोधन' के मतस्वी छेखक ने चरक संहिता के कल्पद्‌ स्थान को सरल चार्टों 
में उपस्थित कर चिकित्सो व छात्र-छात्राप्रो के भ्रष्ययन, मनन एवं परिक्षीलन 
को प्रवुद्ध सर्वंधा! रखने को मूर्स कल्पता की है जोकि सर्वदा एइलाघनोय है । 
भाशा है लेखक की कामना प्रवदय ही साफल्य लाभ कर वैद्य-जगत का सा्ग 
निर्देशन स्वदा करती रहेगी। 'मौलिक विज्ञानिकता-चन्रिदोप सिद्धान्त! के प्रमत्ति- 


शील लेखक ने अपने लेख में त्रिदोष सिद्धान्त की व्यापक विवेचना की है जो 
विचारणीय एवं मननीय है । 


कायचिकित्सा' के तपपूत विद्वान लेखक के छेख का प्रध्ययन करने से 
भरापकी तत्त्वग्राही धरुद्धि का मली भाति ज्ञान होता है। ऐसे लेखको पर जनता 
को गवें है। आपने पाइचात्य चिकित्सा विधि से कायचिकित्सा मे प्रायुवेंद को 
विशेषता पर इतना सुन्दर व सरल प्रकाश डाला है कि वह पढ़ते ही बनता है। 
पाठक उत्तरोत्तर अपने झाप को ज्ञान गगा मे गोते लगा कर झानन्दानुभव करता 
है। विद्वान लेखक ने जनता के भ्रम को मिटाने की चेष्टा की है साथ साथ यह 
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घोषणा भी करदी है कि पादचात्य चिकित्सा के वैज्ञानिक कायचिकित्सा के क्षेत्र 
में घराशायी हो रहे हैं। लेख पठनीय एवं मननीय है। 


“रस छास्त्र' के लेखक वत्तेमान युवा पीढी के प्रतीक हैं । श्रापने रसशास्त्र का 
विवेचन सुन्दर ढग से किया है । विषय को सरल बनाने के लिये आपने “चार्ट 
दिये हूँ के अत्युपयोगी होगे, ऐसी हमारी मान्यत्ता है । 

युगप्रवर्तंक प्रात स्मरणीय विश्ववध्य पुण्यश्लोक स्व. श्री स्वामी लक्ष्मी रामजी 
भद्दाराज का 'आायुवेंद मे विज्ञान शीर्षक लेख मुलत सस्क्ृत मे था। लेख की 
भत्ता व विषय को यथाथे प्रतिपाद्यता को बहुत पहिले से जानने के कारण 
हमारी भ्रान्तरिक इच्छा थी कि पह लेख “उदयाभिनन्दन ग्रथ' में समाविष्ट 
किया जाय। कुछ साथी इसका हिन्दी भ्रनुवादित रूप चाहते थे, वह पृज्यपांद 
स्वामी मगलदासनी ने कर के हिन्दी जगत को एक श्रनुपम देन दी है, एतदर्थे 
हम उन के श्री चरणों मे श्रद्धावनत हैं । 

'चरक सहिता का इन्द्रिय स्थान! के लेखक ने भारतीय शभायुर्वेद विज्ञान 
से सबधित महर्षि चरक द्वारा प्रतिपादित अ्ररिष्टलक्षणो मे स्वप्न पर गुणावगुण 
जानने को भाघार भूमि पर भायुवेंद प्रणाली को स्वप्न के सबध मे अन्तर्देशीय 
विचार सरणि के माध्यम पर एक जटिल समस्‍या प्रस्तुत की है जो विचारणीय 
एवं मनतीय है । 

ज्ञात आयुर्वेदिक साहिध्य' के विद्वान लेखक ने “गुण रत्नमाला' को “भाव- 
प्रकाश” का ही एक भग साता है। श्रन्य भ्रनेकानेक अज्ञात झायुर्वेद साहित्य पर 
भ्च्छा प्रकाश डाला है जो वैद्य मतीषियो के लिये विचार-विमर्श का साधन 
समयोचित रूप मे बन पाया है ॥ 


'विष-विज्ञान! बहुश्नुत विज्ञ लेखक ने प्राच्य एवं भ्रतीच्य विचारधारा का 
विहेंगावलोकन करते हुए झपने विषय का भ्रपनी हृष्टि में अच्छा सामयिक प्रकाश 
डाला है जो कि विचारणीय एवं मननोय है । 


नआयुर्वेदीयस्निदोष सिद्धान्त कीटाणुवादरचा के मह्दा मनीषी लेखक ने श्ायु- 
बेंदीय त्रिदोष सिद्धान्त के चिर स्थायित्त्व का प्रतिपादन करते हुए भ्राघुनिक 
कीटाणुवाद को त्रिदोष सिद्धान्त का ही एक झग प्रमाणित किया है। विद्वान 
लेखक ने कीट/णुवाद की भिन्न स्थिति को सर्वथा भ्रस्वीकृत किया है 


अक्न-पान का प्रकृति से सबध' शीर्षक के लेखक ने धायुवेंदीय पुरातन सस्क्ृति 
के दो पृष्ठो को श्लाज के वातावरण मे खोलने व उस पर गमीरतया विचार 
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करने का ध्ाह्वान वेद्य-समाज से किया है जो लेखक के वर्तमान पद फी जिम्मे- 
वारियों से श्ोत.प्रोत है। 


प्रात: स्मरणीय स्व. श्री हनुमत्मसादजी शास्त्री के अन्य ३ लेख भौर भोहै 
(१) भायुवेंद को मौलिक वेजानिकता जो कि 'साझ्ये नानामतानि' के भन्तगेंत 
है। (२) श्रायुवेंदीय मौलिक मिद्धान्तागुकूल झभिनव हे चिकित्सा विज्ञान का 
समन्वय (३) भायुवेंद की मौलिक वेज्ञानिकता अन्तर्गत झारम्भवादादिवाद 
चतुष्ठय विज्ञानम्‌ (सस्क्ृत) के लेखक हैं। महा मतोषी श्री शास्त्रीजी के लेख 
एक से एक बढ कर हैं । भापने झपने विषय की प्रतिपादना में पूर्ण सफलता 
प्राप्त की है। आज सारा वेद्यसमाज थी क्षास्त्री के प्रति पूर्ण निष्ठावाम होता 
हुआ पूर्णल्पेण श्रद्धावतत है । 


उपरोक्त लेखों व लेखकों के सहयोग ही से हमारे चरित्रनायक की वास्त- 
विक प्रतीती सर्वे साधारण को हो सकेगी ऐसा हमारा पूर्ण विश्वास है। 
हमारे चरित्रतायक का रोम रोम श्रायुर्वेदपासक हैं। इसी तरह भ्रखलल भारत 
में हमारे चरित्रवायक की भ्रभिव्यक्ति का प्रदर्शन अपने शब्दों मे करने की उत्कट 
इच्छा रखने वाले भी अनगिनत हैं। हमारे पास प्रनेको प्रबध भी स्थानाभाव के 
कारण रखे रह गये हैं। हम उन प्रेषको की भावना से परिचित हैं फिर भी 
इस महूँगाई के जमाने मे श्रव केलेवर बढाना समीचीन न होगा । भ्रस्तु । 


हमारे प्राठः स्मरणीय चरिन्रतायक को उपरोक्त विद्वदूसडली हारा जो 
ध्रभिव्यक्तिया प्रकाशित की गई है, उसो तरह यदि हम सर्वेसाधारण जनता की 
घोर देखें तो हमे पता चक्ेगा कि हमारे चरिश्रनायक 'गुरासा' और पझ्ायुवेद 
पर्योयवाची सर्व साधारण को जबान पर हो चले हें, इसका कारण यदि हम 
ढूंढें तो हमे पता चलेगा कि भ्ापश्नी ने जो श्रथक रूप से लम्बे ७४५ वर्षों तक 
जनता की सेवा की है वही भ्राज विकसित होकर जनरव मे प्रस्फुटित 
हो रही है। हमारे साथ २ राजस्थान का बच्चा २ जानता है कि श्री ग्रूरांसा की 
नाडो देखने की भनुपम विधि अपना विशेष महत्व रखती है। सभी जानते 
हैं कि इन्हे थर्मामीटर, स्टेथिस्कोप, एक्सरे प्लादि किसी सी पाए्चात्य यन्न की 
झवश्यकता भ्रपने निदान में नही पडतो प्रत्युत उन यत्रो की सहायता से किये 
जाने वाले रोगनिदान की बजाय चरित्रगायक की तीन पश्रशुलियां एवं बन्द 
भ्राँखें निदान करती है उन्हे देख सुत कर स्तमित रह णाना पड़ता हैँ । 
धघच्छे २ पाश्चात्य चिकित्सक एवं सर्जन श्री गुरासा को इस श्रद्भुत चमत्कार 
से शाये दिल प्रभावित होते रहते हैँ । एक बार एक यूरोपियन महिला से जो कि 
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श्री गुरांसा को श्रपने एक मित्र को नाडी दिखलाने श्राई थी--श्री ग्रुरांसा 
का निदान सुनकर श्राइचर्येचकित होती हुईं बोली --“नाडी तोन अगुलियों से 
देखने के साथ २ इन्होने जो श्रपती ध्ाँखें मूद रखी थी, मेरां खयाल है इन्होने 
किसी जादू से बद आश्ँख से भीतर की सारी रोगस्थिति को प्रत्यक्ष देखली ? 
इनकी भ्रांखो का लेस एक्सरे से भी अ्रधिक शक्ति रखता है।” थे हैं वे उद्गार 
जो झाये दिन भ्रापके साथ रहने वाले हमारे जैसों को नित्य ही सुनने को 
मिलते हैं । औरो की तो ठात ही क्या, हम भी कभी २ आपके नाड़ी दक्षेत 
से बड़े आदचरय में पड जाया करते हैं। राज घराना भी आपके नाडी ज्ञान के 
बल पर ही आपके चरणो की शोर झ्राकषित हुआ, यह सभी जानते हैं । 
उपरोक्त नाडो विज्ञान के चमत्कार ने जहा श्री गुराता के चरिभ्वनल एव 
श्रात्ममल को एक झोर विकसित किया वहा बुद्धिवादी समाज के मन्र में भी 
इस भावना को विकसित किया कि ऐसा चमत्का रिक नाडी विज्ञान श्री गुरासा के 
बाद कहा मिलेगा ? जब लोगो ने सुना कि श्री ग्ररासा को अभिननन्‍दन प्रथ सम- 
पिंत किया जा रहा है तब हमारे पास ऐसे असख्य पत्र देश-विदेशों से श्राने 
लगे कि श्री ग्रुरासा के नाडी विज्ञान एवं चिकित्सा विज्ञान की एक लक 
इस ग्रथ मे झवश्य दी जाय | हमने भी इस जन सम्मति को सच्चे हृदय से स्वी- 
कार की । स्वीकार तो की पर इसकी व्यवस्था कंसे की जाय इस चक्कर में हम 
बुरी तरह फस गये । भनन्‍्तत हमारी दोड तो भ्री गुरासा तक ही थी। हमने 
आपभ्री से प्राथेना फी झोर भापने हमारी प्रार्थना स्वीकार की । आपने भ्रपने पूर्वजों 
के खजाने से नाडी सबधी कुछ इलोक निकालकर हमें दिये जो इस ग्रन्थ मे दिए 
जा रहे हैं । तत्त्वग्राही बुद्धिमान व्यक्ति इसे सम फेंगे श्लौर जत-कल्यांण मे प्रवृत्त 
होगे ऐसी हमारी पूर्ण श्राशा है । 
उपरोक्त नाडी विज्ञान के बाद श्रब हम चिकित्सा विज्ञान पर भी श्री ग्रुरासा 
के भ्रदूभुत कौशल के बारे मे प्रकाश डाल देना भपना कर्त्तव्य मानते हैं । भी गुरात्ता 
चिकित्सा में प्रथम स्थान मूत्र परीक्षा को देते हैं । भ्ापभ्री ने त्रिदोष सिद्धान्त 
पर हो मूत्र परीक्षा व्यवस्थित को है जो इस ग्रथ में यथास्थान दी गई है। 
आपने झपनी मूत्र परीक्षा में प्राय सभी बद्दी-बडी बीमारियों की परीक्षा सूत्र- 
परीक्षा ढ्वारा समव बताई है। इसी सदभे मे प्रापने रोगी की मृत्यु का भी शान 
सभव बताया है । दिशाप्रो के माध्यम से मूत्र मे ग्रिराई गई तेल बिन्दु पूर्व दिशा 
मे घढे तो बहुत काल तक रोग बढता रहे, दक्षिण विशा मे बढे तो रोगी एक 
दिन जीये, पद्दिचम दिशा मे बढे तो स्वस्थ होवे आदि भ्रादि श्रनेक चमत्कारी 
बातें झ्ापश्री ने बताई है जो बुद्धिजीवियो के मनन योग्य हैं । 
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उपरोक्त मूत्र परीक्षा के बाद हमारे चरिश्रगायक के चिकित्सा विज्ञान पर 
भी दो शब्द कहने समयोचित होगे । चरित्रनायक भ्रायुवेंदीय ग्रथ निधि के पूर्णतः 
भवत हैं । भ्रापके पुस्तकालय मे प्रायः सभी ग्रन्थ प्राप्त हैं। किन्तु श्रापके यति 
सम्प्रदाय से सदिलिष्ट होने के कारण जैत्तागम ज्ास्‍्त्रागारो से आपने भनतेक मूल्य 
प्रयोग निकाले व जनता-जनादेन को सेवा मे श्रपने भरापको उत्तरोत्तर प्रोत्साहित 
किया। इसी सन्दर्भ मे हमने '“वेच्यवल्लभ” की कुछ राँकी पाठको के मननार्थ 
उपस्थित की है जिसे पाठकवृन्द भ्रत्यधिक पसन्द करेंगे, ऐसी हमे भाशा है। 
साथ-साथ चिकित्सकों, छात्र-छात्राओं के लिये भी वह बडा उपयोगी साबित 
होगा तथा राष्ट्रीय स्वास्थ्य के उद्धार में वह वेद्य समाज का पृष्टपोषक होगा, ऐसा 
हमारा विश्वास है। 
हमारे चरित्रतायक ने प्राज की युग संहारक व्याधि पभ्रबुद (केसर) को 
चिक्षित्सा पर गम्भीर प्रनुसधान किया है। जिस समय भ्राप इस अनुसधान मे 
लगे तो सचमुच में भाप खाना, पीना, सोना, उठता, बैठता सब भूल गये। भापकी 
हालत ठोक वैसी ही हुईं जेसी गुरू द्रोणाचायें को परीक्षा देते समय भर्जुन फी 
हुई थी । भ्पने परमाराध्य गुरुदेव की कृपा से श्रापतते उस समय इस व्याधि मे 
साफल्य लाभ किया जब कि इस बीमारी की विस्तृत जानकारी पाएचात्य जगत 
को भी नही थो। विगत सन्‌ १९२६ मे श्रापने हिन्दुस्तान की व्यापार नगरी 
भोहमयी (बम्बई) मे इसकी सफल चिकित्सा कर भ्रपने भक्तों को गोरवान्वित 
एवं सर्वे साघारण जनता को मत्रमुग्ध कर दिया । इसी मभमुरघावस्था मे सर्वे 
साधारण भ्रापकी व झायुरवेद को जय जयकार करने लगे । इसके बारे मे भी 
मूघू न्‍्य चिकित्सको, प्रबद्ध नननायकों एवं बुद्धिजीवी वर्ग ने भी 'पभिननन्‍्दन 
ग्रथ' में इसका प्रयोगोद्घाटन करने की प्रार्थना की । हमने पृज्यपाद श्री गुरांता 
के सामने इन सारी प्रार्थनाश्रो को उपस्थित किया । इस परमोदारमता चरित्ष- 
ताथक ने सबो की प्रार्थना पर पता दुलेम योगश्वरूप पवाथ एबं बटियो का 
प्रयोग' प्रकाशित करने की श्रनुमति प्रदान की । इस पर मैंमे श्रीचरणी से' 
प्रार्थना की कि यदि भाप चाहे तो कृपा कर इस भर-सहारकारी व्याधि की 
जिस रूप रेखा के आधार पर श्यापने श्लोध की है उसे भावी शोषको के 
मार्गदशेनाथे कृपा कर उस रूप रेखा को भी प्रकाशित करने की श्राज्ना 
प्रदान करें ताकि भावी शोधकर्त्ताश्रो का समय बहुत कूछ बच सके एव वे 
धापश्षी को झ्राजीवन याद करते रहे । इस पर उदारमना चरित्रवायक ने 
भपनी स्वीकृति प्रदात कर दी। तदनुसार भ्रृद की पृरी-पूरी गवेषणा 
पद्धति इस ग्रन्थ मे प्रकाशित की जा रही है जो कि राष्ट्र एवं राष्ट्र के प्रत्येक 
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नागरिक के लिए बडी ही उफ्योगी रहेगी । खासकर चिकित्सकों के लिए यह 
प्रोत्ताहक साबित होगी तथा भावी अ्रनुसधानकर्त्ताओ को मारे प्रदर्शित करेगी, 
ऐसा हमे पुर विधवास है । 


उपसहार. 

जहा तक हमने चरिभनायक के साथ रहकर उनका सूक्ष्म दृष्टि से भ्रध्ययन 
क्रिया है तो हमे यह ज्ञात हुआ है कि स्वतामधन्य चरिश्रनायक चरक फी' 
ध्यवस्थाश्रो से अ्रत्यत ही भ्रनुप्राणित हुए हैं ।भ्रापकी घारणा बन कर मजबूत 
हो गई है कि 'सृष्टितत्त्वो' के मूल गुण ५ से श्रधिक नही हो सकते क्योकि 
ज्ञानेन्द्रियो के तत्त्व ५ हैं। प्रत्येक इन्द्रिय को एक ही अपने नियत विषय का ज्ञान 
हुआ करता है इसलिए यह निद्चितत हैँ कि इन गुणों के श्राश्चयभूत तत्त्व, 
निश्न्देह पांच ही हैं भ्रौर छे पूर्वोक्त श्रुति एवं श्रायुवेंद सिद्धान्त के श्रनुसार 
भ्रव्यकत्त श्रात्मा से अपने २ रूप मे परिणत हुए हैं । पर इन्ही द्रव्यो मे से रस भौर 
भ्रनुग्स की कल्पना की जाय तो ६३ की कल्पना श्रगणित हो जातो है। क्योकि 
रस में तारतम्यत मधुर, मधघुरतर व मधुरतम की कल्पना की जाय तो यह 
गणना अ्रतिक्रमित हो सकती है । यथा--- 


'घट पचक षट्च पृथक रसा. स्युद्चतुद्धिकौ पञ्चदक्ष प्रकारी । भेदास्त्रिका 
विशवतिरेकर्म॑व, द्रव्य षडा स्वाद मिति त्रिषष्ठि.! (भ्र र, सू भ्र. १०) 


रसो में भधुराल्म लवण-वात हर ॥ कठ्ठुतिक्त कषाय वार हर तिक्तस्वादु 
कषाय पित्तहर । कटुम्ल लवण पित्तकर एवं कठुतिक्त कषाय एइलेष्महर झौर 
मधुराल्म लवण दलेष्मकर होते हैं । भ्रसतृष्ट रसो की सर्या ६ है, एक द्वाहृदि 
भेद से परस्पर मिश्रतों की संख्या ४७ है, योग ६३। रसानुसार भेद से शौर 
तरतमादि भेद से इनकी सख्यायें प्ससख्यात हैं । 


सर्वे साधारण की सुविधा के लिये चरित्रनायक ते श्रपने दिमाग मे जो सूक्षम 
चित्र बनाया है वह यो है--१ रस वाले द्रव्य ६ होते हैं । २ रस वाले द्रव्य १५ 
होते हैं । ३ रस वाले द्रव्य २० होते हैं। ४ रस वाले द्रव्य १४ होते हैं। ५ रस 
वाले द्रव्य ६ होते हैं भौर ६ रसो वाला द्रव्य १ होता है । ये ६३ भेद श्रायूवेंद 
में स्थुछ रूप से चिकित्सा-सोन्द्य के लिये किया गया है, इसमे ६२ रसो का 
भैद कुपित दोषो के भेद को धाति करता है झोर ६३ वाँ भेद दोषो को 
प्राकृतावस्था मे बसाये रखता है। चिकित्सा क्षेत्र मे सद्धिवः सफलता चाहने 
वाले चिकित्सकों के लिये यह परमावद्यक है कि दोष व प्रौषध श्ादि का 
यूक्तियुक्‍्त विचार कर कही एक रस की एवं कही सयुक्त रस की कल्पना 
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करनी चाहिये । विद्वान चिकित्सक भिन्न २ रोगो मे (तथा स्वस्थावस्था में) भी 
दो रस वाले द्रव्यो तथा एक रस वाले द्रव्यों की भिन्न २ कल्पना भी कर 
सकते हूँ । 


उपरोक्त भ्राधार पर ही हमारे चरित्रनायक का चिकित्सा सौष्ठव झाज 
लम्बे ७५ वर्षों से सुरभित होता चला भा रहा है। हमारी एकान्त कामना है 
कि यह उत्तरोत्तर बढत। रहे जिस प्रकार समूचे भारत में श्ापका यश्ष फैल रहा 
है वह समस्त विश्व में भी फैलता रहे । 


सक्षिप्त शल्य कर्म की तैयारो, शल्य, भग्न, द्रव्य गुण ध्ञास्त्रे रसतिरूपण, 
द्रष्य-शबित, रबत विस्तावण क्रिया, दिद्यु व्याधिया, बच्चों की रोग-परीक्षा, 
शिशु-जन्म, शरीर की उपादेयता, पाचन-सस्थान, वात-सस्थान, भ्रन्तस्रोत-ग्रन्थिया 
भ्स्थि-सार, प्रत्यक्ष-शान के साधन भ्राधि लेख भी इस प्रत्थ में दिये गये हैं जो 
पाठको के लिए उपयोगी सिद्ध होगे । भ्रस्तु। 


क्षत्रा याचना३-- 


हमारा श्राज परम सौभाग्य है कि हम प्रपने श्रद्धंम चरित्रनायक के कर- 
कमलो में दस स्वतत्रता के युग मे यह भ्रपनी श्रद्धावनत भेंट अपंण कर रहे हैं। 
स्वतत्न भारत की विजय-पताका भ्राज जिन सेनानियों के हाथ में है उन्होने 
कठिन से कठिन यातनाएँ सह कर भी अपनी अझटूट सकल्प-शक्ति के बल पर 
चरिवनायक के सामने भ्राज का भ्वसर उपस्थित किया है इसका प्रत्येक भारत- 
वासी को भ्रधिक हुए है एवं उन सफल सेनानियों पर पश्लास्था तथा गये है। 
स्वातभ्पोत्तर काल से ही हमारी व हमारे चरिन्ननायक की उत्कट शभ्रभिलाषा 
बनी हुई है कि स्वतन्न होते ही हम भ्रपने देश के विज्ञान, भ्रपची सस्कृति, अपनी 
भाषा शोर भपने देशोय कला-कौशल पश्रादि को समुन्नत होते हुए देखेगे। कितू 
विगत वर्षो मे हमारी यह भावना जितनी सफल होनी चाहिये थी उतनी न हो 
सकी है, इसमे कुछ दोष हमारा शभ्रपना है तथा भ्रधिकाश विदेशियों द्वारा सत्ता 


हस्तांतरित करते समय उपस्थित की गईं उत्त परिस्थितियों का है जिससे हम 
आज तक जुभते चले भा रहे हैं । 


सर्वेश्रथम हम हमारे चरित्रनायक से क्षमाप्रार्थी हैं कि उनके अनुरूप हम 
भाज कुछ भी न कर पाए। फिर भी ज॑सा-तंसा पन्न-पुष्प फलरूप जो कुछ बना 
है उसे 'त्वदोय वस्तु गोविंद, तुभ्यमेव समर्पेये” को भावना से उत्तके करकमलो 
मे उन्ही के वालको की यह अटपटो मेंट श्र॒प॑ण है। 
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द्वितीयत हम अपने इस यज्ञ के सह-होताग्रो से भो क्षमाग्रार्थी हैं जिनके कि 
सहयोग से झ्राज यह यज्ञ पूर्ण हो रहा है । प्रमादवष्य किन्‍्ही से कुछ श्रटण्टा व्यव- 
हार हो गया हो तो वे हमे उदाराशयता के नाते श्रवर्य क्षमा करेगे । 


इसके उपरात उन महान्‌ लेखकों से भी हम क्षमाश्रार्थी हैं जिनके लेख हमने 
आमत्रित किए, बार २ प्राथनाएँ की फिर भी स्थानाभाव के कारण तथा कलेवर 
के बहुत-सी बढ जाने से हम उनकी रचनाएँ दे नही पाए। थाशा है वे हमे 
क्षमा करेगे । 


यह भ्रन्ध सवंस्नाधारण के लिये उपयोगी स्लाबित हो इसलिये प्रधात सम्पादक् 
की यह शभ्राज्ञा थी कि सस्कृृत भाषा के लेख ग्रन्थ मे प्रम्मिलित व किये जाँय । 
परन्तु चरित्रतायक की विशेष थाज्ञा के कारण स्व. श्री हनुमझासादजी शासघ्त्री के 
लेखो को मूल सस्कृत भाषा मे सम्मिलित फरना पडा है क्योकि श्री शासीजी 
इस ससार मे नही हैं भ्रतः बिना उनकी भ्राज्ञा के लेखों का हिन्दी भ्रनुवाद 
करना अनुचित होता । झाशा है वे सभी विद्वान जिनके लेख सस्कृत भाषा में 
होने के कारण इस ग्रन्थ मे सम्मिलित नहीं किये जा सके, हमे क्षमा करेंगे । 

वृक्षायुवेंद एवं पश्ु-आ्रायुवेंद के सबंध मे बहुत-सी सामग्री होते हुए भी हम 
इस ग्रन्य मे सम्मिलित नही कर पाये क्योकि चरित्रतायक का स्वास्थ्य श्रवानक 
भ्रत्यधिक अ्रस्वस्थ हो गया। भ्रत इस विषय के चित्र ही दिये जा रहे हैं 
जिससे ग्रन्थ छ्ोघ्र प्रकाशित हो सके । 

अ्रतत हम उन सभी लेखको से क्षमाप्रार्थी हैं जिवकी कि अलभ्य रचनाओं 
के मुद्रण मे कही २ भशुद्धिया स्वास्थ्य के गिर जाने एव भन्यान्य भायोजनों में 
श्रतिव्यस्तता के कारण रह गई है, जिससे उन्हे भ्रवव्य चिता होगी । पर यह 
दोष हमारा है झ्ौर इसके दोषभागी भी हम ही हैं भतः वे उदाराशय लेखक 
व पाठक हमे क्षमा करें । साथ २ चरिभ्रनायक के सभी श्रद्धालु भक्तों से भी हम 
क्षमाप्रार्थो हैं जिन्हे इस यश के पूर्ण होने की भ्राज से कही पहले भाशा थी । 
शाभा <- प्रदधव -- 

सर्वप्रथम हम चरित्र तायक के पुत्रतुल्य प्रवन्‍्य सुहृदय भरी मथु रादातजी 
माथुर महाशय का झाभार स्वीकार करते हुए हमे स्पष्ट कहना पड़ेगा कि झाप 
के ही सौजन्य व उद्बोधन से हम झाज के दिवस का प्रत्यक्ष दर्शन कर पाए हैं । 

हम हमारे चरित्रनायक्र एवं उनके पारिवारिक उदारमताझो का सी आभार 
स्वीकार करते हैं जिनके भ्रह. रह सहयोग द्वारा ही इस ग्रय को साज्रगी ठाजु 
पाए । 


[ १६ ] 


हम राजस्थान प्रदेश वेद्य सम्मेलन, जोधपुर (रजि०) के भ्रध्यक्ष श्री स्वामो 
रामप्रकाशजी का भी श्राभार स्वीकार करते है जिन्होने भ्रपनी सस्था हारा 
उदयाभिनदन ग्रथ की हमे सतृप्रंरणा दां व समय समय पर हमारा प्रत्येक 
दिशा में हाथ बेटाया । 


हम्‌ उन सभी दानदाताओं का भी भ्राभार स्वीकार करते हैं जिन्होमे इस 
यज्ञ मे अपने धन से श्राहुति दी । 


हम श्री मारवाड आयुर्वेद प्रचारिणी सभा, जोधपुर के अध्यक्ष श्री द्रोशाचार्य 
एवं उनके सभी कार्यकर्त्ताओं का भो झ्राभार स्वीकार करते हैं जिन्होने हमे इस 
यज्ञ को भ्रायोजना मे सर्वा त.करण से साहाय्य पहुँचाया । 


में प्रपने कार्य कारी अध्यक्ष श्री दौलतरामजी एवं सम्पादक्क मडल के समस्त 
सदस्यो का भी श्राभारी हूँ जिन के बल पर ही मैं इस गुरुतर भार को वहन 
कर सका ॥ 


अ्रततः में अपने कार्यकारी सहयोगियों के सहयोग की भ्रश॒सा मे कुछ नही 
कह सकता जिनका कि यह कषत्तंब्य था जिसे उन्होने सदाशयता से निभाया । 
परतु मैं साधना प्रेस के सर्वाधिकारी श्रो हृरिप्रसाददी को एवं उनके समस्त 
कर्मेंचारियो का भी श्राभार स्वीकार करता हैं जिनके सहयोग से हो हम अपना 
यह यज्ञ पूर्ण करने मे सफल हो सके । इतिशम्‌ 


सर्वेड्पि सुद्ित सन्तु सबबे सम्तु निरामया: | 


[ (८ ] 


हितीयत हम अपने इस यज्ञ के सह-होताओ्रो से भो क्षमाशरर्थी हैँ जिनके कि 
सहयोग से श्राज यह यज्ञ पूर्ण हो रहा हैं । प्रमादवश किन्‍्ही से कुछ अटण्टा व्यव- 
हार हो गया हो तो वे हमे उदाराशयता के नाते श्रवश्य क्षमा करेंगे । 

इसके उपरात उन महान्‌ लेखको से भी हम क्षमाप्रार्थी हैं जिनके लेख हमने 
श्रामन्रित किए, बार २ प्रार्थनाएँ की फिर भी स्थानाभाव के कारण तथा कलेवर 
के बहुत-सी बढ जाने से हम उनकी रचनाएं दे नही पाए | थाशा है वे हमे 
क्षमा करेगे | 


यह ग्रन्ध सवताधारण के लिये उपयोगी साबित हो इप्तलिये प्रधान सम्पादक्क 
की यह भ्राज्ञा थी कि सस्क्षत भाषा के लेख ग्रन्थ मे सम्मिलित न किये जाँय । 
परन्तु चरित्रतायक की विशेष भ्राज्ञा के कारण स्व. श्री हनुमगतादजी शास्त्रों के 
लेखो को मूल सस्क्ृत भाषा मे सम्मिलित करना पडा है क्योकि श्री छास्नीजी 
इस ससार में नहीं हें श्रतः बिना उनकी श्राज्ञा के लेखों का हिन्दी श्रनुवाद 
करना भनुचित होता । भाशा है वे प्भी विद्वात जितके लेख सस्क्ृत भाषा में 
होने के कारण इस प्रन्य मे सम्मिलित नही किये जा सके, हमे क्षमा करेंगे । 

वृक्षायुवेंद एवं पश्ु-झ्रायुर्वेद के सबघ मे बहुत-सी सामग्री होते हुए भी हम 
इस ग्रन्थ मे सम्मिलित नही कर पाये क्योकि चरित्रनायक का स्वास्थ्ए श्रचानक 
अ्रत्यधिक अस्वस्थ हो गया। अझ्रत इस विषय के चित्र ही दिये जा रहे हैं 
जिससे ग्रन्थ श्योध्र प्रकाशित हो सके | 

झतत हम उन सभी लेखको से क्षमाप्रार्थी हैं जिनकी कि झल+य रचनाओरो 
के मुद्रण मे कही २ भणुद्धिया स्वास्थ्य के गिर जाने एवं भ्रत्यान्य झायोजनों में 
प्रतिव्यस्तता के कारण रह गई हैं, जिससे उन्हे भ्रवदय चिता होगी। पर यह 
दोष हमारा है भौर इसके दोषभागी भी हम ही हैं श्रत, वे उदाराशय छेखक 
व पाठक हमे क्षमा करें । साथ २ चरित्रनायक के सभी श्रद्धालु भवतो से मो हम 
क्षमात्रार्थी हैं जिन्हे इस यज्ञ के पूर्ण होने को आज से कही पहले भ्राशा थी । 
झाभा<-प्रददयन -- 

सर्वप्रथम हम चरित्रनायक के पुत्रतुल्य भ्रनन्‍्य सुहृदय भरी मथुरादातजी 
माथुर महाशय का झाभार स्वीकार करते हुए हमे स्पष्ठ कहना पडेगा कि झाप 
के ही सोजन्य व उद्बोधन से हम शभ्राज के दिवस का भ्रत्यक्ष दर्शन कर पाए हैं। 

हम हमारे चरित्र॒नायक्र एवं उतके पारिवारिक उदारमनाझो का भी भ्राभार 
स्वीकार करते हैं जिनके भ्रह रह सहयोग द्वारा ही इस ग्रय को साम्नग्रों दाजु 
पाए । 


[ १६ ] 


हम राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन, जोधपुर (रजि०) के प्रध्यक्ष श्री स्वामी 
रामप्रकाशनी का भी प्राभार स्वीकार करते है जिन्‍्होने भ्रपती सस्था द्वारा 
उदयाभिनदन ग्रथ की हमे सतृप्रेरणा दा व समय समय पर हमारा प्रत्मेक 
दिल्ला मे हाथ बँटाया । 


हम उन सभी दानदाताओो का भी प्राभार स्वीकार करते हैं बिन्‍्होने इस 
यज्ञ में अपने धन से झाहुति दी । 


हम श्री मारवाड आयुर्वेद प्रचारिणी सभा, जोधपुर के अध्यक्ष श्री द्रोणाचार्ये 
एवं उनके सभी कार्यकर्ताओं का भो आभार स्वीकार करते हैं जिन्होंने हमे इस 
यज्ञ को प्रायोजना मे सर्वा त.करण से साहाय्य पहुँचाया। 


में प्रपने कार्यकारी अध्यक्ष श्री दौल्तरामजी एवं सम्पादक प्रड़ल के समस्त 
सदस्यों का भी श्राभारी हूँ जिन के बल पर ही मैं इस गुर्तर भार को बहन 
कर सका | 


प्रतत. मैं अपने कार्यकारी सहयोगियों के सहयोग की प्रशत्ता में कुछ नही 
कह सकता जिनका कि यह कर्तव्य था जिसे उन्होने सदाधायता से निभाया । 
परतु में साधना प्रेस के सर्वाधिकारी श्रो हरिप्रसाददी को एवं उनके समस्त 
करमंचारियों का भी श्राभार स्वीकार करता हूँ जिनके सहयोग से हो हम अपना 
यह यज्ञ पूर्ण करने से सफल हो सके । इतिश्षम्‌ 


सर्वे सुद्धितः सन्‍्तु सर्वे सल्तु विरामया: | 


श्री उदयामिनन्दन ग्रन्थ- दान-दाताओं की सूष्ची 


श्रोमान सेठ गोवद्धंनलालजी काबरा 


» दीराचन्द्रजी जुगराजजी पारस 

४ मोणकलालजी बालिया 

» पाँदमलजो भश्रग्रवाल 

# संसमगरशअ्रलीजी 

लाला रामचन्द्रजो माथुर 

रामरतनजी श्रग्नवाल 

सेठ नाहटा कानमलजी 

प्रिन्तिपल नारायणदासजो 
ज्वालादासजों माथुर 

सेठ अनूपराजजी ललवाणी 

सेठ राधावललभजी काबरा 

वकील हरकलालजी मनिहार 

मोहता छ्षिवराजजी 

शाह घेवरचन्द्रजी कानूनगो 

भाटिया कृष्णचब्द्रजी 

भण्डारी विमलचन्द्रजी फतेहचन्द्रजी, रानी 
भेहरचन्द्रजी जेन, जयपुर 

सेठ घेवरचन्द्रजी गुलाबचन्द्रजी पारख 
तनसुखदासजी लक्ष्मणदासजी पारख 
सेठ बालकृष्णजी फतेहपुरिया, पाली 
कविराजजी तेजदानजी 

भोदी सरदारनाथजो 

मोदी इन्द्रनाथजी, भूतपूर्व न्यायमूर्ति 
सुराणा सम्पत्तराजजी, शोलापुर 

सेठ नीहालचन्द्रजी दलीचन्द्रजो, खीमेल 
मदनलालजी श्रग्रवाल, पटवग्री 
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राजस्थान प्रदेश वेद्य सम्मेलन (पत्नीकृत) जीधपुर 


राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन (पल्जीकृत) जोधपुर 
का यह द्वितोय वाषिक अधिवेशन जो राजस्थान के प्रसिद्ध 
नगर जोधपुर मे सम्ण्न्न हो रहा है, परम सम्मानास्पद 
पीयुषपाणी, परम अनुभवी आयुर्वेद मात्तंण्ड वैद्यावतस 
राज्यमान राजवैद्य वयोवृद्ध श्री पण्डित उदयचन्द्रजी के द्वारा 
जनता जनादंन की जो निस्वार्थ सेवा मे त्याग, तपस्या 
व लछूगन के द्वारा चिरकाल तक की गई है उनके प्रति 
हादिक कृतज्ञता प्रकाशित करता हुआ “चिकित्सक सम्राट” 
उपाधि से विभूषित के रूप मे आज दिनाडू; २-२-६४ को 
सार्वजनिक अभिनन्दन करता है तथा उनके उपयोगी दीघं 
जीवन की शुभ कामना करता है। 

चैद्य बाबूलाल जोशी 

२-२-६४ 

अध्यक्ष 

एवं 

समस्त सदस्य 

राजस्थान प्रदेश वंद्य सम्मेलन (पल्नीकृत) 


जोधपुर 


न 


अरिच्रतायक शायुवेदमातेष्ड, प्राणाचाये, वैद्यावतस, चिकित्सकरुन्नाद्‌ भद्टारक 
महोपाध्याय, राज॑मान्य, राजवेचय 


पं० उदयचन्द्रजी महाराज (चांणोद गुरां साहिब) 
का 


जीवन परिचय 


(सम्पादक की लेखनो से) 


ससार मे वे महापुरुष सदा श्रद्धा के पात्र होते हैं भौर उन्हीं का जीवन घन्य है, 
जिनसे समाज को सत्प्रेरणा मिलती है तथा जो सदा लोकोपकार कर भ्रपना जीवन भ्रादर्श 
तथा सफल बना. लेते हैँ। ऐसे महा पुरुषो का भ्रवतरण एक विशेष परिस्थिति मे हांता है 
झौर वे भ्रपने समय की विषमताओ्ों को दुर.कर समाज,को एक नया.मोड देने मे समय सिद्ध 


होते हैं । | हि 


- - जगप्तियन्ता जगदीक्वर -स्वय श्रीकृष्ण ते भ्पने परम सुहृद भ्रजु न. को महाभारत 
के समराजण मे गोता का सदुपदेश् देते हुए कहा है कि ससार मे जो भी विमुर्तिमान, 
श्रोमान्‌ तथा भ्रोजस्वी पुरुष तुम्हें दृष्टिगत होते हैं, वे सब भेरे हो तेज भाग से उत्पन्न हुए 
समभना चाहिए भौर में तभो मांवव स्वरूप धारण करता हू, जब, ससार मे जीवन व्यापार 
प्रस्त-व्यस्त होने लगता है । कर न के 

तदनुसार हमारे चरितनोयक्र के जीवन-परिचय से भी स्पष्ट प्रतीत होता है कि 
वे मगवान श्रीकृष्ण के उक्त कथन को सर्वथा चरिताये करते हैं, क्योंकि समाज से पापको 
घड़ी ही सत्मेरणा मिली है श्रोर प्रापका सारा जोवन प्रतिक्षण लोकोपकार मे ही लगा 
रहा हूँ। भ्रापके प्रलोकिक कार्यों से प्रापको विभूतिमत्ता तथा भोजस्विता ट 


स्पष्ट प्रकट होती 
है। वेसे तो आपने प्रायः सभी क्षेत्रों मे अपना वैचक्षण्य प्रदर्शित किय जा 


व भी क्षेत्रों ! किन्तु मुख्यतया 
शायुवेद को भ्रपता प्रधान क्षेत्र मान कर इसे प्रधिक उपब्‌ हित क्षिया है । बा यहाँ हे 
समझ लेता श्रनुपयुवतत नहीं होगा कि प्रापके जन्मकाल में प्रायुवंद की स्थिति किस रूप जे 


विद्यमान था। हु डी 


वेदिक काल से लेकर मौय साम्राज्य तक श्रा 


युवेंद का उत्तरोत्तर भ्रधिक्षा् 
विकास होता रहा भौर प्रनेक नवीन प्रगतियों के कारण यहा तक पहुचने चाले प्मय हर 


आयुर्वेदात्मक ज्योति शाश्र्वते नः प्रकाशताम। 


चिकित्सा का युमपुरुष 


एज >>) पेज ल 
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पाध्याय राजमान्य-राजवबंचद्य प 


बतस महो' 
भट्टारक ( श्रो चाणोद गुरा साहिब ) जोधपुर (राज०) 


चिकित्सक-सम्राट्‌ कर्मंयोगी पोयूषपाणि-आयुर्वे 


.ह.] 


बंचातरतत 


जीघन परिचय डे 


वश परिचय 


भ्रन्‍्य ऐतिहासिक महत्वों के साथ-साथ श्रक्षय तृतीया को भगवान परशुराम का 
जन्म दिन होने से यह दिन परशुराम जयन्ती के रूप में मनाया जाता है। भारतोय 
मान्यताप्रो के भ्रनुसार भगवान श्री परशुराम भी चौबीस अ्रवतारों मे से एक होने से वे 
भगवदृवतार ही समके जाते है, फिर भी जब तत्कालीन प्रश्मासको में भ्रासुरी वृत्ति का 
प्रत्यत सक्रमण हो चुका तो इक्कोस बार अपने ब्रह्मतेज से भासुरी वृत्ति का विताश कर 
श्री परशुराम ते ससार को चकित कर दिया था। भौर प्रशासन मे व्यामोह न हो, भतः 
समस्त देश मे विधि परामशेंदाता के पद को भलक्ृत किया था| तब से उसी परशुराम के 
वशधर प्रत्येक राज्य वक्ष मे विधि परामश्॑दाता के रूप मे ही रहे भ्रोर पुरोहित शब्द से 
सबोधित किए जाते रहे । पुरोहित भ्रपने राज्य मे तत्कालोन प्रशासको के कुल-गुर होने के 
साथ-साथ भ्न्य प्रशासन पाठव का भी ध्यान रखते थे भ्रौर राजा श्र प्रजा के मध्य 
पोसनस्य बनाए रखने फा दायित्व वहन फरते थे । कालक्रम से तथा देश्षभेद से पुरोहितो 
में भी कुछ भ्रवान्तर भेद होने से उनके कुछ वर्ग हो गये, किन्तु मूलतः क्रियाक्लाप मे 
कोई विशेष श्रन्तर तही भाया । वैदेशिक भ्राक््मणो से जब राज-परिवारों की परिस्थितियों 


में परिवर्तेन भाया तो भ्रस्तव्यस्तता के कारण इस वर्ग को भी पिछडना पडा और 
भ्रन्यान्य व्यवताय करने लगे । 


हमारे चरितनायक भी भगवात परशुराम की उक्त वश पश्यूखला मे 'पारीक्ष पुरो- 
हित' वर्ग से सबद्ध हैं भौर वहा केवल जन्म ग्रहण करने के परचात्‌ भगवान श्रोक्ृष्ण की 
तरह भ्रापने वासुदेव देवकीज होकर भी गोपराट्‌ तन्‍्द को महत्व प्रदान करने के समान 
ज॑न यति सम्प्रदाय/ को पावन किया। यह समुदाय भी प्रपना एक पभनूठा इतिहास रखता 
है, जिसका परिचय केवल एक निम्न उद्धरण से हो स्पष्ट प्रकट होता है । यह फरमान तथा 
सनद मुगल प्रशासको ने जैन यतिराजो के लिए लिखे हैं भौर इनकी मूल प्रतिये प्राज भी 
हमारे चरितनायक के पास फारसी भाषा मे सुरक्षित हैँ ! जोधपुर राज्य के भूतपूर्व सुपरि- 
टेन्डेट भ्राचिएलोजीकल डिपार्टमेन्ट स्व० प० विश्वेददरनाथजी रेऊ एम० ए० साहित्याचाय॑ 
ने १५ वी श्रखिल भारतीय प्रॉरियन्टल कान्फ्रेस के बम्बई प्रधिवेशन मे उक्त फरमानों में 
सेदो को प्रस्तुत कर उनकी प्रामारि।कता भी स्वीकार करवाली है | इससे इनका देश- 


च्यापी महत्व स्थिर होता है । 
फरमान 


खरतरागच्छीय श्री बावाजी ज्ञानसागरजी श्री स्वाम्रोजी को सूबा अजमेर में 
रहने वाले सभी मुसलमान भौर हिन्दू तथा खास तौर से जैन बनिया एवं यति जाति के 


ष थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


पीठस्थापन कर सम्मान प्रदान किया गया । जेन -यति समुदाय मे धीरे घीरे गच्छ के प्रमुख 
को 'श्रीपूज्य' कहा जाने लगा और उनके प्रधानस्थल भी स्थापित हुए। यद्यपि देश परे भ्रनेक 
श्रीपूज्य हैं किन्तु राजस्थान के मरुक्षेत्र मे ही लगभग पाच-सात श्रीपृज्यो की गदििया हैं, प्रतः 
समस्त देश मे राजस्थान का महत्व यतिसम्प्रदाय के कारण भी बढा हुम्ना है । 

, -शाजस्थान के तत्कालीन प्रशासको ने भी जैन यतिराजो के सद्गुणो से प्रभावित हो 
उनको शाही सम्मान प्रदान किया है, जिनके भ्रनेक प्रमांण हैं। हमारे चरित्रनायक के पास 
भी जो मूल फारसी एवं उदूं भाषा की सनदें, इसके पूरवंज मारवाड के यतिराजो को दी गई 
है, वे विद्यमाच. हैं, जिसके अ्रश नीचे उद्धृत किये जाते हैं। इससे स्पष्ट होता है कि मारवाड 
में यतति,समुदाय का भ्त्यन्त प्रभाव रहा भौर सदा वे परोपकार में रत हो लोककल्याण करते 
रहे । 


हे अप - सनद 


बादशाह औरज्जेब, मोहम्मद फरंक शैयद, मोहम्मद शाह भौर भ्रहमदशाह प्रादि 
के ध्ाही फरमानो की श्राज्ञानुसार, जगद्गुर प्राचार्य श्री जिनचद्ध देव सूरीजो, श्री जिन- 
सुंख सूरीजी श्री जिनराज सूरीजी, श्री रतन सूरीजी, शीकमलसागर सूरीगी भौर जिनेसेन- 
सूरोजी, जिन्हे व्याख्यान के समय दंण्डोत, तख्त-ए-खास, तल्त-ए-रवा, छत्र, सायागीर, खास- 
पालकी,' मोरछत्, चंर्वर सीने भौरं चादी के सिंहासन का सम्मान प्रदान किया गया है, उन्हें 
समस्त सभ्मान' प्रेदान किया जातों है। उनका यह सम्मान बराबर पीढो-दर-पीढ़ी बना 
रहेगा | संमसस्‍्त हिंन्दू और' मुसलमान बिना किसी भेदभाव के इनके नगर-प्रवेश के समेय 
पगमण्डन फा स्वांगत करेंगे शोर दण्डवत्‌ से भादर करेंगे। समस्त जनता इस राजाज्ञा को 
कभी भ्रवहेलना नही करेगी भौर इन्हें प्रतिवर्ष हर'घर से प्रति फसल पर एक रुपया और 
नारियल भेट दिया जाता रहेगा. .भारतवर्ष मे यह,सम्मान बिना किसी सकोच के बराबर 
किया जाता रहे भौर ख़ास तोर पर हिन्दू और मुप्तलमान सन्न जातियें जगद्गुर का सम्मान 
कर श्रद्धा व्यक्त करे तथा अपना गुरु-समझे | यदि इस झाश्ञा पालन मे किसी तरह गलती 
हुईं तो श्री पझादरण|य गुरुदेव को सर्वाधिकार होगा कि वे उसे दण्ड दे या क्षमा कर दें । 
प्राचीन काल के समस्त राजा, जैसे राजा, विक्रमादित्य और शालिवाहन शभ्रादि समस्त 
चक्रवर्ती सम्राठ,, राजा महाराजा जेसे श्री जुयचन्द, जिनके भ्रधिकार मे बडी बड़ी 
प्तेनाए थी, महाराजा *" चौहान और समस्त छोटे बड़े राजा महाराजा, जो सभी 
पपने गुरुभो को सम्मान देते रहे। महाराजा प्रजोतर्सिहज्ञी श्रौर महाराजा भ्रभयधिहजी तथा 
श्री बडा महाराजाजी भी जैसा शाही फरमातो मे उल्लिखित है जगद्गुरु श्री विनयसत्ता रजी 
भौर हेमराजजी देव दोनो को शभ्रादर व सम्मान प्रदान करते_रहे थे। पश्रतः _यह परवाना 
तथा खा इस सबंध में लिख कर प्रसारित किया जाता है कि इसे इसी तरह बराबर 
पालन किया जाय। गुरुदेव का छोटा चेला बडे चेले की प्राज्ञा मानता रहे । 


लोधन परिचय & 


यह सनद महाराजा विजयसिहजो, जोधपुर की राज्य-मुद्रा के साथ प्रदान की गई 
है, जिनका राज्यकाल सन्‌ १७५२ से १७६३ ई० तक मात्रा गया है। किन्तु इस सनद 
की तिथि, जीर्ण होने के कारण भ्रपाठ्य हो गई है । 


जैन साहित्य के सम्बन्ध मे अ्रनेक इतिहासविदों को मान्यता है कि उसमे 
धतेक श्रव्यक्त तत्व छिपे हुए हैं। यही कारण है कि भ्राज भी अ्रवेक विदेश यात्रो भारत 
झाकर भारत के प्राचीन ज॑न शास्त्रों की कई प्रतिलिपिया खरीद कर ले जाते हैं और उन 
पर विविध प्रकार से खोज करते हैं। उन्ही लोगो की मान्यता के भ्रनुसार जैसलमेर का 
पुस्तकागार ऐसे प्रच्छ॒न्न रत्नों का भडार समभा जाता है भर वहा विदेशी श्र/क्रमण के 
समय पंदल यात्राएं कर जैन यति समाज ने अपना अमूल्य साहित्य पहुचा दिया था। इसी 
प्रकार बोकामेर, फलोदी, जोधपुर, जयपुर, उदयपुर, पाटन (गुजरात श्ाादि प्राचोन राज- 
घानियों के पुस्तकागारों मे भी घन यति सम्प्रदाय के भ्रनेक गुप्त मत्र, तन्न, यत्र, कला 
भादि के प्रन्ध सकलित हैं, जिन पर वर्षो शोध कार्य किया जा सकता है। 


एक बार चरित्रनायक के पास तैपाल राज्य के पशुपतिनाथ मदिर के नाथजी महाराज 
के उत्तराधिकारीजो ने जैसलमेर से लौट कर चर्चा की कि मारवाड के यति समुदाय ने भारतीय 
तम्त्र विद्या की जो सुरक्षा की है वह सदा चिरस्मरणीय रहेगी । उस प्रेस तथा लेखन सामग्री के 
पूर्ण प्रभाव कै युग में जेसा भारवाड के यतियो ने लिखा, उतना श्रम कही किसी समुदाय के 
सतो ते नहीं किया। भोजनाच्छादन से भ्रधिक की सर्वथा चिन्ता छोड़ कर निरन्तर साहि- 
त्य सेवा में लगने वाला यह समृदाय झाज भी भारत की प्राचीन गौरवगाथा को समुज्ज्वल 
कर रहा है । गुजेर क्षेत्र मे जो प्रभाव जैन यति समुदाय का मिलता है, उप्तका भी उद्गम 
स्थान मारबाड हो कहा जा सकता है, क्योकि उनके अ्रवकादि अनुयाई राजस्थान के हो 
प्रवासी थे भर उनके साथ यतिराज भो यहा से गुजरात की झोर श्प्रसर हो गये । इसका 
स्पष्ट प्रमाण है कि पूर्वी राजस्थान की भ्रपेक्ञा पश्चिमी राजस्थान में यति सम्प्रदाय के 


भ्रधिक उपाश्रय तथा स्थान हैं भोर कतिपय उप|स्यान भी मिलते हैँ जो उनके गोरव के 
प्रतीक हैं । 


पाली जिले भारलाई गाँव मे छोटो पहाडियो पर टिके हुए दो मदिरो का उपाल्‍्यान 
स्पष्ट डिंडम्‌ घोष करता है कि मारवाड़ में यत्ति समुदाय का कसा ध्यापक प्रभाव था। 
कहना है कि वे दोनो मदिर एक यतिराज के दो शिष्य केसाजी व जेसाजो भ्रपनो मंत्र विद्या 
से खेड (बालोतरा) से उठा कर लाथे थे। भोर अपने स्थान पर ले जाते थे । गुरुजी के 
कथनानुसार यदि भ्ररुणोदय होने लगे तो उन्हें बही छोडने का निरुंय था, श्रत. प्रथम दिष्य 
ने थक कर तांम्नचूड मुर्गे की भ्रावाज से गुरुमाई को उपाकाल की ज्ञान्ति करवादी भौर 
भपना मदिर श्रम दुर करते के लिये रख दिया । गुरभाई ने भी पूर्व निरणंयानुसार श्रपना 


१२ शो उदयाभिनतदन प्रन्य 


सम्मान प्रदात करती थी भौर सर्वत्र श्राप लोकप्रिय थे। भापक्े जीवन से अनेकों ने सत्प्रेरणा 
लो धौर भ्रपना भादर्श जीवन निर्माण करने में सफल हुए । 


प्रारम्भिक शिक्षाम्यास तथा गुरुदेव 


जैसा कि पहले स्पष्ट किया जा चुका है कि हमारे चरित्रनायक का जन्म बरलूट 
ग्राम में हुआ था भौर उत्त समय चरित्रतायक के गुरुदेव स्वर्गीय श्री उम्मेददत्तजी महाराज 
जोधपुर मे राजवैद्य पद पर कार्य करने हेतु पघार गये थे तो श्राप श्री के पिता श्री भ्रमरोजी 
का भी जोधपुर प्रा जाना स्वाभाविक था क्योकि श्री भ्रमरोजी स्वर्गीय श्री उम्मेददत्तजी 
भहाराज के अनन्य विश्वस्त व्यक्ति तथा सहधर्मी थे। जन्म के कुछ ही समय बाद जब 
घरित्रतायक को श्रो गुरा सांहिव के चरणो मे विसर्जित कर श्री भ्रमरोजो परलोक सिधार 
गये तो लालन पालन एव शिक्षा दीक्षा का सीधा उत्तरदायित्व श्रद्धेय गुरा साहिब पर हो 
झा गया। श्री गुरा साहिब स्वय तो बहुमुखी विद्वान थे हो, किन्तु भावी सुयोग्य शिष्यों को 
भ्रधिक सुसस्कृत करने के लिये श्री ५ व्यामकरणजी दाधीच को इनका प्रारम्मिक शिक्षक 
तियुक्त किया। प्रत्यल्प समय में ही जब घरित्रतायक ने प्पने भ्रद्भुत बुद्धि कोशल से 
अक्षराभ्यातादि को समाप्त कर दिया तो तत्कालीन सहयोगी भाषाझ्नो के रूप में उद्दूं, 
श्रग्नेजी श्रादि का भी श्रभ्यास क्रमश श्री गुरासाहिब के यहा पघारने वाले विद्वानों से कर- 
वाया गया। 


श्री गुरा साहिब के तत्कालीन प्रनेक मित्रों के सम्पर्क में भ्राने से चरित्रनायक ने 
पुस्तकादि के माध्यम से ज्ञानाजेंन करने की भ्रपेक्षा व्यावहारिक एवं प्रायोगिक विधि से 
प्रधिक ज्ञान प्राप्त करने का प्रवसर प्राप्त किया। श्री भरा साहिब एक कुशल पीयूषपाणि 
चिकित्सक होने के साथ साथ उदयपुर व जोधपुर नरेशो के परम विद्वस्त सामन्तो में से थे, 
झ्रत, उनके यहा भ्रनेक राजपुरुषो का भी शुभागमन होता था तो कतिपय सम्भ्नान्त नागरिक 
भी प्रायः पघारते ही रहते थे । उन सब के साथ निरन्तर सहयोग एवं साहचरयं तथा सला- 
पादि के होने से चरित्रनायक ने अपने भीवन के भ्ररुणोदय से ही सर्वविध व्यावहारिक 
प्रशिक्षण प्रौप्त करना प्रारम कर दिया | कई बार चरित्रतायक प्रपने वर्तमान उत्तराधि- 
कारियो को जीवन-व्यवह्वार का उपदेश देते हुए भपने बालजीवन की तत्परता पर चर्चा 
करने लगते हैं तो ऐसा प्रनुभव होने लगता है कि किस परिमाजित वातावरण में आपका 
सस्कार हुमा है। श्री गुरा साहिब ने तो प्रपनें चिर सचित भ्रनुभवों से श्रौपको परिष्कृत 
किया ही, किन्तु उनके अनेक गुणश सहकनियों ने भी भाप मे विमल गुणो का यधाविधि 
सन्निवेश किया । 

श्री गरा साहिब के साथ कई बार चरित्रनायक जोधपुर नरेश के श्षाही प्रासाद मे 
पवारते तो वहा की चर्चाप्रो फो बडी तन्‍्मयता से सुन कर उन पर मनन करने लगते थे 


4 थो उदयामिनन्दन प्रन्य 


सम्मान प्रदान करती थी और सवंत्र प्राप लोकप्रिय थे। आपके जीवन से अनेकों ने सत्प्रेरणा 
लो धौर अपना श्रादर्श जीवन निर्माण करने में सफल हुए । 


प्रारम्भिक शिक्षाम्यास तथा गुरुदेव 


जैसा कि पहले स्पष्ट क्रिया जा चुका है कि हमारे चरित्रनायक् का जन्म बरलूट 
ग्राम में हुआ था शोर उस समय चरित्रनायक के गुरुदेव स्वर्गीय श्री उम्मेददत्त नी महाराज 
जोधपुर मे राजवंच्य पद पर कार्य करने हेतु पधार गये थे तो श्राप श्री के पिता श्री भ्रमरोजी 
का भी जोधपुर भ्रा जाता स्वाभाविक था क्योकि श्री भ्रमरोजी स्वर्गीय श्री उम्मेददत्तजी 
महाराज के भ्रनन्य विश्वस्त व्यक्ति तथा सहषर्मी थे। जन्म के कुछ ही समय बाद जब्न 
घरित्रनायक को श्री गुरा साहिब के चरणो मे विश्नजित कर श्री भ्रमरोजी परलोक सिधार 
गये तो लालन पालन एव छिक्षा दीक्षा का सीधा उत्तरदायित्व श्रद्धेय गुरा साहिब पर हो 
भ्रा गया। श्री गुरा साहिब स्वय तो बहुमुखी विद्वान थे ही, किन्तु भावी सुयोग्य शिष्यों को 
भ्रधिक सुसस्कृत करने के लिये श्री ५ ध्यामकरणजी दाधीच को इनका प्रारम्मिक शिक्षक 
नियुक्त किया। प्रत्यल्प समय मे ही जब चरिन्रनागक ने अपने भ्रदुभुन बुद्धि कौशल से 
झक्षराभ्यासादि को समाप्त कर दिया तो तत्कालीन सहयोगी भाषाओ्रो के रूप में उद्दू, 
भ्रग्नेजी प्रादि का भी भ्रभ्यास क्रमश. श्री गुरासाहिब के यहा पधारने वाले विद्वानो से कर- 
वाया गया। 


श्री गूरा साहिब्र के तत्कालीन भ्रनेक मित्रो के सम्पर्क मे भ्राने से चरित्रनायक नें 
पुस्तकादि के साध्यम से ज्ञातार्जंन करने की अपेक्षा व्यावहारिक एवं प्रायोगिक विधि से 
भ्रधिक ज्ञान प्राप्त करने का प्रवसर प्राप्त किया। श्री गुरा साहिब एक कुशल पीयूषपाणि 
चिकित्सक होने के साथ साथ उदयपुर व जोधपुर मरेश्यो के परम विश्वस्त्त सामन्तो मे से थे, 
परत: उनके यहा भ्रमेक राजपुरुषो का भी शुभागमन होता था तो कतिपय सम्श्रान्त नागरिक 
भी प्रायः पघारते हो रहते थे । उन सब के साथ निरन्तर सहयोग एवं साहचर्य तथा सला- 
पादि के होने से चरित्रनायक ने भ्पने जीवन के भ्रदणोदय से ही सर्वविध व्यावहारिक 
प्रशिक्षण प्रौप्त करना प्रारम कर दिया | कई बार चरिश्रनायक भपने वर्तमान उत्तराधि- 
कारियो को जीवन-व्यवहार का उपदेश देते हुए श्रपने बालजीवन की तत्परता पर चर्चा 
करने लगते हैं तो ऐसा झनुभव होने लगता है कि किस परिमाजित वातावरण मे झापका 
सस्कार हुप्ना है। श्री गुरा साहिब ते तो झपनें चिर सचित झनुभवों से भाापको परिष्कृत 
किया ही, किन्तु उनके अनेक गुणज्ञ सहकमियों ले भी भाप मे विमल गुणों का यथाविकि 
सन्निवेश किया । 

श्रो भरा साहिब के साथ कई बार चरित्रनायक जोधपुर नरेश के शाही प्रासाद में 
पघारते तो वहा की चर्चाप्रो को बड़ी तन्मयता से सुन कर उत पर मनन करने लगते थे 


॥ जयेत्सदा भीजिनदत्तप्नरि! ॥ 


चात्िनायक के गुरुव्य महोदय 
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राजसान्य: 


ज्ञीवत परिचय १३ 


झौर रात्रि मे विश्राम के समय श्री गूरांसाहिब की पाद सेवा में विरोजतै तो प्रनेक जिज्ञस्थ 
प्रइनों पर चर्चा कर श्रपता सतोष करते थे। चरित्रतायक के बाल्य काल में भ्रनेक महा- 
राष्ट्र तथा गुजर प्रदेश एव बगाल के परिवार भी जोधपुर राज्य की सेवाप्नो में थे तथा कुछ 
लोग स्वतस्त्॒ व्यवसाय भी करते थे | श्री ग्रा साहिब के यहा उनका भी भ्रनैक प्रकार से 
धातायात होने से चरित्रनायक पर उत्तकी भाषा का भी अ्रांकषंण हुप्रा और भ्रापने गुजरातो, 
मराठी झादि का भी भ्रम्यास करना प्रारम्भ कर दिया। फलत' चरित्रनायक हिन्दी, उद्ू, 
गुजराती, मराठी, भ्रग्रेजो और सस्क्ृत इन सात भाषाओं का ज्ञात भ्पती किशोरावस्था तक 
ही प्राप्त कर चुके थे भोर इस ज्ञानाज॑त के लिये भाषने श्री दत्तात्रेय फे चौबीस गुरुप्रो की 
त्तरह भनेक गुरु की सेवा का भ्रवसर प्राप्त किया, जिससे प्नपने भाषाज्ञान के साथ साथ 
व्यावहारिक एवं प्रायोगिक ज्ञानपिपासा शान्त की । प्रारभिक शिक्षा का ऐसा प्रयोग विरले 
हो पुरुषों को मिलता है, जो हमारे चरित्रनायक ने प्राप्त किया | श्रत. यह कह सकते हैं 


कि घरिश्ननायक की प्रारभिक शिक्षा एक श्रादशेरूप मे[हईहै भौर सुयोग्य भ्रनुभवी गुरु- 
जनो का लाभ प्राप्त किया है। 


मारवाड़ी पति सम्प्रदाय मे प्रतुरक्ति 


पूज्य स्वर्धीय श्री उम्मेददत्तनी महाराज के चरणो मे विराजने के कारण चरितना- 
यक पर मारवाडी यति सम्प्रदाय का प्रभाव पडता स्वाभाविक था, क्योकि श्री गूरा साहिब 
स्वय इसी वर्ग के एक सम्भ्नान्त यत्राज तो थे ही, साथ ही अनेक प्राचीन गौरवपय 
प्रार्यानों से चरित्र॒तायक का झाकर्षण दाद शने इस सम्प्रदाय को शोर भ्रधिक बढ़ने 
लगा। “मारवाडो यति सम्प्रदाय का सिहावलोकन'' शीषक के भ्रन्तगेंत दिये गे जोधपुर 
राज्य के सनद के इक्के का इतिवृत्त चरित्रनायक ने भ्रपने गुरुदेव के मुख से सुना भौर कुछ 
मोर मृद्ायों से उसे पढ़ा कर जाना तो इस गोरवमय सम्प्रदाय की श्लोर इतका भ्रवराग 
प्राय* स्वत्त प्रबुद्ध हो गया। वैसे तो जन्म से ही प्रापको ससार की भौतिक समृद्धि मे मोह 
नही था, फिर यति सम्प्रदाय को गोरवमयी सेवा तथा उसके फलस्वरूप प्रदत्त शाहो सम्मान 


का ज्ञान प्रापको हुप्ना तो एक दिन श्रो गुर चरणों मे भ्रापने स्पष्ट तिबेदन कर दिया कि 
भैरो रुचि श्रोचरणो मे जेन प्रशासन को भ्रद्भीकार करने की है । 


इस पर भी भरी गुरा साहिब ने चाना विध ऊहापोह से चरित्रनायक्र को भ्रपनी 
वंश परम्परा को सुरक्षा करने का दायित्व बतलाया भोौर ससभाया कि स्व० श्री प्रमरोजो 
मुझ से यह झ्ाशा नही करते थे कि में तुम्हें एक विरक्त बता कर उनके पुत्रवात्सल्य पे मुक्त 
कह । चरितनायक ने श्री गुरा साहिब को स्पष्ट निवेदन कर दिया कि महाराज । व्यक्ति 
का महत्व तो बसुधेव कुठुम्बकम्‌' को भावना मे है, भ्रन्यथा तेरा मेरा तो केवल क्षद्र पुरुषो 
के लिए है । में तो प्रपने इस नद्वर शरोर से मानव मात्र का होना चाहता हूँ, जिससे मेरे 


१६ भी उदयाभिननदत प्रत्य 


दीक्षा गुर 


जैन यति सम्प्रदाय में यह रिवाज है कि कोई सुयोग्य शिष्य अपने गुरुदेव की परीक्षा 
कसौटो पर खरा उतर जाता है तब ही उसे विधिवत्‌ सम्प्रदाय मे दीक्षित कर लिया जाता 
है । नियमानुप्तार स्वय के गुरुदेव हो दोक्षागुर बनाये जाते हैं, किन्तु प्रावश्यकता तथा परि- 
स्थितिवक्ष कभी कभी सम्प्रदाय के प्रमुख ग्राचाय भी भावी यत्राज को दीक्षित कर देते हैं। 
अरिश्रनायक भ्पनी किशोरावस्था को पार कर जब पूर्ण वयहक होने लगे थे तो गुराताहिब 
ने सामाजिक उत्तरदायित्व देने के लिग्रे इन्हे दीक्षा देने का निर्णय लिय। | प्रश्न था कि 
आपकी दीक्षा किसी अन्य सुयोग्य भ्राचायं से कराई जाय, किन्तु चरित्रनायक को यह स्वी- 
कार नही था। धापने विनयपूर्वेक श्री गुतरसाहिब से प्राथंना की कि मुझे तो जो क्रुछ 
भ्रालोक मिला है, वह सब प्रापके चरणों का ही प्रताप है। भ्रत मुझे आपश्री में ही श्रतन्त 
श्रद्धा है भोर जहाँ जिसको जेसी श्रद्धा है, उसी मे उत्तका कल्याण है। इसलिये में आपके 
प्रतिरिक्त किसी प्रत्प को अपना दोक्ष। गुरु नहीं बनाऊंगा। भ्रव प्रापको जो भी निरेय 
लेकर व्यवस्था करनी है कीजिये । भेरे विद्यागुर यतिवर्य श्री जवाहरलाछूजी महाराज या 
श्राप दोनो में कोई मुझे दीक्षा प्रदान करेंगे तो श्रधिक कल्पाणकारी होगा । 


श्री उम्मेददत्तजी गुरा साहिब की प्रलौकिकता तथा चमत्कृतियों के लिए इन्हीं 
पृष्ठो में पाठकों को यत्न तन्न पढने को पर्याप्त सामग्री मिलेगी, फिर भी उतकी ग्रुणावलों 
को लिपिबद्ध करना किसी सामात्यजन की क्षमता के बाहर है। श्री गुरासाहिब एक भ्रलो- 
किक महापुरुष थे जो सेवाड व मारवाड की सामान्य जनता से राजा, महाराजा, सेठ, 
साहुकारो तक एक भाव से सम्मानित थे | ज्योतिष, मत्र, यत्र, तन्न पर तो भापका एका- 
घिकार था ही, साथ ही प्रायुवेंद पभ्रापका प्रमुख सेवान्साघत था । इसी की चमत्कृति से ब्र।प 
भरतेक सामन्तो के सम्पर्क में श्राए भौर उनके प्रमुख चिकित्सक के साथ-साथ परम सुहद 
एवं परामदरोदाता भो बन गए । सवत्‌ १६९५२ में महाँराज श्री जसवतर्सिहजोी (द्वितोय) 
के स्वगेवास के पदचात्‌ गुरुदेव श्री उम्मेददत्तनी महाराज उक्त श्री जी साहिबो का दु.सह 
वियोग न सह सके झोर वे जोधपुर से ब्यावर (नए शहर) को श्षीध्र ही प्रस्थान कर गए । 
गुरासाहिब ने वहाँ पूर्वोक्त सामृहिक निर्णय को मान कर चरिभ्ननायक के दीक्षा गुरु बनने 
का निदचय कर लिया झौर शास्त्रीय विधि तथा लौकिक व्यवहार के समत्वय से इस कार्य 
को सबिधि सम्पन्न करने की तैंयारिया प्रारम्भ कर दी । 


दीक्षा सत्कार 


ससस्‍्कार पद्धति भारतीय सस्क्ृति की एक पश्रदूभुत देन है। प्रमुख मान्यता के श्रनु- 
सार सस्कार सोलह होते हैं, उनमे भी कुर्छ का भ्रश्यधिक महत्व है। भारतीय परम्परा में 
मान्यता है कि जैसे खान से तिकले हुए रत्नादि को श्लाण पर घित कर परिमाजित तथा 


१६ भी उत्याभिनन्दत प्रत्यं 


दीक्षा गुरु 


जैन यति सम्प्रदाय में यह रिवाज है कि कोई सुयोग्य शिष्य अपने गुरंदेव की परीक्षा 
कस्तौटो पर ख़रा उतर जाता है तब ही उसे विधिवत्‌ सम्प्रदाय मे दीक्षित कर लिया जाता 
है । नियमानुसार स्वय के गुरुदेव ही दीक्षागुद बनाये जाते हैं, किन्तु आवश्यकता तथा परि- 
स्थितिवश कभी कभी सम्प्रदाय के प्रमुख झाचारय भी भावी यतिराज को दीक्षित कर देते हैं। 
चरिश्रतायक अपनी किशोरावस्था को पार कर जब पूर्णो वयर॒क होते लगे थे तो गुराताहिब 
ते सामाजिक उत्तरदायित्व देने के लिग्रे इन्हे दीक्षा देगे का निर्णय लिया । प्रइन था कि 
भापकी दीक्षा किसी अन्य सुयोग्य आचार्य से कराई जाय, किन्तु चरित्रनायक को यह रवी- 
कार नही था। झ।पने वित्यपूर्वक श्री गुशसाहिब से प्रार्थना को कि मुझे तो जो कुछ 
प्रालोक मिला है, वह सब भ्रापके चरणों का ही प्रताप है। अत मुझे भाषभी मे ही अनन्त 
श्रद्धा है भौर जहाँ जिसको ज॑सो श्रद्धा है, उसी मे उत्तका कल्पाण है । इसलिये में आपके 
प्रतिरिक्त किसी भप्नन्‍्य को शभ्रपता दोक्षा गुढ नहीं बनाऊँगा। भ्रव आपको जो भी निर्श॑य 
लेकर व्यवस्था करनी है कोजिये । भेरे विद्यागुरु यतिवर्य श्री जवाहरलालजी महाराज या 
झाप दोतो में कोई मुझे दीक्षा प्रदान करेंगे तो अधिक कल्याणकारी होगा । 


श्री उम्मेददत्तजी गुरा साहिब की श्रतोकिकता _तथ। चमत्कृतियों के लिए इन्हीं 
पृष्ठो मे पाठकों को यन्न तत्न पढने को पर्याप्त सामग्री मिलेगी, फिर भी उनकी गुणावलों 
को लिपिबद्ध करता किसी सामान्यजन की क्षमता के बाहर है। श्री गुराताहिब एक अलौ- 
किक महापुरुष थे जो मेवाढ व मारवाड की सामान्य जनता से राजा, महाराजा, सेठ, 
साहुकारों तक एक भाव से सम्मानित थे। ज्योतिष, भत्र, यत्न, तन्न पर तो झापका एका- 
धिकार था ही, साथ ही आयुर्वेद श्रापका प्रमुख सेवा-साघन था । इसी की चमत्कृति से श्राप 
अनेक सामन्‍्तो के सम्पर्क मे आए भोर उनके प्रमुख चिकित्सक के साथ-साथ परम सुहृद 
एवं परामरईदाता भी बन गए । सत्रत्‌ १९४२ में महाँराज श्री जसवतर्सिहजो (द्वितीय) 
के स्वगंवास के पदचात्‌ गुरुदेव श्री उम्मेददत्तजी महाराज उक्त श्री जी साहिबो का दु.सह 
वियोग न सह सके भौर वें जोधपुर से व्यावर (नए शहर) फो शीक्ष ही प्रस्थान कर गए ) 
गुरासाहिब ने वहाँ पुर्वोक्त सामूहिक निर्णय को मान कर चरित्रनायक के दीक्षा गुर बनने 
का निइचय कर लिया और शास्त्रीय विधि तथा लोकिक व्यवहार के समन्वय से इस कार्ये 
को सविधि सम्पन्न करने की तैयारिया प्रारम्भ कर दी ) 


दीक्षा सत्कार 


सस्कार पद्धति भारतीय सस्क्ृति की एक भ्रदूभुत देन है । अमुख मान्यता के श्रनु- 
सार सस्कार सोलह होते हैं, उनमे भी कुछ का भ्रत्यधिक महत्व है। भारतीय परम्परा मैं 
माय्यता है कि जँसे खान से निकले हुए रत्नादि को शाण पर घिप्त कर परिमाजित तथा 


जीवन परिचय १७ 


सुस॒स्कृत कर लिया जाता है वैसे ही व्यक्ति को भो सुसस्क्ृत करने पर उसमे अभिनव गुणो- 
दय ह्वोता है, भर्थात्‌ उसको पात्रता श्रधिक प्रखर होकर समाज, के समक्ष आ्ाती है, जिम्से 
उसकी उपयोगिता का अधिकाधिक निर्धारण हो सके । भारतीय समाज-व्यवस्था इसीलिए 
प्रधिक लचीली होकर, जितनी सस्क्ृतिया भ्राईं, उन्हें भात्मसात्‌ करती रहो है भोर भ्रपने 
सदगुणो से सब को तिरोहित कर जज भी भ्रक्षुण्ण रूप में विद्यमान है। यहा स्व को समान 
झवसर मिलने का खुला क्षेत्र है। 


भारतीय जन-जीवन के सभी क्षेत्रों मे इस सस्कार पद्धति का बडा महत्व स्वीकार 
किया गया है । भ्रत जेत यति सम्प्रदाय भी दीक्षा सरकार समारोह बडी धुमधाम से करते 
हैं। उतकी मान्यतानुसार व्यक्ति भ्नुराग से वैंगग्य की भोर अग्रसर होता है। भरत समस्त 
भोगो के उपयोग के पश्चात्‌ ही उनसे विराम सम्भव है, इसलिए दीक्षा सस्कार के पूर्व 
व्यक्षित की शेष भोगेच्छाश्रो की शान्ति के लिए कुछ समय पूव॑ दोक्षित होने वाले व्यक्ति के 
समक्ष सर्वंबिध भोगो का साधन प्रस्तुत करने का समारम्भ किया जाता है। विशिष्ठ भोजन 
तथा परिधान धौर बाहनादि से उप्तक। शाही सम्मान कर भ्रत्त मे उनके परित्यागस्वरूप 
केवल इवेत परिधान तथा साधारण भोजनादि ग्रहण करन का उपदेशपुवक सक्कल्प करवाते 
हैं। इस अवसर पर प्रतेक गणमान्य सम(जघधुरीण तथा विद्वान मनीषी भी विद्यमान रहते 
हैं तो तत्कालीन प्रशासन वी भी साक्षी का अ्रवसर ग्रहण किया जाता है । 


चरिन्रतायक का दीक्षा सस्कार भी जेत यरति सम्प्रदाय की ०द्धति के अनुसार राज- 
स्थान के प्रसिद्ध नगर ब्यावर में दादाबाडी स्थान पर हुआ । कई दिन पूर्व बेरागी रूप में 
आपका शाही सम्मान से बिनोला आदि तिकाले गए । भ्रनेक प्रमुख यतिराज ते केवल भार- 
वाड क्षेत्र से हो, अपितु भारतवर्ष के सुदुर क्षेत्रो में इस झ्वस्तर पर सम्मिलित होने के लिए 
पधारे । श्री गुरासाहिब का भेवाड त्तथा मारवाइ के राज घरानों मे सुदृढ़ सम्बन्ध होने से 
दोनो ही राज्यो के प्र्!सनों का भ्रदूट सहयोग आपके इस सस्कार मे भ्राप्त हुआ । जोधपुर 
के प्रनेक सामन्‍्त तथा श्रद्धालु सेठ साहुकार श्रो गुरा साहिब के प्रभाव से पूर्णतया परिचित 
थे, अत आपसे भ्रापके सुयोग्य शिष्यों का यह सस्कार सुन भ्रपती सेवाओं के लिए सन्नद्ध 
दो गए। फलतः दीक्षा सस्कार के समय चरित्रनायक की विकासोन्मुखी गुणावली पर मुग्ध 
हो दीक्षा स्थल पर विशाल जन समूह एकत्रित हो गया जिसमे अबालवृद्ध सभी प्रकार के 
व्यक्ति सम्मिलित थे । 

ऐसे विशाल जन समूह के समक्ष, श्री गुरा साहिब नें अपने सुबोग्य भावी उत्तरा- 
घिकारी को उनसे मो अधिक प्रभावशाली तथा लोकोपकारी बनाने की सद्भावना से चरित्र: 
नायक को विधिवत्त्‌ यत्ति सम्प्रदाय मे दीक्षित घोषित करने के लिए सहपाठो सुहृदर श्री' 
जवाहरमलजी महाराज त्ते प्रार्थना को । यहा यह प्रकट कर देना प्रासगिक ही होगा कि 


जीवन परिचय १७ 


सुसस्कृत कर लिया जाता है वैसे ही व्यक्ति को भी सुसस्कृत करने पर उसमे भ्रमिनव गुणो- 
दय होता है, भर्थात्‌ उसको पात्रता अ्रधिक प्रख्तर होकर समाज, के समक्ष श्राती है, जिससे 
उसकी उपयोगिता का अधिकाधिक निर्धारण हो सके । भारतीय समाज-व्यवस्था इसीलिए 
भ्रधिक लचीली होकर, जितनो सस्कृतिया आईं, उन्हें भ्रात्मसात्‌ करती रही है और अपने 
सदगुणों से सब को तिरोहित कर आज भी अक्षण्ण रूप मे विद्यमान है। यहा धब को समान 
प्रवसर |मलने का खुला क्षेत्र है । 


भारतीय जन-जीवन के सभी क्षेत्रो मे इस सस्कार पद्धति का बडा महत्व स्वीकार 
किया गया है | भ्रत जेन यति सम्प्रदाय भी दीक्षा सस्कार समारोह बडी धुमधाम से करते 
हैं। उनकी सान्यतानुसार व्यक्ति भ्रनुराग से वेराग्य की भोर अग्रसर होता है । भ्रत समस्त 
भोगो के उपयोग के पदचात्‌ ही उनसे विराम सम्भव है, इसलिए दीक्षा ससस्‍्कार के पूर्व 
व्यक्षित की शोष भोगेच्छाशों की शान्ति के लिए कुछ समय पृ दोक्षित होने वाले व्यक्ति के 
समक्ष सर्वविध भोगो का साधन प्रस्तुत करने का सम्तारम्भ किया जाता है। विशिष्ठ मोजन 
तथा परिधान भौर वाहनादि से उसका शाही सम्मान कर श्रत्त मे उनके परित्यागस्वरूप 
क्वल इवेत परिघान तथा साधारण भोजतादि ग्रहण करन का उपदेशपूर्वक सकलप करवाते 
हैं। इस भ्रवसर पर अनेक गणमान्य समाजघुरीण तथा विद्वान मनीषी भी विद्यमान रहते 
हैं तो तत्कालीन प्रशासन की भी साक्षो का अ्रवसर ग्रहण किया जाता है। 


चरिज्षतायक का दीक्षा सस्कार भी जेत यति सम्प्रदाय को पद्धति के भ्रनुसतार राज- 
स्थान के प्रस्तिद्ध तगर ब्यावर में दादाबाडी स्थान पर हुभ्ा । कई दिन पूर्व वेरागी रूप में 
भाषका द्वाही सम्मान से बिन्ोला श्रादि निकाले गए। श्रतेक प्रमुख यतिराज न केवल मार- 
वाड क्षेत्र से हो, अपितु भारतवर्ष के सुदूर क्षेत्रो में इस भ्वसर पर सम्मिलित होने के लिए 
पधारे | भरी गुरासाहिंब का मेवाड तथा मारवाड के राज घरानो मे सुदृढ़ सम्बन्ध होने से 
दोनो ही राज्यो के प्रश्ासनों का भ्टूट सहयोग आपके इस सस्कार मे प्राप्त हुआ । जोधपुर 
के अनेक सामन्त तथा श्रद्धालु सेठ साहुकार श्रो गुरा साहिब के प्रभाव से पूर्णतया परिचित 
थे, अत आपसे झापके सुयोग्य शिष्यो का यह सस्कार सुन अपनी सेवाप्रो के लिए सन्नद्ध 
हो गए। फलतः दीक्षा सस्कार के समय चरित्रत्तायक की विकासोन्मुखी गृणावली पर मुरध 
हो दीक्षा स्थल पर विशाल जन सम्रह एकन्रित हो गया जिसमे अबालवृद्ध सभी प्रकार के 
व्यक्ति सम्मिल्ति थे । 

ऐसे विशाल जन समूह के समक्ष, 
घिकारी को उनसे भो अधिक प्रभावशाली 
नायक को विधिवत यति सम्प्रदाय में 
जवाहरमलजी महाराज से प्रार्थवा को । 


श्री गुरा साहिब नें अ्वने सुयोग्य भावी उत्तरा- 
तथा लोकोपकारी बनाने की सद्धावता से चरित्र 
दीक्षित घोषित करने के लिए सहपादी पुहृद्दर श्री" 
यहा यह प्रकट कर देना प्रासगिक् ही होगा कि 


(4 श्री उदयाभिनरदत प्रत्थ 


पूज्य श्री गुरा साहिब उम्मेददत्तजी महाराज के एक और शिष्य भी थे जिनका नाम श्री 
फतहचदजी था। उनको दीक्षा भी चरित्रनायक के साथ ही सम्पन्न करने की श्री जवाहर- 
मलजो महाराज से विनय की गई थी। यद्यपि श्री फतहचदजी ज्येष्ठ श्षिष्य थे तथापि चरित- 
तायक की भ्रलौकिक प्रसतरता एव श्रज्ञा कौशल की गहरी छाप पूज्य श्री ग्ुरा साहिब के 


मानस पर भ्र्धित हो जाने के कारण वे चरित्रनायक को व्यक्त रूप में भी प्रपना पट्टू शिष्य 
मानते थे । 


पुज्य जवाहरमलजी महाराज ते पृज्य गुरा साहिब की प्राथंना का श्रादर करते 
हुए प्रपते कर कमलो से दोनो को दीक्षित कर उनके मस्तकों पर वासक्षेप्र किया। घोषणा 
के तत्काल पदचात्‌ मेवाड तथा मारवाड के प्रशासको के प्रतिनिधियों एवं प्रन्‍्य समुपस्थित 
गणमान्य यतिराज, सेठ साहुकार, सामन्त तथा श्रद्धालु जनता जमाद॑न मे श्री फतहचन्दजी 
व हमारे चरित्रनायक को सुयोग्य पदानुरूप सम्मान प्रदान कर अपनी इतज्ञता व्यकतत की । 
चरित्रतायक का यह सस्कार विक्रम सवत १६४३ की मार्गंशीष कृष्णा पञ्चमी को हुआ था 
जिस समय चरित्रतायक की भ्रायु भ्रठारह वर्ष की थी। वेसे तो भ्रपने जीवन छक्ष्य पर 
पहिले से ही चरित्रनायक पूर्ण प्रबुद्ध थे, किन्तु इस नवीन उत्तरदायित्व ने उन्हें समाज के 
प्रति भौर भी भ्रधिक जागरूक कर दिया कि उन्हें भव भ्रधिक सतर्कता से प्रपमे लक्ष्य को 
झोर अग्रततर होना है। 


चरित्रतायक के ज्येष्ठ गुरुभ्राता श्री फताहचदजी का स्वरगंवास सवत्‌ू १६५८ में 
पूज्य गुरा साहिब की विद्यमानता मे ग्राम ख्ीमेल मे, ही हो गया । 


विशिष्ठ प्रशिक्षण तथा स्वाध्याय 

चरिश्रनायक मे भ्रपने उत्कट बुद्धिकोशल से श्रीत्र ही प्रारभिक शिक्षा समाप्त 
फरली तो श्री गुराताहिब ते आपके विशिष्ट प्रशिक्षण का सुप्रबन्ध कर दिया । प्रापके 
कुलक्तमागत व्यवसाय भ्रायुवेंद, ज्योतिष, तथा घ॒र्मोपदेश था भौर इन सब का मूत्र धोत या , 
मुलोदूगम सस्क्ृत भाषा होते के कारण झापने संस्कृत भाषा का प्रौढ प्रशिक्षण प्राप्त करना 
श्रेयस्कर समभझा। इसके अतिरिक्त भन्य भारतीय कला, कौशल तथा विज्ञान का भादि स्रोत 
भी संस्कृत वाइमय ही है, भरत. श्री ग्रासाहिब ने सस्कृत के विशिष्ट श्ोत्राजंन के लिये 
जोधपुर के तत्कालीन ४्रमुक्ष विहान्‌ स्वर्गीय पण्डितश्रवर श्री ब्यामकरणजी-भासोपा (दाघीच ) 
को प्ापके भ्रध्यापनाथ नियुक्त कर लिया । समयानुप्तार चरित्रनायक पडितजी के घर पर भी 
प्रपनो उत्पन्न शका या जिज्ञासाओो की शान्ति के लिये पार जाते थे। भ्रधिकाशत तो 
पृद्चितजी श्री गुराँसाहिब की साक्षी मैं ही उतकी हवेली पर झापको भ्रध्यापन कराते थे । 
तत्कालीन प्रचलित परम्परा के अनुसार अध्येय सभी ध्याकरस, साहित्य, न्याय, वैदान्त, 
सास, वैज्ेषिक, मीमाँसा, छन्द, ठंथा निरक्तादि द्वारा वैदिक वाहूमय तक का गम्भीर 
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अध्ययन किया । चरित्रतायक की तरुणावस्था के काल मैं यति सम्प्रदाय अपने को किसी 
पन्य का शिष्य घोषित करना तथा विधियों से पढ़ता भी हेय समभते थे, किन्तु चरित्र- 
नायक के विशेष भ्रध्ययन के लिये श्री गुरासाहिब ने इस दोष का आमूलचूल परिवर्तत कर 
दिया, भौर जहाँ से भी ज्ञान का साधन सुलभ हुआ थ्री गुरा साहिब ते सभी बन्घनो से मुक्त 
हो भपतने सुयोग्य छ्िष्यो के लिये समुचित ज्ञानाज॑न का प्रवध किया। प्रशिक्षण के समय 
चरित्रतायक को भ्रपनी ज्ञानपिपासा की तृप्ति के लिये इतनी उत्कष्ठा थी कि कही भी कोई 
सुयोग्य विद्वान्‌ के पधारने की चर्चा सुनते तो श्री गुरासाहिब से विशेष श्राज्ञा ग्रहण कर 
उनके छशाब्दामृत से तृप्त होने के लिये भ्रवश्य पधारते थे। भ्रतः भ्ापने जोधपुर में पधारने 


वाछे अनेक विभिन्न क्षेत्रीय सहामनीषियों से सम्पर्क स्थापित कर श्रपनी बुद्धि को बहुमुद्धी 
शाण दिलवाने का विशाल प्रयत्न किया | 


इस प्रकार सरकृत साहित्य का बहुश्रुत सर्वाज्भीण अध्ययन पूर्ण हो गया तो श्रपता 
परम्परा प्राप्त वज्ञानुगत व्यवसाय आायुवेंद चरित्रनायक को श्राकषित नहीं करता, ऐसी 
बात भसभव थी; वंयोकि भुतदयांपराय णता इस शास्त्र का महत्व और चरित्रतायक का 
सर्वेभूत हितैषिता के लिये तेसगिक मानस, फिर इन दोनो मे समन्वय का विलम्ब ही कैसा ? 
श्री गुरासाहिब को चरित्रतायक का थोडा भी वियोग सवंधा असह्य था। भ्रत गुरा साहिब 
ते झायुवेंद/ध्ययन के लिए भी अपने प्रिय शिष्य को भत्यत्र कही न भेत्र कर अपने चरणों 
के साक्षिध्य मे हो अपने चिरसचित ज्ञान भण्डार से पूरित करने का निर्णय किया। भ्री गुरा 
साहिब इतने दैदीप्यमान थे कि झापके समक्ष सदा प्रकाषपुञ्ज विद्यमान रहता था शोर 
इसका प्रभाण उनके चिकित्सा कौशल से मिलता था कि अनेक राजा, महाराजा, सेठ, साहु- 
कार तथा सपश्नान्त तागरिको को उन्होने अभ्रपती विकित्साचातुरी से श्राकृष्ठ किया । 
श्री भुरासाहिंब का सकल्प और चरित्रनायक की श्रद्धा, इनके सामअ्जस्य से यही निर्णय 
रहा कि झाप श्री गुरासाहिब पे प्रायुवेंद का अ्रध्ययन करें । साथ हो प्रायोगिक कर्माम्यास 
का भी प्रत्यक्ष प्रशिक्षण श्री गुरासाहिब के निर्देशानुसार करते रहे । फिर भी श्री गरासा- 
हिव ते जं॑त्तलमेर के तत्कालीन धुरन्धर विद्वान्‌ वैद्यराज श्री पडित देवीदत्त जी व्यास के 
सुपुन्न पण्डित-अवर थी वैध्नाथ जी को अपनी हवेली पर ही रख लिया व उतसे भी चरितर- 
नायक अनवरत श्रायुरवेद वाइमय का प्रध्ययन व प्रत्यक्ष कर्मास्यास ज्ञान प्राप्त करते रहे । 


वृद्धावस्था के कारण पढित्‌ श्री देवीदत्तजो भी अपने पुत्र वेचचनाथजी के साथ यही विरा- 
जने लगे। 


चरित्र॒तायक के झायुवेदाध्ययन क्रम मे लघुनयी का भ्रध्ययन प्रारम्भ हा, 


च् 
एक शास्त्र में प्राप्त प्रगल्म प्रशिक्षण व्यक्ति के लिये दूसरा ज्ञास्त्र स्वत- करामलकबत्‌ शो 
* भैत अत्यतप समय में ही आपने इसको पूर्ण कर दिया भर कई वार तो चरित्रनायक ने 


श्द की उदयाभिनन्‍्दन ग्रध्य 


पृज्य थी गुर साहिब उम्मेददत्तजी महाराज के एक ओर शिष्य भी थे जिनका नाम श्रों 
फतहचदजी था। उनकी दीक्षा भी चरित्रनायक के साथ ही सम्पन्न करने की श्री जवाहर- 
मलजो महाराज से विनय की गईं थी। यद्यपि श्री फतहचदजी ज्येष्ठ श्षिष्य थे तथापि चरित- 
तायक की अलौकिक प्रसरता एव प्रज्ञा कौददल की गहरी छाप पृज्य श्री ग्रुरा साहिब के 
मानस पर भरड्धित हो जाने के कारण वे चरित्रवायक को व्यक्त रूप मे भी भपना पट हिष्प 
मानते थे । 


पृज्य जवाहरमलजी महाराज ने पृज्य गुुरा साहिब की प्रार्थना का श्रादर करते 
हुए श्रपने कर कमलो से दोनो को दीक्षित कर उनके मस्तको पर वासक्षेप किया | घोषणा 
के तत्काल पदचातु मेवाड तथा मारवाड के प्रशासको के प्रतिनिधियों एवं श्रत्य समुपस्थित 
गणमान्य यतिराज, सेठ साहुकार, सामन्‍्त तथा श्रद्धालु जनता जनादेन ने श्री फतहचन्दजी 
व हमारे चरिश्रतायक को सुयोग्य पदानुरूप सम्मान प्रदान कर भ्रपनी इतज्ञता व्यवत् की । 
चरित्रतायक का यह सस्कार विक्रम सवत्‌ १६५३ की मार्गशीर्ष कृष्णा पञ्चमी को हुआ था 
जिस समय चरित्रतायक को प्रायु भ्रठारह वर्ष की थी । वैसे तो भ्रपनी जीवन लक्षप पर 
पहिले से ही चरित्रनायक पूर्ण प्रबुद्ध थे, किन्तु इस तवीन उत्तरदायित्व ने उन्हें समाज के 
प्रति भौर भी प्रधिक जागरूक कर दिया कि उन्हें प्रब भ्रधिक सतकंता से भ्रपने लक्ष्य की 
झोर पअग्रप्तर होता है। 


चरित्रतायक के ज्येष्ठ गुरश्नाता श्री फतहचदजी का स्वर्गंवास सवत्‌ १६५८ मे 
पूज्य गुरा साहिब की विद्यमानता मे ग्राम स्ीमेल मे ही हो गया । 


विशिष्ट प्रशिक्षण तथा स्वाध्याय 

चरित्र॒नायक ते श्रपने उत्कट बुद्धिकोशल से शीघ्र ही प्रारभिक शिक्षा समाप्त , 
करली तो भरी गुरासाहिब ने आपके विशिष्ट प्रशिक्षण का सुप्रबन्ध कर दिया। भापके ' 
कुलक्तमागत व्यवसाय प्रायुवेंदर, ज्योतिष, तथा धर्मोपदेश था झौर इन सब का मूल श्रोत या , 
मूलोद्गम सस्क्ृत भाषा होने के कारण झापने संस्कृत भाषा का प्रौढ प्रशिक्षण प्राप्त करना 
श्रेयस्कर समझा । इसके अतिरिक्त भ्न्‍्य भारतीय कन्ता, कौशल तथा विज्ञान का प्रावि स्रोत 
भी सस्कृत वाडमय ही है, भत. भ्री गुरासाहिब ने सस्कृत के विशिष्ट ज्ञानराजंन के लिये 
जोधपुर के तत्कालीन प्रमुश्ष विद्वान स्वर्गीय पण्डितप्रवर श्री ध्यामकरणजी भासोपा (दाधीव ) 
को झापके अध्यापनाथे नियुक्त कर लिया | समयाचुत्तार चरित्रनायक पडितजी के घर पर भी 
झपनो उत्पन्न शका था जिज्ञासाश्रों को शान्ति के लिये पष्रार जते थे। अधिकाशत तो 
पढितजो श्री गुरांसाहिब की साक्षी मे शो उतकी हवेली पर झापको प्रध्यापन कराते थे । 
तत्कालीन प्रचलित परम्परा के भनुसार भध्येय सभी व्याकरण, साहित्य, न्याय, वेदान्त, 
साख्य, वैशेषिक, मीर्मांसा, छन्द, तथा निरक्तादि ढाए बैंदिक वादूमय तक का गम्भीर 


जीवन परिचय १९ 


अध्ययन किया । चरित्रतायक की तदणावस्था के काल मे यति सम्प्रदाय अभ्रपने को किसी 

प्न्‍्य का छिष्य घोषित करना तथा विधियों से पढना भी हेय समझते थे, किन्तु चरित्र- 
नायक के विश्येष प्रध्ययन्र के लिये श्री गुरासाहिब ने इस दोष का श्रामूलचूल परिवर्तत कर 
दिया, भर जहाँ से भी ज्ञान का साधन सुलभ हुआ श्री गुरा साहिब ने सभी बन्धनो से मुक्त 
हो अपने सुयोग्य शिष्यो के लिये समुचित्त ज्ञानाजंन का प्रबध किया | प्रक्षिक्षण के समय 
चरिश्रनायक को भ्रपनी ज्ञानपिपासा की तृप्ति के लिये इतनी उत्कण्ठा थी कि कही भी कोई 
सुयोग्य विद्वान्‌ के पधारने की चर्चा सुनते तो श्री गुरासाहिब से विशेष भाज्ञा ग्रहण कर 
उनके दाब्दामृत से तृप्त होने के लिये अ्रवदय पधारते थे। श्रत: झापने जोधपुर में पधारने 


वाले अनेक विभिन्न क्षेत्रीय महामनीषियों से सम्पर्क स्थापित कर श्रपनी बुद्धि को बहुमुखी 
शाण दिलवाने का विज्ञाल प्रयत्न किया | 


इप् प्रकार ससकृत साहित्य का बहुभ्ुत सर्वाज्भीरा श्रध्ययन पुर्ण हो गया तो श्रपता 
परम्परा प्राप्त वद्यानुगत व्यवसाय आयुर्वेद चरित्रतायक को भ्राक्षित नही करता, ऐसी 
बात असभव थी, क्योकि भूतदयापराय णता इस श्ासत्र का महत्व और चरित्रतायक का 
सर्वेभुत द्वितेषिता के लिये नेसगिक मानस, फिर इन दोनो में समन्वय का विलम्ब ही कैसा ? 
श्री गुरासाहिब को चरित्रतायक का थोडा भी वियोग सवा भ्रसह्य था। भरत गरुरा साहिब 
ने ग्रायुवेंदाष्ययन के लिए भी अपने प्रिय क्षिष्य को भ्रन्यत्र कहो न भेज कर अपने चरणों 
के साक्षिध्य मे हो भ्रपने चिरसचित ज्ञान भण्डार से पूरित करने का निर्णय किया। श्री गुरा 
साहिब इतने देदीप्यमात थे कि झापके समक्ष सदा प्रकाषपुझ्ज विद्यमान रहता था भौर 
इसका प्रभाण उन्तके चिकित्सा कौशल से मिलता था कि अनेक राजा, महाराजा, सेठ, साह- 
कार तथा सश्नान्त नागरिकों को उन्होंने भ्पतती चिकित्साचातुरी से श्राकृष्ट किया । 
श्री पुरासाहिब का सकल्प भर चरित्रनायक की श्रद्धा, इनके सामञजस्य से यही निर्णय 
रहा कि आप श्री गुरासाहिब से आयुर्वेद का अ्रध्ययन करे । साथ हो प्रायोगिक कर्माध्यास 
का भी प्रत्यक्ष प्रशिक्षण श्री गुरासाहिब के निर्देशानुसार करते रहे । फिर भी श्री गरासा- 
हिंव ने जैध्लमेर के तत्कालीन घुरन्धर विद्वान्‌ वैद्याज श्री पड्ित देवीदत्त जी व्याप्त के 
सुपुत्र पण्डित-प्रवर श्री वैद्यनाथ जो को अपनी हवेली पर ही रख लिया व उनसे भी चरित्र- 
तायक ग्रनवरत प्रायुर्वेद वाइमय का भ्रध्ययन व प्रत्यक्ष कमश्यास ज्ञान प्राप्त करते रहे 


वुद्धावत्था के कारण पहित्‌ श्री देवीदत्तजी भी अपने पुत्र वेद्यनाथजी के साथ यही विरा- 
जने लगे। 


चरित्रतायक के आयुर्वेदाध्ययन क्रम मे हघुनयी का प्रध्ययन प्रारम्भ हा, 


ब् कन्तु 
एक शास्त्र मे प्राप्त प्रगल्म प्रशिक्षण ब्यक्ति के लिये दूसरा शास्त्र स्वत करामलकबत होता 
* भेद" अत्यत्प समग्र में ही आपने इसको पूर्ण कर दिया भर कई वार तो चरित्रतायक ते 


१८ श्री उवयाभिनन्दन प्रन्प 


पृज्य श्री गुरा साहिब उम्मेददत्तनी महाराज के एक झौर शिष्य भी थे जिनका नाम श्री 
फतहचदजी था। उनको दोक्षा भी चरित्रनायक के साथ ही सम्पन्न करने की श्री जवाहर- 
मलजों महाराज से विनय की गईं थी। यद्यपि श्री फतहचदजी ज्येष्ठ शिष्य थे तथापि चरित- 
नायक की श्रलौकिक प्रखरता एव प्रज्ञा कौशल की गहरी छाप पृज्य श्री ग्ुरा साहिब के 
मानस पर अ्रद्धित हो जाने के कारण वे चरित्रतायक को व्यक्त रूप में भी भ्रपता पट्ठु शिष्य 
मानते थे । 


पृज्य जवाहरमलजी महाराज ने पूज्य ग्ुरा साहिब की प्रार्थना का आदर करते 
हुए श्रपने कर कमलो से दोतो को दीक्षित कर उत्तके मस्तको पर वासक्षेप किया | घोषणा 
के तत्काल पदचात्‌ मेवाड तथा मारवाड के प्रशासको के प्रतिनिधियों एवं भ्रन्य समुपस्थित 
गणमान्य यतिराज, सेठ साहुकार, सामन्त तथा श्रद्धालु जनता जनादंन ने श्री फतहचन्दजी 
व हमारे चरिश्रनायक को सुयोग्य पदानुरूप सम्मान प्रदान कर भ्रपनी कुतज्ञत्ा व्यवत की । 
चरित्र॒तायक का यह सस्कार विक्रम सवत्‌ १६५३ की मार्गशीर्ष कृष्णा पञ्चमी को हुआ था 
जिस समय चरित्रनायक की प्राय भ्रठारह वर्ष की थी । वैसे तो श्रपने जीवन लक्ष्य पर 
पहिले से ही चरित्रनायक पूर्ण प्रबुद्ध थे, किन्तु इस नवीन उत्तरदायित्व ने उन्हें समाज के 
प्रति भौर भी अधिक जागरूक कर दिया कि उन्हें ग्रब प्रधिक सतकेता से भपने लक्ष्य की 
झोर भ्ग्रसर होना है। 


चरित्रतायक के ज्येष्ठ गुरुन्नाता श्री फतहचदजी का स्वगंवास सवत्‌ १६४५८ मे 
पृज्य गुरा साहिब की विद्यमानता मे ग्राम खीमेल मे हो हो गया । 


विशिष्द प्रशिक्षण तथा स्वाध्याय 

चरित्रनायक ने अपने उत्कट बुद्धिकौशल से श्ीत्न ही प्रारभिक शिक्षा समाप्त - 
करली तो श्री गुरासाहिब ने आपके विशिष्ट प्रशिक्षण का सुप्रबन्ध कर दिया। आपके 
कुलक्तमागत व्यवसाय प्रायुवेंद, ज्योतिष, तथा धर्मोपदेश था और इन सब का मूल शोत या , 
मूलोद्गम सस्क्ृत भाषा होने के कारण झापने सस्क्ृत भाषा का श्रौढ प्रशिक्षण प्राप्त करना 
श्रेयय्कर समझा। इसके अतिरिक्त भ्रन्‍्य भारतीय कला, कौशल तथा विज्ञान का भादि स्रोत 
भो सस्क्ृत वाइमय ही है, भ्त श्री गुरासाहिब ने सस्कृत के विज्षिष्ट ज्ञात्राजंन के लिये 
जोधपुर के तत्कालीन प्रमुख विन स्वर्गीय पण्डितप्रवर श्री ब्यामकरणजी-प्रासोपा (दाधीच ) 
को भापके अध्यापनाथ नियुक्त कर लिया । समयानुसार चरित्रतायक पडितजी के घर पर भी 
प्रपनो उत्पन्न शका या जिज्ञासाओं की ध्ान्ति के लिये पत्रार जाते थे। भ्रधिकाशत तो 
पढितजी श्री गुरांसाहिब की साक्षी मे हो उनकी हवेली पर झापको प्रध्यापन कराते थे। 
तत्कालीन प्रचलित परम्परा के भनुसार भ्रध्येय प्मी व्याकरण, साहित्य, न्याय, वेदान्त, 
साख्य, वैशेषिक, मीमाँसा, छन्द, दथा निरुक्तादि द्वारा बैंदिक वाइूमय तक का गम्भोर 


जौवन परिचय है॥ै 


अध्ययन किया । चरित्रवायक की तरुणावस्था के काल मे यति सम्प्रदाय अपने को किसी 
प्रभ्य का छिष्य घोषित करना तथा विधमियों से पढ़ना भी हेय समभते थे, किन्तु चरिन- 
सायक के विशेष अध्ययन के लिये श्री गुरासाहिब ते इस दोप का श्रामूलचूल प्रिवर्तत करे 
दिया, भौर जहाँ से भी ज्ञान का साधन सुलभ हुआ थी गुरा साहिब ने सभी बन्धनो से मुक्त 
हो प्रपने सुयोग्य शिष्यो के लिये समुचित ज्ञावार्जन का प्रबंध किया। भ्रश्चिक्षण के समय 
चरिश्षतायक को अपनों शानपिपासा की तृप्ति के लिये इतनी उत्कण्ठा थी कि कह्दी भी कोई 
सुयोग्य विद्वान्‌ के पधारने की चर्चा सुनते तो श्री गुरासाहिब से विशेष आराज्ञां ग्रहण कर 
उनके छाब्दामृत से तृप्त होने के लिये श्रवश्य पघारते थे | भ्रत: ्रापने जोधपुर में पधारने 
बाल्ले ्रतेक विभिन्न क्षेत्रीय महामनीषियों से सम्पर्क स्थापित कर अपनी बुद्धि को बहुमुल्ी 
शाण दिलवाने का विश्ात्न ध्रयत्त किया। 


इस प्रकार सरक्ृत साहित्य का बहुश्रुत सर्वाज्भीणा भ्रध्ययन पुर्ण हो गया तो अपना 
परम्परा प्राप्त वह्चावरुगत व्यवसाय प्रायुवेंद चरित्रतायक को भ्राकषित नहीं करता, ऐसी 
बात प्रसभव थी, वयोकि भुतदयांपराय णत्ता इस छ्ास्त्र का महत्व और चरिश्रतायक का 
सर्वेभूत हितैषिता के लिये तेसगिक मातस, फिर इन दोनो में समस्वय का विलम्ब ही कैसा ? 
श्री गुरासाहिब को चरित्रनायक का थोडा भी वियोग सवोथा भ्रसह्य था। श्रत ग्रुरा साहिब 
ने प्रायुवेंदाध्ययन्त के लिए भी अपने प्रिय श्षिष्य को प्न्यत्र कही ते भेज कर प्रपने चरणों 
के सान्तिध्य में हो भ्रपने चिरसचित ज्ञान भण्डार से पूरित करने का निर्णय किया। श्री गुरा 
साहिब इतने दंदीप्यमान थे कि प्रापके समक्ष सदा प्रकाषपुञ्ज विद्यमान रहता था और 
इसका प्रमाण उत्तके चिकित्सा कोशल से मिल्नता था कि भनेक राजा, महाराजा, सेठ, साहु- 
कार तथा सन्नान्त नागरिको को उन्होंने अपनी चिकित्साचातुरी से झाकृष्ठ किया | 
श्री गुरासाहिब का सकल्प भौर चरित्रनायक की श्रद्धा, इनके साम>जस्य से यही निर्णय 
रहा कि प्राप श्री गुरासाहिब पे आयुर्वेद का अध्ययत करे । साथ हो प्रायोगिक कम भ्यास 
का भी प्रतक्ष प्रशिक्षण श्रो गुराक्षाहिद के निर्देशानुसार करते रहे । फिर भी श्री गरासा- 
हिब ने जेसलमेर के तत्कालीन घुरन्धर विद्वान्‌ वैद्यराज श्रो पडित देवोदतत जी व्यास के 
सुपुत्र पण्डित-पवर श्री वैद्यनाथ जी को अपनी हवेली पर हो रख लिया व उनसे भी चरित्र- 
नायक अनवरत प्ायुवेद वाइमय का भ्रध्ययन्त व प्रत्यक्ष क्माभ्यास ज्ञान प्राप्त करते रहे । 


वृद्वावस्था के कारण पडित्‌ श्री देवीदत्तजों भी अपने पुत्र वैद्यनाथजी के साथ 
जने लगे। 2023 


चरिननाथक के झ्रायुवेंदाध्ययत्र क्रम मे लघुनयी का भअ्रध्ययत प्रारम्भ व 
एक शास्त्र मे प्राप्त प्रगल्भ प्रशिक्षण व्यक्ति के लिये दुप्तरा शास्त्र स्वत- करो मकर 
है, भरत. भत्यल्प समय में ही आपने इसबो पूर्ण कर दिया प्रौर के कह 5 


ई वार तो चरिअनायक मे 


२० श्री उदयाभिनन्दन प्रत्य 


१० »-१२५ इलोक तक एक ही दिन में कण्ठस्थ कर लोगों को श्रपती स्मरणश्क्ति से 
चकित करने का अवसर प्राप्त किया। इस कठिन श्रम के लिये श्री गुरासाहिब इन्हे बराबर 
मना करते रहते थे, किन्तु भ्रापकी भ्रभिरुचि कमी शान्त ही नही होती थी। सामान्य अ्रध्य- 
यनाध्यापन का क्रम यद्यपि प्राय मध्याह्त तथा रात्रि मे भ्री गुरा साहिब की चरण सेवां के 
समय होता था, किन्तु प्रात काल समागत रोगी एवं रुग्णाओं पर प्रत्यक्ष तथा श्री गुरासाहिब 
चरित्रतायक को उक्त अ्रध्ययन का भ्रभ्यास कराते रहते थे। समय समय पर रसायन जाला 
में निर्मित होने वाके सभी प्रयोगो का भी द्रव्य परिचयपृर्वक कुशल निर्माण का अभ्यास 
किया जाता था तो जैन यतति सम्प्रदाय मे प्रचलित एक विशेष चिकित्सा पद्धति का सदुपदेश 
भी श्री गुरा साहिब से चरित्रवायक को ग्रहण करने का लाभ मिलता रहा था । इस प्रकार 
लघुत्रयी प्रशिक्षण के पश्चात्‌ चरित्रनायक ने आ्रायुर्वेदिक चिकित्सा के सैद्धान्तिक पक्ष की 
भ्रोर श्र्मसर होना चाहा तो श्री गुरा साहिब ने वृहतृत्रयों के गम्भोरतम अध्ययन का सकेत 
किया । चरिन्रनायक को इसमे विलम्ब कहा सह्य था, तत्काल चरक, सुश्रुत भर वाग्मट्ृ 
एवं श्रन्‍्य समकालीन श्राचार्यों के आर ग्रन्थों को जुटा कर नियमित अध्ययन में जुट गये । 
सुयोग्य शिष्यो का यह उत्साह देख श्री गुरा साहिब भत्यन्त प्राह्नादित हुए झौर आपके 
लिये नियमित वृहतूत्रयी के भ्रध्ययन का पूर्णो प्रबन्ध कर दिया। जिन जिन कठित स्थलों 
पर भ्रापको जिज्ञासाए उपस्थित होती श्री गुरा साहिब बहुत ही मार्मिक विवेचन से भ्रापको 
सतोष कराते थे। इस प्रकार पूर्ण निष्ठा के साथ प्रत्यक्ष कमश्यासपूर्वक श्रापने अपने श्री 
गुरु चरणों से ही भायुवेद शास्त्र का श्रौढ प्रध्ययन किया, झौर बढते हुए विज्ञान के चरणों 
से तथा चिक्रित्सा के अपर पक्ष शल्य चिक्षित्सा से भी पूर्ण सुपरिचित होने के लिए चरित्र- 
नायक ने जोधपुर राज्य के ही नही, भपने भ्रन्तिम जीवन मे, डाइरेक्टर जनरल मेडीकल 
एण्ड हेल्‍थ सर्विसेज गवर्नमेन्ट ऑफ इण्डिया, श्री मैकवट साहिब से पूर्ण भ्रशिक्षण प्राप्त 
किया । प्रमाणस्वरूप श्री मेकवट साहिब ने पश्रापको एक प्रमाण पत्र देकर भूरि भूरि 
प्रशतता की ध्लौर जीवनपर्यन्त आप से उतका मधुर सम्बन्ध बना रहा | ऐसे कई प्रमाण इसो 
ग्रन्थ में चरित्रतायक को प्राप्त अभिनन्दन पत्र तथा प्रशसा पत्रों की खुखला मे मुद्रित हैं । 
इस प्रकार चरित्रनायक ने आयुर्वेद शास्त्र का यधार्थ मे सर्वाज्ञीण अध्ययन किया । 
विश्िष्ट वदुष्य एव भ्रोढ पाण्डित्य प्राप्त होने पर भाषमे और भी स्वाध्याय की रुचि जागृत 
हो गई। भ्रध्ययन समाप्त होने पर भी भापमे जो स्वाभाविक ज्ञानाभिरुचि थी, तदनुसार 
झ्राप सहयोगी प्रन्य चिकित्सा शास्त्रों की झोर भी प्रवेत्त हुए भौर यूनाती, एलोपेथिक, ने 
चुरोपैथी, साइकोथिरेपी, वायोकेमी, हीलिगथिरेपी श्रादि सभी चिकित्सा पद्धतियो, के उपयोगी 
साहित्य को पढ गये। भ्रापकी इस स्वाध्यायशीलता ते ही प्रापको एक भयकर व्याधि से 
पाकान्त कर दिया किन्तु फिर भी आप अपनी स्वाध्यायशीलता को सामान्य चर्चाशो मे ही 
पूर्ण कर लिया करते थे। इन भ्रवृत्तियो से श्राप एक सुयोग्य चिकित्सक तो बने ही, साथ 


जीवन परिचय २१ 


ही एक विशिष्ट भ्रनुभवी भ्रायुरवेंदनिष्णात विद्वान बनने का भी मनोज्ञ भ्रवसर प्राप्त कर 
सके, जिससे भापके जीवन में पाठकों को स्व सौरभ का सयोग देखने का सहज समुचित 
झवसर उपलब्ध होता है । 


विश्वचिकित्सा विज्ञान झायुवेद 


सतत स्वाध्याय तथा बहुमुखी ग्रध्ययन से चरित्रतायक के चिकित्सा विज्ञान के 
प्रति जो सुहृद विचार बने वे इन पंक्तियों के शीर्षक मे हो सृव्यक्त हो जाते हैँ । आ्रपकी 
मात्यतानुसार भायुर्वेदद्ास्त्र मे चिकित्सा शब्द का जो पारिभाषिक भ्र्थ किया है कि “जो 
क्रिया रोग का निवारण करे और जिससे धातुसाम्यावस्था प्राप्त हो वही चिकित्सा है” 
इसके प्रन्तगंत ससार की सभी चिकित्सा पद्धतिये समाविष्ठ हो जाती हैं, क्योकि श्रायुवेंदीय 
चिकित्सा प्रासाद के केवल एक एक स्तम्भ का आश्रय लेकर अन्य सब चिकित्सा पद्धतिया 
विकसित एवं पल्‍्लवित हुई हैं। अष्टादश उपशय भेद मे, कौनसी चिकित्सा पद्धति है, जो 
दूर रह प्रभावित नही होतो है। फिर कोई चिकित्सा पद्धति केवल भौतिक शरीर यन्त्र 
का ही एक मश्ञीन की भाति उपचार करती है तो दूसरो केवल मानस महल में सुचारुता 
लाने का प्रयत्न करती है। भ्रायुवेंद को चिकित्सा पद्धिति की सज्ञा देता तो भयकर भूल 
है ही, किन्तु “आरोग्य शास्त्र” कहना भी इसका महत्व कम करना है । जो शास्त्र मानव को 
समाज के अनुरूप जीना झोर जीवन व्यवहार समभाता हो, उसे जीवन विज्ञान तथा जीवन 
शास्त्र मानना चाहिये । भ्रायुवेंद शास्त्र के प्रवत्तंक महषियों ने इसका उद्गम जीवन के साथ 
ही ससार मे स्वीकार किया है भ्रोर जीवन के साथ ही इसकी गति है, भ्रतः यह शाश्वत 
शास्त्र है। इसके सिद्धान्त प्रकृति की उस उर्वरलीला के अभिनेताश्रो पर भराश्चित ही नहीं, 
पूर्णतया तन्मय हैं कि प्रकृति से विहीन जोवन की सत्ता हो तो भ्रायुवेंदीय सिद्धान्तो से रिक्त 
भी जीवन सत्ता हो सकती है । 
समस्त चराचर जगत का आधार एक श्रव्यक्त अलौकिक शक्ति है ओर उसकी सह- 
णद्वक्ति प्रकृति । इन्ही दोनो के समन्वय से भौतिक जगत का निर्माण आधारभूत पृथ्वी, 
तेज, वायु भ्रौर झ्राकाश इन पाच महाभूतों से होता है भोर इनमे प्रधान नियामक द्रव्य, 
वायू, तेज भौर तप है जो भ्रायूवेंद मे वात, पित्त और कफ के नाम से सम्बोधित होते हैँ। 
ये वात, पित्त भर कफ ही शरोर का धारण, पोषण तथा विनाह् के लिये मुख्य हेतु हें 
श्र इनकी समता मे झ्ारोग्य तथा विषमता मे झनारोग्यावस्था प्राप्त होती है। जब तक 
घरातल पर जीवन विद्यमान है तब तक इनकी सत्ता को तिरोहित नही किया जा सकता। 
भोर भरायुवेंद शास्त्र की सावंभोमिकता को भी कोई सशय या खतरा हृष्टिगत नही होता | 
स्वस्थ व्यक्ति सामान्य जने-जीवन के व्यवहार मे जब इच्द्रियाथं, काल भौर कर्म 
होन, भिथ्या एवं श्रत्ियोग से उपयोग करता है तो परिणामस्वरूप शरीर मे भ्राधि व्याधि 


९२ थो उदयाभिनन्दन प्रन्य 


का प्रादुर्भाव होता है। इन्हे भायुवेद ने असात्मेच्निया्थ सयोग, प्रज्ञापपाध भौर परिणाम 
को तज्ञा दी है भ्रोर ये ही मानव की प्रस्वस्यावस्था के मूल हेतु हैं। इन द्वेतुओ को परि- 
वजित कर इच्द्रियार्थादि के समयोग से मानव को स्वत्त स्वस्थावस्था प्राप्त हो जाती है, 
क्योकि निदान परिवर्तन भ्रौर सम भावों के सन्निवेश का नाम चिकित्ता है । 


इसके भ्रतिरिक्‍त स्वास्थ मानव एक सामाजिक श्रग है अत, आ्रायुवेंद शास्त्र उस्ते 
सामाजिक जीवन व्यवहार का भी सदुपदेश करता है। तदनुसार पीडित, श्रभाव तथा शोक- 
प्रस्त व्यक्ति की सहायता करना मानव का परम कत्तैव्य है तो परपीडन जीवन मे श्रशाति 
का प्रधान कारण है। इस प्रकार के भनेक प्रकरण मिलते हैं, जिन पर भ्रमल करने पर 
विहृव में क्षान्ति मिद्ननो को स्थापना का बहुत सा का स्वत समाप्त हो सकता है। श्रतः 
भाज के समाजधुरीणों को चाहिए कि प्रत्तर्राष्ट्रीय सघ के विश्व स्वास्थ्य संगठन मे 
भरायुवेंद जैसे विधव चिकित्सा विज्ञान की मौलिकता पर भारतीय विद्वानों के साहचय से 


भनन करावें भौर प्राप्त निर्णयो के झ्राधार पर स्वास्थ्य सम्बन्धी भावी रीति नीति का 
कार्यक्रम घोषित करे । 


मारवाड़ में प्रायुवेंद का विकास 


भायूवेंद जैसा साव॑भौम विज्ञान किसो भो क्षेत्र विशेष या समाज विशेष की थातो 

न होकर समस्त विश्व की निधि रहा है, फिर भी तत्य्षेत्र की परिस्थितियों के प्रनुस्तार उसे 
तदनुरूप ही भ्रग्नतर होने का भ्रवसर मिला है। मारवाड तत्कालीन जोधपुर राज्य का प्रधान 
क्षेत्र होने से भ्रन्य कला-कौशल विज्ञान की तरह भायुवेंद को भी एक देशी राज्य का क्षोत्र 
होने से पहलवित होने का पर्याप्त सुलभ भ्रवसर था, किन्तु देश के वैदेशिक प्राक्रमणों से 
मारवाड़ भी भलुता नही रहा । इन भ्राक्रमणो मे देश को सभी समृद्धियो पर अभाव तो 
आयुवेद पर भी इसका प्रभाव होता स्वाभाविक था। मारवाड के प्नेक विद्वान्‌ चिकित्सक 
कालकम से समाप्त होते गए ओर विदेशी शआराक्रान्ताप्रो ने भी चतुमुंखी विनाश किया 
जिसके फलस्वरूप ववचिदुल्भूट विद्वईद्य कुलो मे प्रायुवेंदीय उपगूढ ज्ञानोपचिति सन्निहित 
हो गई थी जिनमे जोधपुर के प्रमुख वेद्यराज श्री चुत्नीौलाल वेणीरामजी महाराज का 
घराना विशेषोल्लेखनीय है | इनके वशघर स्व० वैद्याज पडित मोहनलालजी के सुपुत्र 
वेय्राज थी भ्रम्बालालजी जोशी, साहित्यायुवेंदरत्न एवं उनके स्वसुसुनु वेच्चराज श्री बुद्धि- 
प्रकाशजी शभ्राचार्य श्ायुवेदवाचस्पति धाज भी विद्यमान हैं। इसी प्रकार श्रन्य महत्वपूर्ण 
साने जाने वाले घरानो मे स्व० श्री पुतमचदनी वैद्यराज के वशज श्री हरिगोपालजी दवे, 
स्वर्गीय वेच्च श्री माणकचदजी वेध्य के वशधर वेच्वराज श्री चाँदमलजी, मानचदजी, स्वर्गीय 
पडित मगनौरामजी दाधीच कविराज के भतीजे स्वर्गीय वेच्वराज ग्रोविन्दचल्दजी जोशी 

(घौकलजो), स्वर्गीय श्री भूरजी महाराज वेच्वराज श्रीमाली, पोकरण से झागत स्वर्गीय 
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१६ क्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


गुरासाहिब जैसी महान्‌ विभुति किसी एक ही स्थान के लिये कैसे भ्रवरुद्ध हो सकती 
थी। राजनैतिक परिष्कृत मस्तिष्क के समन्वय से चाणोद ठिकाणे के कार्य से श्री गुरासा- 
हिंच का कई वार जोधपुर पधरना होता ही रहता था, भौर ' रत्न को गवेषणा सभी करते 
हैँ,--रत्व किसी की खोज नही करता” की सदृक्ति के प्रनुसार वहा भी श्री गुराताहिव की 
सेवा चिकित्साथं रुण जनता उपस्थित होकर भारोग्य लाभ उठाने लगी । 


जोधपुर मे प्रथम ही वार जब गुरासाहिब उक्त ठिकाणे के कार्यवश पधारे तब वे 
भ्पने सुहृददर यतिराज श्री जवाहरमल जो महा राज के स्थान पर पिवाञची गेट विराणे ) उठ 
समय तत्कालीन जोधपुर नरेश महाराज श्री जतवर्तस्तिह जी (द्वितीय) के कनिष्ठ प्राता 
महाराज श्री किशोरप्िहजी के पअज्भ रक्षक कमल थरो थानधिहजी व्याधि-सकठ पे इतने 
गहरे पीडित थे कि सन्यासावस्था (मुच्चा) आप्त हो चुकी थी। सभी चिकित्सको-डाकटरों, 
हंकीमों व वँद्यो ने निराशा व्यक्त करदी तो पूज्य गुरासाहिब के भक्तों मे उन्हें श्राहुत कर 
थ्री गुरासाहिब से निदान व चिकित्सा करवाने की सलाह दी। वादविवादोत्तर यह परामर्श 
भादृत हुवा व श्री गुरासाहिब को पधार कर परीक्षा करने की प्रार्थना की गई । गुरुपरवर ने 
भपनी बुशाग्र बुद्धि एव पैती भालो पे शास्त्र विधि द्वारा रोग निदान कर तुरत चिकित्सा 
प्रारम्भ करदी फलत पहले हो दिन सम्यासावस्था (मूर्च्चा) दूर हो गई व अन्य भी सुधार 
इष्टिगोचर होने लगे। भापने कुछ हो दिनो में कर्तल साहिब को रोग मुक्त कर राज्य घराने 
में अपनी सफल चिकित्सा चातुरी की स्थाति स्थापित करदी । 


द्वितोय वार पुन जब चाणोद ठिकाणे के कार्यवद्षा भाप जोधपुर पधारे तो महाराज 
थ्री जसवतसिहजी, मारवाड़ नरेश की परमप्रिया उपपत्नी (पासवान) श्री वननीजी साहिबा 
एक कष्टसाध्य व्याधि से पीडित थी श्लौर चिरकाल से डाबटर वैद्यरांज एवं हकीमो की 
तिरन्तर चिकित्सा के बावजूद भो कोई लाभ दृष्टियोचर नही होता था। स्वर्गीय महाराज 
भी जसवतर्सिहजी के कनिष्ट जाता महाराज किश्योरत्तिहजी ने श्रीजी ध्राहिबो के समक्ष 
अपने पूर्व अनुभव के श्रनुसार श्री गुरासाहिब का प्रसग्र उपस्थित किया भर श्री नन्‍्तीजी 
साहिबा के लिये ध्रपरधन्वल्तरिरूप श्री गरासाहिब चिकित्सोचित सम्मान के साथ जोधपुर 
राज्यपरिवार में चिकित्सार्थ पधारे। श्री गुरुदेव की भ्रदभुत निदान सरणी से थ्री जोधपुर 
नरेश भ्रत्यन्त प्रभावित हुए भ्रौर थ्री नग्हीजी साहिबा का उपचार स्री गुरासाहिब से ही 
करवाने का निर्णय कर लिया । चाणोद ठाकुर साहिब को आाम्रहपूर्वक सूचता कर दो गई 
कि श्री गुरासाहिब चाणोद की एक निधि के रूप में भ्रब यही विराजेंगे। भ्रापको यह श्री 
राजपरिवार की सुखसमृद्धि हेतु स्वीकार होगा । भ्री गुरासाहिब के उपचार से श्री नन्नीजी 
साहिब को पूर्ण भ्रारोग्य लाभ प्राप्त हुआ, तब से श्री ग्रासाहिब जोधपुर राज्य के गृह- 
चिकित्सक तथा राजवैद्य पद को अ्लक्ृत करने लगे | 


घरित्रनावक के प्रति धनिष्ठ आस्थावान 
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इस उपचार से श्रो गुरासाहिब की चिकित्साकीति और भी भ्रधिक प्रस्फुटित हुईं 
झौर किशनगढ़ बूंदी, जयपुर, जैसलमेर भादि अन्य राज घरानो मे भी श्रापको चिकित्साथ्थ 
झामन्त्रित किया जाने लगा। फिर भी श्री गुरासाहिब का श्रोदार्यभाव इतना विशद था कि 
जोधपुर में स्वर्गीय श्री महाराजाधिराज श्री जसवतप्तिहजी के करकमलो द्वारा श्री जिनदत्त 
सूरि झायुवें दिक महौषघालय' का उद्घाटन करवा कर प्रतिदित सामान्य से सामान्य रुग्ण 
जनता को भी घण्टो चिकित्सालय प्रदान करते थे और यह चिकित्सा प्रायः नि शल्क की 
जातो थी। वर्तमान मे कृष्ण मिल लिमिटेड ब्यावर के स्वामी उद्योगपति श्री राठी परिवार 
के प्रपितामह मारवाड क्षेत्र के पोकरण ग्राम से ही यहा भ्राकर व्यवस्थित हुए थे । वे एक 
बार एक कष्ठसाध्य व्याधि से प्राकात हुए प्लौर विविध उपचारो के बाद भी कोई लाभ 
नही हुआ तो श्री गुरासाहिब की सेवा भें चिकित्साथे झ्राये । थ्री गुरासाहिव को विद्यावितके 
विज्ञान, स्मृति तत्परता श्लौर क्रियाकोशल, प्रकृति के भण्डार से उन्मुक्त रूप मे प्रदत्त थे, 
प्तः जो भी विषमता भ्ापके समक्ष झ्राती सहज सरल हो जाती थी, श्री माहेश्वरी 
खीवराजजी राठी साहिब का भी रोगतिर्णय कर चिकित्सा फी गई तो भरावचयंजनक लाभ 
हुआ और वे गुरासाहिब के वशानुक्रम से श्रनन्‍्य भक्त बन गए। इस प्रकार के अनेक उदा- 
हरण श्री गुरासाहिब के चिकित्सकीय जोवन से उपलब्ध होते हूँ, जो आपके चिकित्सा- 
कौशल का भ्राज भी महत्व स्वीकार करने को बाध्य कर देते हूँ। 


पृज्य गुरासाहिब को यदा कदा स्वर्गीय महाराज भरी जसवन्तर्तिहजी फरमाया करते 
थे कि कभो भापके ग्राम खीमेल् चलेगे। इसका मूर्तूप सवत्‌ १९४८ में श्री दर्बारसाहिब 
ते दिया जब कि वे पिंह के भ्राखेट ( शिकार) के लिये देसूरी पधारे थे व जब श्री गुरुप्रवर 
व चरितनायक साथ में थे। वहा से छोटते समय ग्राम खुडाला मे शिविर हुआ । वहा 
रात्रि मे स्वर्गीय महाराज साहिब ने बातचीत के दोरान थी गुरासाहिब से पूछा कि झ्रापका 


ग्राम यहा से कितना दूर है । पूज्य गुरासाहिब ने उत्तर दिया कि वह अनुमानतः छ भील 


ही दुर है। यह सून कर थी दर्बा रसाहिब ने खीमेल पधारने का निश्चय कर लिया । 
निदान दूसरे हो दिल प्रात ८ बजे खुडाला से ग्राम खोमेल के लिए प्रस्थान कर खीमेल 


पहुँच कर तीन दिन वही विश्राम किया । यह है हमारे पृज्य गृरुप्रवर स्वर्गीय श्री 
उम्मेददत्तनी महाराज में तत्कालीन महाराजा साहिब के विश्वास का प्रत्यक्ष प्राण | 


गुरदेव का राजकीय सम्मान 


एक चिकित्सक सदा राजा से रक तक प्तब का सम्मान 
प्रभुदत्त पीयूषपाणिता आदि गुणो की समष्टि किसी चिकित्सक 
तो वह तिसस्देह सब का अनन्यतम हृदय सन्नाट होता है 


भाजन होता है, फिर यदि 
महानुभाव में विद्यमान हो 
। इसका प्रत्यक्ष उदाहरण श्री 


श्घ श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


स्वर्गीय गुरासाहिब भ्री उम्मेददत्तजी महाराज रहे हैं। प्रारम्भ मे श्री गुरासाहिब को 
सामान्य जनता जनादंन का सम्मान तथा भादर तो अपमे प्रारम्भिक जीवन लीला क्षेत्र खीमेल 
ग्राम मे ही पर्याप्त रूप से प्राप्त हुआ था। फिर जब मेवाड नरेश महाराणा सज्जनसिहजी 
के यहा भ्रापका पधारना हुम्ना तो वहा से प्रापको पालकी सिरोपाव का शाही सम्पान एवं 
ताजीम प्रदाव की गई | जब तक श्री गुरासाहिब उदयपुर में विराजे श्री गुरायाहिब का 
समस्त व्यय मेवाड राज्य से किए जाने को आज्ञा प्रसारित को गई । 


वहा से लौटने पर मारवाड के चाणोद, घाणेराव भ्रादि भ्रनेक सामन्‍्तो ने भी श्री 
गुरासाहिब को चिकित्सकीय सेवाप्रो के सम्मान स्वरूप बड़ी बडी जागीरे प्रदान की व 
श्रापका भ्रादर किया भौर उनके शाही दरबारो मे प्रमुख स्थान प्रदान किया गया । जोध- 
पुर पधारने पर श्री नन्नीजों साहिबा की चिकित्सा के बाद श्री गुरासाहिब को जोधपुर 
राज्य में ताजीम का सम्मान प्रदान किया गया भर उत्तरोत्तर आपका राजघराने से 
प्धिक सम्पर्क बढने पर पालकी शिरोपाव झौर स्वर्ण सम्मान भी जोधपुर के स्वर्गीय महा- 
राज श्री जसवन्तप्तिहजी (द्वितीय) मे प्रापको प्रदान किया। जोधपुर के साथ-साथ श्री 
गुरासाहिब का किशनगढ़, जयपुर, बून्दी आदि राज परिवारों से भी सम्बन्ध हो गया था। 
भ्रतः वहा से भी झापको समय समय पर शाही सम्मान मिले । 


श्री गुरासाहिब को सामाजिक प्रतिष्ठा भी पूर्णतया प्राप्त थी । भ्नेक सस्थाप्रो 
तथा सम्मेलनों से भी झ्ापका सम्मान किया गया था । आपको प्राणाचार्य की पदवी पे 
विभूषित किया था। यति समुदाय मे भ्रापका पद महोपाध्याथ के रूप में था झ्ौर पण्डित- 
प्रवर के रूप में झ्रापको सम्मानित कर आदर प्रदान किया गया । श्री ग्ुरासाहिब द्वारा 
श्रद्धालु जनता की दर्शन सुविधा के लिए अपने नवीन विश्ञाल भवन '्ो चाणोद गुरासाहिब 
की हवेली” का निर्माण कराते हुए इसके एक कक्ष मे निजी पूजा-पाठ की सुविधा के लिए 
दादा साहिब की मूर्ति एव चरणपादुका स्थापित की । इस प्रकार श्री गुरासाहिब को अपने 
सेवामय जीवन मे ही सर्वंतोमुखी सम्मान प्राप्त हुआ था। 


चिरित्रतायक्ष का चिकित्सा कर्मानुप्रवेक 

चरित्रतायक को अपने जीवन के भ्ररणोदय से ही वैद्यक व्यवसाय का सस्कार भ्राप्त 
था क्योंकि झापकी गुरुकुल परम्परा मे इसका प्राघान्य था, जिस पर भी आपके गुरुदेव 
एक भ्रादर्श राज चिकित्सक होने पे जोधपुर मे नियमित उसे श्री जिनदत्तसूरि आयुर्वेदिक 
महौषघालय! का सचालन करते थे भौर घव्वत्र उनका चिकित्सा-क्रम प्रचलित था। दिक्षा 
दीक्षा के बाद चरित्रनायक भी पूर्ण वयस्क हो गए तो श्री गुरासाहिंब ते श्रापको भ्रपता 
भार कम करने के लिए चिकित्सा कर्म मे श्रनृप्रवेश के लिए प्रेरित किया । श्री गुर्मुख से 
अधीत समस्त भायुवेंद शास्त्र श्रौर पीयूषपाणि चिकित्सक के लिए केवल गुढ भाज्ञा या 






आओ सह्विजय विद्याचन्द्र 
खटीखरजी ओ १००८ त्रिस्तुति 
के आचार्य 
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सकेत मात्र की हो झावश्यकता शेष थी भ्रत यह प्राप्त होते ही चरित्रगायक इस कारयें मे 
प्रवत्त हो गए। चरित्रनायक भ्रपने जीवन का छाया चित्र स्पष्ठतया स्मृति पटल पर 
स्मरण करते हो सब घटनाओ पर एक कथानक के रूप मे प्रकाश डाल देते हैँ। सर्व प्रथम 
जो चिकित्स। भाप द्वारा हुई उसका मनोरञ्जक वर्णन करते हुए आपने बताया कि निदान 
भौषध व्यवस्था ठीक ठीक होने पर भी झातुर की व्यग्रता से चिकित्सक गुद तथा लघु 
व्याधि के निर्णय मे सुदृढ नही रह पाता । उसका प्रत्यक्षीकरण उन्हे वही हुआ | श्रों गुरा 
साहिब को चरित्रनायक से यह भय था कि कही परम्परा मे कालुष्य लाने का उपक्रम नहो 
हो जाय । भ्रातुर भ्रपनी प्रकृति ते ही इतना भधीर था कि चिकित्सकों का घैयें भी अपने 
करूणा ऋन्‍दन से मुक्त करा देता था। फिर भो चरित्रनायक ने दक्षतापवेक दोष दृष्य 
पमूच्छेना तथा भ्रष्टविध परीक्षण से रोग निर्णय कर चिकित्सा प्रारम्भ की और थो गुरा 
साहिब को अपत्ते सोत्साह कार्य से पूणों सन्तुष्ट किया। इस प्रकार से सदद्योचित निर्णय 
गुरासाहिब को प्रभावित कर जन-सानस मे विदवास जागृत कर लिया तो श्रो ग्रासाहिब 
प्रय. चरित्रभायक को ही अपने सभी स्थानों पर उत्तराधिकारों चिकित्सक के रूप में 
चिकित्सार्थ साथ साथ ले जाने लगे झोर स्वतन्त्र रूप से भी श्रापको चिकित्सा करने का 
अवसर प्रदान कर श्रपने को शने छः कार्य भार से मुक्त करने लगे, भोौर एक दिन सभो 
कार्य भार थ्री ग्रासाहिब से चरित्रनायक ने प्राप्त कर उनकी सेवा में निर्त हो गए । 


सम्प्रदाय पीोठाधिरोहण 


ससार में ऐसे विरले ही व्यक्ति होते हैं, जिन्हे एक सुयोग्य उत्तराधिकारी प्राप्त 
हो । इसीलिये कहावत है कि व्यक्त सवंत्र भ्रपता ही महत्व चाहता है किन्तु अपने उत्तरा- 
घिकारी सन्तान से सदा यह झाशा करता है कि उससे भी भ्रधिक बढकर उसका व्यक्तित्व 
चमके । जब स्वत ही ऐसप़ा सुयोग्य भ्वसर मिलता है तो वे व्यक्ति परम धत्य है। श्री गुरा- 
साहिब को हमारे चरित्रनायक से ऐसा हो सन्तोष हुआ धीरे धोरे श्री ग्रासाहिब के समक्ष 
हो आपने उनके सर्वाज्धीण क्षेत्र मे कुशलता से प्राविष्य प्राप्तककर लिया । चिकित्सा व्यवत्ताय 
के साथ साथ भ्रत्य सामाजिक, राजनैतिक, घामिक तथा झ्राधिक विषयो पर भी चरित्रता- 
यक ते श्री गुरासाहिब को सल्तुष्ट किया तो श्री गुरासाहिब ते पूर्ण युवराजपद श्रापको 
प्रदान कर तियसानुसार आध्यात्मचिन्तन भे लग ग़ये'। विक्रम सदत्‌ १६७१ की फाह्गृत 
जुक्ला पूणिमा-होलिका पर्व का एक भयकर दुदिन श्री चरित्रनायक के जीवन मे भाया कि 
जिसकी कभी स्वप्त में भी कल्पना करना भयभीत करने वाला था। श्रद्धेव श्री ग्रासाहिब 
ने प्रात.काल ही अपने देनिक नित्यनैमित्तिक कर्म से निवृत्त हो परम स्वच्छ एवं स्वस्थ 
वातावरण में भ्रपने सुयोग्य उत्तराधिकारी चरितनायक को बुलाकर कहा कि इस प्रतिष्ठान 
को सारो व्यवस्था तथा क्रियाकलाप को विधिवत्‌ समक्त छिया है धोर चिरकाल से इसका 
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सचालन भी तुम्हारे द्वारा ही हो रहा है। अब भी यदि कोई विशेष जिज्ञासा हो तो मुझते 
ध्रौर पछ सकते हो। मे भ्रव कुछ समय के लिये एक विशेष यात्रा पर जाने का 
चिन्तन कर रहा हूँ, प्रत. इसमे कोई बाधा न हो, इसी हृष्टिकोण से श्राप लोगो को भौर 
प्रबुद्ध कर दिया है। इसके बाद श्री गुराताहिब समाधिस्थ हो गये झोर चरित्रनायक को 
इस सब घटना ते पूर्ण प्राश्वयात्वित कर दिया । 


तत्काल भपने परम विश्वस्त सनिकट परिजनों को बुला कर सारा वृत्तात्त सुताया 
भौर कहा कि इसमें वया हैतु हो सकता है। भ्रमेक विज्ञजनों ने, झापको, जैसा कि स्वयं 
चरित्रनायक का भी विश्वास था, भाववस्त किया कि श्री गुरासाहिब तो होलो दिवाली के 
पर्व दिनो मे प्राय एसपी ही साधनाभो में विरत होते रहे हैं, भत' कोई विशेष विचार की. 
प्रावश्यकता नही, भ्रभी कुछ तमय बाद स्वय प्रबुद्ध हो श्रपनी माया का सवरण कर लेंगे | 
किन्तु भ्राज की साधना जैसा समझा गया उससे कहों भ्रधिक विचित्र थी भर एक महा- 
प्रयाण की तैयारी में थी। प्रावश्यकता से भ्रधिक समय होने पर भी, जब श्री गुरासाहिब 
ने भ्रपत्ती चिरसमाधी को भगत नहीं किया तो चरित्रतायक ने दु साहसपूर्वक श्रो गुरासाहिब 
की चादर का प्रवगुण्ठत दर किया। बस यह करना था कि सब स्वरुप स्पष्ट हो गया कि 
थ्री गुरासाहिब तो इस संसार का काय॑ पूर्ण होने पे श्री देवराज को राज्यसभा भ्रलकृत 
करने पधार गए । क्षेष भौतिक शरीर की परम्परानुसार यथास्थापर सस्कारित कर दिया 
भोर सामाजिक तथा धामिक कृत्यो के बाद सभी उपस्थित यत्ति समाज ने एक स्वर से निर्णय 
कर लिया कि चरित्रनायक से श्रधिक प्रगल्म पुरुष इस सस्प्रदाय-पीठ की शोभा बढाने वाला 
व्यक्ति कौन मिल्ेया । 


प्रतः विक्रम सवत्‌ १९७२, चेत्र शुक्ला तृतीया को श्रो गुरासाहिब के साम्प्रदायिक 
पीठ पर बड़े समारोह के साथ चरित्रतायक को साम्प्रदायिक विधि के भ्रनृसार श्री पुज्यजी 
महाराजा एवं उपस्थित यति समुदाय ने भरापको उत्तराधिकार प्रदात कर साभिषेक प्रारूढ 
एवं पदास्तीन किया।। जैन यतिसमाज मे भी विभिन्न प्राचायंपीठों परे सम्बन्धित अनेक पोठ 
हैं, जिनमे श्री पूज्य पीठ जयपुर से सम्बन्धित श्री गुराताहिब का पीठ माता गया है। इसके 
यहा भी भ्रन्य सन्त महन्त तथा राजागुरुओं की भाति भझाचाय॑ पीठ के रिक्त होने पर सुयोग्य 
उत्तराधिकारी का प्रभिषेक उस रिक्त पीठ पर किया जाता है भौर उत्त प्रवस्तर पर धनैक 
प्रमुछबनो को समुपस्थिति में एक विशाल समारोह मना कर इसकी पूर्ति की जाती है। 
चरिश्रनायक का यह समारोह भी भ्रन्य समारोहो की तुलना मे कम नही था | राजस्थान 
के सभी जैन पीठाचार्यो ते इसमे पधार कर समारोह की श्षोमा बढाई थी, साथ ही राजस्थान 
भर के अनेक गण्यमान्य श्रद्धालु श्रावको, सेठ साहुकारो, राजा महाराजाप्रों ने भी इस 
पुनीत बेला में भाग लेकर श्री स्वर्गीय गुरायाहिब तथा चरित्रवायक कै प्रति भ्रपतती अपनो 
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प्रनन्त श्रद्धा तथा भ्रमित अनुराग व्यक्त किया । तब से भ्रापकों एक प्रधान जैताचार्य 
का पद अलकृत करने का अवसर मिला । 


कफलाप्रियता 


चरित्रनायक के सद्‌गूण-समूह मे भ्रापफी कलाप्रियता को भी एक भ्रनूठा स्थान है । 
आपको श्रपने बचपन से ही प्रकृतिसौन्दय में बडा आकर्षण अनुभव होता था, श्रतः श्री 
गुरासाहिब की हवेली भे विविध प्राकृतिक हृश्यो को सजाया करते थे । श्री गुरासाहिब के 
साथ जब तक श्राप श्री जोधपुर नरेश द्वारा प्रदत्त राजकीय प्रवास “श्री गणेश बाग” में 
रहे तो वहा और उसके बाद श्री ग्रायाहिब के निजी भवन मे विविध प्रकार की ताज- 
सम्जा तथा उद्यान झादि का काये चरित्रतायक स्वय ही देखा करते थे । इसी समय में 
आपको फोटोग्राफी की भ्लोर भी भ्राकर्षण हुआ। वह उत्तरोत्तर अ्रधिक विकसित हुआ 
झौर एक समय ऐसा क्षीत्र ही भ्राया कि चरित्रनायक जोधपुर में फोटोग्राफरो के भी आचार्य 
समझे जाने लगे भौर इस कला का कोई ऐसा उत्तमोत्तम देशी या विदेशी रासायनिक 
द्रव्य तथा कमरा रील भादि उपकरण आदि नही थे जो झापके यहा उपलब्ध नही हो सकते 
थे। आपको चित्रकारी इतनी प्राकर्षक तथा भ्ननूठी थो कि भ्रनेक गुणशजन भापकों विशेष 
झाग्रह पर एतदर्थ भ्रामन्त्रित कर भ्रपने को कतार्थ समभते ये। तत्कालोन जोधपुर राजधराने 
के तो भापके यहा अनेक ऐसे चित्र हैं कि जो आपकी ही अ्रलौकिक कुंचिका से भ्रन्तिम 
स्वरूप भ्रॉप्त कर चुके हैँ । भपने शिष्य समुदाय की इच्छा पूर्ण करने के लिए चरित्रनायक 
ने एक दूकान भी फोठोग्र।फी तथा रेडियो इन्जीनियरिंग वक्‍स को जोधपुर स्टेशन रोड पर 
लगाई, जो करोब चालीस वर्ष तक सफलत्तापुर्वक चलतो रही । 
घडीसाजी और रेडियो इृब्जीनियरिंग मे भी चरित्रवायक को प्रवोणता प्राप्त हुई है । 
आपने ऐसे कई भ्रवसरों पर भ्रपनी भ्रदूभुत प्रतिभा का चमत्कार दिलाया है कि बाहर का 
कोई घड़ीसाज जिस घडी की मक्षीन को ठीक नही कर सका, सामान्य प्रयास से उसे आपने 
ठीक कर दी । इस समय भी भापके यहा कई प्रकार की विविध डिजाइनो वाली घड़ियें 
देखने को मिलेंगी, जो झापके भवन के भ्रतेक स्थानों की क्षोमा ही तही बढा रही हैं, अपितु 
भरापकी कलाप्रियता की गुप्तकथा दर्शकों के कर्णगोचर करती रहती हैँ। कई वर्षों तक 
कई देशी विदेशी कम्पनियों की भ्रलभ्य घडियो की एजेन्सी श्रापके यहा रही है, जिससे 
झपको इस कला का सर्वेतोमुखी भ्रनुभव है | रेडियो का सर्वप्रथम प्रवेश देश मे हुआ तो 
जोधपुर मे चरित्रनायक ही पहले व्यक्ति थे, जिन्होने रेडियो मगाया झोर उसकी इन्जिनिय रिंग 
को बडी दक्षता से समझ । उस समय अनेक राजा महाराजा, सामन्‍्त, सेठ साहुकार भी 
रेडियो की विचित्रता जानने के लिए चरिश्रवायक से सम्बन्ध स्थापित कर पराम्ण लिया 
करते थे । झ्लापके द्वारा ही प्रायः जोधपुर के सभी प्रमु्ध रेडियो प्रेमियों ते रेडियो ख्रीदे। 


३९ थ्रो उदयाभिनन्दन ग्रन्य 


रेडियो सम्बन्धी किसी भी जानकारी तथा कठिनाई पर विजय प्राप्त फरने के लिए जोधपुर 
में एक समय लोग आपसे ही परामझ्यं ग्रहण करते थे । विदेशी कम्पनियों की विश्वस्त 
एजेंसी भी राजस्थान भर के लिए आपके हो पास थी। आपने एतदर्थ एक गुणोवेत रेडियो 
विशेषज्ञ श्री $. € 920०0 बगाली को रु ३५०) मासिक पर रख छोडा था । 


इन सब कला कोशलो की रुचि से चरित्रनायक् को एक विश्विष्ट मैकेनिक बनने 
का भी भ्रवसर स्वतः प्राप्त हो गया। श्रापके व्यस्त चिक्रित्सकीय जीवन में भी श्रपनी रुचि 
के भ्रनुसार चरित्रनायक प्रात्त फोटोग्राफों, घडोसाजी, रेडियोइन्जीनियरिंग आदि कार्यों के 
लिए समय निकाल ही लेते थे भोर सुरुचिपूर्ण मनोनियोग से उक्त कलाझ्रो मे कुछ न कुछ 
अपना नवीन परिवर्तन तथा परिवर्धत करने में सफल हो जाते थे । यही हेतु था कि श्रनेक 
वर्कंशोप के मिस्त्री लोग चरित्रनायक के सम्पक में श्राते और भापके कथनानुपतार क्रिया- 
कलाप से परिवर्तनादि कर भ्रपने को भी भ्ाइचर्यंचकित करने लगते । इसके प्रत्यक्ष प्रमाण- 
स्वरूप भ्रापके यहा लगे हुए प्रिन्टिंग प्रेस तथा फार्मेली की मशीनरी में चरित्रनायक्र की 
मैकेनिक कुशलता का स्पष्ट परिचय प्राप्त किया जा सकता है। श्रतः इन सब में 'चरित्र- 
तायक की कलप्रियता तथा कलानुराग फा ही महत्व स्वोकार करना होगा । ऐसी बहुमुखी 
प्रतिमा का समन्वय किसी भी सामान्य पुरुष मे उपलब्ध नही होता । जो भी व्यक्ति चरित्र- 
तायक के सम्पर्क मे आया, उसने भ्रापको कलाप्रियता की भूरि-मूरि प्रशसा ही नहीं की 
भ्रपितु एक नवोन प्रेरणा लेकर जाने का यत्न किया है, जिससे वह श्रपने कार्य में कुछ 
प्रावशयक परिवर्तन था परिवर्धत करने का श्रेय प्राप्त कर सके । 


सग्रीत में भ्नुराग तथा प्रवीणता 


वैसे तो चरित्रनाण्क साहित्य भर सद्भीत व कलाविहीन पुरुष बिना सीय पूछ 
का पशु होता है । इस सदुक्ति का प्रायः उच्चारण कर लोगों को मानव बनने का सद्पदेश 
देते रहते हैँ। किन्तु इस सदुक्ति को अपने जीवन मे अक्षरशः अवतरित कर कथनी और 
करनी में एकरूपता लाने का परम प्रयत्व भी चरित्रतायक ने प्रत्यक्ष करके दिश्लाया है। 
श्रो गुरासाहिंब के समय से ही भ्र्थात्‌ अपनी बाल्यावस्था में जो सज्भीतज्ञ या चतंक 
तथा वादक जोधपुर नरेश के दरबार मे भाते उन्हें चरित्रगायक बडी तन्मयता से सुनते 
झौर देख कर तल्लीन एवं मुग्ध'हो जाते थे। उत्तरोत्तर आपको यह रुचि भ्रधिक प्रबल 
हुई तो श्री गुरासाहिब की झ्ााज्ञानुसार झापने भ्रपने यहाँ मो सज्भीत भादि के अनेक कार्य- 
त्मो को श्रायोजित करना प्रारम्भ किया जिनमे प्राय. नगर के तथा नवाग्न्तुक 
सभी प्रमुख सद्भीतज्ञ, वादक, नरक भाग लेने लगे। चरित्रतायक को इससे शान्ति तथा 
सम्तोष का भ्रनुभव होने लगा किन्तु भ्रभोष्सित मतोरथ सिद्धि नही मिली, क्योकि प्ाप तो 


जीवन परिचय ३३ 


केवल प्रम्पराभों में विश्वास नकर शास्त्र विधि में अद्धा रखने वाले थे । शास्त्रविहीन 
सद्भीत को भाज भी झाप झरण्यरोदत मानते हैं । 


झत. भ्रापने भरतनाटयम्‌ शेली की छाया पर शास्त्रानुसार सद्भीत का श्रभ्यास 
करने के लिए कर्णाटकोय शास्त्रीय सग्रीत के प्रमुख स्थल दक्षिण भारत से तौयंतृक्‌ 
प्रशिक्षण प्राप्त करने को एक सगीताचाय॑ श्री सुन्नह्मण्यम्‌ महोदय को भ्राहुत किया श्रौर 
उनसे दक्षिण भारतीय सगीत शास्त्र का उत्त र भारतीय संगीत शास्त्र से समन्वय करते हुए 
सागोपाग भ्रध्ययत्र एवं प्रत्यक्ष कर्माभ्यास प्राप्त किया। सगीत शास्त्र पर आपके यहाँ अनेक 
ऐसी प्राचीन महत्वपूर्ण रचनाएं उपलब्ध हैं जो कि अप्राप्प प्रायः हो चुकी हैँ व जिन्हें प्तेक 
सगीताचार्य देखने को लालायित पाए जाते हैं। झप जब आधी व चौथाई मात्रा के लय में 
वादन करने का सकेत किसी नवागन्तुक वादक या सगीतज्ञ को देते हैं तो वे मूक रह जाते 
हैं भौर झापते ही उसका सद्ृपदेश लेकर कुतक्ृत्य होते हैं। भ्रापने भ्रपनी इस रुचि को 
सूचारु रूप से पूर्ण करने के लिए कतिपय भ्न्य स्थानीय सगीतज्ञो, यथा श्री चुन्नीलालबी 
भगत आदि को भपने यहाँ प्रश्रय दिया भौर अनन्‍्य सहयोग प्रदान कर स्थानीय संगीत 
भण्डलो को भी प्रोत्साहित किया। भापने कुछ इलोक तालोलत्ति के विषय मे संग्रह किए हैं 
जिनमे तोये-तुकोत्पत्ति को विचिन्न कल्पना है । उत्तमे चतद्ध जाति के तालो का सिरूपण 
देव नृत्य जो चार-चार मात्रा के टूकडो से हुआ्ला माता जाता है, उसके बोल 'तद्धि तुन्ना' 
बताते हुए किया है व तिस्न जाति के तालो का जन्म दैत्यो के नृत्य से उद्धृत बताते हुए 
उसके बोल 'डा डी ईं' बताए हैँ । इन्ही दो ताल जातियो से 'मिश्र' 'खण्ड! एवं 'सकीर्ण' 
जाति के तालो का निर्माण सिद्ध किया है जो ताल शास्त्र में हमारे चरित्रनायक की शभ्रसा- 
धारण गति का परिचायक है। रागो के विषय मे भी ग्रापका ऐतिहासिक ज्ञान इलाध्य है । 
आप शिष्यों को रागो का प्रादुर्भाव, शाज़ूदेवोक्त भ्रष्टादश जाति के दस लक्षणों से बताते 
हुए जो जाति प्रसार प्रकिया समभाते हैँ वह संगीत ससार मे स्तुत्य माना जाता है। प्राप 
भरत के सात आम रागो का उल्लेख करते हुए राग बब्द की उत्तम व्युत्पत्ति समभाते है । 
धुति, मृच्छेना एवं ग्राम और स्वरो के विषय में झ्रापका उत्कृष्ट ज्ञान प्रापके पास झाते 
वाले कई सगीतज्ञो ने भत्यन्त उपयोगी बताते हुए ग्रहण किया है। 


सगीत को रुचि लेकर जो व्यक्ति या कलाकार झ्यापकी सेवा में उप 
तो उसे झापकी झोर से सब प्रकार की सुविधा प्रदान को जातो है। 


सग्रीत के तृतीय विषय मृत्य पर भी झापका ग्रहत अ्रष्ययन है। श्रापका भरनेक्त 
नृत्य मुद्रा्रो का प्रत्यक्ष ज्ञान प्रशंसनीय है । एक बार राजस्थान के मुल्य मन्त्री स्वर्गीय श्री 
जयनारायणजी व्याप्त श्री आपके यहा एक आयोजन मे पधारे तो श्रपने प्राचीच उस्मरणो 
के अनुसार नवीन परिवर्तित भृवत मे चरित्रवायक से वह स्थान जानने को उत्सुक हुए 


स्थित होता है 


३२ ओ उदयामिनन्दन प्रस्य 


रेडियो सम्बन्धी किसी भी जानकारों तथा कठिनाई पर विजय प्राप्त फरने के लिए जोधपुर 
में एक समय लोग भझापसे ही परामर्श ग्रहण करते थे । विदेशी कम्पनियों की विश्वस्त 
एजेंसी भी राजस्थान भर के लिए आपके ही पास थी। आपने एतदर्थ एक गुणोवेत रेडियो 
विशेषज्ञ श्री $ 5. 887८7 बगाली को रु ३५०) माप्तिक पर रख छोडा था । 


इन सब कला कोशलो को रुचि से चरित्रनगायक को एक विशिष्ट मेकेनिक वनने 
का भी अवसर स्वतः प्राप्त हो गया। आपके व्यस्त चिकित्सकीय जीवन में भी अपनो रुचि 
के अनुसार चरित्रनायक प्रात फोटोग्राफो, घडोसाजी, रेडियोइन्जीनियरिंग श्रादि कार्यों के 
लिए समय निकाल ही लेते थे शोर सुरुचिपर्ण मनोनियोग से उक्त कलाओ्रो मे कुछ न कुछ 
अपना नवीन परिवर्तेत तथा परिवर्धत करते में सफल हो जाते थे। यहो हेतु था कि भनेक 
वर्कशोप के भिस्त्री लोग चरित्रनायक के सम्पर्क में भ्राते और आपके कथनानुसार क्रिया- 
कलाप से परिवरतंनादि कर अपने को भी भ्राश्चयंचकित करने लगते । इसके प्रत्यक्ष प्रमाण- 
स्वरूप भापके यहा लगे हुए प्रिन्टिंग प्रेस तथा फार्मेंसी की मशीनरी में चरित्रनायक की 
मैकेनिक कुशलता का स्पष्ट परिचय प्राप्त किया जा सकता है। झतः इन सब में चरित्र- 
नायक की कलाश्रियता तथा कलानुराग का ही महत्व स्वोकार करना होगा । ऐसी बहुमुल्ी 
प्रतिभा का समन्वय किसी भी सामान्य पुरुष मे उपलब्ध नहीं होता । जो भी व्यक्ति चरित्र- 
लायक के सम्पर्क में आया, उसने भ्रापक्ों कलाप्रियता की भूरि-मूरि प्रशस्ता ही नहीं को 
भ्रपितु एक नवीन प्रेरणा लेकर जाने का यत्न किया है, जिससे वह प्रपने कार्य में कुछ 
झावश्यक परिवतंन या परिवर्धन करने का श्रेय प्राप्त कर सके । 


संगीत में प्रनुराग तथा प्रवोणता 


वैसे तो चरित्रनाग्क साहित्य भ्रौर सद्भीत व कलाविहीन पुरुष बिना सींग पृ 
का पथु होता है । इस सदुक्ति का प्रायः उच्चारण कर लोगो को मानव बनने का सदुपदेश 
देते रहते हैँ। किन्तु इस सदुक्ति को अपने जोवन मे भ्रक्षरश- अवतरित कर कंथनी प्रोर 
करनी मे एकहुपता लाने का परम प्रयत्न भी चरित्रनायक मे प्रत्यक्ष करके दिल्लाया है। 
श्रो गुरासाहिब के समय से ही अर्थात्‌ भ्पनी बाल्यावस्था मे जो संज्भीतज्ञ या ब्तंक 
तथा वादक जोधपुर नरेश के दरबार मे प्राते उन्हें चरित्रनायक बडी तन्मयता से सुनते 
झौर देख कर तल्लीन एवं मुग्ध'हो जाते थे। उत्तरोत्तर आपकी यह रुचि भ्रधिक प्रबल 
हुई तो श्री गुरासाहिब को झाज्ञानुसार झापने झपने यहां भी सज्भीत आदि के भनेक कार्ये- 
क्षमों को झायोजित करना प्रारम्भ किया जिनमे प्रायः नगर के तथा नवायन्तुक 
सभी प्रमुख सद्भीतज्ञ, वादक, नरक भाग लेने लगे। चरित्रनायक को इससे शान्ति तथा 
सरतोष का भनुभव होने लगा किन्तु भ्रमोप्सित मनोरथ सिद्धि नही मिली, क्योकि प्राप तो 


जीवन परिचय ३३ 


केवल परम्पराभों में विधवास न कर शास्त्र विधि में श्रद्धा रखने वाले ये । शास्त्रविहीन 
सद्भीत को झाज भी प्राप प्नरण्यरोदन मानते हैं। 


पतः आपने भरतनाठयम्‌ शेल्री की छाया पर शास्त्रानुत्ार सद्भीत का श्रभ्यास 
करने के लिए कर्णाठकोय शास्त्रीय सगीत के प्रमुख स्थल दक्षिण भारत से तौयतृक्‌ 
प्रशिक्षण प्राप्त करने को एक संगीताचार्य थी सुब्नह्मष्यप्‌ महोदय को झाहूत किया और 
उनसे दक्षिण भारतीय सगीत शास्त्र का उत्त र भारतीय संगीत शास्त्र से समन्वय करते हुए 
सागोपाग भ्रष्ययन एव प्रत्यक्ष कर्माभ्यास प्राप्त किया। संगीत शास्त्र पर भापके यहाँ अनेक 
ऐसी प्राचीन महत्वपूर्ण रचनाएं उपलब्ध हूँ जो कि अप्राप्य प्रायः हो चुकी हैँ व जिन्हें भ्रनेक 
सगीताचार्य देखने को लानायित पाए जाते हैं। भ्रांप जब भ्राघो व चोथाई मात्रा के लय मे 
वादन करने का सकेत किसो तवागत्तुक वादक या सगीतज्ञ को देते हैँ तो वे मूक रह जाते 
हैं श्रौर झापते ही उसका सदुपदेश लेकर क्ंतक्ृत्य होते हैँ। झ्ापने श्रपनी इस रुचि को 
सूचाद रूप से पूर्ण करने के लिए कतिपय भ्रन्य स्थानीय सग्रीतज्ञो, यथा भरी चुन्नीलालजी 
भगत आरौदि को अपने यहाँ प्रश्नम दिया भौर अनन्य सहयोग प्रदाव कर स्थानीय सगीत 
मण्डलो को भी प्रोश्साहित किया । भापने कुछ श्लोक तालोत्पत्ति के विषय मे सग्रह किए है 
जिनमे तोय-तृकोत्पत्ति को विचित्र कल्पना है । उन्तमे चतस्र जाति के तालों का मिरूपण 
देव नृत्य जो चार-चार मात्रा के टुकडो से हुआ माना जाता है, उसके बोल 'तद्धि तुन्ना' 
बताते हुए किया है च॒ ठिस्त जाति के तालो का जन्म दैत्यो के नृत्य से उद्धृत बताते हुए 
उसके बोल 'डा डी डूं बताए हैं। इन्ही दो ताल जातियों से 'मिश्र” 'खण्ड' एवं 'सकीण्ण! 
जाति के तालो का निर्माण सिद्ध किया है जो ताल शास्त्र मे हमारे चरिश्रतायक की श्रसा- 
धारण गति का परिचायक है। रागो के विषय मे भी प्रापका ऐतिहासिक ज्ञान इलाध्य है। 
झ्ाप शिष्यो को रागो का प्रादुर्भाव, शाजु देवोक्त भ्रष्टादश जाति के दस लक्षणों से बताते 
हुए जो जाति श्रसार प्रक्रिया समभाते हैं वह सगीत ससार मे स्तुत्य माना जाता है। भाष 
भरत के सात ग्राम रागो का उल्लेख करते हुए राग शब्द की उत्तम व्युत्पत्ति समफाते है। 
श्रुति, मूच्छेता एवं ग्राम और स्वरो के विषय मे झापका उत्कृष्ट ज्ञान प्रापके पास भाने 
वाले कई संगीतज्ञो ने प्रत्यन्त उपयोगो बताते हुए ग्रहण किया है । 


सगीत की रुचि लेकर जो व्यक्ति या कन्नाकार आपकी सेवा में उपस्थित होता है 
तो उसे झ्रापकी झोर से सब प्रकार की सुविधा प्रदान को जाती है । 


संगीत के तृतीय विषय नृत्य पर भी आपका गहने अध्ययन है। आपका भनेक 
नृत्य मुद्रा का प्रत्यक्ष ज्ञान प्रदासतीय है । एक बार राजस्थान के मुल्य भत्त्री स्वर्गीय श्री 


जयनारायणजी व्यास श्री झ्रापके यहा एक आयोजन में पधारे तो श्रपने प्राचीन सस्मरणों 
के भ्रनुसार नवीत परिवर्तित भवन मे चरित्रनायक से वह स्थान जातने को उत्सुक हुए 


३३४ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


जहा उन्हें चरित्रनायक्र ने एक सफल ग्रभितय की भूमिका के लिए तंयार किया था 
व्यासजी के अनुसार वह भ्रभिनय रेलवे क्लव को श्रोर से होने वाला था । 


प्रल्लिल भारतवर्षीय सग्रोत कान्फरेंस जोधपुर के समय तत्कालोन जोबपुर 
श्री हनवतसिहजी महाराज 3 झाप पूर्ण परामशंदाता के रूप में कार्य कर कार्य 
सफल बनाने में भ्रतिशय सहयोग देते रहे, जिससे उसकी बडी सफलता रही । इस 
चरित्रतायक का सग्रीत मे न केवल ग्रतिशय अनुराग मात्र ही है ग्रपितु श्रापों इस 
में पुरुं प्रावीण्य प्राप्त है । 


प्रायुवेंद तथा संगीत का सबंध 


प्राचीन आप ग्रथो मे भ्रायुवेंद का मुलोहेश्य दो भागो मे विभक्त किया गया 
पहला स्वास्थ्य सुरक्षा भौर दूसरा प्रातुर चिकित्सा । स्वास्थ्य मे प्रायुवेंद ने न केवल ! 
भाभ को ही प्रभिमत किया है, अपितु भ्रात्मेन्ियमन की प्रसन्नता को भी सम्मिलित 
है। भ्रतएवं प्रनागत बाघा प्रतिषेध के प्रकरण रसायन तथा वाजोकरणों के 
स्थान पर मनोज्ञ सगीत मनोहर सलाप तथा भ्रावश्यक मनोरजनकारी वाद्य नृत्यो का 
उल्लेख किया है, जिससे व्यक्ति का मनोमय ससार सदा स्वस्थ एवं श्रफुल्लित रहे 
स्वस्थ मानस मण्डल से प्रभावित होकर शरीर तत्र भी पूर्णतया स्वस्थ एव प्रसन्न 
वेद्य या चिकित्सक समाज का एक प्रमुख भग होता है क्योकि उसकी स्वास्थ्य सुरक्षा 
सीधा उत्तरदायित्व उस पर होता है। इसलिए भ्रब तथा प्राचीन काल में भी प्रशार 
बेद्य को समूचित स्थान दिया जाता था। श्क्त मनोरज्जनादि कार्यक्रमों को समभ 
लिए कुशल चिकित्सक का सगीतज्ञ होना भी परमावद््यक है, जिससे कि वहू समयास 
उचित निर्देशन दे पके! चरिश्रनायक जब प्राचोन राज्यसभाओ में पधारते थे तो 
समागत सग्रीतज्ञो के कार्यक्रम मे भाग लेने पर भापने कितने समीतज्ञों को विविध 
रागनियो का नामोच्चारणपूर्वक निर्देश दिया है कि भ्मुक राग से श्री दरबार साहिब 
भ्रधिक प्रसन्नता होगी भौर प्रचुर पुरस्कारादि दिया जाएगा । जिज्ञासा करने पर प्रह 
में श्री चरित्रतायक मे उन उन सगीतज्ञों को स्पष्ट आयुर्वेदीय प्रमाणो से समझाया है 
प्रमुक भ्रमुक राग रागनियो का भ्रमुक भ्रमुक समय मे व्यक्ति पर इस प्रकार प्रभाव । 
है। समीत शास्त्र के ग्रथो मे भी ऐसे प्रमाण उपलब्ध हुए हैं कि सगीत स्वस्थ व्यक्त 
प्रसन्न रखता ही है कितु भातुरेक रोग प्रशमन मे भी पूर्ण सहायता करता है। क्षय, ' 
वास, कास आ्रादि श्रनेक व्याधियों मे सगीत का भ्रदुभुत प्रभाव देखा गया है शोर चौ 
त्तायक मै भी कुछ व्यक्तियों को इसका प्रयोग करवाया है । आपके यहा एक उत्ताद 
वर्षों तक रहे, उन्हें ब्वास का भ्राक्रमण होता था। झापने उन्हें बताय्ग कि श्रमुक रा 
प्रतिरिक्‍त ही श्राप ग्राया करें जिससे झापको इस रोग से मुक्ति मिल जायग्री। जिइ 


द्वालु आवक 


त्रनायक के परम श्रद्ध 


चरि 


कु 
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तत्कालीन स्वास्थ्य विभाग के डाइरेक्टर जनरल डॉक्टर 


है, (08708 ॥८-ोॉंडा। 


98,88 8807 7808 
खब्ुत एश्ाशवों 2 4 8 (॥4क्षव्टें), 


जीवन परिचय 7३५ 


करने पर झापने फरमाया कि इस राग से वात दोष की वृद्ध होकर प्राण वह न्लोत विक्षत 
होने से बवास होता है अतः इसके छोडने से श्वास शांत हो जावेगा। यह सब ग्र/युवंद 
तथा सगीत शास्त्र के प्रमाणानुसार है। परत. स्पष्ट है कि आायुवेंद तथा संगीत का अटूट 
सम्बन्ध है । 

नाड़ी विज्ञान तथा सगीत 


चरित्रनायक प्राय. सगीत शास्त्र को एक सदुक्ति अपने सम्पर्क में आने वाले 
चिकित्सक तथा शिष्य समुदाय को सुनाया करते हैं कि जैसे वीणा के तार भ्रपती स्वर- 
लहरी के भेद से विभिन्न राग रागनियों के व्यक्त करने मे समय होते है, वैसे ही हृस्‍्तगत 
जोवसाक्षिणी नाही भी अपनी गति के प्रनुत्तार सभी रोगो को स्पष्ठ प्रकट करती है। कितु 
हत सब के लिए घाहिए किसी सच्चे ग्ुद का सकेत तथा स्वय की परम साधना । नाडी 
गति का मर्मश वह चिकित्सक भ्रधिक सफलतापूर्वक हो सकता है, जिसे संगीत स्वरलहरी 
का प्रावध्यक ज्ञान है, केयोकि जैसे हो किसी रागरागिनी की स्वरष्वति सुनते हो 
चिकित्सक का मातस सबधित रागरागिनी का ज्ञान प्राप्त करने मे सक्षम होता है तो उत्ती 


साधना के भनुसतार हस्तगत वाडी की गति से भी चिकित्सक का मस्तिष्क रोग ज्ञान के 
निर्णय मे समर्थ हो जाता है| 


पहले प्रकरण मे स्पष्ट किया जा चुका है कि सद्भीत पे व्यक्ति प्रभावित होता है 
उसका भी प्रत्यक्षीकरण नाडी विज्ञान से होता है, वयोकि जो भी प्रभाव जीवित शास्त्र पर 
होता है, उसकी साक्षी नाडी से होती है। जब विवाद या रुण।वस्था से भातुर हुए था स्वा- 
स्थ्य की भोर भ्रग्रतर होगा तो नाडी गति मे आवश्यक परिवर्तेन आयेगा । चरिभ्रनायक ने 
कई बाद सड्भीत से मन प्रसार होने पर नाडीपरीक्षण का प्रस्यास अपने शिष्य मंडल को 
करवाया तो स्पष्ट इसकी अनुभूति उन्हें मिली है कि नाडीपूवपिक्षा सरल, मृदु पौर भ्रधिक 
प्रसन्न प्रतीत हुई। इससे ज्ञात होता है कि ताडी विज्ञान भोर उज्जीत का भ्न्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है भौर एक कुशल नाडी विज्ञानवेत्ता को सज़ोत मे रुचि लेकर धवष्य प्रभ्यास 
करता चाहिए। चरित्रवायक उत्साही व्यक्तियों को इसका भ्रभ्यातत कराने के लिये सदा 
सन्नद्ध रहते हैं । 

चिकित्सा कौशल का प्रत्तार 

श्री गुरासाहिब के सान्निध्य में ही हमारे चरित्रतायक ने चिकित्सा कार्य प्रारम्भ 
कर दिया था और उत्तरोत्तर अपने इत्त पुनीत कार्य को पूर्ण व्यापक रूप से अग्रसर किया । 
जनसैवा का विमल मानस तो आपको प्रकृति से प्राप्त था, फिर झातंजनो मे कारुण्य, मंत्री 
तथा नि स्वार्थ प्रीति भ्रादि चतुविधि वेद्यवृतति से आप कंसे दुर रह सकते थे | १६०६ ई० 
में जब पूरी मस्भू को महामारी ने झ्राकान्त कर लिया तो भी गुरासाहिव की श्राज्ञानुसार 


शव थी उदयाभिनत्दम प्रन्य 


किया गया । एक भेडिकलमेन होने के कारण अनेक सहयोगी डाक्टर लोग भी इस्त उपचार 
मैं साक्षी पृवेक देखते थे भर चरित्रवायक ने बिना ही किसी शल्योपचार के डाक्टर को 
पूर्ण स्वस्थ कर दिया । इससे डावटर समाज मे भी भ्रायुवेंद की चिकित्सा के प्रति रुचि 
तथा श्रद्धा जाग्रत हुई । 


तत्कालीन जोधपुर राज्य के मन्‍्त्री मण्डल के प्रमुख सदस्य ठाकुर साहिब श्री 
भाधोतिहजी साहिब की धर्मपत्नी श्रीमती ठाकुराणीजी साहिबा भी सुपुम्ना काण्ड श्रस्थि 
क्षय व्याधि पे पीडित हो गई जिससे डाक्टर वर्ग ने उन्हें मासो प्लास्टर करके सीधे हो 
लेढाए रखा । फलतः ठाकु राणीजी साहिबा को लाभ की श्रपेक्षा उत्तरोत्तर स्वास्थ्य की 
हानि ही हुई ध्लौर विवद् होकर डाक्टरो के मायाजाल से मुक्त हो चरित्रतायक की सेवा मे 
चिकित्साथ उपस्थित हुए । प्रापने भ्रपन्ती पद्धति से रोग मिणंय के बाद जो उपचार किया 
उससे श्री ठाकुराणीनी साहिबा को प्राइचयंजनक लाभ हुआ जब कि डाक्टर साहिवाबों का 
कथन था कि रुणा को अ्रब किसी प्रकार स्थायी लाभ होने की सम्भावना नहीं है भौर 
ऐसा हो रहना पडगा। किन्तु चरित्रवायक ने अपनो श्रायुरवेदीय साधना से इसके विपरीत 
कर दिखाया। रूणा शोर रूणा के प्रभिभावक ठाकुर साहिब माधोसिहजी, शखवास 
प्राजीवन भ्रापके भक्त बन गए । 


इसी प्रकार भूतपूर्व जोधपुर राज्य के सम्मान्य सामन्‍्त तथा वर्तमान राज्य सभा 
के सदस्य श्री लाला हरिए्न्द्रजी माथुर के सुपुत्र श्री द्ञान्ति कुमारणी भी एक बार एक 
कष्टसाध्य व्याधि से आाक्रान्त हो गए भौर अन्यान्य भ्रवेक श्र्वाचीन तथा प्राचीन 
चिकित्सकों व वायुयान से समागत बीकानेर के जर्मेंत्र डावटर को चिकित्सा से सर्वथा 
निराशा का ही वातावरण रहां तो चरित्रवायक को भ्रपने ग्राम खीमेल जहा वे किसी कार्ये- 
बश पघारे थे, तात्कालिक विद्येप श्रामत्रण से बुला कर समस्त घटनाचक्र से परिचित 
कराया | झापने विधिवत्‌ रोग निर्णय कर सब को पूर्णतया भ्राइवस्त करते हुए चिकित्सा 
प्रारम्भ की तो उत्तरोत्तर भ्रातुर को भारोग्यलाभ होने लगा भौर कुछ ही त्मय मे पूर्ण 
स्वस्थ हो गए। तब से भातुर प्राय भापके ही चिकित्सकीय परामर्श मे रहता है भौर 
समस्त परिवार आपका भनत्य श्रद्धालु है । 


जोधपुर के हो एक प्रख्यात व्यवसायी तथा उद्योगपति श्री गणेशीलाल एण्ड सन्स के 
प्रमुख भागीदार श्री चादमल अरग्नवाल को एक बार तीव्र उदरशूल हुआ ओर भ्र्वाचीन 
चिकित्सको के निर्णयानुसार तत्काल 'एपण्डिताइटिस' बता कर दल्योपचार करते का निर्णय 
हुआ | भातुर को चरित्रवोयक मे भ्रगाध अद्धा होने से श्रापको भी बुला कर परामर्श लिया 
तो आपने स्पष्ट कह दिया कि यदि झाप॑ शल्योपचार के लिए पघारे तो मेरी मनाई नही 
है प्रत्यथा न तो शल्पोपचार को झ्रावश्यकंता है भ्ौर त कोई भयकर थ्याधि ही है। बिना 


चेरित्रनायक के परम श्रद्धालु भक्त 
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श्रेष्ठीवर्य श्री माणकछालजी बालिया बी ए जोधपुर 
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ही शल्योपचार के सामान्य भेषजोपचार से श्रापको आरोग्य लाभ हो जायगा अब जैसा 
भी उचित समझे करें। इससे अधिक आतुर को क्या चाहिए ? तत्काल भ्रापकी चिकित्सा 
प्रारम्भ की झोर पूर्ण स्वस्थ हो गए । वे अब तक भी इस व्याधि से पीड़ित नहीं हुए हैं 
और सर्वेतया स्वस्थ हैं । 


राधनपुर निवासी सेठ मणिलाल बकोरदास के सन्‌ १६२६ ई० में गलावु द (कंप्तर) 
हो गया था । इस महाव्याधि से मुक्त होने के लिये उन्होंने लगभग ढाईलाख रुपया एलोपै- 
थिफ, भायुवेंदिक, व यूनानी उपचारो मे व्यय किया किन्तु किचित्मात्न भी लाभ हृष्टिगोचर 
ते हुआ व डाक्टरों के निर्देशानुत्नार चिकित्साथे विदेश जाने का निर्णय लिया गया क्योकि 
भारत में इस रोग के लिए एलोपेथिक कोई सस्थान उस्त समय नही था| भ्रापके भक्तो ने 
उन्हे प्रसद्भतश कुछ दिन घेैयेपूर्वक चरित्रतायक की झ्ोषध सेवन का सत्परामर्ण दिया। 
इसे समादृत करते हुए चरित्रगायक को बबई आमन्त्रित किया गया जहा उन्होने रोगी को 
चिकित्सा प्रारभ करदी व थोड़े ही समय मे रोगी रोगमुक्त हो गये । ऐप्तो विचक्षण चिकित्सा 
की, बबई के प्रमुख डॉक्टरो सर्वश्री देशमुख व मेयर झादि ने, मुक्तकठ से प्रशता की । 


सन्‌ १६४८ ई० में बाईस सम्प्रदाय के वयोवृद्ध स्वामीजी श्री प्रमरचन्द जी महाराज 
भदु दरोग ग्रस्त हो गये | भोजन करते समय हिचकिया प्राते लगी व भोजन नियलने मे रुकावट 
प्रतीत होने लगी । दिल्‍ली के डॉक्टर सेन भादि द्वारा एलोपैथिक उपचार कराये गये किन्तु 
कोई लाभ न हुआ झौर अशकिति अपनी चरम सीमा पर पहुच गई व साधारण चलना 
फिरना भी कष्टप्रद हो गया । ऐसी घोर प्रवस्था मे वर्तमान में प्रवकाशप्राप्त न्यापमूति 
माननीय श्री इन्द्रनाथ जी मोदी भ्रपने पाप्त प्राप्त हुए महाराजा श्री के रोग विवरण का पत्र 
लेकर चरित्रनायक की सेवा मे पधारे। गरभीरतापूर्वक उस विवरण को सुन कर चरित्रता- 
यक ने “गलाबु द” रोग निश्चय किया एवं एक सप्ताह की भ्रौषधि महाराजथी के लिये उन्हे 
प्रदान करदो । जब तक माननीय मोदीजी द्वारा भेजा गया उत्तर व भ्रौषधि दिल्‍ली पहुचे 
तब तक डॉक्टरों ने भी 'क्ष' किरण द्वारा परीक्षण के परचातू “गले का केसर रोग” हो 
निश्चत किया व शल्य चिकित्सा व डीपथिरेपी करवाने व गले में कृत्रिम नली लगाकर 
उसके द्वारा भोजन देह मे पहुचाने को सलाह दे दी । श्रद्धावान्‌ भक्तों मे 4 महाराज श्री 
स्वय ने यह सब होते हुए भी चरित्रनायक द्वारा प्रेषित श्रौषधि लेने का निरणेंय किया। एक 
सप्ताह के भीतर ही लाभ दृष्ठिगोचर होने लगा तो महाराज श्रो ने इच्छा प्रकट को कि एक 
वार उन्हे चरित्रतायक स्वय पघार कर देखलें व ३-४ दिन यही विराजे व भौषधि दें तो 
अधिक उत्तम रहे । महाराजा श्री के भक्तवर सर्व श्री सरदारनाथजी भोदी एडवोकेट एवं 
विजयराज जी काकरिया बडलू वालो के साथ चरित्रतायक दिल्‍ली पधारे व शास्त्रीय विधि 
से रोगी व रोग को परीक्षा की । उसी समय दिल्‍ली के प्रसिद्ध डाकटरों का एक बोर्ड भी 


० थी उदयाभिनन्दत प्रन्य 


बुलाया गया जिन्‍्होने कृत्रिम नलिका से भोजन १हुचाने पर जोर दिया । चरित्रतायक उनसे 
प्रसहमत रहे व आयुर्वेदीय चिकित्सा से हो उन्हें पूर्ण स्वस्थ कर देने को भ्राइवस्त किया। 
समुपस्थित डॉक्टर ताराचन्द व श्री सेन भ्रादि ने जोर देते हुए पुन कहा कि बिना कृत्रिम 
तली लगाये कोई लाभ सभव नही है तो चरित्रभायक ने उनसे प्रदत्त किया कि क्या आप 
नलिका लगाने के बाद इन्हे जीवित रखने व पूरां स्वस्थ कर देने की गारटो ले सकते हैं तो 
उन्होने प्रत्यत्तर भे कहा कि यह नहीं कह सकते । निदान चरित्रनायक द्वारा चिकित्सा 
प्रारम को गई व थोडे ही दिनो में वे महाराजा श्री पुर्ण स्वस्थ हो गये व पैदल यात्रा 
करते हुए भ्रलवर होते हुए जयपुर पघार गये । 

यह तो केवल पाठकों को जानकारी के लिए केवल सामान्य दिग्दशन मात्र हो है 
अन्यथा ऐसी अनेक घटनाये जोधपुर के नागरिकों के मुख से यत्र तत्र सर्वत्र तगर मे पहुँचने 
पर चरित्रतायक के चिकित्सा कौशल के सब में सुनने को भ्राज भो उपलब्ध होती हैं । 
झापकी इस चिकित्सा चातुरो का हो प्रभाव है कि भ्राज करीब ९० वर्ष की इस वृद्धावस्था 
में भी लोग आपसे परामर्श करने हो नही चिकित्सकोय लाभ प्राप्त करने भी दूर दूर से 
भाते हैं भौर सब कठिनाइयों को पार करके भी श्रापके विशाल अनुमव का लाभ उठाते हैं 
प्र्वाचीन चिकित्सको से परित्यकत रोगियो की सख्या आपकी चिक्रित्सा मे रोगियों में 
भ्रधिक होती है और उसमे प्राय सफलता रहती है । 


राजकीय सम्मान 

वैसे तो चरित्रनायक के पूर्वंजो को जो शाही सम्मान प्राप्त था उनका उल्लेख इन्हीं 
पक्तियो में यत्र तन्न पहले 'फरमान्' तथा 'सनद' के उद्धरणो में हो गया है और आपके 
गुरुदेव स्वर्गीय पण्डित उम्मेददत्तजी महाराज के सम्मान से भी स्पष्ट हो जाता है किन्तु 
फिर भी जो सम्मान हमारे चरित्रनायक को झपनो सेवाश्रो से निजी तौर पर राज्य हारा 
प्राप्त हुआ उसका भी पाठकों को परिचय मिलता भ्रावश्यक है । 

चरित्रनायक को पीयूष-पारिता की सरुयाति जब दिगृदिगन्त मे फैल रही थी तो 
रेलवे कर्मचारी भी इस धोर झाकर्षित हुए भौर आपकी चिकित्सा-चातुरी से लाभ उठाने 
लगे। किन्तु चिकित्सा तथा चिकित्सक के बीच ऐसा गाढ बन्धन होने पर भी सरकार द्वारा 
ऐसी कोई व्यवस्था नही थी कि रेलवे विभाग के पभ्रातुरो को यथास्थान प्रायुवेंदीय चिकित्सा- 
लाभ पहुँचाया जाय । रेलवे कमंचारियों को माग तथा भाषका चिकित्सा-वेमव देख भूतपूर्व 
जोधपुर राज्य के प्रशासक ने सर्वप्रथम चरित्रतायक को दी रेलवे विभाग मे प्रायुवेंदोय 
चिकित्सक बनाने का सम्मान दिया | वहा आपको अन्य झावश्यक यातायात श्रादि की भी 
सर्वविध सुविधाएं सुलभ की गईं। इसके प्रमाण मे राज्य का आदेश इसी ग्रन्थ मे अन्यत्र 


कक बी निशुल्क चिकित्सकीय सेवाश्रो से प्रभावित हो मारवाड की समस्त जनता 
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मे राज्य सरकार से प्रार्थना की कि आपको इस पुनीत कार्य मे अधिकाधिक सुविधा प्रदान 
की जाय । जोधपुर राज्य प्रशासन ने इस पर झापको सभी प्रकार के करो से मुक्त करते 
का प्रादेश प्रसारित कर चरित्रतायक का सम्मान किया। 

भूतपूर्व जोधपुर-नरेश स्वर्गीय श्री उम्मेदर्सिहती साहिब की सफल चिकित्सा के 
पश्चात्‌ जोधपुर राज्य में भाषको "पालकी सिरोपाव” तथा पेर में सोना पहिनते का 
सम्मान दिया गया जो तत्कालीन परम्पराओ के भ्रनुसतार कभी किसी व्यक्ति को परम 
विशिष्टतम सैवाझों के स्वरूप मे ही दिया जाता था। 


इसी प्रसग में भापको राज्य सरकार द्वारा राज-पत्र मे घोषणापुर्वक विधिवत 
'शुजवैद्य' बनाने का शाही सम्मान दिया गया ओर पूरे मारवाड राज्य मे सर्वप्रथम आधुर्वेदीय 
लिकित्सक के रूप मे वरित्रगायक को ही रोगातुर प्रमाण-पत्र देने का भ्रधिकार प्रदान कर 
ज्ापकी सेवाश्रों का मुल्याकन जोधपुर राज्य द्वारा किया गया। न्यायालयों मे उपस्थिति 
की माफी भी दी गई | इसके भ्रतिरिक्त भ्रापको उक्त तृपवर ते अपना निजी व राज्य परि- 
वार का चिकित्सक नियुक्त कर दिया । 


जोधपुर मैं सम्पन्न निखिल भारतवर्षीय भायुवेंद महा सम्मेलन के लिए चरित्रनायक 
के झाग्रह पर ही जोधपुर-नरेश स्वर्गीय भ्री उम्मेदर्तिहजी साहिब ने सरक्षक बन कर ब्ाद्यो- 
पात सम्मेलन मज्च पर विराजने को मह॒ती भनुकम्पा की भौर चरित्रनायक की तत्कालीन 
सेवाओं से प्रभावित हो शाज्य में श्रापफो “पालकी सिरोपाव” से प्रलकृत किया भौर एक 
विशाल जागीर देने का निर्णय भी लिया गया किन्तु चरित्रनायक स्वय ने इस बन्धन मे आना 
उचित नही समझा । 


जोधपुर-नरेश स्वर्गीय थरी हनवन्तसिहजी ने भी झापको समय-समय पर मान्त दिया। 
उनके दो पुत्रियों के जन्मोत्तर जब वर्तमान महाराज श्री गर्णाभहजी का जन्म हुआ तो उस 
झवसर पर प्रापको एक नई कार “पोइटिक' भेंढ की । 


भूतपूर्व जोधपुर राज्य के लोकप्रिय मन्त्रि मण्डल ने भी भ्रपना कार्य 
राज्य के भायुवेंद विभाग को भ्रधिक सक्रिय करने का निर्णय लिया तो बातो हल 
मन्‍्त्री श्री मथुरादासजी माथुर ने भापके ओषध तिर्माणपाठव पर मुग्य होकर जोधपुर 
राज्य की प्रायुवेंदिक फार्मेसी का नियन्त्रणाधिकारी के रूप मे आपकी सेवायें ग्रहण कर 
सम्मातित किया | ह 


राजस्थान राज्य के शास्त्रों मन्त्रि मण्डल मे रावराजा हणवन्तसिहजी स्वास्थ्य 
भन्‍त्री राजस्थान की अध्यक्षता मे जो भ्ायुवेंद मण्डल राज्य मे झायुवेदीय सेवाओं के प्रचार 
प्रसार के लिए बना उसके चरिश्रतायक को सम्मान्ति सदस्य बनाया गया। इनके बाद 
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राज्य मे 'राजत्थान प्रायूवेंद मन्डल” की सर्व प्रथम घोषणा की गई तो उसका श्रध्यक्ष पद 
हमारे चरित्रगायक को ही प्रदान कर राजस्थान राज्य ने अपनों गुणग्राहकता का परिचय 
देते हुए भ्रापको सम्मानित किया । इस प्रकार चरित्रगायक्र को समय समय पर आपको 
सेवाप्रो तथा विपुल ज्ञान राध्ि से प्रभावित हो, सभी प्रशासन ने आपको यथोचित सम्मान 
प्रदात किया। 


राष्ट्रीय सेवा तथा सर्वप्रियता 
चरित्रनायक ने सदा अपने आच रण को चिकित्सकोय झ्राचार सहिता के विमल 
ब्रादशों पर निर्भर रखने में जागरूकत! रखी है। कभी किसी को आपके श्राचरण तथा व्य- 
बहार से किप्ती भी प्रकार का क्षोम हुप्ना हो, इसका उदाहरण नहीं मिलता । जो व्यक्ति 
झापसे मिला झापका ही हो गया क्योकि सब धर्मो में तटस्थ वृत्ति तथा पराराघन 
प्राण्टित्य भ्रादि चिक्रित्सकीय प्राचार सहिता के नियमों का चरित्रनायक ने श्रक्षरश, अवृ- 
पालन किया है। यही कारण है कि चरित्रनायक के यहा सवेदल सम्मेलन देखने का अवसर 
सुलभ होता है भौर जिस पञचशील की प्राविष्कार नवीन रूप से स्वीकार किया जा रहा 
है उप्तीका स्वरूप चरित्रतायक्र के जीवन भे देखने को मिल सकता है। आपमे सर्वे धर्म 
सहिष्णुता का एक प्रदूभुत गुण है कि सभी दल प्रापको एक भाव से देख कर भप्रापके प्रति 
श्रद्धा रखते हैं । ऐसी सावेभोम लोकप्रियता का उदाहरण बिरले ही स्थानों पर देखने को 
मिलेगा । 
फिर भी चरित्रनायक के समक्ष राष्ट्र सेवा तथा देक्ष प्रेम का कम महत्व नही है। 
भाप अपने प्रारम्भिक जीवन से ही राष्ट्रोय प्रान्दोलन के कणंधारो के सम्पर्क में रहे हैं, 
किन्तु प्रापने सदा उनसे यही निवेदन किया कि हमारी राष्ट्र सेवा का माध्यम भी हमारा 
पुनीत कार्य चिकित्सा से ही होगी । इससे जो कोई भी सेवा राष्ट्र को भावश्यक होगी हम 
सदा ही तन, मन, धन से तत्पर हैं। जोधपुर राज्य को एक मात्र राजनैतिक सस्था मारवाढ 
लोक परिषद की विभिन्न प्रवृत्तियो मे जब तत्कालोन लोकनायकों को राजनैतिक कारावास 
दिया गया तो लोकनायको मे वहा प्राधयुवेंदीय चिकित्सा के लिए चरिश्रनायक्र को ही 
राज्य सरकार द्वारा भायवेंदीय चिकित्सक के रूप मे भेजने का भाग्रह किया । फलस्वरूप 
श्राप भूतपूर्व जोधपुर राज्य द्वारा राजनैतिक बदियों के लिए भ्रायुर्वेदिक चिकित्सक नियुक्त 
किए गए झौर उन्हें अपनी सेवाओो से सन्तुष्ट किया । 
एक बार वम्बई प्रवास में चरित्रनायक ने स्वर्गीय महात्मा गाधी से भी सेंट की 
झोर मारवाड की राजनैतिक जागृति से परिचित कराया। श्री महात्मा गाधी भ्रापकी विचार 
सरणो से भ्रत्यत्त प्रभावित हुए भौर जैन यत्ति सम्राज के एक घुरीण होने के कारण इस 
सम्बन्ध में भी भापसे महात्माजी ते लम्बी चर्चा को, क्योकि स्वय महात्मा गाघी को कुल 
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परम्परा जैन यति समाज पे पूर्णतया सम्बन्धित थी। भ्रतः चरित्रनायक् फी जितनी देर 
उनसे बातचीत हुईं महात्मानी भाषको गुजराती भाषा के सुमधुर शब्द “गौरजी” उर्फ गुरासा 
से ही सबोधित करते रहे । 

इस प्रकार चरित्रवायक राज्य वथा प्रजा प्रेम के एक साथ सम्मिश्रण की एक 
पद्मुत सलक है, एवं भ्रापकी इस विचक्षणता से श्राप सबको भ्राकषित करते रहते हैँ । 


सार्वजनिक सम्मानपात्रता 


झापके इस प्द्भुत वैचक्षष्य से प्रभावित होकर जब भूतपूर्व जोधपुर राज्य ने 
प्रापका पर्याप्त शाही सम्मान क्या तो स्थानीय जनमानस में भी प्ापके प्रति अपनी 
कुतज्ञता ध्यक्त करने की भावना जागृत हो उठी । भोर समस्त प्राबालबृद्ध जनसमूह से 
मिल कर निर्णय किया कि चरित्रनायक का विशाल सा्ववेजनिक भ्रभिनन्‍्दन किया जांय । 


उक्त निर्णयो को क्रियान्विति देने के लिए गठित विभिन्न समितियों ने जब अपने 
समस्त क्रियाकलापों को पूर्ण कर लिया तो नगर के विशाल प्रागण में एक विशाल जनसमूह 
से चरित्रतायक को भ्रपनी सम्मान सुमनाञ्जलि भेंठ करते को एकत्रित हो गई : इसमे कोई 
ऐसा व्यक्ति नही था, जो बरित्रतायक के लिए श्रद्धावतत त हो । सभी एक स्वर से चरित्र- 
तायक की विभिन्न गुणावलि पर चर्चा करने मे लीन थे। सम्मानार्थे सजाये गये विशाल 
मच पर जब घरित्रवायक तथा विशेष अतिथि भर भ्रध्यक्ष पधारे तो जनसमुह का हुदय 
श्रानन्‍्दविभोर हो उठा भौर तभी उत क्षण की प्रतीक्षा मे लग गये कि उनके मानस सज्नाठ 
चरित्रवायक को उनकी पुजीभूत श्रद्धा का वह रजतमय कवच कब भेट किया जायगा कि 
जो उतकी पनन्‍्त श्रद्धा का वहु रजतमय कवच कब भेट किया जायगा कि जो उनकी श्रतन्त 
श्रद्धा का चरित्रनायक के लिए चिरपरिचायक होगा | + 


झन्त में सभी औपचारिकताश्रों के बाद चरिन्रतायक को इस विज्ञाल जनसमूह के 
समक्ष करीब ५०० तोले की चादी के कारिकट में रख कर सावंजनिक श्रद्धा का अ्रभिनन्‍्दन 
पत्र समर्पित किया गया, जिसमें सभी उपस्थित जनता जनादेंन भावोद्रेक में गदगद हो गये 
और प्रपनी मूक मुद्रा को भग कर चरित्रनायक के जयजयकारो से वायुमण्डल को गूजरित 
कर दिपा। इस श्रकार की सार्वजनिक सम्मानपाज्ता चरित्रनायक को भ्रपनी एक शनूठी 
विशेषता है, जो प्रायः सबको प्रभावित करती रहती है । 


सदाचार तथा सदाक्षय की प्रतिमूति 


अ्रित्रतायक ग्रायुर्वेदीय सदाचार सेवन से न केवल अपने से परामर्श लेने वाले 
व्यवितियों को ही भ्रपने सदुपदेश से स्वस्थ रखने का श्रेय ग्रहण करते हैं भ्रपितु भाप स्वयं 


भी सदाचार ही नही सदाश्षय को भी प्रतिमूरत्ति हैं। भ्रापकी समस्त चर्या सदाचार से प्ोत- 


8 थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


प्रोत रहती है। अ्रहनिश श्रापका ध्यान इसो श्रोर लगा रहता है कि किस प्रकार किसी भी 
झातं की कोई सेवा हो जाय तो वही मेरी कत्तंव्यपृति है। आपका सस्मितवदन, स्वच्छ 
धवलवेष जेसा ही निमंल हुदय और सरल गौराज्यष्टि किसके लिए मनमोहक नहीं हो 
सकतो । आपको अपनी विशुद्धान्त करणता के कारण ग्रापने, जो भो व्यवित आपके सम्पर्क 
में श्राया, भापने सहज सद्भावनापूर्ण विचारों से, उप्री में पूर्ण विश्वास कर लेते हैं। यदि 
उसने किसी प्रकार प्रापका कोई श्रहित या प्रनिष्ट किया तो स्नेहभाव से हो उत्ते स्ेष्ट कर 
क्षमा भी कर देते हैं और कहते हैं कि भगवान्‌ महावीर ने तो कानो में कीलें ठुकवा कर 
भी भ्रावेश घारण नही किया तो जेनागम का यह सिद्धान्त उनके भ्रनुवाइयों के लिए 
क्यों नही है ” यदि कोई दुर्जत भ्पता स्वभाव नही छोड सकता है तो सज्जन की सज्जनता 
भी इसी में है कि वह अपना गुण नहो छोडे। फिर हमारी सस्क्ृति के भ्रनुकूल शोय की 
भ्रपेक्षा क्षमा को वीरो का प्लकरण कहा है, जिसे इस युग में भी हमारे देखते-देखते महात्मा 
गाधी ने प्रत्यक्ष कर दिया है कि भारतीय दर्शन का यह सच्चा स्वरूप है । 
ब्राह्म मूहतं मे हो भाप शौचादि से निवृत्त हो नियमित देवाराघता करते हैँ जिसमे 
प्रापको अपती परम्परानुसततार भगाध श्रद्धा है। ऐसे बहुत हो कम स्थान मिलेंगे जहा पर 
प्रहुनिश घृत पूरित दो ज्योति जागृत रहतो हो भ्रौर वहा कज्जल के स्थान पर केशर पडती 
हो किन्तु चरिश्रनायक की देवराधना मे उक्त दोनो हो का सम्मिश्रण देखने का भ्राज भी 
सुलभ भ्रवसर है। तदनन्तर पूरे दिन पर तथा मध्य रात्रि तक झाप इप्त वृद्धांवस्था मे भी 
जिस उत्साह तथा लगन से एक नवयुवक से भी प्रविक कार्य करते हैं उससे द्रष्टाप्रो को 
ईर्या हो तो भी अतिशयोक्ति नहीं है | सबसे बडा प्राइचर्य जो भ्रापके जोवन में 
देखने को मिला है वह है एकासनता और मिताहार । झ्रापका भ्राहार इतना स्वल्प है कि 
देखते ही आ्राइचयं होता है। दो समय के भ्रतिरिक्त तीसरे समय दूध या फलादि का भो 
ध्रापको कोई व्यसन नही है। भ्राग्रह होने से चाय-पान भ्रवश्य कर लेते हैं। भत. भापकी 
कर्मेशक्ति तथा स्वल्पाहार में सामञ्जस्थ लाता भी बडा ही प्राइचयंजनक है । भ्ापके यहां 
प्रतिथिभेद तथा श्रपते निजी भोजनादि में कोई प्रन्तर नही होने दिया जाता । एक सामान्य 
से सामान्य तिथि भौर भापके भोजन में सामग्री की सभी प्रकार से एकहपता होगी, जबकि 
प्रन्यश्न प्राय परिस्थिति प्नुपतार आ्रावान्तरभेद कर दिया जाता है। भतिथि सत्कार मे 
झापका व्यक्तित्व इतना झनूठा है कि स्वयं उसकी परिचर्या मे लग जाते हैं भोर कई बार 
प्रपने प्रनतुयाइओ को परामशें देते हैँ कि हमारी सस्कृति में प्रतिथि सेवा का बहुत महत्त्व स्वी- 
कार किया गया है क्योकि उसमे हमे सहज श्रेय मिल जाता है। प्रतिथि का भोजन अपना 
निज का है, भौर इससे बढ कर हमारा क्या सौमाग्य होगा कि वह प्रपना ही भोजन हमारे 
घर पर खाकर हमारी सेवा का बहाना ससार को दिखा देते हैं। भ्रत ऐसे पवित्र कार्य को 
सहष कर लेना चाहिए । श्राप भ्रतिथि को 'सर्वदेवमयोहरि ” के रूप मे मानते हैं। 


चरििनायक के पनिष्ठ मित्र 
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लाला हरिबनन्द्रजी माधुर । । 
पी घारा१, 
सेतदु-सदम्य री नन्‍्दकिशोरजी 
भरी नन्द माधुर 


जौपन परिचय ॥ 


बच्चो ते ग्रापफो बढ स्नेह है। उतेके स्ेहावषंग के लिए उन्हें कुछ न कुछ वितरण 
करते रहते हैं ्रत गब भी भाप रिक्त होते हैं, बालयोत्राल प्रापके मधुर साप के लिए 
प्रा जाते हैं। इन सबसे १(ठको को स्पष्ठ हो जाता है कि चरितरतायक करणा तथा वात्सल्य 
को पर्माष्ट, त्याग तथा दम का समत्वय झौर सदाचार तथा उदाशव की प्रतिमूर्ति हैं जिप्से 
प्रापके सम्पर्क में भाकर व्यक्तित आपका सर्वतोपुस्तो लाभ प्राप्त करता है और आादशों 
जीवन सत्मेरणा लेकर भी भपने को छता्थ कर लेता है । 


शुणप्राहकता तथा विद्ृज्णनातुरवित 


प्रारश्म से हो चरित्रतायक की यह उत्कष्ठा रही है कि सद्गृणसस्पद यदि हेय 
स्थान से भी उपलब्ध हो तो प्रहण करना चाहिए कई बार ताम्प्रदायिक परम्पराओो के 
विपरीत भी भापने कुछ ऐसे व्यक्तियों को भ्रपने यहां नियमित मर्यादाभो में प्रश्रय देकर 
उनसे कुछ विद्याए प्राप्त को हैं, जो प्रष्य किसी व्यक्ति के लिए यह तरल नहीं था। नवीन 
ज्ञान या विशेष गुण धपने से छोटे या हीन व्यक्ति ते भी लेते मे आपको कोई सकोच नहीं 
होता । इसलिए प्रापके पास अनेक अद्भुत चमत्कार (करिश्मो] का संग्रह विद्यमान्र है । 
झचेतकारी प्रदुभुत चमत्कार भौर आपके व्यावृत जोवन का समावय सर्वेधा भ्राइपमेजनक 
है फिर भी भाषकों भपन्ती रुचि के भनुसार सब्पर्क में भाते वाले व्यक्तियों से कुछ हाथजादूं 
के भी सीखने का सुप्रवसर मिला है। भ्नन्‍्य कलादि क्षेत्रों मे भी जो वैशिष्ट भ्रापका पहले 
इन्ही पक्तियों मे बताया गया है, उन सबके पींछे भ्रापकी सहज गुणग्राहकता ही प्रभाव है, 
प्रौर भापकी यह गुणप्राहकता भाज भी उतनी ही सजग है जितनी भप्रापकी पूर्ण युवावस्था 
मेथी । 
जो व्यक्ति स्वभाव से हो गुगग्राहक होगा तो उसके यहा प्रनेक निषष्णात अक्तियो 
की श्युक्षता का होता नैतिक है। चरित्रतायक के यहा भी इसका प्रत्यक्ष उदाहरण देखने को 
मिलता है। ताहित, कला, विशञान, संगीत, सस्क्ृति और श्रादर्श जीवन का कोई भो विद्वाल 
व्यक्ति जोधपुर नगर में आएगा तो चरित्रवायक के सम्पर्क में उत्तों अ्रवस्य प्रधारता ही 
पहेंगा। कई बार तो भ्रापके प्रनुयायी ही प्रापकी सद्युणावल्ी से उन्हें परिचित करा देते 
हैं तो उतके स्वय के मन में विदृक्षा उत्पन्न हो ही जाती है, भ्रथवा कई बार चरित्रतायक 
हृदय उन्हें भपने यहा झामसन्नरित कर सत्तार करते हैं। अधिकाश विद्वानों को तो प्राप प्रपे 
महा पर चिरकाल तक रखते हैँ प्लोर उनको भोजवादि सभी सेवाओ का भार स्वय उठा कर 
अपनी दचि को पूर्ण करते हैँ। ऐसे विद्वान भरापके यहा पर जब ठहरना स्वीकार कर लेते हैं 
तो प्रतिदिन समयानुस्तार जो जिपत विषय का विद्वान्‌ होता है उत्तसे उस्ती ही विषय पर घरित्र- 
बायक का विश्वस्मभालाप घण्टो तक चलता रहता है गौर भाषकों इसमें इतना श्रपार हर्ष 
होता है कि कई बार भोजनादि दैनिक हृत्यो में भी भ्रवावर्यक भ्रस्तच्यस्तता प्रा जातो है। 


जीवन परिचय डर 


बच्चो से भ्रापको बड़ा छीह है। उनके स्नेहाक्षग के लिए उन्हें कुछ न कुछ वितरण 
करते रहते हैं भ्रतः जब भी श्राप रिक्त होते हैं, बालगोग्राल प्रापके मधुय सञाप के लिए 
भरा जाते हैँ। इत सबसे पाठकों को स्पष्ट हो जाता है कि चरित्रतायक करुणा तथा वात्सल्य 
को समष्टि, त्याग तथा दम का समन्वय भौर सदाचार तथा सदाशय की श्रत्तिमूर्ति हैं जिनसे 
पापके सम्पवों में ग्राकर व्यक्षित आपका सर्वतोमुखों लाभ प्राप्त करता है और आदर्श 
जीवन सत्प्रेरणा लेकर भी भपने को छूतार्थ कर लेता है । 


गुणप्राहकता तथा विद्वज्जनानु रविति 


प्रारम्भ से हो चरित्रनायक की यह उत्कण्ठा रही है कि प्द्गृणत्म्पद यदि हेय 
स्थान से भी उपलब्ध हो तो ग्रहण करना चाहिए कई बार साम्प्रदायिक परम्पराओं के 
विपरीत भी भापने कुछ ऐसे व्यक्तियों को भ्रपने यहां नियमित मर्यादाह्रों में प्रधय दैकर 
उनसे कुछ विद्याए प्राप्त की हैं, जो भ्रश्य किसी व्यक्ति के लिए यह सरल नहीं था। तवीन 
ज्ञान या विशेष गुण भपने से छोटे या होन व्यक्ति से भो लेने मे भ्रापको कोई सकोच नहीं 
होता । इसलिए प्रापके पास अनेक अदभुत चसत्कार (करिद्मो) का सग्रह विद्यमान है । 
अचेतकारी प्दूभुत चमत्कार भौर झापके व्यावृत्त जीवन का समच्वय सर्वेधा प्राइचर्य जनक 
है फिर भी भाषको भ्पती रुचि के भ्नुसार सम्पर्क में प्राने वाले व्यक्तियों से कुछ हाथजादू 
के भी सीखने का सुप्रवसर मिला है। भ्न्य कल्ादि क्षेत्रो मे भी जो वेशिष्ट्य प्रापका पहले 
इन्हों पक्तियो में बताया गया है, उन सबके पीछे झ्रापकी सहज गुणग्राहकता ही प्रभाव है, 
कौर भ्रापकी यह गुणग्राहकता श्राज भी उतनी ही सजग है जितनी भश्रापकी पूर्ण युवावस्था 
पेथी। 
जो व्यक्ति स्त्रमाव से हो गुगग्राहक होगा तो उप्तके यहा पग्रनेक निषण्णात व्यक्तियों 
की श्रुखला का होना तेतगिक है। चरित्रनायक के यहा भी इसका प्रत्यक्ष उदाहरण देखने को 
मिलता है। साहित्य, कला, विज्ञान, संगीत, संस्कृति और श्रादर्श जीवन का कोई मो विद्वान 
व्यक्ति जोधपुर नगर मे झाएगा तो चरित्रनायक्त के सम्पर्क मे उसको भ्रवद्य पघारता ही 
पड़ेगा । कई बार तो आपके भ्रनुयायी ही श्रापकी सदग्ुणावत्री से उन्हें परिचित कर। देते 
हैं तो उनके स्वय के मन मे दिदृक्षा उत्पन्न हो ही जाती है, भ्रथवा कई बार चरित्रतायक 
स्वय उन्हें अपने यहा झामस्त्रित कर सत्कार करते हैं। अधिकाश विद्वानों को तो झाप अपने 
यहा पर चिरकाल तक रखते हैं और उनकी भोजनादि सभो सेवाओ का भार स्वयं उठा 
अपनी रुचि की पूर्ण करते हैं। ऐसे विद्वान्‌ श्रापके यहा पर जब ठहरना स्वीकार कर बे 
तो प्रतिदिन समयानुस्तार जो जिस विषम का विद्वान होता है उससे उत्ती ही विषय पर 
हे का विश्रम्भालाप घण्टो तक चलता रहता है ओर आपको इसमे इतना हक 
ते हैं कि कई बार भोजनादि दैमिक कृत्यो में भी भ्रनावश्यक भ्रस्तव्यत्तता भरा बातो | 


४६ ओी उदयाभिननन्‍दन प्रत्य 


इसके विपरीत कुछ विद्वान्‌ भ्रपने विषय में इतने भ्रधुरे निकल जाते हैं कि चरित्रनायक 
स्वय से उन्हें कुछ अ्रधिक ज्ञान प्राप्त करने का अ्रवसर मिलता है। ऐप्ते व्यक्तियों को भी चरित्र- 
नायक के यहा पर पूर्ण सुविधा मिलती है भौर वे जब स्वेच्छा से हो लौटने की इच्छा व्यक्त 
करते हैं तो उन्हें ग्राथिक पुरस्कार व पाथेय व्ययपूवंक फिर पधारने के प्राग्रह के साथ 
विदा दी जातो है। इस प्रकार चरित्रनायक के यहा विद्वान हो विद्वान के श्रम का मुल्याकन 
करता है। इस सदुक्ति का प्रत्यक्ष उदाहरण देखने को मिलता है क्योकि झाप मे सहज गुण- 
ग्राहकता तथा विद्ववज्जनानुूरक्ति का भ्रद्भुत सम्मिश्रण प्रकृति ने किया है । 


सम्प्रदाय सेवा 


जैन यति सम्प्रदाय मे दीक्षित होने के कारण चरिन्रनायक का ध्यान श्रपनी परम्परा 
प्राप्त इस सम्प्रदाय की परिस्थितियों की ओर होना भो स्वाभाविक था| झ्ापका ध्यान जब 
इस ओर हुप्ना तो भ्रनुभव मे आया कि प्रत्येक श्री पृज्य पीठ के आ्ाचायय केवल रूढिवाद से 
बध कर ही अ्रपनी भज्ञता मे लोन हो रहे हैं। भौर यति-समाज उनकी इस उपेक्षा के कारण 
सर्वंथा विच्छ खलित हो उन्मागंगामी होता चला जा रहा है। कही एक दूसरे मे उत्तरा- 
घिकार के भगडे हैं तो कही सम्पत्ति के विभाजन का द्वल्द चल रहा है। इस सघर्ष का 
लाभ उठा कर श्रावक समाज श्रद्धा के स्थान पर समाज से घृणा करने लगा श्रौर जहा 
प्रवसर लगा सम्पत्ति को भी अ्रधिकार में लेने लगे । जो यति समाज एक दिन शाहो सल्तनत 
को भी कम्पित करने का प्रभाव रखता था, वह भ्रज्ञतावश अब परमुखापेक्षी हो कर सामान्य 
जीवन-निर्वाह के लिए भी प्रराश्रयी हो गया था। 
इस विषम परिस्थितियों मे आपने अपने यत्ति सम्प्रदाय को उदुबोधन दिया और 
उनके प्राचीन गौरव से परिचित कर सगठित रूप से कुरीतियो को उखाड फेंकने को झाम- 
त्रित किया। फलस्वरूप प्रखिल भारतवर्षीय यति समाज मे एक क्रान्ति प्राई भोर राजस्थान 
हो प्रधानतया इस समुदाय का प्रधान स्थल होने के कारण भ्रजयमेर की निर्मल श्ृद्धुलाओं 
के प्रधान नगर मे पुनः एक विश्ञाल सम्मेलन अश्राहृत किया गया। इस सम्मेलन में यद्यपि 
श्राप सशरीर अनेक भन्य कारणों से उपस्थित नही हो पाये तथापि भापके उत्तम समयानुकूछ 
सुझावो व सतृप्रेरणाओों से यति समाज मे पर्याप्त जागृति भाई झौर सग्रठित रूपए से भ्रनेक 
सुधारों को करने का सकल्पो का सूत्रपात हुआ । तब से यह सम्मेलन भ्रव तक बराबर कार्ये 
कर रहा है भौर प्रति वर्ष भनेक गतिविधियों से इस समाज की हीन दक्षा मे प्रगति लाने मे 
सफल हुम्ना है । 
झापके प्रारम्भिक जीवन में यति समाज का गच्छ-मेद भी एक प्रबल दन्द्र का 
कारण था। एक प्राचाय॑ दूसरे की उपस्थिति मे न नगर-प्रवेश करता था हौर न किसी 
मागलिक कार्य में हो उपस्थित होता था। सभी श्री पृज्यों में अपने झापको हो श्रेष्ठतम 


जीवन परिचय ४७ 


भान के अहंकार भावना कुठ-कुट कर भरी हुईं थी। इस दोष-परिमाजन के लिये भो चरित्र- 
तायक ने भगीरथ प्रयत्न किया भौर जयपुर बोकानेर के सभी श्री पृज्यो के कोटवाल तथा 
स्वयं श्राचार्यों से पत्र-व्यवहार कर जोधपुर मे स्नेह-सम्मेलन कराने को स्वीकृति प्रदात 
करवाई । तत्कालीन जोधपुर राज्य के प्रशासको को जेन यति सम्प्रदाय की प्राचार्य-परम्परा 
से परिचित करा उत्तमें जो विशेषताएं थी उनकी झ्लोर उनका ८थान झ्राकर्षित किया | 
प्रत्त मे जोपपुर राज्य द्वारा समस्त यति सम्प्रदाय के भाचार्यो की विधिवत्‌ प्रतिष्ठा तथा 
सम्मान करने की स्वीकृति भी प्राप्त हो गई तो जोधपुर में सबको भ्रामत्रित कर एक स्नैह- 
सम्मेलन सुसम्पन्न करवाया । तब से प्रावः सभी श्री पूज्य एक दूसरे को समानाधिकार 
प्रदान करते हैँ शोर स्नेह से मिलते हैं। इस प्रकार चरित्रतायक ने अपने सम्प्रदाय की 
पझनुपम सेवा को है, जिससे सभी भारतवासी यति-समाज प्रभावित हुआ है भ्ोर सुपरिचित 
है। झापने यति-समाज मे प्रायुवेंद का अधिक प्रचार-प्रसार कर सम्प्रदाय-सेवा का उत्तम 
उदाहरण प्रस्तुत किया है । 


सम्ताज-सेवा 
चरित्रतायक का सामाजिक सेवा क्षेत्र केवल यत्ति सम्प्रदाय तक ही सीमित न होकर 
सभी क्षेत्रों में व्याप्त रहा है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य भौर घूद्ध झ्रादि के सभी सामाजिक 
जीवन मे जो दोष तथा कुरीतिये बढ रही थी, उन सब प९ श्रापको क्षोभ था। झापकी 
हवेली के पाइवेवर्ती क्षेत्रस्थ कतिपय समाजो मे जो भ्रशिक्षा, बाल तथा वृद्ध-विवाह भौर 
प्रन्य दुव्येसतो का बोलबाला था, उनके लिए चरित्रतायकर प्रतिदिन भापके सम्पर्क में श्राने 
वाले समाज के भ्रमुखो को इन सब दुर्व्य॑सनो तथा कुरीबियो से मुक्त होने के लिए कहा करते 


थे। फलत समाक्ष मे एक जागृति आई ओर शिक्षा प्रचार के साथ-साथ भ्रन्य बुराइयो से 
भी समाज मुक्त होने लगा | 


जेन भोसवाकछ समाज भी प्रापस्ते पूर्णा प्रभावित था, क्योकि प्रापका घराना भ्रोसवालो 

के लिए “श्री गुरा साहिब” जैसा महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त कर चुका था। स्थानीय समाज के 
प्रमुख सज्जनो के भ्रतिरिक्त श्रापके भू-सम्पदा क्षेत्र ख्ीमेल झ्रादि के जेन प्रोसवाल तथा 
पोरवाल महानुभाव भी आपकी सेवा में सामाजिक व धामिक उपदेश तथा चिकित्सा भ्रादि 
के सम्बन्ध में पधारते हो रहे हैं। उन्हे भी झापने समयानुमार सामाजिक परिवर्तत लाने के 
श्रमूल्य सुकाव देकर भ्रावशयक सुधार करने को विवश किया है। विवाह्यदि शुभ कार्यों में 
मागलिक कार्यो को उपेक्षा कर केवल प्रदकषंत के लिए दिए जाने वाछे अ्रपव्ययो को भापने 
व्यर्थ दतलाया भौर इस बचत से समाज के निहाय लोगो की सेवा का मार्गदर्शन किया । 
भाषने भोसवाल समाज के धुरीणों को बताया कि यति समाज आपके समाज से पूर्णतया 

सम्बन्धित है भोर वर्तमान युग की बदलती हुईं परिस्थितियों के अनुतार आप लोग इसको 


रद्द थी उदयाभिनत्दन प्रत्य 


प्रावश्यकता नही समभते हो तो इसे अपने मे ही आरात्मतात्‌ कर लीजिये, जिससे सम्ताज में 
भ्रधिक वर्गभेद न हो | जो जैन यत्ि परिस्थितियो के अनुसार गृहस्थ होते गये, उनके प्रति 
भो चरित्रनायक की पूर्ण सहानुभुति रहो है। आपने उन्हें श्रपना ही एक अद्भ मान कर 
जन समाज में उचित झादर दिलाने का प्रयत्न किया | भ्रापने अपने विचार तथा भावनाप्रो 
को कभी सकीर्ण नहीं बना कर उन्हे पूर्ण प्राउजल तथा प्रश्मस्त रखा । प्रापकी मान्यतानुमार 
समाज के बदलते हुए ढाँचे में किसी भी साधु या यत्ति श्रादि का, जब तक बह पूर्ण परिग्रह 
का त्याग न करें, सदगृहस्थो के बीच प्राते जाते रहना स्वथा दोषपुर्ण हो नही, किन्तु 
भ्रनुचित भो है। भ्रत आपने भ्रपने उत्तराधिकारियों को सह गृहस्थ होने की भआ्राज्ञा दे कर 
जीविकोपाजेन मे लगा दिया। 


किसी भी भ्रपठित ब्राह्मण को देख प्रापके मत्र में बडी वेदना होती है। इसी प्रकार 
शौर्यहीन क्षत्रिय तथा व्यवस्तायविह्ीन भ्रत्य सामाजिक प्राणी भी श्रापको उद्ेलित किये बिना 
नही रहता । भ्रापकी सुदृढ धारणा है कि शिक्षा तथा व्यवस्ताय तो प्रत्येक सामाजिक प्राणी का 
एक प्रारम्भिक अधिकार है। जिस समाज मे इन दोनो का प्रभाव हो, वह कभी चिरकाल तक 
सुस्थिर नहीं रह सकता । वैदिककालीन भारत में इसीलिए चार आश्रम-व्यवस्थाओ मे समाज 
को इतना व्यवस्थित कर दिया था कि प्रत्येक नागरिक वह चाहे दोन हो या समृद्ध, समांव 
भांव से गुरुकुन मे केवल गुरु-सेवा मात्र से ही प्रशिक्षण प्राप्त करता था और गृहस्थाश्रम 
में उचित व्यवसाय का प्रधिकारी होता था। भ्राज स्वतत्र भारत मे शिक्षा तथा व्यवसाय 
का समाज के लिए पूर्ण समन्वय होना भ्रावश्यक है । इस प्रकार हमारे चरित्रतायक उच्च 
सामाजिक सुधारो की विचारधाराश्रो से प्रोतप्रोत हो सदा समाज-सेवा मे मिरत रहे हैं । 


प्रायुवेंद लोक सेवा 

इन्ही पक्तियों मे “मारवाड मे भरायुर्वेद-विकास” शीषंक के प्रन्तर्गंत जिस प्रकार 
मारवाड राज्य मैं स्वतत्रता के प्ररणोदय तक भ्रायुर्वेद की स्थिति रही उसका एक पिहाव- 
लोक्न किया गया है। इसो काल मे चरित्रनायक को भी भ्रायुर्वेद लोक की स्ेवाग्रो का 
भ्वतर सुलभ हुआ । आपने चिकित्सा-कार्य मे पूर्णतया व्यावृत होने पर भी भाषको भ्रपने 
क्षेत्र के वैद्यो को विच्छ,खलित देख व्याकुलता हुईं। सन्‌ १६३३ मे बीकानेर सभूत निखिल 
भारतीय भ्रायुर्वेद महा सम्मेलन के शुभ झवसर पर जब झाप श्री बीकानेर पधारे तो झ्ापने 
वहा पधारे हुए कतिपय विद्वान्‌ एव कर्मठ वैद्यो को, एक मारवाडब्यापी वैद्यो का सगठन स्थापित 
करने हेतु, भ्रपने स्थानों को लौटने से पूर्व जोधपुर पधारने की सांग्रह प्राथंता की। फलत; 
स्वर्गीय वेद्यराज श्री गोवर्धनजी छागाणी, नागपुर, जिनका मूलस्थान मारवाड में पोकरण 
ग्राम था, स्वर्गीय वैद्यराज श्री यादवजी त्रिकमजी महाराज बम्बई, स्वर्गीय वैद्यराज श्री 
ठी सुखरामदासजी श्ोझा, कराची, स्वर्गीय डा ए लक्ष्मीपति, मद्रास, स्वर्गीय वैद्यराज 
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लीवन परिचय ४8 


श्री स्थाली रामजी हिंगेदी, इन्दौर, स्वर्गीय वैद्यराज श्री किशोरीदत्तनी, कानपुर आ्रादि के 
इस्त पुनीत कार्य को सम्पन्नता हेतु जोधपुर विश्वामोत्तर प्रापते अपने स्थानों को लौटने का 
निएचय किया व उनकी उपस्थिति मे हमारे चरिश्रनायक्र के सत्रयत्त से श्री मारवाड 
आयुर्वेद प्रचारिणी सभा जोधपुर की स्थापना हुईं। समुपस्थित वेद्यसभा के विषेश्ञ श्राग्रह पर 
उसके समांपतति' पद को भी भापही ने अलकृत किया | किसी सभा या सगठन का भन्त्री ही 
उप्तका प्राण होता है, भ्रत. भ्रापके परम विश्वस्त स्वर्गीय वैद्याज श्री खुबचद शर्मा को 
प्रापने आपका सन्‍्त्री नियुक्त कर मारवाड वंद्य समाज के व्यापक सगठन का बीडा उठा 
लिया । उत्साही तथा कमेठ मत्नी के सहयोग से निरन्तर सात भ्राठ वर्षों तक इस सभा का 
चत्तरदायित्व चरित्रमायक ने सभाला और भ्रत में अन्य आवश्यक कार्यों से भ्रपता यह भार 
प्रत्य सहयोगी साथियों को दे दिया । श्री मारवाड़ भायुवेंद प्रचारिणी सभा ने वैद्य समाज 
के हित में किस प्रकार काय किया इसका विश्वद विवेचन उसी के प्रकाशित कार्य विवरण 
से स्पष्ट हो जाता है| 


चरित्रनायक को भ्पने सीमित क्षेत्र की सेवाश्रो' से ही कहा सतोष होने चाला था । 
प्रापने उचत सभा के माध्यम से) धम्बई मे होने वाले निखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद महा- 
सम्मेलन के भ्रवसर १र उपस्थित हो भ्रपने परम सुहृद स्वर्गीय श्री गोवधेनजी छागाणी भौर 
डॉ० गणनाथ सेन सरस्वती, यादवजी विकमजी आाचाय॑ भ्रादि को भ्रपने शुभसकल्प की झोर 
प्राकर्षित कर अगला भ्रधिवेशन भन्य स्थानों से प्राप्त निमन्रणो को श्रस्थीकार करवा कर, 
जोधपुर हो मे करवाने का निमन्त्रण दे दिया। इस निमन्‍्त्रण के बाद चरित्रनायक पर जो 
दायित्व प्रागया था, उसके लिए आप सदा सजग रहे और तत्कालीन जोधपुर नरेश स्वर्गीय 
थ्री उम्मेदर्सिहजो महाराज को सम्मेलन का सरक्षकत्व स्वीकार करवा स्वयः चरित्ननायक नें 
स्वागताध्यक्षता का भार वहन किया। कुछ द्वी समय पूर्व उक्त जोधपुर नरेश की प्रद्भुत 
चिकित्सा कर चरित्रतायक ने जोधपुर महाराजा तथा समस्त राजपरिषार की श्रायुवेद के 
प्रति जो श्रद्धा जागृत करदी थी, उसका प्रत्यक्ष फछ जोधपुर में निश्चिल भारतवर्षीय श्रायु- 
बेंद महासम्मेलन को मिला भौर सम्मेज्नन मे पधारने वाले सभी सज्जनों ने एक स्वर' पे 
प्रनुमत किया कि इस प्रकार की व्यापक सफलता सम्मेलन को भ्पने जीवन मे पहली बार 
प्राप्त हुई । इस सम्मेलन के अवसर पर चरित्रनायक् का स्वाग॒ताध्यक्ष पद से एक सारगर्भित 
भाषण हुप्लो । इसमे समागत सभी वैद्य बघुपरो को ति शुल्क भोजन व्यवस्था की गईं थी | 


है सम्मेलन झ्ोज तक कही अन्यत्र न हुआ भोर न होने की कोई सभावना दृष्टिगोचर 
है । 


चरिचनायकः की इन विपुल सेवाप्रो तथा चिकित्सा वेभव से प्रभावित हो भरी भार- 
चाड़ आयुर्वेद प्रदारिणी सभा ने आपको 'प्राणाचार्य' की उपाधि से विभूषित करते हुए एक 


प० ओ उदयाभिनःदन प्रन्य 


विशाल जनसमूह के समक्ष श्रापका हादिक अ्रभिनन्‍्दत किया भर साथ ही निखिल भारत- 
वर्षीय प्ायुवेद महारुम्मेलन ने झपने मच से भ्रापकी सेवाओं को भूरि-भूरि प्रशसा करते हुए 
आयुर्वेद [तंण्ड' पदवी प्रदान कर आपका सम्मान किया। आपकी इन सेवाश्रो का प्रभाव 
निखिल भारतीय स्तर के वैद्य समाज पर इतना हुआ कि जब कभी चरित्रतायक किठ्ी 
सम्मेलन मे पहुंच ग्रये तो जोधपुर राजबंद्जी के नाम से स्वतत्र शिविर की ही व्यवस्था 
होने लगी भर आपके सुभावो को सदा सम्मात मिलता रहा । 


जब इस प्रकार प्रान्त के बाहर निखिल भारतीय स्तर पर चरिव्रनायक की सेवाएं 
स्वीकार की जाने लगी तो सन्‌ १६९५० ई० मे राजपुताता प्रान्तीय वेद्य सम्मेलन के दद्यम 
प्रधिवेशन सीकर मे प्रान्त के वैद्य समाज ने भी निविरोध रूप से उक्त सम्मेलन के सभा- 
पत्ति के लिए आपकी प्रेवायें आमत्रित की | नवीन राजस्थान राज्य के सगठन के बाद 
प्रान्तीय वेद्य सम्मेलन का यह सर्वप्रथम अधिवेशन था और वैद्य समाज तथा राज्य के 
समक्ष प्रायुवेंद की भ्रनेक व्यापक समस्याये थी । विकट समय में चरित्रनायक ने जो समाज 
की बागडोर सम्भाल कर सफल नेतृत्व प्रदान किया उसका पूरे वैद्य समाजो को गौरव है । 
इस श्रवसर पर भ्रध्यक्षीय भाषण आपने प्रसारित कर समाज तथा राज्य सरकार को अपने 
कर्तव्यों का निर्देश किया । 


इस अवसर पर झापने राजस्थान प्रायूवेंदर विभाग के पुनर्गठन की एक व्यापक 
रूपरेखा भी प्राथिक समस्या के साथ प्रस्तुत की । 


चरित्रतायक के समयोचित सुझावो से प्रभावित हो राजस्थान सरकार ने राज्य में 
स्व प्रथम गठित किए जाने वाले प्रायुवेंद परामशंदातृ मडल के प्रध्यक्ष पद पर भी भ्रापकी 
सेवायें भ्रगीकार की । उक्त बोर्ड के पुनगंठन काल तक चरित्रनायक ने उक्त पद पर पूर्ण 
तत्रता से अपनी सेवायें देकर वैद्य समाज तथा राज्य सरकार को पूर्ण सतुष्ठ किया। बोर्ड 
के भ्रध्यक्ष पद पर समारूढ होने पर जयपुर सद्दै्य सभा एवं वेद्य सभा बम्बई झादि से भी 
झ्रापका प्रभिनन्‍दन किया गया। राजस्थान राज्य के व्यास मत्रि मडल मे स्वास्थ्य मत्री महो- 
दय श्री मथुरादासजी माथुर साहिब ने भी चरित्रनायक की श्रायुर्वेदीय सेवाशों के सम्मान- 
स्वरूप आपके सत्परामर्शानुसार जोधपुर मे पहिला राजकीय आयुवेदीय केन्द्रीय भोषधालय 
छाडाफलसा स्थापित कर भापसे प्रवैतनिक भ्रधान चिकित्सक पद पर सेवायें देने का भाग्रह 
किया । इस प्रकार चरित्रवायक की व्यापक प्रायुवेंद लोक सेवाशो से समस्त वैद्य जगत पुर्णो- 
तया सुपरिचित है भोर भाज भी भाषकी एकछत्र निष्ठा है कि भ्रायुवेंद को सेवा के लिए 
कही भी यदि सर्व॑स्व भी देना पड़े तो सबसे पहिले चरिश्रवायक होगे जो कि नेतृत्व करें। 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह केंद्रीय भोषधालय में भापते निजी औषधिया निशुल्क वितरित 
की व राज्य सरकार से सवारी व्यय उनके प्राग्रह के बावजुद भी स्वीकार बही किया । 
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स्वर्गीय मर्वराधीग राजराजैश्वर महाराजाधिराज १०८ श्री हनुवन्तसिहजों 
महोदय एम जे ए फाममेंसी का निरीक्षण करते हुए । 


चरित्रनायक के माथ 
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प्वर्गीय मर्बगधीण राजराजेश्वर महाराजाविराज १०८ श्री हनुवन्तमित नी 
ब्् षु 


् न अर: 0 बरी की बम्क गी 
महाद्य का आयुवद की गतिविवियों के बारे मे बात करते हुए । 
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तत्कालीन मुख्यमन्त्री बव० जयना रा- 
यराजी ग्यास से प्रायुवेंद की समस्या 
का परामश करते हुए । 
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जोधपुर काँग्रं स के तलकालीन अध्यक्ष 
एवं राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन 
(पजीक्षृत) के तत्कालीन भ्रध्यक्ष के साथ 
चरिश्नतायक प्रायुवेदीय विचार योष्ठी 
करते हुए | 





तत्कालीन मुल्यमन्त्री स्व* जयनारा- 
यराजी व्यास से भायुवेंद विषय पर चर्चा 
करते हुए | 


राजत्पात के तत्कालीन मुख्यमत्त्री 
श्री जयवारायण व्यास को भौषधिनिर्माण 
शाला बताते हुए पस्थितायक | 


जीवन परिचय ४१ 


थी जिनदत्तस्रि प्रायुवेंदिक महोषधालय का विकास 


चरित्रतायक के गुरुदेव प्राणाचार्य, भट्टारक महोपाध्याय राजवैद्य प. उम्मेददत्तजी 
भहाराज ने चाणोद से जोधपुर पधारने के बाद महाराज श्रो जसवन्त्विह॒नी, जोधपुर नरेश 
के सरक्षकत्व मे श्री जितदत्तसूरि प्रयुर्वेदिक महोषधालय की स्थापना अपने आराध्यदेव 
श्री जिनदत्तसूरि दादा साहिब के नाप्र पर सन्‌ १८८८ ईरवी में को थी। तब्र से उक्त 
झोषघालय चरित्रतायक को पैतृक परम्परा के उत्तराधिकार के हम मे तियमित चल रहा 
है भौर प्रापने भी उसका विधिवत्‌ सचालन किया। किन्तु युगानुरूप परिवर्तित परिस्थितियों 
के अनुवार झ्रापके लिए यह भ्रावश्यक हो गया कि इस झौषधालय को भ्रधिक विकसित कर 
जनोपयोगो बनाने का पूर्ण प्रयास किया जाय । भ्रतः सन्‌ १६४७ ईइवो के प्रासपास जब 
श्रापने अपने प्राचीन भवन का जीर्णोद्धार तथा आवश्यक संवर्धन किया तो औषधालय के 
लिए भो एक स्वतन्त्र कक्ष का निर्माण करवा दिया। भ्रन्य झ्रावश्यक साज-सज्जा के साथ 
साथ सुरक्षित काच की झालमारियों तथा फर्नीचर की भी भाधुनिकतम व्यवस्था की गई 
लिपसे श्रीषधियो की स्वच्छता तथा कर्मचारियों एव झातुरों को श्रावरयक सविधा बनी 
रहे। भ्रनेक शास्त्रोय प्रयोगो के साथ ही शऔौषधालय के स्टॉक मे चरिष्रतायक के चिरकाल 
पे अनुभूत स्वायत्तसिद्धोषधियों का भी पर्याप्त स्रह प्रतिक्षण रहने की व्यवस्था की गई। 
तवीन चिकित्सा विज्ञान की प्नेक उपलब्धियों से चरित्रनगायक को बडा सतोष है 
झौर प्रत्येक सहयोगी चिकित्सा विधियों का भाप पर्याप्त ज्ञान भी रखते हैं, किन्तु श्रापक्री 
एक मात्र दृढ़ भावना विशुद्ध भ्रायुवंदीय चिकित्सा करने मे है| ्रत उक्त श्री जिनदत्त सरि 
श्रायुवेंदिक महौषधालय में एक भी प्रौषध आयुवेंद पद्धति से भ्रतिरिक्त नहीं मिलेगी झौर ते 
स्वयं चरित्रनायक भी अपने किसी झातुर को शल्य चिकित्सा के भ्रतिरिकत भ्रन्य चिकित्सा 
के लिए परामर्श देंगे । प्रपतती मान्यतानुसार भायुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति के शल्य विभाग 
का तो कालक्रम से प्रनभ्यास के कारण ह्ास हुआ है, उसका जीणोदिार किया जा सकता 
है भौर कार्य चिकित्सा के सम्बन्ध मे भगवान्‌ श्री चरक की यह उक्ति स्वेधा सत्य है कि 
है वह सब जगह है झौर जो प्रायवेंद मे नही है, वह कही नही है क्रत चिकित्सक 
के मननपूर्वक अपने हो शास्त्र क! आालोडन कर झावश्यक रत्तोपलब्धि से रूण को प्रायवेंद 
का श्रद्धालु बनना चाहिए । झाज के जो आायुवेदीय चिकित्सक ऐलोपेयी से समस्त पातुरो 
को अपने पास आने पर भी उत्ती चिकित्सा पद्धति के विषाक्त प्रयोगों के चिकित्सा कराने 
की सलाह देते हैं, उन पर आपको बडा क्षोम्र है। प्रापको मान्यता मे ऐसे चिकित्सक न 
केवल आयुर्वेद की गौरव-गरिमा को ही कलुषित करते हैं, प्रपितु अपने भ्रविकसित तवीन 
चिकित्सा विज्ञान मे भातुरो के जीवन से भी ल्लिछिवाड़ करते हैं। दोनो पद्धतियों के तैद्धा- 
न्तिक मतभेद को भो ध्यान मे रख कर निर्ंय करें तो स्पष्ट प्राकाद-पाताल का श्तर 


५१ क्री उदयासिनत्दत प्रत्य 


प्रतीत होता है। एक एप्टीबयोटिक ताम से जीवनविरोधी द्रव्यों का प्रयोग करती है तो 
दूसरी परायुवेंद ताम से जीवन की प्राध्ति कराने का सदेक्ष देती है। 


इसी प्रकार वैद्योचित वेषभूषा पर भी पापके प्रपने स्वतन्त्र विचार हैं। भ्ौर श्री 
जिनदत्त सूरि भ्रायुवेंदिक महोषधालय मे प्रादर्श बेद्यकीय वेष में भ्रलक्ृत चिकित्सक कार्य करते 
हैं। वैद्य के वेष मे भ्राधुनिकता का प्रधिक सम्पुट उसके विचारों मे भी परिवर्तन ला देता है। 
प्रत एक चिकित्सक को ज्ञान तो सवेतोमुच्रों होता चाहिए किन्तु उसका भ्राचाद विचार एव 
वैष भूषा प्रपने निजी क्षेत्र के भ्रनुपतार हो होने पर ग्रधिक संगति तथा सजीवता प्रतीत 
होती है। चरित्रनायक ने इन्ही समयोचित घारणाओ के आधार पर श्रपने पैतृक परम्परा 
से उत्तराधिकार मे प्राप्त श्री जिनदत्त सूरि श्रायूवेदिक महोषधालय का पुर विकास कर 
स्थानीय जनता को भ्रावश्यक लाभ उठाने का सुश्रवस्तर प्रदान किया । 


एस. मे ए फार्मेस्युटिकल बक्से की स्थापना 
चरिश्रवायक को चिकित्सा सेवाओं का अ्रधिक प्रचार प्रसार होने पर सिद्धौषधियों 
की भी प्रावश्यकता उत्तरात्तर प्रधिक होने सगो और भ्रत्य चिकित्सक तथा रण जनता 
में भी चरिश्रतायक के पिद्ध स्वायत्त प्रयोगो की माग बढने लगी तो उनकी पूर्ति के लिए 
स्वतन्त्र हप से 'एस जे ए फार्मेस्युटिकल बक्से की स्थापना कर इसे गवर्नमेट प्रॉफ इंडिया 
पे रजिस्टर करवाया । इस 'फार्मेस्युटिकठ बवसे को चरिश्रततायक ते केवल पुराणपन्‍्य के 
झ्रौषधनिर्माण कारखाने के रूप मे ही त रख कर आधुतिकतम सभी एपरेटस एवं मशीनरी 
पे पुर्णेतया व्यवस्थित किया । फार्मेत्ती विभाग में भावश्यक सभी तवीन भक्षीने यथा डिसइ- 
स्टीग्रेटर, प्रत्वरशाइजर, भ्रॉइल प्रेसर, प्रॉटोमेटिक सरल, इमामदस्ते, भौर बोतल फिलसें 
तथा टेबल्लेट मेकिंग मशीन झ्रादि झ्रादि सभी एक से एक बढ़ कर उत्तम डिजाइन पौर मेक 
की लगाई गई हैं। विशुद्ध भायुवेंदीय चिकित्सा का दम्म रखने वाले ऐसे वयोवृद्ध चिकित्सक 
का इस प्रकार तवोन मशीत उपकरणों भ्रादि का प्रयोग देख पाठकों के हृदय में भ्रम होना 
स्वाभाविक ही है कि कथनी भोर करती में यह कौता भ्रन्तर ? किन्तु इसका स्पष्टीकरण 
यही कर देना उपयुक्त है कि जिस प्रकार मशीनों का उपयोग चरित्रतायक ने प्रपने बसें 
में किया है, वह सदेह करने वाछे व्यक्ति देख कर सतोष कर सकते हैं। कटने के लिए दो 
मन करीब का इमामदत्ता चरिश्नवायक के मस्तिष्क की उपज है, जो डिप्तइण्टीग्रेटर और 
पत्वराइजर की यान्त्रिक उष्मा से द्रव्य को तष्द होने से बचाता है। पहले इमामदस्ते मे 
चूणे करके ही पत्वराइजर या डिसइण्टीग्रेटर मे डाला जाता है तो एक दो रिवोत्यूशन में 
ही द्रव्य छत कर तीचे चेबर में भा जाता है भौर गरम नही होता । खरलें भो लोहे के 
स्थान पर अपने दृद्धि कौशल से चरित्रनायक ने पत्थर की ही प्रयुक्त की है जिससे कोई 
धातुजन्य दोष होने की तम्भावना नहीं है। टेबलेट मशीत की डाइया चरिव्रवायक ते झयने 
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ही निर्देशन मे बनव।ई हैं तो अधिक विजातीय द्रव्य के मिश्रण को श्रावर्यकता नहों रहतो 
झौर इस प्रकार मशीनों का उपयोग करने पर भी झ्ोषधनिर्माण की विशुद्धता में कोई 
प्रन्तर नही झाने देने का प्रयत्न चरित्रनायक्र की अपनो एक निजी सूभबुक है। भ्रधिक 
विश्द विवरण जानने लिए जिज्ञासुप्रों को एक बार इस प्रतिष्ठान को प्रवश्य देखना 
चाहिए । राजस्थान का तो कोई प्रइन ही नहीं उठता, समस्त देश में यह छोटा सा फार्मेस्यु- 
टिकल वक्‍तें भ्पतों शानों का पहला है जहा एक स्वतस्त्र चिकित्सक ने बिना किप्तो भौषध 


व्यवसाय के भपने चिकित्स! व्यवसाय मे ही प्रयुक्त होने वाली प्रौषधियों को प्राधुनिकतम 
रूप देने के लिए इतना झाथिक विनियोग दिया है । 


फार्मेसों विभाग को पूर्ति मे अटिंग प्रेस सी अपना विशिष्ट स्थान रखता है। चरित्र- 
नायक ने जोधपुर नगर का सर्वप्रथम प्रपटुडेट इलेक्ट्रिक उदय श्रार्ट प्रिंटिंग प्रेस भी फार्मेसी 
विभाग के झ्रावश्यक लेबल, कार्डबोर्ड, लिटरेचर भादि प्रकाशित करने के लिए अ्धिकाश समय 
के लिए दे दिया है | प्रेस की सुविधा के कारण एस जे ए फार्मेस्युटिकल व्कर्स का कार्य भौर 
भी भ्रधिक सुनियोजित तथा व्यवस्थित हो गया । झौर जो पैकिंग सामग्री मुद्रित कराकर दी 
जातों है, वह सब इसी प्रेस मे छूपती है। जिन व्यक्तियों ने इस फार्मेस्युटिकल् वर्क्स की 
झोषधियें प्रयोग में ली है, वे स्वय भ्नुभव करते हैं कि गुणाधान की हृष्टि से औषधियों का 
स्तर अत्यन्त ही महत्वपूर्ण है और पेकिंग तथा डिजाइन भी झत्यन्त झ्राकष के तथा सामग्रिक 
है। सभी भोषधरन्िर्माण एवं पेकिंग आदि की व्यचस्था के लिए स्वतन्न्र प्रबन्ध होने 
पर भी चरित्रतायक भी समय मिलते ही झपने सत्परामर्श से मैनेजमेट को जागरूक करते 
रहते हैँ । भाप सदा इस पक्ष में रहे हैं कि कोई भ्रौषधि न बने भौर चाहे अल्पमात्रा मे ही 
बने, उसमें जिस द्रव्य की जेंध्ी भ्रावश्यकता है, उसी रूप में सम्मिश्रण करके बनाई जाय, 
किसी प्रतिनिधि द्रव्य को भी उसके स्थान पर कम ही प्रयूक्त किया जाय। थही कारण है 
कि इतने बडे वक्‍्स का केवल जोधपुर नगर मे ही एक बिक्री केच्र है और भव्य स्थानों पर 
एजेंदो भादि को कोई सुविधा नही दी जा सकती है। ऐसे भादरशं एस, जे ए फार्मेस्युटिकल 


बनते की स्थापना एवं सव्धंन का गौरव भी चरिन्रनायक को ही प्राप्त है, जो यथार्थ में 
झनुकरणोय है । 


“हर झायुवेदीय भ्ौषध निर्माण मे श्रसिनव विकास 

प्राचीन काल से श्रायुवेदीय झोषध तिर्माण की कुछ कल्पनायें चली भ्रा रही हैं, 
जिनमे स्व॒रस, कर्क, ववाथ, हिम, फाण्ट, चूणं, ग्रुटिका, लेह, घृत, तैल, पाक, झासव, 
भरिष्ट, रस क्रिया, भस्म कुपीपकव तथा छल्वी रसायन, वरति, अज्जन आदि प्रमख हूँ । 
चरित्रतायक ने उक्त कल्पों के मूलाघार को तो विक्ृत नही किया किन्तु इनके स्वरूप मे 
इतना परिष्कार तथा परिमार्जन करने का प्रयत्व किया, जिससे आतुर को प्राकर्षक तथा 
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भ्रधिक रुचिकर प्रतीत हो। व्वाथो को ऐसे सुन्दर पैंकिगों मे प्रस्तुत किया गया है कि 
प्रातुर पर एक भार नही भ्राता है और मात्रा भ्रादि के लिए आावश्यकतानुत्तार पैकिटो में 
छोटे प्लास्टिक चम्मच रख दिए गए, जिसमे नियमित उपयोग हो सके । श्रासवारिष्ट के 
लिए चरित्रतायक ते एक ऐसी विधि आाविष्कृत की है, जो पोदीनासव या द्राक्षारिष्ट श्रादि 
को देखेंगे तो पारदर्शंकता के साथ साथ उत्तमे उक्त प्रदान द्रव्यों के रग स्वाद तथा गध 
की भी उपस्थिति उपलब्धि होगो भ्रौर निर्माण पद्धति एवं प्रभाव में कोई अन्तर दिखाई 
नही देगा । 


पारदोय प्रयोगों मे चरित्रतायक को सर्वथा अ्रविश्वास है भ्ौर केवल वानस्पतिक 
तथा घातु और रत्नादि का प्रयोग अपनी चिकित्सा मे करते हैं। ग्रत जिन औषधियों का 
प्रयोग आपके यहा होता है उसका सर्वोत्तम वर्ग ही भाप ग्राह्मय समभते है प्रौर शेष द्रव्य 
सवधा छोड देते हैं । इस प्राधार पर आपने जिन प्रयोगो को अपने चिरकालीन ग्रनुभव में 
बहुत उपयोगी भ्रनुभव किया, उनका निर्माण प्रपनी निर्माणात्मक बुद्धि से श्रावश्यकतानुसार 
करवाते है। आपके यहा के चुरा, गुटिका भ्रादि सभी कल्पनाो में नवीन शौषध व्यवस्ताय 
की तुलना मे कोई भ्रत्तर प्रतीत नही होता । सभी गुटिकाझ पर एस जे, ए फार्मेस्युटिकल 
बवस जोधपुर की मुद्रा तथा ट्रेडमार्क होगा | पेकिंग तथा भ्रोषध के मुल स्वरूप को देख कर 
यह भ्रायुवेंदीय भोषध है या भ्र्वांचीन चिकित्सा विज्ञान कौ उपज है, मे भेद करना कठिन 
हो जाता है। आायुरवेदीय भौषध विर्माण मे यह भ्रभिनव विकास चरित्रनायक की ही भ्रपनी 
देत है जब कि उसके मूल स्वरूप को नष्ठ न होने देकर पूर्ण भ्राकर्षंक तथ। रुचिकर 
बना दिया है| यही कारण है कि चरित्रनायक की झौषधियो का प्रयोग भाबाल वृद्ध सभी 
सुकुमार प्रकृति के प्रातुर भी बिना सकोच कर लेते हैं भौर श्रायुवेंद का गोरव स्वीकार 
करते हैं । 


नव निर्माण की भ्रभिरुचि 

हमारे चरित्रनायक की सदा सभी क्षेत्रों मे एक नव-निर्माण की प्रभिरुचि रही है । 
प्रतिक्षण आपके मस्तिष्क मे एक न एक नवोन कृति का रेखाचिनत्र बना रहता है भोर समय 
पाते ही वह प्रपना मू्त रूप ग्रहण कर लेता है। प्रारम्भ में तो आपने अपनी इस प्रभिरुचि 
को फोटोग्राफी को कला में पूर्ण किया झौर फिर आपने अपने जीवन के सभी #क्षेत्रों को इससे 
पूर्ण किया । पूर्वजों के प्राचीन भवन को नव-निर्माण द्वारा नवीनता देने का जो चित्र आपने 
पपने मस्तिष्क भे बनाया उसे हो सब सुयोग्य इजीनियरों ने भी एक मत से स्वीकार कर 
लिया । 

प्रन्य प्रेस फार्मेसी झ्रादि में भी आप किसी भी निर्माण को तब तक पूर्ण नहीं मानते 
जब तक उसमे कोई कलात्मक तथा नवीनता का सन्निवेश न हो। और सूक्ष्म कलात्मक 
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प्रभिव्यक्ति के लिए श्राप एक लबा समय भी किसी वस्तु को देने के लिए तैयार रहते हैं । 
प्रपने कार्य के भ्रतिरिक्त किसी दूसरे कार्य मे भी झ्राप ऐसी सलाह प्रदान करने को उद्यत 
रहते हैं, जिससे उसमे कोई नवीतता की कलक हो । आपके यहा की जो भी कृति है, उप्तमे 
नवनिर्माण का सचनिवेश प्रवश्य हो देखने को मिलेगा । श्रषध निर्माण मे तो श्रापने भ्रपनी 
रुचि को पर्याप्त प्रश्नय दिया है। विभिन्न कल्पनाझ्रो का असादन और सुचारुता उत्तम 
पैकिज़ू देखते ही बनता है। भासवारिष्टो के निर्माण मे नवीन सशोधन कर जिस स्वाद रग 
तथा पारदर्शकता। का समन्वय कर नूतन प्रकार निकाला है, बहुत ही भ्रनुकरणीय है। 
धापके यहा की वटी, चूण, तेल झौर पाक श्रावि धन्य कल्पो मे भी पर्याप्त सुधार कर भापने 
उन्हें प्रभिनवरूपता प्रदान की है । 


भोज्य व्यञ्जनो में भी श्रापकी तवतिर्माण झ्रभिरुचि का स्पष्ट प्रमाण मिलता रहता 
है। प्रात, साय जब आपसे परामछों ग्रहण किया जाता है तो एक ही कृति को कई प्रकार 
से निमित करने का सुझाव श्राप प्रदान करते हैं । विशिष्ट प्रोति-भोजों मे भी भ्रापकी यह 
भभिरचि रहती है कि भ्रतिथियों को प्रत्येक सामग्री में कुछ न कुछ नवीनता प्रतीत होनी 
चाहिए ओर भाप इसमे पूर्णतया सफल भी होते है। प्रत्येक नवागतुक व्यक्षित आपकी इस 
तवीन ऋृतियो को सहसा समझने में सफल नहीं होता झोर कई बार तो स्वयं चरित्रवायक 
से ही उसके सबंध मे सम्यक्तया जानकारी प्राप्त कर जिज्ञासा शात्ति करती पडती है । 
इस प्रकार चरित्रनायक को प्रपने जीवन के प्रत्येक दोत्र मे नवीनता लाने की पर्याप्त रुचि 


रहो है भोौर इसको पूर्ण करने के लिए भ्रापने किसी न किसी रूप में सर्वत्र अपनी नवन्रिर्माण 
अभिरुचि का सुद्राकन कर दिया है । 


श्री जिनवत्ततुरि आयुर्वेद महाविद्यालय की स्थापना 

सारवाड दोन मे धाधुनिक नवीन पद्धति से भ्ायुर्वेदीय शिक्षा दीक्षा की व्यवस्था के 
लिए चरिन्ननायक ने अपने यहाँ एक महाविद्यालय भी चलाया। इस विद्यालय में भनेक 
छात्रो ने कुछ समय श्रायुवेंद का शिक्षा ग्रहण किया शोर वे कालान्तर मे भपने काये क्षेत्र मे 
सफल श्रायुवेद व्यवसायी सिद्ध हुए हैँ। चरिन्रनायक की श्रध्यापन शोली यद्यपि गुएशिष्य 
परम्परा के रूप मे रही है तथापि, निलिल भारतवर्षीय श्रायुवेंद्र विद्यापीठ की सभी परी- 
क्षाएं दिलाने के लिए उक्त महाविद्यालय मे भ्रपते भ्रनेक भ्राधुनिक विधि से पढाने वाले 
सुयोग्य भ्रष्यापको को भी अ्रध्यापन कार्ये के लिए रख कर इस युग के प्रनुरूष झायुवेंदरीय 
शिक्षा दिलाने व उन्हें डिग्रिया डिप्लोमा दिलवाने का भ्रापने उबत महाविद्यालय में प्रबंध 
किया। भ्रमेक छात्र श्रायुवेंद विशारद, झायुवेंदाचार्य प्रादि परीक्षानरो मे सम्मिलित हो सफल 
हुए हैं, शोर प्रत्यक्ष कर्मान्यास के लिए आपके प्रातुरालय एवं रसायतदाला भादि में पर्णे 
उत्यवस्था की गई है। सुयोग्य विद्याधियों को चिरकाल तक अपने यहा निशुल्क भोजन 


१६ की उदपाभिननत्वन प्रन्य 


निवासादि की सुविधा भी प्रदान कर उन्हें अध्ययन मे प्रवत्त करते रहे हैं। प्रापका विशाल 
पुस्तकालय सदा विद्यालय के छात्र तथा प्राध्यापकगण के लिए प्रस्तुत रहता है । यदि किसी 

न्‍्य नवीन प्रकाशित ग्रन्थ को झ्रावश्यकता होती है तो आप तत्काल मगवा कर पूर्ति कर 
देते रहे है। आपकी इन सेवाओ से प्रभावित होकर ही भित्विल भारतवर्षीय आयुर्वेद विद्या- 
पीठ की परीक्षाओ्रों का केन्द्र चिरकाल तक आपके इस विद्यालय मे रहता रहा । जहा 
नियमित विधि विधान से परीक्षा कार्य स्वस्थ वातावरण में सपन्न होता रहा है। इस 
वृद्धावस्था में भी परीक्षा कार्य की पविश्नता के लिए हमारे चरित्रतायक स्वयं अपने भोजन 
विश्रामादि की उपेक्षा करके भी सम्यकक्‍्तया केद्धाध्यक्ष पद का उत्तरदायित्व तिभाते हैं । 
आपके केन्द्राध्यक्षत्व की पवित्रता का स्पष्ट प्रमाण इसी में है कि श्राप स्वयू के शिष्य कई 
बार इस केन्द्र से विफल रहे हैं । चरित्रनायक शिक्षा का महत्व इसी में स्वीकार करते हैं कि 
व्यक्ति श्रापका तथा समाज का अभ्रधिकाधिक कल्याण कर सके । यदि शिक्षा में भी स्वार्थ- 
परायणता है तो वह शिक्षा नही व्यवसाय है भ्लौर पतन का कारण है। श्रत सेवाभावी 
चिकित्सको के निर्माण के लिए श्री जिनदत्तसूरि भ्रायुवेंद महाविद्यालय की स्थापना चरित्र 
नायक ने की | 


सम्प्रदाय पीठ के उत्तराधिकारी 


जैन यति सम्प्रदाय की परम्पराप्रो के धनुसार किसी भी पीठाध्यक्ष को गृहस्थ नहीं 
होना पडता है। भ्रतः चरित्ननायक भी इससे पृथक्‌ ही रहे, कित्तु भ्रपने पीठ के उत्तरा« 
घिकार के लिए स्वर्गीय श्री गुरासाहिब को विद्यमान्ता में ही आपने एक होनहार सुयोग्य 
उत्तराधिकारी का चयन उनकी शैशवावस्था मे ही कर लिया। जैन पीठाधीश होने से 
यथासभव यह दृष्टिकोण रहा कि इसे कोई कुलीन जेतर ही सभाछे तो अधिक सगत होगा । 
भरत श्रापके प्राचीत पीठ के पाइवंवर्ती क्षेत्र मारवाड जकशन के निकटस्थ बीठोडा ग्राम के 
निवासी जैनकुलभूषण श्री साह लक्ष्मीचन्द्रजी के पुत्र श्री दोल्तराज को आपने अपने उत्त रा- 
घिकारी के रूप मे ग्रहण कर लिया । श्री दोलतराज श्रपनी बाल्यावस्था ही मे प्रपने श्रद्धेय 
गुए एवं दादागुरु महोदय को प्रभावित एवं सतुष्ट करने लगे तो “होनहार बिरवान के होत 
चीकने पात” वाली कहावत चरिताथ्थ होने लगी । गृहीत्‌ को अपने सुयोग्य श्षिष्य की निमंल 
वृत्तियों तथा प्रतिभा पर बहुत ही सतोष तथा प्रसन्नता थी किन्तु प्रकृति की अव्यक्त व्य- 
वस्था में कुछ श्रन्य ही होने की कल्पना चल रही थी । 


चरित्रतायक के ही खरतर गच्छ की ग्यारह शाख़ाओ मे से 'भाव- हुए! नामक बाला 
के पीठाधीश चरित्रनायक के दीज्ञागुरु यतिप्रवर श्री जवाहरमल जी महाराज, ज्योतिष्याचाये 
जो कि गुरुप्रवर श्री उस्मेददत्त जी. महाराज के सहपाठी, थे, गुरुप्रवर को विद्यमानता मे. ही 
स्वगेलोग पधार गये । उनके शिष्य यतिप्रवर श्री चिमनजी भी जवाहरभलजी महाराज के 


जीवन परिचय ऐ 


सुधा से अनाप्लावित नही रहता। जब कभी देखिये, जाकर मिलिये किसी न किसी साहित्य 
चर्चा पर हो ग्याप द्वारा प्रास्वाद किया जा रहा होगा । यदि कोई साहित्यकार प्रापके 
यहा पधार गये तो उन्हें सर्वोच्च सम्मात एवं सेवा प्रदान की जायगी भोर उनके सदगुणों 
से सब को लाभ हो ऐसा प्रयत्न किया जायगा । झापने भ्पने यहा ्रतेक साहित्यकारों को 
समुचित सम्मान प्रदान,कर प्तेक उपयोगी एवं महत्तपूर्ण धप्रकाशित ग्रत्थों के प्रकाशन में 
मोगदान दिया है। "राजविद्या” प्रापके उदयप्रार्ट प्रिंटिय प्रेस में मुद्रित ऐसा ही 
प्रकाशन है,जो प्राचीन राजनीति एवं राजा, राजपुरुष, शासन परिषद्‌ प्रौर ्षासन प्रणाली 
पर पर्याप्त प्रकाश डालता है! उक्त ग्रन्थ भ्रपने क्षेत्र में सर्वोच्च प्रामाणिक प्रन्थ है भौर 
नानाविंध छल्दों में गुम्फित किया गया है। कई भ्रध्यायो में विभकत कर जिन राजनियमो 
का उल्लेख इस भ्रत्य में किया गया है; वह चरित्रनायक की प्राचीन राजनिति की तथा 
" साहित्याभिर्दाव का परिचाग्क है । 


जोधपुर के ही कलिया कवि भरी नारायशर्सिह जो भाषके भ्रनन्य श्रद्धालुओं मे रहे 

हैं भौर ढिगल भाषा के भ्रच्छे कवि होने से उत्की राज भक्ति तथा, शौय॑, प्रात, पराक्र- 

; पादि स्थायी भावों की रचताएँ प्रायः बहुत ही प्रसिद्धि प्राप्त कर चुकी है। इन्होने प्राचीन 

जोधपुर राज्य मे बड़े गुरां-साहिब भ्रो उम्मेददत्तजी महाराज व महाराज जसवतर्सिह जी 

के एवं चरित्रनायक व महाराज श्री उम्मेदर्सिहजी के घनिष्ट सम्बन्धो का विवरण अपनी 

रचना "उम्मेदोदययणाडू/” में किया है। भापको चरित्रतायक ने झादर सहित श्रपने यहां 
रखा व उनकी रचताभो के प्रकाशन व संशोधन मे भपूर्व योगदात किया । 


इसी प्रकार स्वयं चरित्रतायक के छोटे मोटे अनेक प्रकाशन हैँ जिससे भापकी साहित्य 
सेवा तथा प्रकाशन श्रादि प्रवृत्ति पर भी पर्याप्त प्रकाश पढ़ता है। भापके यहा के भ्रप्रकाशित 
प्रन्‍्थो को भाप भविष्य में भी प्रकाशित करवाने के विचार मे हैं। केन्द्रीय भ्रायुवेंदिक रिसर्च 
कौसिल को भी भापने झंपने यहा के ग्रत्थ प्रकाशनाथ भेजे हैं। इस सबसे भ्रापकी साहित्यिक 
गतिविधियों की स्पष्टता है । 
झायुवेद क्षेत्र का शिष्य मडल 
चरित्रतायक से विधिपत्‌ भायुवेदीय भ्राष ग्रथो एव श्रायुवेंद के सैद्धान्तिक मत से स- 
प्रायोगिक प्रत्यक्ष कर्मस्यासादि शिक्षा प्रहण कर चिकित्सा व्यवसाय मे प्रवत्त होने वाले 
ध्िष्यो मे चरित्रतायक के दीक्षा शिष्य सर्व श्री मुनि देवेंद्रवदरणी व कान्तिचन्दजी के 
भ्रतिरिक्त भरी प्रेम सुन्दरजी, वैद्य श्री बाबुलालजी जोशी, श्री देवीलालजी रगा, श्री मदत- 
लालजी रणा, श्री द्रोणाचार्यजी, श्री दाऊन्नालजी जोशी, श्रो मुरतीधरजी वैष्णव, कविराज 
श्री विष्णुदत्तजों, श्री क्षिववारायणजी व्यास घतापा, श्री मूलराजजी, श्री मनोरमा श्राचाय 
श्री शातिदेवी जो शी, थ्री अम्बादत्तजो ध्याप्त, मृलजी, श्री क्िक्षरत्मालद्दी रग्ा, श्री गणेशो- 


६२ शो उदयाभिननदन ग्रन्य 


लालजी रण्ा, श्रो रामलालजी जोशी, श्री पूतमचदजी जैन, भरी श्रशोककूमारजी जेन बाडमेर, 
श्री हीराचदजी पोरवाल, श्री रतनदेवी जेन, श्री सुमतदेवी जैन, श्री शकुन्तला आचाय॑, श्री 
हरिशकर आचाये, श्री नारायणदासजी भादीया, भ्रोभृप्रकाश ज॑न, वन्दना जोशी श्रादि प्राज 
भी राजस्थान के वंद्य समाज में श्पना प्रतिष्ठित स्थान सुरक्षित रखते हैँ | कतिपय शिष्य 
यथा श्री बाबूलालजी जोशी भ्रादि तो अखिल भारतोय स्तर के प्रतिष्ठित वे एवं कर्मठ 
कार्यकर्ता हैं। इस प्रकार आपके प्राय सभी शिष्य भ्रायुवेंद जगत के उदीयमान नक्षेत्र हैं भौर 
आयुर्वेद समाज की सेवा भी करते रहते हे । वंद्यो के ग्रधिकारों की रक्षा हेतु वह सदा 
चरित्रतायक के सान्निध्य में भ्पनां सवंस्व भी न्‍्योछावर कर देने मे नही हिचकते | प्रहरनिश 
किसी न किसी प्रकार प्रायुवेंद की वे सेवा करते ही रहते हे । ऐसे गुर वास्तव मे धन्य हैं । 
उक्त विवरण से स्पष्ट है कि चरित्रनायक भ्लोकिक प्राज्ञावान्‌, श्रीमानू, प्रत्युतपन्न- 
भति, पीयूषपाणो चिकित्सक, श्रायुवेंदोय शिक्षा कार्य, कुशल सिद्धोषघ निर्माता, इस युगानु- 
रूप यान्त्रिक, सगीत के धुरंधर विद्वान, साहित्यप्रेमी, उदार हृदय, एवं श्रनेकानेक विषयों 
के कोविद हें। ऐसा भ्रनूठ योग बिरले ही व्यक्तियो में पाया जाता है। प्राणी मात्र के 
लिए हितकर होने के कारण आपका जीवन धन्य है। हम भ्रापकी व दिष्य प्रश्षिष्यों की 
शतायु कामना करते हुए ईव्वर से भ्रापको जीवनपयंन्त स्वस्थ रखने की प्राथंता करते हैं । 


श्रीमतामायुवेंद. मातंण्ड-प्राणाचाय-वैद्यावतस-महोपाध्याय-मट्टा रक-राजमान्य-राज 
वेद्य-पडित उदयचद्धाभिध चाणोद-गुरा भह्याभागाना हीरक-जयन्ती मसमहोत्सवावसरे 


पद्यमयी कुसुमाजल सादर समप्यंते । 

(१) 

भव्येषु प्रभवन्ति पक्षरचना, घिद्धयस्ति साध्ये त्वयि, 

साक्षात्‌ श्री जगदीश्वरो४षपि जगत. कल्याण कामाय ये. । 

पज्जन्माक्षयपविकातिधि दिने (प्रक्षय तृत्ोयाम्‌) इत्वा हि सन्तुष्पति, 

सबचाणोद गुरामिधो विजयता मारोग्यवान्‌ भारते ॥१॥ 
(२) 

यो बाल्यात्स्वकुलोचितैगु सगण रालोकितश्वद्धवत्‌, 

लोके नित्यनवेश्चिकित्सकगुण रारोग्यलाम दिशन्‌। 

ये प्लेगादिमद्वामयश्रशमने लब्ध प्रतिष्ठो यत्ति , 

ताडीज्ञान रहस्यवित्‌ सुभिषजां मुर्धन्यभुत्तो जयेतु ॥२॥। 
(३) 

झायुवेद विधानदक्षभिषजा नातारहस्यान्विता, 

सिद्धा. भेषजकल्पना सुभिषजा वृत्तिद्चसक््यापिता। 

प्रायदचोड्धिदमौषधामृतमल रोगौधविष्वसने, 

स॑ औमान्तुदबाभियों विजयता सह बचन्द्रो यति ॥शे। 


यरप्रभा पदलोद्भधासि भासतेड्चापि भारती। 
आयुर्वेदात्मक ज्योतिः शाभ्वतं नः प्रकाशताम्‌॥ 


चारित्र नायक के श्रद्गावार्‌ सुहृद्दर 





युगप्रवर्तेक-आयुवेद-मात्तेण्ड-प्राणाचार्य वैद्यरत्न भिषगाचार्य स्वगंता : 
श्री लक्ष्मीराम स्वामि महाभागा : जयपुर 





राजपूताना आन्तीय वैद्य सम्मेलन ( सीकर ) की अध्यक्षता 
करते हुए चरित्रनायक 





जीपन परित्तय रे 


(४) 
सूरिनित्यनवेश्चिकित्सकगुणँ सवर्धमानों भुवि, 
राज्येनापिसुसत्कृत सुक्षिविकासम्भानदानेत व: । 
हेमालकरण रलकृतपदो यो राजवैद्यो मत 
सश्चाणोदगुराभिधो विजयतां घत्वन्तरि रुपातिमान्‌ ॥४॥ 

(५४५) 
तानारोग निवारणेन जनता सम्मोदितानेकशः 
सम्मान हाभिनन्‍दनेश्च नितरामाकल्पयतू हादिकम । 
आापुर्वेदचिकित्सफोध्मृतकर सूरिह्दिभट्ार क« 
सइचाणोदगुरांभिधो यतिवरो जोध्यात्समा: शाइवतम्‌ ॥५॥। 

(६) 
राजस्थान प्रदेश वैद्यपरिषन्पूधन्यमूतों यत्ि', 
प्रायुवेंदमहत्ववघंनयिधौ वैद्येः सुसम्भानितः | 
प्रायुवेंद रविमेत सुप्रियजा सम्मेलने भारते, 
सर्चाणोद गुराभिषो विजयतां नित्य यशल्वीभवान्‌ ॥।६॥ 

(७) 
प्ेम्णात्वच्चरणा रविन्दयुगले सेयहि षद्पुष्पिका 
आतलापध्यमयों सदा विलसता ते होरकार्ये मस्े । 
शायुर्वेदमहृपिरयसकलबोके हि सस्तुपते, 
सोजीव्यादुदयामिघर्चरकवच्च॒न्द्रो समा; शादवतम्‌ ॥७॥ 


वेद्य प्रेमशकर शर्मा भिषग्राचायेण राजस्थानायुवेंदविभागस्य वर्तमान निदेशकेन 
भारतोयायुर्गेद पजीयनमण्डलायुेंद संकाय परिषदष्यक्षेण (प्रेसीडेल्ट कॉन्सिल श्रॉफ स्टेट 


बोर्ड एण्ड फेकल्टीज ऑफ इन्डियन मेडिसीन) ध्रायुर्थेद बृहस्पति प्राणाचाय॑ प्रायर्थेंद भहोपा- 
ध्यायादि विविधोषपानिधारिणा रचितानि । द 


दे% नवम्बर, १६६७ 


तत्कालीन राष्ट्रपति डा० सर्वपरली राधाकृष्णनन्‌ के साथ 





चखसत्रिनायक 


यहा सर्वश्री वर्तमान राजस्थान विधान सभा के उपाध्यक्ष 
श्रो पृतमचन्दजी विश्नोई, न्याय मूर्ति श्रो कानसिहजी आदि उपस्थित हैं। 


तत्कालीन राष्ट्रपति डा० सर्वपब्छी राधाकृष्णनन्‌ के साथ 





नरित्रनायक 


गहां सर्वश्षी वर्तगाग राजस्थान विधान सभा के उपाध्यक्ष 
श्रो गृगमचन्दजी विश्गोई, न्गाम गूति श्रो कानसिएजी आदि उपस्थित हे 





, * | श ई कै 


हि जल] 








जोधपुर कँग्र त के तत्कालीन प्रध्यक्ष 
एवं राशल्यान प्रदेश वंद्य सम्मेलन 
(पजीक्ृत) के तत्कालीन भ्रध्यक्ष के साथ 
चरिच्रतायक प्रायुवेदीय विचार गोष्ठीं 
करते हुए। 


तत्कालीन मुख्यमन्त्री स्व० जयना रा- 
यणजी व्यास से प्रायुवेंद की समस्याप्रों 
का परामश् करते हुए 





तत्कालीत मुख्यमन्त्री बव० जयतारा- राजस्थान के तत्कालीन मुस्यमस्त्री 
यराजी व्यास से भायुवेद विषय पर चर्चा श्री जयतारायण व्यास को प्रौषधिनिमाए 


करते हुए। झाता बताएे हुए चरित्रगायक । 


॥ प्री घन्चन्तरमे नम' ॥ 


भरी राजपुताना प्रान्तीय वेश सम्मेलन के दशमाधिवेशन 
सीकर के सप्मापति 
विकित्सक सन्नाद भायुववेद सातंण्ड प्र णाचायें भट्टारक प्रहोपाष्याय राजसात्य-राजवँद्य 


पं० उदयचन्द्रजी महाराज (चाणोद गुरासा) 
ष्हा 
अभिमाषण 
२-५-१० 


रोगादिरोगात्सततानुषकताउशेषकाय-प्रसृतानशेषान्‌ । 
प्ौर्सुवयमोहारत्तिदाज्जधान योध्पूव॑वंधाय नमोषत्तु तस्मे ।) 

राष्ट्र समुन्ततमतामयमीहमाना' सर्वे वय भिषण उद्यममश कुम्े: । 
घत्वस्तरे [ स भव॒त.छुपया फलीस्ता-दित्येव वाद्युति सदोदयचद्र एप ॥ 


समादरणीय वैद्य बान्धव, 
मान्य महिलाशों व सज्जतो ! 


भ्राज के इस क्षण को पुन्तीत पं, शुभ सयोग व मगलमय मुहुर्त कह तो भ्रतिशयोवितत 

नही होगी । क्योकि' भ्राज की इन विषम परिस्थितियों मे हम सब श्रायुवेद का“भविष्य सोचने 
के लिए यहाँ एकत्रित हुए हैं। प्रतीत के विशाल गह्नर मे हमारे पूंज मह॒र्विषण इसके लिए 
कितनी वार सोच चुके हैं इसका बहुत बडा इतिहास 'है। उनके ही सतत श्रध्यवसाथ के' 
फलस्वरूप प्रधियत आयुर्वेद सिद्धान्त निधियों के स्वरूप को यथात्तथ्य में सेमसने व समझाने 
फे लिए हो हम सब इस प्रान्त मे भ्राज दशवी वार एकत्रित हो रहे हैं। ग्रागे कुछ कह इसके 
पूर्व यदि में भेरी निजो भर भाप सबको शोर से उन महामहिम महर्षिरिण कपिरू, भैड, 
जतुकर्ण, हारीत, प्रात्रेय, भारद्वाज भ्ादि को स्मृत्ति स्वरूप श्रद्धाजलि समपित कर यह्‌ 
फामना करता हु कि उत्तकी भ्मर ज्योति हमारी आन्तरिक प्रात्मा मे वह भदम्य उत्ताह व 
साहस व्यक्त करती रहे कि हम उन्हीं के-- 

नत्वह कामये राज्य वारोग्य नापुवभवम्‌ । 

फामये दु श्प्तप्ताना प्राशिनामातिवादनपू | 
इस परमोत्तम लक्ष्य को धूर्ण करने में सफल सिद्ध हो । 


१६ हे भरी उदयाभिनत्तन प्रम्ध 

हि 

रे हि जहाँ हम भाज इस उक्त लक्ष्य-पृति के छिए सम्मिलित हो रहे हैं, वह क्षेत्र भी अपने 
प्रतीत की एक महती विशिष्ठता व्यक्त कर रहा है क्योकि जब-जब जहा-जहा हमारे पूर्वज 
महषिराज भ्रपने विचारों के झ्रादान-प्रदान के लिये एकत्रित हो उत्रका निष्कर्ष स्थिर करते 
थे, उसी के स्थल को हमारे पृर्वेजों ने उनके कार्यकलापो के स्मारक स्वरूप एक पारिभाषिक 
“तीर्थ” शब्द से पुकारा है ऐसा कतिपय ऐतिहासिक प्रमाणों से व्यक्त होता है। भ्रतः यह 
सीकर भी लोहागंल क्षेत्र होने से जो राजस्थान मे एक महत्वपूर्ण तीथंस्थल समझा जाता 
है, एवं प्रपने प्रायण से विश्व को विमल सदेश दे चुक्रा है यह स्वयं सिद्ध है। उम्तो 
पुनीत प्रदेश पर हम सब भ्ाज सम्मिलित हो आयुर्वेद के लिये प्रवश्य ठोस निणुंय करेंगे 
ऐसा मेरा हृढ विदवास है । 


यहा के प्राचोत भर वर्तमान शासक एवं कुबेरबन्चु श्रेष्टितमाज की भो आयुर्वेद के 
प्रति कितनी गाढ भवित है। इसके प्रबल प्रमाणो का समन्वय यहाँ की श्री माधव प्रेवा 
समिति जेसी सस्था है, जिसको कि हमारे स्वागत मत्री प० प्रल्नादरायजी प्राणाचार्य जैसे 
करमंठ कार्यकर्ताओं का सहयोग प्राप्त है। इतना ही नही इसी प्रदेद् ने प्रयने प्रागण मे देश- 
बन्धु राजस्थान-केशरी सेठ जमनाछालजी बजाज जैसे सपृत्तों को खिलाया है जिन्होंने कि 
राजस्थान को ही नहों समस्त भारत को गोरव प्रदान किया है । शभ्रत मेरा यह विश्वास है 
कि प्रायुवेंदोन्नति के निर्णयो के लिये भी यह स्थान भ्रवश्य ही सफल सिद्ध होगा ! 


किन्तु जहा तक आज के हमारे इस सम्मेलन के सभापतित्व का प्रइन है उसका प्रान्त 
के अनेक प्रमुन्ष प्रायुवेंद महारथियों के रहते मुझ जैसे साधारण व्यकित से पूर्ण कराया जाता 
मुझे सकोच प्रनुभव कराता जा रहा है। यह सकोच इसलिये तही कि इसके साथ मुक्त पर 
कुछ उत्तरदायित्व भा रहा है भ्रपितु सकृचित होने के लिये यह सन्देह बाध्य कर रहा है कि 
इस वद्धावस्था मे में श्राप महानुभावों की सेवा सम्यक्‌ प्रकार से कर सकूगा या नही ? किन्तु 
फिर भी में भ्राप महानुभावों की सद्भावना झौर कर्तंव्यनिष्ठा में पूर्ण विश्वास रघ्ते हुए 
इस ग्रुदुतर भार वहन के लिये भपने भापको प्लापकी सेवाश्रो के लिये समर्पित करता हू 
झौर प्राज्षा करता हूँ कि भाप लोगो का पुनीत सहयोग ही इस कार्य में प्रवश्यम्भावी 
सफलता प्राप्त करामेगा। 


बल 
5 
कमर 


प्रायुवेंद का महत्व-- 

यहा मे भ्राज श्रायुर्वेद के सिद्धान्तों की चर्चा द्वारा भ्रायुवेंद को वैजञानिकता सिद्ध 
करने मे आपका भमृह्य समय वुा तष्ट नहीं करना है। क्योकि इसके लिये तो इस मच से 
ही तही अपितु विभिन्‍न प्रान्तीय वैद्य सम्मेलनो भौर भ्रखिल भारतीय महासम्मेलन के मच 
से भी कई बार यह सिद्ध किया जा चुका है कि भ्रायुर्वेद एक सर्वसम्मत वैज्ञानिक शास्त्र है, 
और इसीलिये केन्द्रीय सरकार व प्रातीय सरकारो द्वारा नियुक्त की गई भ्रन्यान्य कमेटियों 


झतिभाषण ६७ 


ते भी इसको सरकार की ओर से समूचित सहयोग प्रदान करने को दबे दिल से शिफारिशों 
की हैं। किन्तु फिर भी हमारे कुछ सहयोगी मित्र जो पाश्चात्य-पद्धति (ऐलोपैथी) के 
श्राधार पर ही अपना जोबित रहना समभते हैं भोर भायुवेद को सरकार द्वारा प्रपता लेने 
प्र प्रपने राजती-ठाट-बाट एवं भ्रपती उच्च पदों की हकुमतों का अन्त समभते हैं, वे भ्राज 
भी प्रायुवेंद पर कीचड उद्धालने से नहो चुकते शोर सरकार को जो कि स्वय ऐसे विषयों 
का निर्णय करने में श्रसमर्थ है एवं मतमाचे तरीके पर समझा कर भ्रपना स्वार्थ सिद्ध करते 
हैं। उन मित्रो के भारतवासी होने के नाते भारत की वफादारों के विषय में तो मुझे यहा 
कुछ नही कहना है किन्तु पायुवेंद के विषय में जो भ्रम वे फंला रहे हैं उत्ते निराकरण के 
लिये मैं उन्ही के गोराग गुरुदेवों के भायुवेंद सम्बन्धी कुछ मन्तव्य यहा पर उपस्थित कर 
रहा हू जो कि समय-समय पर उन्होने भायुवेंद की प्रशसा में प्रकट किये हूँ। 


झ्राज के युग मे अमेरिका को सर्व समृद्ध राष्ट्र स्वीकार करने मे कोई भी सजग प्राणी 
नही जो शिर हिला सकता हो, जिसने कि भ्रणुप्मम जेप्ती वेज्ञानिक शक्ति को अपनो करोड मे 
रख कर विदव को विस्मय में डाल दिया है? वही के प्रसिद्ध चिकरित्सा-विशारद डाक्टर 
बलाक झायुवेंद की महत्ता निम्न दब्दो में व्यक्त करते हैं: 

6 ४६ एएशलक्ा३ 0 एश०१६ 44ए जणऐेते कफ हिणए जीम्याा०००ुथन थो। पड 
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अर्थात्‌ प्राधुनिक चिकित्सक यदि भ्पनी वर्तमान चिकित्त। को छोड कर चरक के 
सिद्धान्‍्तानुकूल चिकित्सा प्रारम्भ कर दें तो चिकित्सकों के सामने चिकित्सा कार्य का भार 
संसार में बिल्कुल कम हो जायगा। भौर सतार मे जीणं रोग मी बहुत कम मिलेंगे । 
7,, ०० 07 ० ?. ॥.४:४४ लिखते हैं कि ;-+- 
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प्रधांत्‌ मौषध विज्ञान के विषय में हमको इस देश्व से भ्रमी बहुत कुछ सीखना है। 


भायुर्वेद के शरीर विज्ञान के लिए डाक्टर हल महोदय भ्रपने निम्तर शब्दों मे वित्मय 
व्यक्त करते हूँ । 
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द्द थी उदयाभिनन्वन प्रन्य 


प्र्यात्‌ भारत के वेद्यक विज्ञान सम्बन्धी ग्रथ निर्माता ने पअपने ग्रथो मे जो शारीरिक 
विज्ञान का वर्णन किया है उसे देख कर बहुत विद्वानों को विस्मय होगा जैसा क्रि मुझे 
स्वयं को भी हुआ है, क्योकि भारतीयों का शारीरिक विज्ञान सम्बन्धी विवेचन इतता 
बिस्मृत व सत्य है एवं वास्तव मे विस्मयोत्यादक है । 

भायुवेद के प्रसव विज्ञान व शल्य चिकित्सा विज्ञान के विषय मे कलकत्ता के मेडिकल 
कॉलेज के प्रिसीपल डाक्टर चाल्से ते जो कुछ लिखा है उसका उद्धरण प्रसिद्ध विद्वान वे 
प० उम्रेशचन्द्रजी ने इस प्रकार दिया है । 
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पर्थात्‌ डावटर चाल्स ने यह स्वीकार किया है कि कष्टसाध्य प्रसव के लिए जैसा 
शल्य कर्म उसने भ्रायुवेंद के ग्रन्थों में पाया है उनके लिए वह कभी सोच भी नहीं सका था। 


उपयुक्त प्रकरणों मे ही बलिन के प्रसिद्ध डाक्टर ह॒षबर्ग ने लिखा है कि-- 
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... भारतीय विद्वान्‌ प्पने शल्यकर्म को जातते थे भौर काम मे लाते थे, जो भ्रीस बासियों 
के लिये भ्रज्ञात ही था। यहा तक कि भ्राज की इस शताब्दी के प्रारम्भ मे भी यूरोपियन 
लोग उन्ही भारतीयो से वह शल्य कर्म बड़े विस्मय के साथ सीखते हैं। 

उपयुक्त उद्धरणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि भायुर्वेद एक असदिग्ध सर्वसम्मत 
विज्ञान है भौर यह झायुववेंद विज्ञान भारत ही क्या विश्व का चिकित्सा शास्त्र हो सकता 
है। में विश्वास के साथ कहता हूँ कि प्रब वह दिन दूर नहीं कि जब सरकार स्वयं इन 
भुलावों की उलभन से मिकलेगी झोर भ्रायुवेंद को ही राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति घोषित 
करेगी । 


सरकार और प्लायुर्वेद-- 

झ्ाज स्वतन्त्र भारत अधूरे तीन वर्ष की भ्रवस्था वाले निर्वोध शिक्षु की तरह है। 
जिस प्रकार इस भ्रवत्या के बालक के लिये विवेकशून्यता स्वाभाविक है उस्ती प्रकार यदि 
हम हमारे भारत झोर भारतीय सरकार के लिये सोचे तो भप्रासगिक नही होगा । किन्तु ऐसी 
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दशा मे निर्वोध शिशु के माता पिता भौर परिवार वालो का जितना उत्तरदायित्व उप्तके 
लालत, पालत भौर कुमागं से बचाकर सुमाग मे प्रवृत्त करमे का होता है उत्त से कम 
उत्तरदायित्व ग्राज भारतवासियों का भी भारत की स्वतत्रता सरक्षण प्रवृत्ति मे हो यह बात 
नद्दी ? 

२६ जनवरी १६४५० के बाद तो यह उत्तरदायित्व भौर भी महत्वपूर्ण हो गया है। ऐसी 
झवस्था मे यदि भारतीय वे समाज भी सरकार को अपना उचित सहयोग प्रदान करते हुये 
भारतीय जनता को पूर्ण स्वस्थ रखने का मार्ग प्रदर्शन करे तो भ्रसगत नही है। क्योकि वैद्य 
प्माज ने तो भारत की परततन्न दशा मे भी देश के सात लाज़ गावो की व अमीर गरीब 
सभी जनता की निष्काम भावना से सेवा की है। वेद्यो की सेवा व त्याग का ही तो 
यह फल है कि झाज देश की निजी चिकित्सा पद्धति भ्पने ऋरोड में दिव्य भ्रलौोकिक प्रभाव 
लिये हुये स्वतत्न भारत का पुष्र: स्वागत कर रही है! श्रत* सरकार को भी चाहिए कि वह 
चास्तविकता पमभते हुए भपने व्यामोह व पक्षपात को छोड़कर भ्रायुवंदानुयायी वैद्य हकीमो 
की सहयोग को बात सुनें एवं स्वास्थ्य झौर चिकित्सा प्रसार के लिये विवेकपृर्णं उचित कदम 
बढावें वयोक्ति इस जनतन्त्र युग मे सरकार पर भी पूर्ण उत्तरदायित्व है। उसे जनता के धन, 

बल, फौशल का सदुपयोग करता है जोकि प्रागे जाकर उसे प्रशसास्पद बनायेगा | 


किन्तु यदि गहराई मे पहुच कर ढूढ निकालें तो परिस्थिति बिलकुल विपरीत है। 
दूधरे शब्दों मे यदि यो कहें कि सरकार देश के स्वास्थ्य विभाग की भोर से प्राख 
मीचे हुये है तो भ्रतिशयोवित नहीं होगी। ग्यपि राजस्थान प्रान्त के एकोकरण के पूर्व 
विभिन्न इकाइयों में पहिले से ही यरत्किचित्‌ साहथ्य ग्रायुवेंद के नाम पर प्राप्त होता रहा था 
और प्रान्त के एकीकरण के बाद भी प्रान्तीय सरकार ने भ्रायूवेंद के लिये एक प्रारम्भिक 
उचित कदम बढा कर भायुवेंद विभाग का स्वतन्न संगठन कर दिया है एवं उसके उच्च 
पदाधिकारी की तियूकति भी की है। यह हमारे मुल्य सचिव थी शास्त्रोजी व स्वास्थ्य 
सचिव श्री रावराजा साहिब का अआयूवंद के प्रति स्नेह का चोतक है। 


किन्तु यह सब कब तक और कंसे अग्रसर होता रहेगा । क्योकि हमारी प्रान्तीय सर- 
कारो की नीति तो केद्वीय सरकार के झाश्चित रहती है। केन्द्रीय सरकार को प्रतिच्चाया 
से प्रान्तीय सरकारें कभी झोकल नही हो सकती । भरत) केद्ध मे जो नीति स्वास्थ्य भौर 
चिकित्सा विभाग के लिए व्यवहृत की जा रही है उसके लिए मुझे प्ापसे यहाँ फृछ निवेदन 
करना है। 

१४ भगस्त १६४७ का दिन भारत के इतिहास मे स्वर्णाक्षरों में लिखा जाने योग्य हुवा, 
जब कि यह भारत ग्रत हजार वर्षो को परत्तत्रता के सीकचो में से निकल कर श्रपनी तन 
दक्षा पर गर्जता करने लगा । उत समय यह स्वाभाविक हो था कि भारत की तवोन सरकार 
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भारत को सर्वतोमुल्ली दृष्टि से सपन्न करने का सोचती | भौर इसके साथ ही विचार-विनि- 
मय करतो स्वास्थ्य भ्लोर चिकित्सा विभाग के सुगठन के लिए भी । किन्तु स्वतत्नता प्राप्ति 
के बाद सरकार द्वारा स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के सुगठन के लिए भी | किन्तु स्वतन्त्रता 
प्राप्ति के बाद सरकार द्वारा स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के लिए कोई समुचित कदम 
नही बढाया गया । ऐसी श्रवस्था मे जैसा कि में पहले कह चुका हु, स्वतन्त्र भारत के प्रत्येक 
तागरिक का यह कत्तंव्य है कि वह सरकार को देश के ।हत के लिए समझावे | भारतीय 
वैद्य समाज ने भो सरकार का ध्यान इस भोर भ्राकर्षित क्रिया है। इसके उत्तर मे सरकार 
ते बताया कि देशी चिकित्सा पद्धति समिति की रिपोर्ट भ्राने पर सरकार उस् पर पूर्ण 
विचार करेगी। यह समिति कर्नल डाक्टर रामताथ चोपडा की अध्यक्षता मे दिनाक १९ 
दिसम्बर १९४६ का तत्कालीन सरकार द्वारा देशी चिकित्सा पद्धति को प्रोत्साहित करने 
के लिए बनाई गई थी । 

यद्यपि इस कमेटी का निर्माण देशी चिकित्सा पद्धति को प्रोत्साहन प्रदान करने के 
लिए किया गया था, किन्तु वह डाक्टर बघुओो के प्रभाव से मुक्त नही रह सकी। इसका 
उत्तरदायित्व भी हमारी सरकार पर ही था, पयोकि वह सत्य के प्रतिद्वन्दियों ते सत्य 
कहलाना चाहती थी | इसीलिए सरकार का ध्यान इस ओर प्राकषित करने के लिए निखिल 
भारतीय वैद्य महा सम्मेलन मे एक प्रस्ताव पास कर सरकार की सेवा में भेजा था जो 
अधिकल रूप में यहाँ दिया जाता है | 

'झतरिम सरकार द्वारा नियुक्त भारतीय चिकित्सा पद्धति की समिति मे वंद्यो के 
उचित एवं यथाथे प्रतिनिधित्व के लिए जो पत्र व्यवहार महा सम्मेलन की शोर से संयुक्त 
भन्नी ते किया है भौर सरकार द्वारा उसकी जेसी प्रवहेलना हुई है उस पर यह सम्मेलन 
भ्रत्यत श्रसतोष प्रकट करता हैं भ्रौर सरकार को सचेत करना चाहता है कि इस स्थित्ति में 
इस समिति द्वारा जो कुछ निणुंय किए जायेंगे सम्मेलन उन्हें स्वीकार करने को बाध्य नही 
होगा ।' 

(यह सम्मेलन्त सरकार का पुनरपि इस शोर ध्यान भाकषित करना उचित समझता है 
कि झायुवेंद के विषय मे विचार करने के लिए भ्रखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन का सहयोग 
लेता परम श्रावश्यक है ।' 

देश के कोने कोने से भी उक्त प्रस्ताव के रूप मे सरकार का ध्यान प्राकर्षित किया 
गया । इस अ्रवसतर पर सरकार ने श्रो भाचार्य यादवजी महारांज बम्बई, वर्तमान सभापति 
झखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन को कमेटी मे नियुतत किया । परिणामत! वेद्य समाज को 
कछ सन्तोष हुआ । इसके कुछ दिन बाद ही कमेटी ने भी साक्षी आदि लेकर अ्रपनरी रिपोर्ट 
सरकार के समक्ष शीघ्र उपस्थित करदी । कमेटी ने अपने इतिवृत्त मे देशी चिकित्सा पद्धति 
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को प्रोत्साहित करने के लिए काफी सुन्दर सुझाव दिए, जितको शीत्र कार्यान्वित करने के 
लिए अ््विल् भारतीय वेद्य सम्मेलन ने श्रपने वडीदा वाले ३६ वें अधिवेशन में सर्वपम्मत 
निर्णय किया । भोर इससे सरकार को सूचित भी कर दिया गया । किन्तु सरकार की श्रोर 
से इस तरफ भ्रभ्नी कोई समुचित कदम नहीं बढाया गया है। हाँ, तद्विपरीत वध समाज 
प्रौर भारतीय जनता को भ्रन्धकार मे रखने के लिए डाईरेकटर जनरल श्रॉफ हेल्थ सर्विसेज 
गवर्नमेट श्रॉफ इण्डिया के परामर्श से भारत की वर्तमान स्वास्थ्य मन्त्रिणी श्रीमती राज- 
फुमारी भ्रमृत कुवर ने देशी चिकित्सा पद्धति के पक्ष मे चोपडा कमेटी के विचारों पर पुनः 
नवीन तोर पर विचार करने के लिए एक प्रन्य कमेंटी फिर नियुक्त करदी है । 
हवन ही में प्रखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन का जो ३७ वा प्रधिवेशन देहनी मे हुप्रा 
उस समय भी भारतीय वैद्य समाज का एक श्षिष्ट मडल स्मृत्िपत्र (१(60०:4१॥) पेश 
करते हुए भारत की स्वास्थ्य मन्त्रिणी श्रीमती राजकुमारों भ्रमृत क्‌ वर से मिल्रा तो उप्तके 
उत्तर मे स्वास्थ्य मत्रिणी ने उक्त कमेटी के निर्णय प्राप्त होने तक के लिए प्रतोक्षा करने 
का कह कर पुत्र टाज्न दिया । श्रोर यदि कमेटी के निरॉय विपयो पर मनन करे तो श्रवगत 
होगा कि मानो इस बार तो सरकार ने देशी चिकित्सा पद्धति पर भ्रन्तिम प्रहार कर दिया 
है। भरत यदि भ्रव हम इसे भ्राज्षा के प्रतिकृत्त कदम बढाना न कहें तो कहें क्या ? ज्षै्ता 
कि में पहले भी कह चुका हूं सरकार को शोर से तो परिस्थिति विल्कूछ विपरीत ही है। 
सरकार देशी चिकित्सा पद्धति के लिए न कुछ करती है भोर न कुछ करना चाहती ही है। 


हमारी सरकार हमारी देशी चिकित्सा पद्धति के लिये इस प्रकार का कुठाराघाठ करती 
है. यह जानकर प्रत्येक सहृदय मानव के हृदय में तहलका मच जाता है। भ्रन्ततोगत्वा 
सरकार देश्ली चिकित्सा पद्धति का इस प्रकार गला क्यो घोटती जा रही है ? शोर विदेशी 


चिकित्सा पद्धति को भारतीय जनता पर क्यों वलपुर्वेक लादती जा रही है ? ये दो प्रदम 
उत्पन्न होना स्वाभाविक ही हैं । 


उक्त दोनो भ्रइनो के! समाधान का समस्त उत्तरदायित्व भी सरकार पर ही देना होगा । 
आण को सरकार स्वय भ्ज्ञान, अआान्ति, उपेक्षा व पक्षपात पते भ्राव्दादित है। केन्द्रीय सरकार 
के समस्त सचिव पाश्चात्य सभ्यता से भनुप्राणित होने के कारण उनके भ्राचार-विचार व 
रहन-सहन भ्रादि सभी में पादचात्य स+्यता की वू है। वे भारत को एक वदेशिक सस्कृति के 
प्राघार पर सुसज्जित करना चाहते हैं। यह 


भी में कहुगा कि चाहे उन्हे भारत के राज- 
नैतिक जोवन का विशेष ज्ञान हो, किन्तु पिछले कार्यकाल के अनुभव ने यह वता दिया है कि 


उन्हें सामाजिक एवं भ्राथिक जीवन का तो प्रावद्यकतानुकूल ज्ञान नही ही है। 
जब वे पूर्व एव पद्िचम के परस्पर विरोधी विचारों से सोचते हैं प्रौर निष्कर्ष नही 
गैकाल पाते, किन्तु विचार समुधो में श्रान्त हो जाते हैं तब उन्हें उनका मानवोय स्वभाव 


छ७ शी उदयाभिनन्‍दन प्रत्य 


भारत को सर्वतोमुखी दृष्टि से सपन्न करने का सोचती । भौर इसके साथ ही विचार-विनि- 
मय करती स्वास्थ्य भ्लौर चिकित्सा विभाग के सुगठन के लिए भो। किन्तु स्वतत्रता प्राप्ति 
के बाद सरकार द्वारा स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के सुगठन के लिए भी। किन्तु स्वतन्त्रता 
प्राप्ति के बाद सरकार द्वारा स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के लिए कोई समुचित कदम 
नही बढाया गया । ऐसी भ्रवस्था मे जैसा कि में पहले कह चुका हू, स्वतन्त्र भारत के प्रत्येक 
तांगरिक का यह कत्तंव्य है कि वह सरकार को देश के ।हत के लिए समकावे । भारतीय 
वेद्य समाज ने भी सरकार का ध्यान इस झोर आकर्षित किया है। इसके उत्तर में तरकार 
ते बताया कि देशी चिकित्सा पद्धति सम्रिति की रिपोर्ट भ्राने पर सरकार उद्त पर पूर्ण 
विचार करेगी। यह समिति कल डाक्टर रामनाथ चोपडा की अध्यक्षता में दिनाक १६ 
दिसम्बर १९४६ का तत्कालीन सरकार द्वारा देशी चिकित्सा पद्धति को प्रोत्साहित करने 
के लिए बनाई गई थी । 


यद्यपि इस कमेटी का निर्माण देशो चिकित्सा पद्धति को प्रोश्साहन प्रदान करने के 
लिए किया गया था, किन्तु वह डाक्टर बधुओ के प्रभाव से मुक्त नहीं रह सकी। इसका 
उत्तरदायित्व भी हमारी सरकार पर ही था, क्योकि वह सत्य के प्रतिद्वन्दियों से सत्य 
कहलाना चाहती थी | इसीलिए सरकार का ध्यान इस झोर झ्राकबित करते के लिए निखिल 
भारतीय वैद्य महा सम्मेलन ने एक प्रस्ताव पास कर सरकार की सेवा में भेजा था जो 
झ्रविकल रूप में यहां दिया जाता है । 

'प्रतरिम सरकार द्वारा नियुक्त भारतीय चिकित्पा पद्धति की समिति मे वेधो के 
उचित एव ययाथ प्रतिनिधित्व के लिए जो पत्र व्यवहार महा सम्मेलन को भोर से सयुकत 
मत्री ने किया है भौर सरकार द्वारा उसकी जैसी भ्रवहेलना हुई है उस पर यह सम्मेलन 
झत्यत पग्रततीष प्रकट करता हैं भौर सरकार को सचेत करना चाहता है फि इस स्थिति मे 
इस समिति द्वारा जो कुछ निर्णय किए जायेंगे सम्मेलन उन्हें स्वीकार करने को बाध्य नही 
होगा ।' 

पयह सम्मेलन सरकार का पुनरपि इस झोर ध्यान भाकर्षित करता उचित समभता है 
कि झायुवेंद के विषय मे विचार करने के लिए भ्रखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन का सहयोग 
लेता परम झावश्यक है ।' 

देश के कोने कोने से भी यक्त प्रस्ताव के रूप मे सरकार का ध्यान श्राकषित किया 
गया। इस भवप्तर पर सरकार ने भ्रो झ्राचार्य यादवजी महाराज बम्बई, वर्तमान सभापति 
झखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन को कमेटी मे नियुक्त किया । परिणामत। वंद्य समाज को 
कुछ सन्‍्तोष हुआ । इसके कुछ दिन बाद हो कमेटी ने भी साक्षी श्रादि लेकर अश्रपनी रिपोर्ट 
रुरकार के समझ श्षीघ्र उपस्थित करदी । कमेटी ने प्रपने इतिवृत्त मे देशी चिकित्सा पद्धति 
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को प्रोत्साहित करने के लिए काफी सुन्दर सुझाव दिए, जिनको शीघ्र कार्यान्वत करने के 
लिए अ्श्वचिल भारतोय वैद्य सम्मेलन ने भ्रपने वडौदा वाले ३६ वें अधिवेशन में सर्वप्रम्मत 
निर्णय किया । भ्रौर इससे सरकार को सूचित भी कर दिया गया । किन्तु सरकार की शोर 
से इस तरफ श्रभी कोई समुचित कदम नही वढाया गया है। हाँ, तद्विपरीत वेद प्रमाज 
और भारतीय जनता को ग्रन्धकार मे रखने के लिए डाईरेक्टर जनरल प्रॉक हेल्थ सर्वित्तेज 
गवर्नमेट श्रॉफ इण्डिया के परामश्ञ से भारत की व्ंमान स्वास्थ्य मन्त्रिणी श्रीमती राज- 
कुमारी भ्रमृत कुवर ने देशी चिकित्सा पद्धति के पक्ष मे चोपडा कमेटी के विचारो पर पुन, 
नवीन तौर पर विचार करने के लिए एक भ्रत्य कमेटी फिर नियुक्त करदी है । 


हाल ही मे श्रसिल भारतीय बैच सम्मेलन का जो ३७ वा अ्रधिवेशन देहली मे हुम्ना 
उस समय भी भारतीय वेद्य समाज का एक छ्िष्ट मंडल स्मृतिपन्र (९(धया0घपएा) पेश 
करते हुए भारत की स्वास्थ्य मन्त्रिणो श्रीमती राजकुमारी श्रमृत कुबर से मित्रा तो उप्के 
उत्तर मे स्वास्थ्य मत्रिणी ने उक्त कमेटी के निर्णय प्राप्त होने तऊ़ के लिए प्रतोक्षा करने 
का कह कर पुन ढाल दिया । भ्रौर यदि कमेंटी के निर्शेय विषयों पर मनन करें तो झवगत 
होगा कि मान्तों इस बार तो सरकार ने देशी चिकित्सा पद्धति पर भ्रन्तिम प्रहार कर दिया 
है। भरत यदि भ्रब हम इसे भ्राञ्षा के प्रतिकृल कदम बढाना न कहें धो कहें क्या ? जता 
कि में पहले भी कह चुका हे सरकार को झोर से तो परिस्थिति बिल्कूछ विपरीत हो है । 
सरकार देशो चिकित्सा पद्धति के लिए न कुछ करती है भौर त कुछ करना चाहतो ही है। 


हमारी सरकार हमारी देशी चिकित्सा पद्धति के लिये इस प्रकार का कुठाराधात करती 
है यह जानकर प्रत्येक सहृदय मानव के हृदय मे तहलका मच जाता है। भ्रन्तवोगत्वा 
सरकार देशी चिक्िश्सा पद्धति का इस प्रकार गला क्यों घोटती जा रही है ? भोर विदेशी 
चिकित्सा पद्धति को भारतीय जतता पर क्यो बल्पूर्वक ज्ञादती जा रही है ? थे दो प्रश्न 
उत्पन्न होना स्वाभाविक ही हैं । 

उक्त दोनो प्रदनो कैः समाधान का समस्त उत्तरदायित्व भी सरकार पर 
भाज की सरकार स्वय भ्रज्ञाने, भ्रान्ति, उपेक्षा व पक्षपात्त से भ्राव्हादित है। केन्द्रीय तरकार 
के समस्त सचिव पादचात्य सभ्यता से भनुप्राणित होने के कारण उनके प्राचार-विचार व॑ 
रहन-सहन भ्रादि सभी मे पाष्चात्य सभ्यता की बू है। वे भारत को एक वैदेशिक सस्क्ृति के 
धाधार पर सुसज्जित करना चाहते हैँ। यह भी में कहूगा कि चाहे उन्हे भारत के राज- 
नेतिक जोवन का विशेष ज्ञान हो, किन्तु पिछले कार्यकाल के भनुभव ते यह बंता दिया है कि 
उन्हे सामाजिक एवं प्राधिक जीवन का तो प्रोवद्यकतानुकूल ज्ञान नह्ठी ही है। 

जब वे पुर्व एव पदिवम के परस्पर विरोधी विचा 


रो से सोचते हैँ भौर निष्कर्ष नही 
लिकाज्न पाते, किन्तु विचार समूहों मे ्रान्त हो जाते हैं तव उन्हें उनका मानवोय स्वभाव 


ही देना होगा । 


७२ शी उवयाधभिदादन प्रसव 


जो कि वर्षों से उसी रग में रगा हुप्रा है, भारतीय विचारो से उपैक्षा भौर पाइ्चात्य से 
पक्षपात करा देता है। यही कारण है कि आ्राज प्रायुवेंद के विषय में ही नही भ्रपितु कतिपय 
सामाजिक एवं आ्राथिक समस्याओं के निर्ण य मे भी उत्तकों यही दशा है। भ्रन्यथा उनका 
ऐलोपैथी के प्रति ऐसा एकान्त पक्षपात नही होता जैसा कि झाज किया जा रहा है| 


जिस चिकित्सा पद्धति को विदेशी सरकार ने भी भारत जैसे दीन-होन देश के लिए ठोक 
नहीं समका भर भोर कमेटी खर्चीली योजना को कार्यान्वित त कर देशी चिकित्स। पद्ध ति को 
प्रोत्साहित करने के लिए चोपडा कमेटी नियुक्त कर विचार उपस्थित करमे को कहा। उसी 
भोर कमेट के सुझावों को भ्ाज हमारी स्वदेशी सरकार कार्यान्वित करने जा रही है, जो त 
केवल देश को ही नि्धंन बनायेगी प्रपितु देश के व्यक्तियों के स्वास्थ्य स्तर को भी भ्रत्यधिक 
गिरा देगी । प्रसगोपात्त से यदि यहा भोर कमेटी के दिये कुछ सुझावों पर प्रकाश डालू तो 
प्रनुचित त होगा । 


भोर कमेटी ने भपने सुझावों मे सिफारिश की है कि देश की स्वास्थ्य रक्षा के लिये 
सरकार को तीन रब प्रसठ कहोड रुपये एक कालिक और छे अरब एक करोड रुपये 
प्रति वर्ष खर्च करना होगा । जिसके द्वारा प्रत्येक छै' हजार की जन-सस्या के पीछे एक 
डाक्टर रखा जाथगा | श्रब भाप ही सोचिये कि यदि सरकार अपने देश के धन का एक 
बहुत बडा भाग दूसरे उन्नति के प्रावरयक कार्यों को छोड़ कर इस काम में व्यय कर भी दे 
तो परिणाम व्या होगा ? 

हा, पृज्य महात्मा गाधी के वे विचार तो सर्वेथा सत्य हो जायेंगे जो उन्होने एक बार 
झपने “यग इण्डिया पत्र में लिख कर व्यक्त किये थे कि “अग्रेजों ने अ्पती चिकित्सा 
पद्धति का प्रचार हमे ग्रुलाम बनाने के लिये ही किया है। भ्रग्रेश चिकित्सक एशिया के 
प्रदेशों मे बल कर अपना व्यवसाय राजनेतिक उद्देधयों को सिद्धि के लिये करते हैं । 
पाइचार्य चिकित्सा पद्धति की वृद्धि का प्र्थ हमारे पराधीनता के पाशबन्धन को और भी 
दृढतम बनाना है।” ! ॥॒ 

जो चिकित्सा पद्धति(ऐलोपैथी) राज्य से पूर्ण प्राथय पाकर और डेढसो वर्ष तक भरबों 
रुपये प्रचार के लिए खर्च करवा कर २५००० हजार की जन-सब्या के पीछे (जो श्रभी के 
झनुपात से है) एक चिकित्सक भी तैय्यार नही कर सकी है उससे एक हजार की जनसस्या 
पर एक चिकित्सक की प्राज्षा करना एक दुराक्षासरात्र नहीं वो भौर क्या ? यह हमारे 
शासक स्वय शान्त मस्तिष्क से सोचें तो भला होगा । 

यहाँ मुझे ऐलोपैथी का सैद्धान्तिक विवेचन नही करता है, वयोकि यह एक प्रकरणान्तर 
है। इसके लिए तो वैद्य-डावटरों कासयुक्त सम्मेलन होना चाहिए जिसमें देश के सच्चे हित 
को ध्यान में रखते हुगरे सोचा जाय तो बताया जा सकता है कि एक और तो ऐलोप॑थी मे 
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कितने दोष हैं एवं उसके भ्रिद्धांत क्तिने प्रान्त हैं। भोर भारत जेसे देश के लिए वह कितनी 
प्रौर कंठ्ती भ्रनुचित सिद्ध हुईं है एव हो सकती है । 


जहाँ कि दूधरी शोर पभ्रायुवेंद न केवल शरीर के त्थूल व सृक्ष्म श्रगो-पायो को स्वस्थ्य 
रखने एवं विकृतावस्थापन्न शरोर को मौर शरीरावयवों को विरोग रखने वाला शास्त्र ही 
न होकर भ्रध्यात्म विद्या व मानव शास्त्र भी है। इसमे एक शोर घर्माध्म तथा योग शास्त्र 
जैसे गहन विषयो का विवेचन है भ्ोर दूसरी भ्ोर नैतिकता भौर सच्चरित्र के उपदेशों द्वारा 
प्रादर्श तागरिक निर्माण की कला है। एक भोर वेशैधिक दर्शनों द्वारा प्रतिपादित त्रिगुणवाद 
प्रौर परमाणुवाद के प्राधार पर भोतिक शास्त्र का सूक्ष्म विइलेपण है तो दूसरी ओर तिदोप- 
बाद के मोलिक सिद्धान्तानु्तार शरीर के स्थुलावयवों को चिकित्मा भी है | 


किन्तु फिर भी जब जब भ्रायुर्वेद को हो राष्ट्र की चिकित्सा पद्धति घोषित करने के 
लिए सरकार के समक्ष मुफाव उपस्थित किए गए तब तब सरकार ने भ्रायुवेंद क्या विज्ञान 
त्ानुमोदित चिकित्सा क्षास्त्र है ? क्या इसमे अनुसंधान भौर वैज्ञानिक भ्राविष्कार किए जा 
सकते हैं ? क्या श्रायुवेंद मे दाल्य चिकित्सा है ? यदि स्वास्थ्य और चिकित्सा विभाग से 
डाक्टरों को सर्वेथा दूर कर दिया जाय तो क्या वैद्य लोग इसका यथावत्‌ सचालन कर 
सकेंगे ? ग्रादि २ विभिन्न प्रश्न करके उनके विर्णय के लिए एक कमेटी बना दी है, जिनमें 
कि डाक्टर बन्धुओं की ही भ्रधिकता भ्ौर भ्रध्यक्षता रही है। इससे क्त्य भौर वास्तविकता भी 
सरकार से सर्वथा दूर हो रहो है । 
सरकार कया करे ? 


यदि प्रकार कमेटी से ही इस विषय मे निर्णय कराना चाहती है, तो वह देश के प्रमुख 
वेद्यो को उसमे स्थान दे भर वंद्यों की भ्रध्यक्षता से हो कमेटी का निर्णय प्राप्त करे । 
प्रन्यथा में तो यह लिवेदन करूंगा! कि सरकार के उक्त प्रघनों के समाधान के लिए इसी 
वक्तव्य के प्रारम्भ में मेरे द्वारा दिए गए भ्रायुवेंद के प्रति विदेशी चिकित्सकों के भन्तव्य एवं 
झब तक की सरकार द्वारा नियुक्त की गई कमेटियो के सुझाव ही पर्याप्त होगे। समय की 
मांग को दृष्टिगत करते हुए भ्रब कमेटियों से निरशंय लेने का समय बीत चुका है। अतः 
सरकार भ्रव तो भायुवेंद के लिए रचनात्मक कदम बढावे ! झौर भ्रायवेंद के प्िद्धातो पर 
ही देश के लिए एक सयुक्त चिकित्सा पद्धति घोषित कर निम्न प्रकार से स्वास्थ्य भौर 
चिकित्सा विभाग का संगठन करे। 


केन्द्रीय चिकित्सा समित्ति १०४०४ ८००७र्णा ० 70॥ मे भारतीय वेद्यो को भधिका- 
घिक सल्या भे स्थान दे । 


केन्र के स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के उच्च पदाधिकारी पद पर वैद्य को नियक्त करे 
जिसे कि ऐलोपैथी का पर्याप्त ज्ञान हो । अप 2 


७४ भी उदपाभिनन्दन प्राथ 


राजकोय समस्त चिकित्सालयों भोर भ्रातुरालयो मे प्रौषध चिकित्सकों ?7एअ८व॥5 के 
स्थान पर वंद्यो को हो नियुक्त करे | भर शल्य चिकित्सक के स्थान पर जब तक योग्य 
शल्य चिकित्सक वंद्य उपलब्ध न हो तब तक ऐलोप॑थो के डाक्टरों को नियक्त करे । किन्तु 
शल्य चिकित्सा साध्य व्याधियों मे भी डावटरो के लिए आवश्यक हो कि वे वैद्यो द्वारा दिए 
गए सुभावों पर पुणंतया गम्भीरता से विचार करें । भौर प्रावश्यकतानुकूल उनको काम में 
भी ला कर प्रनुभव प्राप्त करें। तात्पय॑ यह है कि चिकित्सा का श्राघार स्तम्भ प्रायुवेंद को 
ही बनाना चाहिए । क्योकि इसके सिद्धान्त स्थिर हैं । 


किन्तु मेरे उपयू क्त कथन का यह भ्र्थ भो नही समझा जाय कि भ्राज के युग मे विदेशी 
चिकित्सा पद्धति ते इस ससार को जो प्द्धू न व आवश्यक नवीनताएँ दो हैं उत्को सर्वेधा 
व्यवहार में नही लाना चाहिए मैं ही नही भ्रायूवेंद का पिद्धात भी इसको स्वीकार करता 
झाया है कि विश्व का कोई भी द्रव्य ऐसा नही है कि जो प्रोषध नहीं हो । किन्तु उत्तकी 
चारतम्य विवेचना आ्रायुवेंद के सिद्धात द्रव्य-गुण-परीक्षण के भाधार पर्युंही करके उसको कार्य 
रूप में व्यवहृत करता चाहिए » भ्रत ऐलोपैथी के जो उपादेय झौर भ्रत्यावश्यक प्रश् (यत्र 
शस्त्रादि) हैं उनको प्रवश्य ग्रहण कर लेन चाहिए। किन्तु में साथ ही यह भी कहूंगा कि उसके 
प्राधारभूत सिद्धात भ्रभो स्थिर नही हो पाए हैं। भ्रत. काय चिकिश्सा के लिए तो विधुद्ध 
प्रायुवे दोय चिकित्सा हो होनी चाहिए । 


भ्राधुनिक ऐलोपैथी मे जो शल्य चिकित्सा प्रचलित है श्रायुवे द उससे धून्य नही है 
इसका विशद विवेचन शास्त्रों में उपलब्ध है। भ्रतः जब तक भायुवे द की शल्य चिकित्सा 
कार्य रूप मे नही ली जा सके तब तक के लिए उसे उसी रूप मे ग्रहण कर लेता चाहिए | 
भौर घीरे २ उसमे व्यवहृत होने वाली श्रौषधियों के स्थान पर भी स्वदेशी श्रौषधियों का 
व्यवहार करना प्रारम्भ कर देता चाहिए | 


देश में विभिन्न स्थानों पर स्वास्थ्य केद्ध स्थापित कर उनके द्वारा स्वास्थ्य का प्रचार 
करवाया जाना चाहिए। स्वास्थ्य प्रचार के लिए केवल वैद्यो को ही नियुक्त करें, क्योकि 


झायव' द मे स्वास्थ्य सरक्षण की सामग्री पुर मात्रा मे उपलब्ध होती है। प्र युवे दीय परि- 
पाटी से यदि भारतीयों को दिनचर्या, रातिचर्या प्रौर ऋतुचर्या बनी तो जनता पूर्ण स्वस्थ्य 
रह सकेगी । 

यह तो हुई स्वास्थ्य भोौर चिकित्सा विभाग के तवीन संगठन की व्यवस्था । श्रागे 
प्रायवे'द की सर्वा गीण उन्नति करने के लिये सरकार को भारत के समस्त विदव-विद्यालयो 
में झायवे' दिक कालेजो की स्थापना करनी चाहिये | जिनके साथ झातुरालय, शावच्छेदता- 
लय, चिकित्सालय, रस्तायनशाला, वानात्पतिक उद्यान, वनस्पति विदलेषण शाला, अ्रनुतधान 
शाला, पुस्तकालय झादि की भो अनिवार्य व्यवस्था हो । उन कालेजो का पाद्यक्रम श्रायु- 


अभिभाषण ७५ 


वे'दप्रधान तो हो ही किन्तु उसमे आवश्यक झाधुनिक रसायन शास्त्र श्रोर भौतिक विज्ञान 
का भी अवश्य समन्वय किया जाय । 


प्रायुवेदीय औषधियों का मापदण्ड 5प270व एक सता हो इमके लिए सरकार देशी 
धौषधियों के व्यवत्ताय पर नियत्रण स्थापित करे । किसी प्रकार का सदिय् द्रव्य प्राप्त न 
हो इसके लिए फार्मेसी एक्ट श्रौर भारतीय वनस्पति ॥76थ/ १:ए४४ ३०० एक्ट बना कर 
कार्यान्वित करे। समस्त भारत के लिए एक फार्मोकोपिया का निर्माण करावे । 


भारत जैसे समुद्ध देश मे प्रकृति देवो की श्रत्तीम ग्रनुकम्पा रहो है, जिससे यहा कई 


प्रकार के पदार्थ उत्पन्न होते हैँ। इन मे श्रौषधियों की भी न्यूनता नही है। श्रत सरकार 
उनके निणेय, सग्रह भ्ौर सदुपयोग को पूरी पूरी व्यवस्था करे । उन्ही वनस्पतियों का प्रचुर 
माता में उत्पादन बढाने के लिए राजकीय वनविभागो के सहयोग से पूर्ण प्रवन्ध करे । 


एक केन्द्रीय विशाल श्रनुप्रधानशाला को भी भ्रावश्यकता है। इसका प्रधान, वैद्य हो । 
उस भ्रनुसधानशाला में वैद्य श्रौर डाक्टर दोनो मिल-जुल कर देश के हित को ध्यान में 
रखते हुए उत्तमोत्तम प्रनुसधान करें जो देश के लिए वरदान परिद्ध हो । 


उपयू क्त प्रकार की व्यवस्था से न केवल सरकार को आधिक लाभ हो होगा अपितु 
सरकार देश के घन के बहुत बडे भाग को बचा कर कितने हो प्रन्य भावदयक कार्य कर 
सकेगी | श्रौर देश का स्वास्थ्य स्तर भी राजनैतिक, सामाजिक व भ्राथिक सभी पहलुओं से 
प्रभ्युन्तत होगा । 

» यदि प्रकार श्रमी मेरे सुझावों के अनुप्तार कतिपय कारणो से इस प्रकार की व्यवस्था 
नही करना चाहती हो भर भ्ायुवेंद का परीक्षण ही कराना उचित समभती हो तो वर्तमान 
मे चलने वाले राजकीय चिकित्सालयो के मेडिकल वार्डों को दो विभागो में बाटकर परोक्षण 
करे। उन दोनो विभक्त किए भागो मे से एक मे वेद्यो तथा दूसरे मे डाक्टरो को चिकित्सा 
के लिए नियुक्त कर रोगियों की तुलनात्मक चिकित्सा से निशंय कर ले कि एक रोगी को वैद्य 
कितने समय मे किस मूल्य की औौषध से, किस व्यवस्था से और किस्त प्रकार स्वस्थ्य करता 
है भौर रोग-मुक्ति के बाद उस रोगो की साधारण स्वास्थ्य दशा की क्या भ्रवस्था रहती है । 
झोौर साथ ही यह भी देखे कवि डाक्टर साहैब दूसरे रोगी को क्या करते हैं। इस प्रकार 
कह के निर्णय से जो सुलभ मार्ग श्रवगत एवं सिद्ध हो वही भार्ग सरकार शीघ्र 
भ्रपनावे । 

मुझे केवल निवेदन यही करना है कि श्रब सरकार देशो चिकित्सा पद्धति के लि 
रचनात्मक कदम बढावे और फिर उससे दूसरो हुप्तरी पाशाएँ करें। बिना प्रकार के 
भाषय के प्रत्यक्ष मे भ्रायुवेंद के हारा कुछ बताना सगत न 


ही क्योकि वेद्य कोई जादूगर 
नही है कि घट से जादू दिखा कर सरकार को चमस्कार दिखाने को साग पूरी कर दे। झतः 


ए कुछ 


७६ थी उदयानमिनन्दन प्रत्य 


सरकार को चाहिए कि उपयुक्त सुझावों के भाधार पर किसी न किसी रूप में देशी 
चिकित्सा को अपनावे | 


यह में अवश्य विदवास दिला सकता हूँ कि यदि सरकार ने देशी चिकित्सा पद्धति 
घोषित की तो देश को एक बहुत बडा भ्राथिक लाभ होगा । 


प्रव प्रदन शेष यह रह जाता है कि सरकार यह समन्वय, जो मैंने बताया है करे ही 
क्यों ? जब कि उसका कार्य इस वर्तमान व्यवस्था से चल ही रहा है। इसका उत्तर 
बिलकुल सक्षिप्त है कि श्राज की सरकार प्रजा की सरकार है। ग्रतः वह प्रजा के धन भौर 
स्वास्थ्य दोनो का ह्ास नहीं कर सकती । देशी चिकित्सा, विदेशों चिकित्सा की भ्रपेक्षा 
उत्तम एवं सस्ती होने के कारण सरकार को इस प्रकार करना हो होगा, भ्र्यथा एक दिन 
जैसे राष्ट्‌ भाषा के प्रवनन को हल करने के लिए भ्रग्नेजी भोर हिन्दी के बीच सरकार उलझी 
हुई थी, भौर देशव्यापी जनता को भाग ने सरकार को निर्णय पर ला ठहराया वेसे ही राष्ट्र 
की चिकित्सा पद्धति के लिए भी होकर ही रहेगा | 


वैद्य समाज श्र श्रायुर्वेद 


समय का प्रभाव है कि वैद्य समाज को भी प्रब भ्रपना परिवर्तेत करना होगा । भ्राज 
का युग सगठन एवं प्रचार का है। इस प्रचार प्रचार प्रधान यूग मे भी वैद्यो की गुण-गरिमा 
यदि भौषघालय प्लौर उनके रोगियो तक ही सीमित रहो तो एक दिन हमे समाप्त हो जाना 
होगा । प्राज भी यदि वंच्य बन्धु भ्रपने प्राचोन सहिता ग्रथो के सुत्रो पर पारस्परिक दवन्द 
युद्ध करते रहे, ससार के नवीनतम प्राविष्कारों को देख एक पक्ति का सूत्र इस भ्राष्ा में 
कह कर कि यह तो हमारे यहा भी है सन्तोष लेते रहे एवं एक दूधरे की कमी को ताकते 
रहे तो इसमे सन्देह नही कि सरकार हमारे लिए जो करने जा रहो है उप्तमे वैद्यो का भरन्त 
हो जायगा । भ्रत हमे पारस्परिक भेद-भाव एवं छोटे-मोटे की भावता भुला कर जन-सम्पर्क 
में आते हुए भायुवें द के पूर्रो प्रचार के लिए कटिबद्ध हो जाना चाहिए। 
संगठन 

झाज के वैद्य समाज के पारस्परिक वेमनस्य का सबसे बड़ा कारण हमारी निजी 
झात्मानभिज्ञता है। इसको समझने के लिए मुझे वैद्य समाज को दो दलो मे विभकत करना 
होगा । पहला नवीन दल जो विद्यालयों से शिक्षा प्राप्त कर निकला है। दुसरा प्राचीत 
दल जो गुरु-परम्परा एवं वश-परम्परा से चिकित्सा करता झा रहा है। द्वितोय दल की 
प्राचोनता होने के क/रण उनका जनता पर विशेष प्रभाव है। भत उन्हे प्रपने प्रभाव का 
झभिमान है और नवीन शिक्षितो को उनको शिक्षा का । इसमे सदेह नही कि दोनो ही दलो 
का अ्भिमान अपनी अपनी हृष्टि से सही है । किन्तु यह अ्रभिमान एक दल से दुसरे दल को 
घुणा करना प्रिख्ताता है यह बुरा है। जहा दोनों दलो को प्रपता प्रभाव प्रायूवेंद के उत्थान 
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के लिए समष्टि रूप से लगा देना चाहिए, वहा ऐसा नही होता । जव-जब श्रायुवेंद के 
उत्थान का प्रदन विज्ञ-व्यवित के समक्ष में आता है तब-तव वह इन दोनो दलो के प्रचार से 
जो एक दूसरे के विरोध मे करते हैं, भपना निजी निंय नहीं कर पाता । भौर आ्रायुर्वेद 
पे श्रद्धा के स्थान पर घृणा करने लग जाता है। 


प्रिय वैद्य बच्धुओ ! इस प्रकार आज हम हो भायुदे द के प्रवर्तक होने के स्थान पर 
घातक हो रहे हैं। हमे इस भेदभाव को भुन्ावा चाहिए, और छोटे बड़े की भावना को 
भुला कर पारस्परिक प्रेम करता सीखना चाहिये | यहा मेरा नवयूवको से विशेष निवेदन 
है कि वे भ्रपना उत्तरदायित्व समभें । भारतीय सस्कृति के झाधार पर वृद्ध सदा आदरणीय 
होते हैं भ्ौर वैसे भी वृद्ध प्रणाली प्रब राजकीय रजिस्ट्रेशन भ्रादि को नवीन व्यवस्था से 
थोड़े समय में ही समाप्त होने वाली है । अ्रत नवयुवकों को श्रपनी कर्तंव्यपर।यणता और 
सहिष्णुता से काम छेते हुये वृद्धों का समादर करना चाहिये। और उनके हरा वश-परम्परा 
से प्राप्त भायूवेंद के श्रनुपमेय गुणो वाले प्रयोग प्राप्त कर तिजी और प्रायूवेंद की कीतिपताका 
फहराती चाहिये। यहा मुझे मद्रास के केप्टित श्री निवास मूर्ति के वे शब्द स्मरण होते हैँ 
जो उन्होने भपने अध्यक्ष पद से कहे थे कि “यदि हमे भ्रायुवे'द को चमकाना है तो वश- 
परम्परागत चिकित्सकों का सम्माव करता सीखना चाहिये ।” 


किन्तु इसका यह भर्थ नही है कि वृद्ध कुछ करे ही नही । वृद्ध महापुरुषो से भी मेरी 
प्रार्थना है कि वे प्राज के नवयुवकों को अपने उत्तराधिकारियों के रूप मे समझें भौर 
सम कि इन्हो सपूठो से आयुवेद के भविष्य का निर्माण होना है। श्रतः तन, मन, घन 
से तवयुवकों को सहयोग दें भ्ौर उनके परिश्रम का सम्मान करें, इससे वैद्य समाज का हद 
व्यापक सगठन होग। । 


भ्चार काय समाचार पत्र 


झाज के युग मे भ्रचार के जो मोटे मोटे साधन हैं, उनमे प्रे है 
(व्याख्यान मच) हैं। भरत वैद्य समाज को पा चाहिये कि पा गजब 
प्लेटफाम तक सीमित न रह कर सभी सस्याओ्रो मे प्रविष्ठ हो। उनके प्लेटफार्म से भो 
यधाहक्य आयुवे व का प्रचार करें | 

समाचार पत्रो द्वारा भी हमे भायुवेद का प्रचार करना चाहिये। किल्‍् ध 
पत्र-पत्रिकाप्नो का जो रूप भ्राज हमारे सामने है वह बडा हो पोचनीय हे । हर 
स्थान प्रात मे, जो कि भारत के महाप्रातो की गणना मे एक है धोर जहा देक्षी राज्यों गी 
पहले से ही ध्रधिकता होने के कारण वेद्यो को उचित सरक्षण प्राप्त होता रहा है। जिस रे 
यहा पर सफल चिकित्सक श्रौर विद्वान वेच्यो की उचित उपलब्धि है, फिर भी झ्ाज यहा 


एक ही पत्रिका का प्रकाशन होता है । श्र वह भी द्वैमास्तिक पत्रिका के रुप मे, जहा कि 
है 


उप ! थो उवयाभिवःदत प्रस्य 


उसे पाक्षिक व साप्ताहिक रूप मे निकलता चाहिए था। क्योकि यह प्रात के वैद्य समाज 
का प्रमुख पत्र है। यही दक्षा अन्य प्रातो के पन्नो की एव निश्चिल भारतोय वेद्य सम्मेलन 


की पत्रिका की है। इसको हमे प्रवर्य बदलना होगा । 


वह बदलना होगा इस प्रकार कि प्रत्येक प्रात में तीन प्रकार के पत्र प्रकाशित होने 
चाहिये। १. बालशिक्षापयोगी स्वास्थ्य पत्र, २. साधारण जन-स्वास्थ्य पत्र, ३. वेध्ध समाज 
का भ्रमुख्त पत्र । बालशिक्षापयोगी स्वास्थ्य पत्रों मे बीस वर्ष तक के छात्र जीवत प्बधी 
स्वास्थ्य नियम एव स्वास्थ्य ही स्वतत्न तागरिक निर्माण कर सकता है इस भावना ते सबंध 
रखने वाले लेख होने चाहिये । साधारण जन-स्वास्थ्य पत्रों मे पारिवारिक स्वास्थ्य सरक्षण 
कैसे हो सकता है प्रादि सर्ववाधारण जनोपयोगी लेख होने चाहिये । और वंच्च समाज के 
प्रमुख पन्नों में आयुर्वेदीय प्रयोगो पर किये गये अन्वेषण, नवीन प्रचलित रोगो पर प्रायु- 
वे दीय निदान प्रणाली एवं चिकित्सानुभव, ओर सगठत सबधी उपाय प्रकट करने वाले लेख 
होने चाहिये। इसके साथ ही प्रत्येक पत्र में ठोप्त सामग्री होनी चाहिये जिससे कि प्रत्येक 
सबधित व्यक्ति श्राकर्षित हो कर पत्र का ग्राहक बने ही । भ्राज की तरह जेसे कि पत्रिका 
सम्मेलन पर भार है भोर प्रतिवर्ष सम्मेलन के कोष से कुछ न कुछ भेंट पत्रिका को चढानी 
ही पडतो है ऐसा नहीं होना चाहिये। 

यदि इस भार का भी कारण दुढ निकालें तो इसके लिये हम ही दोषी प्रमाणित होते 
हैं। क्योकि जिस व्यवसाय के प्राश्नय से हम अपना जीवनयापन करते हैं उसके लिए एक 
क्षण भी देना नही चाहते । यदि कही इस व्यवसाय के फलस्वरूप पद व सम्मान वितियाँ 
होता हो तो हम भ्रवध्य प्रपनी बड़ी बडी गेग्यता्रों के प्रमाण पत्रो को बगल मे दबाये 
घण्ठो प्रतीक्षा मे व्यर्थ समय नष्ट कर देते हैं एवं अपनी योग्यताप्रो के पुल बाधने में तनिक 
भी नही सकुचाते। किन्तु समाजोत्यान एवं भायुवेंद के विक।स के लिये एक क्षण भी देना 
हराम समझते हैँ, जहा कि हमारे दूसरे साथी श्रपने विज्ञान भौर व्यवसाय के लिये प्राणो 
तक का बलिदान कर देते हैँ भ्रत. हम वैद्यो को समाचार पत्रो के लिए भी अवह्य समय 


निकालना चाहिए । 


रचतात्मक कार्य-क्रम 


प्रिय बान्यवो |! श्रव मोह विद्रा को छोडो भौर आयुर्वेद की तपस्या मे लग णाप्रो। 
जद्दा तक मेरा निजी विश्वास है, झाज के वैद्य समाज में एक म्रातिमूलक धारणा और 
भी कैली हुईं है-वह यह है कि साधारण परिस्थिति से वैद्य विशिष्ट महापुदयों से नवीन 
जागृति की भ्रधिक श्रान्‍्षा लगा कर अपने आपको श्रकर्मण्य वना लेते हैं। में उनसे निवेदन 
करूगा कि मेरी प्मझ से हम लोगो में एक कार्यकर्ता भौर सम्मेलन के सेतानी के रूप में 
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कोई भी साधारण व विशिष्ट नही है । हम सब एक स्थान पर बैठ कर विचार करने 
वाले एक ही हैं। जितने भी महापुरुष झ्राज हमारे सामने है वे साधारणता से निकले हैं । 
झतः ऐसी मिथ्या घारणाप्रो को स्थान नही देना चाहिए। भ्रौर श्रायुर्वेद के विकास के 
लिए देश के कोने-कोने से कार्य प्रारम्भ कर देना चाहिए । 


प्रायुवेंदीय कार्यक्रमों में प्रचार के अभ्रतिरिकतत रचनात्मक कार्यक्रमों को प्रमुखता दी 
जानी चाहिए । इससे वैद्य श्रपता निजी एवं श्रायुवेंद का लाभ तो प्राप्त करेंगे ही साथ ही 
जनता को भी भ्रत्यधिक लाभ मिलेगा । जिससे जनता को भी श्रत्यघिक लाभ भिलेंगा। 
जिससे जनता की भ्रभिरुचि भ्रायुर्वेद की प्रोर विशेष प्रवत्त होगी भ्रौर वैद्य समाज की भ्रायु- 
बेंद को राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति के रूप में स्वीकार कराने की माग भी भ्रत्यधिक सरल हो 
जायगी । भ्रत वेद्य बान्धव अ्रपते-प्रपने स्थान पर श्रायुर्वेदीय दुष्टिकोण से स्वास्थ्य केन्द्र 
खोलें । झौर गाँव के से5-साहुकारो, पटेल-चौधरियो एवं राज्यकर्मंचारियो को उनका सदस्य 
बताकर प्रति सप्ताह सभायें किया करें | उत सभाओो में स्वास्थ्योपदेश द्वारा आयुर्वेदीय 
विवेचन से दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या, देशो श्रादि के नियम सरल भाषा में समझावें । 
भास-पास के क्षेत्रो में उत्पन्न होने वाली औषधियों के गुणों पर प्रकाश डालें झ्ौर गाँव के 
धनिक नागरिकों की सहायता से रुग्णावस्था मे आवश्यक प्राथमिक चिकित्सा के लिये कुछ 
प्रौषधियो का सग्रह भो रखें। इस प्रकार सवंतोमुखी सेवा प्रत्येक वैद्य भ्रपने-प्रपने स्थान पर 
प्र/रम्भ करदें। 


झौर जब ग्राम पचायतो, डिस्ट्रिक्ट बोडों भ्ौर सभाश्रो के निर्वाचन हो तब वैद्य लोग 
झधिक से अ्रधिक सख्या मे चुनाव के लिये खड़े होकर उन बोर्डों भौर सभाग्मों के सदस्य 
बनें । इसमे कोई सदेह नही कि वैद्य लोग चुनाव मे सफल न हो क्योकि उनकी सेवायें उनको 
धवह्य विजेता बलायेंगी | इस प्रकार जब वे झपनी मूक सेवाओं से शासन के भ्ग बनेंगे तो 
एक दिल श्वायेगा कि प्रायुर्गेद भारत की ही नही विश्व की चिकित्सा प्रणालो हो तकेगी। उक्त 
रचनात्मक कार्यक्रम मे कोई व्यय और बाघा नही है। केवल त्याग व सेवा की भावना से 
कांये करना है जो कि भ्रायुवेंद का मूल सिद्धान्त है । भ्रतः वेद्य समाज को इस शोर 
प्रवष्य शीत्र प्रवृत्त हो जाना चाहिये। 


भायुवेद सेवाग्राम--- 


मेरी एक सद्भावना भोर है, जो आप लोगो के हृह सकल्‍प से सफल हो सकती है | 
भौर मुझे विश्वास भी है कि सुनने पर भाप सब ही सज्जन उसे पसद करेंगे । वैसे तो हमारे 
प्रान्‍्त को कतिपय महाविभूतियों ने भ्लकृत किया है, झौर वे राष्ट्र-निर्माण-प्रवत्तियो मे 
अपना सर्वेस्व दे गये हैँ । यहाँ यदि में स्वर्गीय वैद्यरत्न भायु्ेदमातंण्ड श्री स्वामी लक्ष्मी+ 


७५ , थो उदयाधिनरदन प्रत्य 


उस्ते पाक्षिक व साप्ताहिक रूप मे निकलता चाहिए था। क्योकि यह प्रात के वैद्य प्माज 
का प्रमुख पत्र है। यही दक्शा भन्य प्रातो के पत्रो की एवं निखिल भारतोय वंद्य सम्मेलन 


की पत्रिका की है। इसको हमे अवश्य बदलना होगा । 


वह बदलना होगा इस प्रकार कि प्रत्येक प्रात मे तीन प्रकार के पत्र प्रकाशित होने 
चाहिये। १. बालशिक्षापयोगी स्वास्थ्य पत्र, २. साधारण जन-स्वास्थ्य पत्र, ३. वेच्च समाज 
का प्रमुख पत्र। बालशिक्षापयोगी स्वोस्थ्य पत्रों में बीस वर्ष तक के छात्र जीवन प्बधी 
स्वास्थ्य नियम एवं स्वास्थ्य ही स्वतन्न तागरिक निर्माण कर सकता है इस भावना से सबंध 
रखने वाले छेख होने चाहिये । साधारण जन-स्वास्थ्य पत्रों में पारिवारिक स्वास्थ्य सरक्षण 
कैसे हो सकता है श्रादि स्वंत्राधारण जनोपयोगी लेख होने चाहिये । भ्ौर वेद्य समाज के 
प्रमुख पन्नों में भ्रायुवेंदीय प्रयोगो पर किये गये अन्वेषण, तवीन प्रचलित रोगो पर आायु- 
वे'दीय निदान प्रणाली एवं चिकित्सानुभव, ओर संगठन सबंधी उपाय प्रकट करने वाले लेख 
होने चाहिये। इसके साथ ही प्रत्येक पत्र में ठोस सामग्री होनी चाहिये जिससे कि प्रत्येक 
सबधित व्यक्ति श्राकर्षित हो कर पत्र का ग्राहक बने ही | भाज की तरह जेसे कि पत्रिका 
सम्मेलन पर भार है श्र प्रतिवर्ष सम्मेलन के कोष से कुछ व कुछ भेंट पत्रिका को चढानी 
ही पडती है ऐसा नही होना चाहिये। 


यदि इस भार का भी कारण हूढ निकालें तो इसके लिये हम ही दोषी प्रमाणित होते 
हैं। क्योकि जिस व्यवसाय के झ्राश्रय से हम भ्रपना जीवनयापन करते हैं उसके लिए एक 
क्षण भी देना नहीं चाहते | यदि कही इस व्यवसाय के फलस्वरूप पद व सम्मान वितिणं 
होता हो तो हम प्रवश्य भ्रपनी बडी बडी योग्यताओो के प्रमाण पत्रों को बगल मे दबाये 
धघण्टो प्रतीक्षा मे व्यर्थ समय नष्ट कर देते हैं एवं पपनी योग्यता्रों के पुल बाधने में तमिक 
भी नही सकुचाते | किन्तु समाजोत्यान एव प्रायुवेंद के विकास के लिये एक क्षण भी देना 
हराम समझते हैं, जहा कि हमारे दूसरे साथी प्पने विज्ञान भोर व्यवताय के लिये प्राणो 
तक का बलिदान कर देते हैं प्रत, हम वैद्यो को समाचार पन्नों के लिए भी भ्रवध्य समय 


तिकालना चाहिए । 


रचनात्मक कार्य-क्रम 

प्रिय बान्धवों | भ्ब मोह निद्रा को छोडो भौर आयुर्वेद की तपस्या मे लग जाग्रो। 
जहा तक मेरा निजी विश्वास है, श्राज के वैद्य समाज में एक ज्रातिमूछक धारणा झ्लौर 
भी कैली हुई है-वह यह है कि साधारण परिस्थिति से वेच्य विशिष्ट महापुठुषों से नवीन 
जागृति को प्रधिक श्राशा लगा कर अपने झापको भ्रकर्मण्य वना लेते हैं। में उनसे निवेदन 
कगा कि मेरी समझ से हम ज्ञोगो मे एक कार्यकर्ता शोर सम्मेलन के सेनानी के रूप मे 


भपिभाषण ७६ 


कोई भी साधारण व विशिष्ट नही हैं | हम सब एक स्थान पर बैठ कर विचार करने 
वाले एक ही हैं। जितने भी महापुरष आज हमारे सामने है वे साधारणता से निकले हैं । 
प्रतः ऐसी मिथ्या घारणाश्रों को स्थान नही देना चाहिए। भ्ौर ग्रायुवेंद के विकास के 
लिए देश के कोने-कोने से कार्य प्रारम्भ कर देना चाहिए । 


श्रायूवेंदीय कार्यक्रमों में प्रचार के भ्रतिरिवत रचनात्मक कार्यक्रमों को प्रमुखता दी 
जानी चाहिए । इससे वैद्य अपना निजी एवं आ्रायुवेंद का लाभ तो प्राप्त करेंगे ही साथ ही 
जनता को भी भ्रत्यधिक लाभ मिलेगा । जिससे जनता को भी भ्रत्यधिक लाभ मिलेंगा। 
जिससे जनता की प्रभिरुचि प्रायुवेंद की ओर विद्यप प्रवृत होगी शोर वैद्य समाज की झायु- 
बेंद को राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति के रूप मे स्वीकार कराने की माग भी भ्रत्यघिक सरल हो 
जायगी । भप्रतः वैद्य बान्धव प्रपने-प्रपने स्थान पर झ्ायुवेदीय दुष्टिकोण से स्वास्थ्य केन्द्र 
खोले । पोर गाँव के सेठ-साहुकारो, पटेल-चौधरियो एवं राज्यकर्मेचारियों को उनका सदस्य 
बनाकर प्रति सप्ताह सभाये किया करें | उन सभाओ्रो में स्वास्थ्योपदेश द्वारा ग्रायुर्वेदीय 
विवेचन से दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या, देशो श्रादि के नियम सरल भाषा में समभावें । 
झास-पास के क्षेत्रों मे उत्तन्न होने वाली औषधियों के गुणो पर प्रकाश डालें श्रौर गाँव के 
धन्तिक नागरिकों की सहायता से रुग्णावस्था में श्रावश्यक प्राथमिक चिकित्सा के लिये कुछ 
झौषधियों का सग्रह भी रखें। इस प्रकार सर्वेतोमुखी सेवा प्रत्येक वैद्य अपने-अपने स्थान पर 
प्र/रम्भ करदें। 


झौर जब ग्राम पचायतो, डिस्ट्रिव्ट बोडों भौर सभाभो के निर्वाचन हो तब वेद्य लोग 
झधिक से भ्रधिक सख्या मे चुताव के लिये खडे होकर उत्त बोडों शोर सभागो के सदस्य 
बनें । इसमे कोई सदेह नही कि वैद्य लोग चुनाव मे सफल न हो क्योकि उनकी सेवायें उनको 
धवदध्य विजेता बनायेंगी । इस प्रकार जब वे भ्रपनी मूक सेवाओ्रो से शासन के भ्ग बनेंगे तो 
एक दिल श्षायेगा कि श्रायुर्गेद भारत की ही नही विश्व की चिकित्सा प्रणालो हो सकेगी। उक्त 
रचतात्मक कार्यक्रम मे कोई व्यय और बाघा नही है। केवछ त्याग व सेवा की भावना से 
कार्य करना है जो कि भायुवेंद का मूल सिद्धान्त है | भरत. वेद्य समाज को इस शोर 
भ्रवश्य शीघ्र प्रवृत्त हो जाना चाहिये। 


शायुवेव सेवाग्राम--- 


मेरी एक सद्भावना और है, जो प्राप लोगो के हृढ सकलप से सफल 
श्र मुझे विश्वास भी है कि सुनने पर श्राप सब हो सज्जन उसे पसद 
भरान्त को कत्तिपय महाविभरुतियों ने भ्रलक्ृत किया है, 
अपना सर्वेस्व दे गये हैं। यहाँ यदि में स्वर्गीय वैद्यरत्न 


हो सकती है । 
द करेंगे । वैसे तो हमारे 
झोर वे राष्ट्र-निर्माण-प्रवृत्तियों मे 
भायुरेदमार्॑ष्ड श्री स्वामी लक्ष्मी, 


घ० थी उदया पिनन्दत प्रस्य 


रामजी महाराज को स्मरण कर श्रद्धाजलि समर्पित करू तो मेरो कत्त॑व्यपूर्ति होगी। श्री 
स्वामीजी एक ऐसी महाविभृत्ति थे कि वे हमारे प्रान्त के लिये विधि का वरदान सिद्ध हो 
गये । स्वामीणी भ्रायुवेंद के लिए ही जीये भौर मरे । इसी भ्रवस॒र पर में अपने सहयोगी 
परम मिन्न कविराज १० श्री चत्रशेस्वरजी भ्रायुवेंदाचायं की भो राजस्थान मे की गई शायू- 
बेंद की सेवाधो को विस्मरण नही कर सकता हू । श्राज श्रोस्वामोजी की स्मृति शेष स्वामी 
लक्ष्मीराम टृस्ट एवं श्री धन्वन्तरि औषधालय जयपुर प्रादि सस्थाऐँ' उनके मार्ग का श्रनु- 
सरण करने के लिये हमे प्रेरित कर रही हैँ। इसीलिये श्री स्वामीजी के पदचिन्हों का 
पनुसरण करने वाले भ्रायुर्वेदमातंप्ड प० श्रीमणीरामजी महाराज ने रतनगढ मे श्रीघन्वन्तरि 
मन्दिर को स्थापना की हैं। मेरी भी यही एक भावना है कि हम राजस्थान के गैद्य एक 
उदाहरण उपस्थित करें भ्ौर सेवाग्राम की तरह “एक श्रायुर्गेद सेवाग्राम” की स्थापना 
करें। उस सेवाग्राम को स्थापना एक ग्राम में हो, जहाँ से प्रायुगेंद सबधी भ्रनेक प्रकार को 
सेवाओर द्वारा वह सेवाग्राम विदव को विमल सदेश दे । 


रुपातर मे इसी प्रकार की भ्रभिलाषा लाहौर वाले प्रखिल भारतीय वेद्य प्म्मेत्रन के 
प्रध्यक्ष राजवेध श्री जीवनराम कालीदास शास्त्रों गोडल ते श्रपने भाषण मे की थी । और 
उन्होने यहाँ तक बताया था कि स्वर्गीय बीकानेरनरेश श्री गगापिहजी उसको स्थापना के 
लिए सब प्रकार सुख-सुविधाये देने को तंयार थे। प्राज उस्ती राजस्थान के सपृत को सद्धा- 
बना का ही प्रतिफल यदि रतनगढ के श्री धन्वन्तरि मन्दिर की स्थापना को कहू तो प्रसगत 
नही होगा वयोकि बीकानेर राजस्थान का एक जिला है, इस घटना से स्वय सिद्ध हैं कि इस 
राजस्थान के पुनीत प्रागण मे यह बीज श्रन्तगंभित है। भरत यह कार्य प्रवश्य सफल हो 
सकता है। यद्यपि मेने स्वय ने रतनगढ के श्री धन्वन्तरि मदिर को नही देखा है, किन्तु भरी 
प० मणिरामजी महाराज के व्यक्तित्व से प्रतदिग्ध है कि काल पाकर यह मन्दिर राजस्थान 
का श्रनुपमेय स्थान होगा । 


प्रस्तु, मेरी इस सेवाग्राम की भावना को मूत्तरूप देने के लिये में राजस्थान के समस्त 
वैद्य एव प्रमुख नागरिकों से निर्वेहत करता हु कि वह इस भोर भ्रग्रसर होकर पूर्ण सहयोग 
प्रदान करें । साथ ही यह भी प्रार्थना कह गा कि यदि प० मणिरामजी महाराज ही भ्रपने 
रतनगढ के धन्वन्तरि मदिर को राजस्थान मे आायुवेद की सेवाओ के लिए घमर्पित कर दें तो 
वैद्य समाज पर बडा पनुग्रह होगा। पढितजी महाराज के द्वारा यदि मेरी प्रार्थना स्वीकार 
करली णाती है तो हमे इस भ्रधिवेशन में हो वहाँ के लिए रचनात्मक कार्यक्रम बना लेने का 
झवसर मिल जायंगा। मेरा विश्वास है कि ऐसे स्थान से साहित्य सशोधन व प्रकाशन, 
बनस्पति वाटिका, अनुसंधान, स्वास्थ्यप्रचाय भादि झादि सभी कार्य सम्पादित किये जा 
सकेंगे | क्योकि पडितजी महाराज स्वय त्यागमूर्ति हैं भौर प्रात भी धनजनविद्यो्तृद्ध है। 


अआभिमाष॑ष प्‌ 


झपसहा९-- 
प्न्त मे में स्वागंत समिति के सदस्यों के कमंक्रौशल एवं अनवरत परिश्रम के लिए उन्हें" 
'धन्यवाद समपंण करते हुए श्रागामी भ्रधिवेशन तक के लिए, भाप महानुभावों के सहयोग की 
'कामना करता हू और भेरे इन साधारण सुझावों को सुनने मे जो लम्बा समय भाष 
जोगो ने दिया है उत्त कष्ट के लिए क्षमा माग कर श्रपना स्थान ग्रहण करता हू। 
सर्वे भवन्तु सुल्लिन” सर्वे सन्तु तिरामया:॥) 
सर्व भद्रारि पह्यत्तु मा कश्चिददु:ध्भातभवेतू 4। 


आन्चिः शान्ति 


( भरी पन्वन्तरये सम; | 


विकित्सकसच्नाए झायुर्वेदमातंण्ड प्राणाचार्य भट्टारक महोपाष्याय राजमान्य राजवंदय 
पं० उदयचन्द्र (चाणोद गुरांसा) जोधपुर 
का 
रॉजस्पान प्रायुवेंदिकत बोर्ड के प्रथमाधिवेशन में सभापति पद स दिया गया 


अमिमाषण 
दिनाक २-८-४१ गुस्वार 


सद्भक्त्यानज्रकप्रत्रिदशपतिशिर चारूफोटी रकोटी- 
प्रेलत्माणिक्यमालामलफललहरी घौतपादार विद 
विष्णोमंव्यावतार, करकलितसुधापुरकुम्म१ समन्‍्ता- 
दव्यादव्याजभव्याकृतिरिह भगवान्‌ प्ताधुपस्वस्तरिवं, ॥१॥॥ 
जयतिजगदमन्दानन्दमन्दा रकन्दों 
गदकरिहरिरोन्द्रो वन्यपादारविध्द' 
तदनु विविधविद्याविदिवद्यावतसो 
जयति भुवि जिनाविदंत्तसूरियंतीय:॥२॥ 


सम्माननोय स्वास्थ्य मत्रो महोदय तथा भ्रन्य उपस्थित सभ्यव्‌,न्द ? 

प्राज यह परम प्रसन्नता का विषय है कि हमारी लोकप्रिय सरकार के विचारकश्षील 
सुयोगय उत्साह स्वास्थ्य मन्री श्रीमान्‌ मथुरादासजी माथुर ने इस बोर्ड का उद्घाटन करके 
हमे एक अधिकृत रूप मे प्रायुर्वेद के भविष्य निर्माण के लिए एकत्रित हो विचार-विमशं 
फरने का सुभ्रवसर प्रदान किया है। श्री माथुरजी से मेरा गाढ परिचय होने के कारण में 
श्राप सबको विश्वास दिलाता हूँ कि इनको न केवल सरकार के रूप में ही प्रपितु व्यक्तिगत 
रूप में भी भारतीय विज्ञान भ्रायुवेंद के प्रति प्रगाध स्मेह रहा है भौर है। इसका प्रत्यक्ष 
परिचय प्रापने भ्रपने गत जोधपुर सरकार के मत्रित्व काल मे मारवाड वेद्य सम्मेलन बुला 
भायुवेदिक बोर्ड का पुनर्गठन करके तो दिया हो था, किन्तु इस नवनि्भित महाराजस्थान 
पे भी मन्रि मण्डल मे धाते ही भ्रभो २ जोधपुर मे एक वृहद भ्रायुवेंदीय चिकित्पालय का 
उद्घाटन किया है जिसके द्वारा एक भ्रत्यल्प समय में हो पाच सौ से कही प्रधिक सद्या 
में रोगी प्रतिदिन औषध प्राप्त करके ग्ारोग्य प्राप्त कर रहे हैं। यह भोषधालय कुछ सप्रय 
के बाद हो श्रायूवेंदीय चिकित्सा प्रसार के साधनों मे अरना उचित स्थान खबेगा । इत 


वर्ग 


विभूतियां रही । 


मित्र 
शारीर (आयुर्वेद) के अतिसंस्कर्ता, 


चरित्रनायक के दिवंगत 


आयुर्वेद लोक की देदीप्पमान 


जोकि 


आयुर्वेदिक साहित्य के 


शिक्षाशाद्री 


कम. समअपन«»-«ननम कमन«-कान है. -न्‍न्‍े जज 





क्रविराज गणनाथ सेन सरस्वती 





आयुर्वेद-मात्तण्ड 





झमिभाषण ई 


धोषधालय मे मुझे जो सरकार ने भ्रवैतनिक प्रधान प्रवधक छ०7रणभाए ॥7थ/ध8० नियुक्त 
किया है, उसको मैं किस तत्वरता से निभा सकूगा इसका तो भविष्य ही साक्षी होगा । 
इसके भ्रतिरिषत इस स्वतन्न भ्रायवेंदिक बोर्ड का निर्माण करके भी भायुव दानुवायी वैद्य 
समुदाय के लिए प्रगति पथ प्रश्वस्त बना दिया है। भापकी इस उदारता एवं निर्मल आयु- 
बे'द स्नेह के लिए में झापको भ्रनेकानेक धन्यवाद समर्पण कहूँगा,प्रौर समस्त प्रान्तीय वंच्य 
समाज को भोर से कृतज्ञता व्यक्त करते हुए श्री मंत्री महोदय से ग्राशा करूँगा कि आप 
इस बोर्ड निर्माण के पुनोत ध्येय मे भ्रवश्य समय समय पर पूर्ण सहायक सिद्ध होते रहेंगे। 


झागे कुछ निवेदत करू, इससे पूर्व मुझे सरकार द्वारा दिये इस वोड के अध्यक्षत्व जैसे 
गरुर्तर भार को में मेरी इस वृद्धावस्था मे किस प्रकार वहन कर सकू गा इसके लिए सकोच 
अनुभव कर रहा हूँ। प्रात में प्रनेक सुयोग्य विद्वान तथा स्यातिप्राप्त चिकित्सक श्रायुवेदा- 
नुरागियो के होते हुए भी मुझे द्वी इस पद का दिया जाना में समझता हूँ समव है सरकार का 
मेरे छिए एकात निर्णय रहा हो भ्रथवा यह निर्णय शीघ्रता मे किया गया हो। किन्तु फिर भी 
मुझे भाशा ही नहीं दृढ़ विद्वास है कि सरकार का तो पूर्ण भनुग्रह रहेगा ही, साथ हो भाप 
सब सहयोगियों का भी पुनोत सहयोग कम नही होगा, इस बल पर हो में इस अध्यक्ष पद के 
गुरुतर भार वहन के लिये श्रपने भ्ापको आपकी सेवा मे उपस्थित करने का साहस कर रहा 
हूँ | 
प्रस्तु, बोर्ड निर्माण के बाद, जेसा कि श्रभी २ श्रो स्वास्थ्य सचिव महोदय ने भी अपने 
उद्घाटन भाषण मे स्पष्ट व्यक्त कर दिया है कि “हम सब प्रान्तीय वैद्य समुदाय एवं विशेषतः 
बोर्ड के सदस्यो पर भी सरकार से कही बढ कर भ्रायुवेंद के भविष्य की रूपरेखा बनाने का उत्तर- 
दायित्व भ्रा गया है।” हमे इस बोर के द्व।रा भ्रायवेदिक चिकित्सा पद्धति के विकास तथा वृद्धि 
के लिए भोर प्रान्तीय वैद्य समाज के हितों की समुचित सुरक्षा के लिये तन्मयता से सोच- 
विचार कर सरकार द्वारा उन्हे कार्यान्वित कराना हैं। बसे तो प्राज यह देशव्यापिनी 
समस्या है कि आयुर्वेद के कितने ही पहलुप्नो पर विचार किया जा सकता है, किन्तु विशेषतः 
राजस्थान मे हमे ायुवेदीय शिक्षण सस्थाभ्रो मे एक ही पाठ्यक्रम प्रचलित करने, प्रायुवेदोय . 
परीक्षा्रो की समुचित व्यवस्था राजस्थान विश्वविद्यालय द्वारा सम्पादित करवाने, प्रात 
में समस्त वेच्यो को पजिकाबद्ध १८४४:»०८८ करवाने, एक विशाल श्रायुवेंदीय प्रनुतधानशाला 
औैएणएव्वा८ ऐे68८क्ात ॥07778 स्थापित करवाने, ग्राम्य चिकित्सालयों के स्तर को व्यव- 


स्थित करवा कर प्रात के बड़े बडे नगरो मे बृहद्‌ झायुरवेदिक चिकित्सालय खुलवाने, उत्कृष्ट- 
तम प्रौषधियो की भ्राष्ति के लिये सुव्यवस्थित रसायनशालाधो ?॥०:70०७ की स्थापना 


करवाने भोर सुयोग्य सफल चिकित्सकों की सेवायें प्राप्त कर प्रायुवे'द को भ्रधिकाधिक 
जनप्रिय बनाने, विशुद्ध भायुवेंदीय पाठ्यक्रम को सचालित करने के लिए सुवोग्य प्राध्यापक 


दर थी ऐवयानमिनादेन पथ 


प्रस्तुत करने श्रादि २ भ्रन्य भौर भी कतिपय भ्रावदयक समस्याप्रो पर पूर्ण विचारे करैनें 
है। 

किन्तु यह सबे तेमी सफेलतापूवक सम्पन्न हो सकेगा जब कि हेम सब महर्षि चरकांभिमत॑ 
प्राप्त" बने | हमे भ्रपने पारस्परिक मनोमालिन्य तथा भेदभाव और स्वार्थवृत्तियों को छोड 
कर जनकल्याण की भावना से सोचने का ध्येय बनाना चाहिये । झाज हेमे पदलोलुपता मे 
फेस कर ही भ्रपने ग्रापको समाप्त नही कर देना है। विश्व का इतिहास साक्षी है कि श्रागे 
दे ही बढे हैं जिन्होने अपनो भ्रग्रगामिता के लिए भ्रपने भ्राप तक को समर्पित कर दिया है। 
श्राप स्वर्य सुपरिचित हैं कि हमारे पूवंजो ने भी किस नि स्वार्थ भावना से ऋषिजीवन 
व्यतीत करके प्रायुवे दशास्त्र की कलेवर वृद्धि की है। भत्त हमे भी उन्ही के उस पुनीत॑ 
लक्ष्य को प्रपताना होगा, जिससे कि भविष्य मे हम भी कुछ करने योग्य बन सकें । 


श्राज यह एक सकटापन्न सक्रमण काल हमारे सामने है। और सरकार ने यह सुन्दर 
सुग्रवसर आायुर्णेद के विकास तथा बृद्धि के लिये हमारे विचारों से परिचित होने के लिपे 
हमे दिया है| ग्रत' हमे प्रथ पूरी तन्‍्मयतों से कार्य कर सरकार भौर जनता को भायुवेद 
को उपयोगिता तथा प्रत्यक्ष चमत्कारों पर मुरव कर देना चाहिये। यदि यह समय केवल 
मिथ्या वाद-प्रतिवाद मे ही नष्ठ कर दिया गया भौर कोई ठोस योजना तही बनाई जा सकी 
तो इससे बढकर हम वंद्यवेन्द को कोई प्रत्य बड़ी भूल नही होगी, केयोकि सम्भव है कि 
भविष्य मे फिर कभी ऐसा सुभ्रवप्तर प्राप्त नही होगा। श्रतः मेरा यह हृढ सर्केल्प है, भौर 
शेष भ्रत्य सदस्यो को भी हृढ सकल्प कर लेना चाहिये, कि इस बोर हम आयुर्वेदिक चिकि- 
त्सा के विकास के लिये भ्रवश्य एक सर्वाज्भरपूर्ण योजना सरकार के समक्ष उपस्थित करेंगे। 
भौर भ्रन्‍्य प्रान्तो से भी कही भ्रप्रिम पक्ित मे, झायुर्थेद की हेष्टि से, राजस्थान को समासीब 
कर देंगे। 


यहाँ मैं हमारी सरेकार से भी झनुरोध करेना मही भूलूंगा कि वह इस बोर्ड को केवले 
भाधुनिक राजनीति का ही लक्ष्य साधन नहों बनावे | जैसा कि कई भन्‍्य भ्रातोय सरकारें ही 
नही भ्रपितु हमेःरी गत राजस्थान सरकार भी कर घुकी है। बोर्ड श्रायुवेंद के विकास तथा 
वृद्धि के लिए अनेको ठोस थोजनायें सरकार के समक्ष उपस्थित करेगा, उनको शीक्र कार्या- 
न्वित किया जाना चाहिए । यद्यपि वर्तमानकालीन पश्रार्थिके समस्या, जो भ्राज एक देशव्या> 
पिनी समस्या हो रहो है, जिसका व्याज करके प्रायुर्वेदिक विकास योजनाओं को भी 
कार्यान्वित करने मे विलम्ब बताया जा सकता है । किन्तु यहाँ विशेष समय नही होते हुए 


१ रजस्तमोन्याँ निमुक्ता-स्तपोज्ञानवलेन ये। येषा त्रिकांचममल ह्वावमब्याहत तथा॥ 
भाष्ता शिप्ताभविवुद्धाल्ते तेपा ज्ञावमसंध्यम्‌ । सत्य, वद्यम्ति ते कस्मादसत्य नीरजस्तमाद॥ 


झभिभांषण घर 


भी इस सम्बन्ध में में सरकार का ध्यान गत वर्ष राजस्थान प्रातीय वैद्य सम्मेलन के सभापति 
पद से उपस्थित की गईं मेरी उस आयुर्वेद विभाग को पुनर्गेब्नन्योगना की ओर श्राकर्पित 
फह गा जिप्तमें कि भायुवेंद को सर्वतोमुख विकास के लिए वर्तमान वजट में ही बहुत कुछ 
किया जा सकता है, इसके लिए सरकार के समक्ष सुझाव उपस्थित किये गये हैं। वह पोजना 
राजस्थान प्रातीय वैध्-सम्मेलन के मच से स्वीकृत की गई हैं, भ्रतः सरकार को उसे श्लीघु 
फार्पान्वित करना चाहिये । 


इसके भ्रतिरिक्त झायुवेंद ही एक ऐप्ती चिकित्सा पद्धति हैं कि जो ग्राथिक, राजनैतिक 
तथा सामाजिक हृष्टिकोण से देश मे प्रचलित भ्रन्यान्य चिकित्सा पद्धतियों में भ्रपना विशेष 
महत्त्व रखती है । जिस पर भो राजस्थान जैसे साधारण" देश में तो भ्ायुवेंदिक चिकित्सा 
एक सफल चिकित्सा हो सकती है| क्योकि यहा के निवासियों के रहन-सहन, व्यापार- 
व्यवहार, भ्राहार-विहार भौर श्राचार-विचार तथा जलवायू के अनुकूल श्रायुवेंद के 
घिद्धातो का ग्रत्यधिक समन्वय बैठता है भ्रता यदि सरकार बहुव्ययसाध्य एलोपैथी 
चिकित्सा का राजस्थान मे अधिक प्रसार न कर श्षायुवेंद द्वारा जनस्वास्थ्य-सरक्षण-योजना 
बनायेगी तो न केवल झाधथिक लाभ ही सरकार को होगा, अ्रपितु एक बहुत घड़े पैमाने पर 
जनस्वास्थ्य-समस्या का समाधान भी हो जायगा और प्रान्त की जनता पूर्ण स्वस्थ रहेगी। 


प्रन्त मे में एक बार पुन. श्री स्वास्थ्य सचिव महोदय को उनके अनुपम श्रायुवेदानुराग 
के लिये घन्यवाद समपंण करता हुआ श्राप सब महानुभावों को, जैसा कि श्री स्वास्थ्यमत्री 
महोदय पे मुझे वचन प्राप्त हो गया है, विश्वास दिलादा हूँ कि प्रान्त में अयुवेद का भविष्य 
उज्ज्वल ही रहेगा भोर राज्य द्वारा भी इसके लिए सर्वेतोमुख्ली सहायता प्राप्त होती रहेगी। 
श्रव झागे अधिक समय न लेकर आप सब महानुभावो के सतत सहयोग में पूर्ण विश्वास 
करते हुए तिम्त णुभकामना के साथ अपना वक्तव्य समाप्त करता हू । 


सर्वे कुशलिनः सम्तु सर्वे सच्तु निरामया? । 
सर्वे भद्राणि पन्‍्यस्तु मा किचदृदु त्भाग्मवेत्‌ ॥ 


समा साधारण यस्माच्छीतवर्धोष्णमारता । पमता तेत दोषाणा तस्मात्पाधारणों बर. |। 


दे थी पेदपामिकदन एप्प 


प्रस्तुत करने श्रादि २ प्रच्य भौर भी कतिपय आवश्यक समस्याग्रो पर पूर्ण विचार करों 
है। 


कि्तु यह सब तेमी सफलतापूर्वक सम्पन्न हो सकेगा जब कि हम सब महपि चरकांमियत 
श्ाप्त' बनें । हमे प्रपने पारस्परिक मनोमालिन्य तथा भेदभाव शोर स्वार्थवृत्तियों को घोर 
कर जनकत्याण की भावना से सोचमे का ध्येय बताना चाहिये । भ्राज हुमे पंदलोलुपता ५ 
फँस कर हो भपले प्रापको समाप्त नहीं कर देना है। विश्व का इतिहास साक्षी है कि भरे 
वे हो बढ़े हैं जिर्होने प्रपतों भ्ग्मगामिता के लिए भ्रपने भाप तक को सर्माधत कर दिया है। 
प्राप स्वय युपरिचित हैं कि हमारे पूर्वजों ने भी क्रिस नि स्वार्थ भावना से ऋषियीवा 
व्यतोत करके श्रायुवेदशास्त्र क्रो कलेबर वृद्धि को है। भत्त हमे भी उन्ही के उस पुरी 
लक्ष्य को प्रप्वाना होगा, जिएसे कि भविष्य में हम भो कुछ करने योग्य बन सके । 


आज यह एक सकटापन्न सक्रमण काल हमारे सामने है। झोर सरकार ने यह सुंदर 
सुप्रवसर आापुर्वेद के विकास तथा वृद्धि के लिये हमारे विचारों से परिचित होगे के जि 
हमे दिया है । प्रत' हमे भ्रब पूरी तत्मयतों से कार्य कर सरक्तार और जनता को अ्रापृतरे 
को उपयोगिता तथा प्रत्यक्ष चमत्कारो पर मुग्व कर देना चाहिये! यदि यह धमये कवर 
मिथ्या वाद-प्रतिवाद में हो नष्ठ कर दिया गया ध्ौर कोई ठोस योजना नही बनाई जा सकी 
तो इससे बढकर हम वेद्यवृन्द को कोई प्रन्‍्य बढ़ी भूत नही होगी, पैयोकि सम्भव है कि 
भविष्य में फिर कसी ऐसा सुप्रवसर प्राप्त नहीं होगा। अतः मेरा यह हृढ सर्केल्पे है, भौरे 
शेष प्रन्य सदस्यो को भी हद सकत्प कर लेना चाहिये, क्रि इस बोर हम श्रायुर्वेदिक चिकि' 
स्पा के विकास के लिये अवश्य एक सर्वाज्भपूर्ण योजता सरकार के समक्ष उपत्यित करेंगे। 


धोर भष्म प्रान्तो से भी कही भ्रप्रिम पति मे, आरयुवेंद की हेष्टि तै, राजस्थान को समाप्त 
कर देंगे। 


यहाँ में हमारी सरकार से भी प्नुंरोध करेना नही भूलूंगा कि वह इस बोर्ड को कैंवर् 
आधुनिक राजनीति का ही लक्ष्य साधन नही बनावे । झा कि कई प्रन्‍्य प्रॉतीय सरकारें ही 
नही भ्रपितु हमारो गत राजस्थान सरकार भी कर चुको है। बोर्ड आयुर्वेद के विकास तो 
धृद्धि के लिए प्रनेको ठोस धोजनायें सरकार के समक्ष उपस्थित करेगा, उनको शीत काी 
ल्वित किया जाना चाहिए। बद्यपि वततमानकालीत प्राथिके समस्या, थो झाजें एंक देशव्या- 
पिन्ती समस्या हो रहो है, जिसका व्यान करके प्रायुर्वैदिक विकास योजनाओं को.भी 
क्रार्यान्वित करने मे वि्म्म बताया जा सकता है । किन्तु यहाँ विशेष समय धह्दी होते हुए 
१ रस्तमोम्याँ निरम क्तान्तपोशानवलेन ये; येप्रा भिकाधममल जानमध्याहत तथा॥ 

भाष्ता शिं्टा/विवृद्वास्ते तेवा शानससंशयम्‌ । इत्य, वष््यन्ति ते कस्मादसत्य तोरजत्ामोश 


प्रिभाषण घर 


भी इस सम्बन्ध में में सरकार का ध्यान गत वर्ष राजस्थान प्रात्तीय वैद्य सम्मेलन के सभापति 
पद से उपस्थित की गई मेरी उत्त आयुर्वेद विभाग को पुतरगंठत-योजना की श्रोर ब्राकपित 
करू गा जिपमे कि शायुर्वेद को सर्वतोमुख विकास के लिए वर्तमान बजट में ही बहुत कुछ 
किया जा सकता है, इसके लिए सरकार के समक्ष सुझाव उपस्थित किये गये हैं। वह योजना 
राजस्थान प्रातीय वैद्य-सम्तेलन के मच से स्वीकृत की गई है, श्रतः सरकार को उसे शौघू 
फार्यान्वित करना चाहिये । 


इसके श्रतिरिक्‍त श्रायुवेंद ही एक ऐसी चिकित्सा पद्धति है कि जो आर्थिक, राजनैतिक 
तथा सामाजिक हृष्टिकोण से देश मे प्रचलित अ्रन्यान्य चिकित्सा पद्धतियो में अपना विशेष 
महत्त्व रखती है। जिस पर भो राजस्थान जैसे साधारण" देश में तो झायुवेंदिक चिकित्सा 
एक संफल चिकित्सा हो सकती है । क्योकि यहा के निवासियों के रहत-सहुन, व्यापार- 
व्यवहार, आाहार-विहार और आझ्ाचार-विचार तथा जलवायु के अनुकूल आयुर्वेद के 
घिद्धातों का अत्यधिक समन्वय बैठता है श्रता यदि सरकार बहुव्ययसाध्य एलोपैथी 
चिकित्सा का राजस्थान मे भ्रधिक प्रसार न कर श्रायुवेंद द्वारा जनस्वास्थ्य-सरक्षण-योजना 
बनायेगी तो न केवल भ्राधिक लाभ ही सरकार को होगा, भ्रपितु एक बहुत बड़े पैमाते पर 
जनस्वास्थ्य-समस्या का समाधान भी हो जायगा और प्रान्त की जनता पूर्ण स्वस्थ रहेगी। 


प्रन्त मे में एक बार पुन. श्री स्वास्थ्य सचिव महोदय को उनके अनुपम श्रायुवेंदानुराग 
के लिये घन्यवाद समपंण करता हुआ भ्राप सब महद्दनुभावों को, जेसा कि श्री स्वास्थ्यमन्ती 
महोदय पे मुझे वचन प्राप्त हो गया है, विश्वास दिलादा हूँ कि प्रान्त मे प्रॉयुवेंद का भविष्य 
उज्ज्वल ही रहेगा भौर राज्य द्वारा भी इसके लिए सर्वतोमुखी सहायता प्राप्त होती रहेगी। 
प्रव प्रागे प्रधिक समय न लेकर आप सब महानुभावों के सतत सहयोग मे पुर्ण विश्वास 
करते हुए निम्न शुभकामना के साथ श्रपना वक्तव्य समाप्त करता हू । 


सर्वे कुश्लिनः सम्तु सर्वे सन्‍्तु निरामया) । 
सबबे भद्राणिि पण्यन्तु मा कश्चिदृदु खमाग्मवेतू ॥ 





१ समा साधा रणे यस्मान्छीतवर्षोष्णुमा्ता । समता तेव दोषाणा तस्मात्ताघारणो वर ॥। 


अब कध्री प 


अमिनन्दनम््‌ 


थी धघनृवन्तरिजेयति, जगतिच स्वास्थ्य सुधाघरो भगवान 9 
दयमजस्र कुदता मायुवेंदीय विज्ञान श्रुते' । 
घनाति घैये भिषजाम्‌ समाजे । 
स्थान्तराल दययाभिषिक्तम्‌ ॥। 
द्रीकृतायस्प यज्ञ: सुमेराद्‌ । 
व्याण्यनन्तान्ि द्रवन्ति नित्यमू ।॥ 
तिमहारोगहरौषधीना । 

री ति मंहावशभुवा सुधीताम्‌ । 
मत्तमंणिधंत्वघराणंवस्य । 

हा री रजातेस्य विपद्‌ कुलत्य । 

शर्त यदातक कुलीक्ष सावम्‌ । 

था त्यस्तस्वास्थ्येषु सुखाश्यत्व ॥॥ 

ना न्त यदीयरप गुणाकरस्य । 

भ नदी कृत येत यश्षः परेषाम्‌ ॥। 

मि न्तेत्ररोगेभकपोल भित्ति । 

ने दन्ति नित्य निरजी कृताइच ॥ 

व द्याद्यतोछ्ाय चिरायुषत्व | 

ने स्थो महदुभिमेग्वास्सुधेन्द्र! ।॥ 


त्व भा हे शा #भ थ्व 


«वैद्य कृष्णवर्स ध्ास्त्री 


3 आज 


८८ 


अमिनन्दन 


ससृति को नवज्योति दान देने की वपमता, 

रखता तव मस्तिष्क, विविध ज्ञान गौरवता , 

प्रध्ोमया तेरी वाणी मे, भ्परिमेय प्राणो का स्पदन , 
तव अभिवदन ॥ 


युग-युग से तुम क्लात जगति का, परित्राण करते भागे , 
गत प्राय प्राणों में भी, तुम ववन्आण भरते श्राये , 
तुम रसवैद, हरो राष्ट्र का, जरा-मरण ऋंदन। 

तव पभिनदत ॥ 


करुणाश|व तेरे मानस मे, निशछल प्ेवा भाव भरा है , 
चात, पित्त, कफ, घातु दोष का, भ्रविच्छिन्न विज्ञान भरा हैं 
रोगाकुल इस मत्मं लोक में है; श्रमरलोक का स्जत ॥ 


तब प्रभिनदव ॥ 
त॒पः पृत्त कु्काय तपस्वी, तुम कर्मेठ, तुम कला केस , 
सैरो गुण गरिमा से धन्य, वेध जगत, भो मानसेद्ध , 
तुम हो स्वस्थ राष्ट्रके सष्ठा, करता राष्ट्र तुम्हारा बदन , 
तव धभिनदत ॥ 


“मैच हृष्णदत शास्त्रों 


राजस्थान के ऋषितुल्य राजवेद्य चाणोद गुरांसा 


रामप्रकाश स्वामी, भिषगाचार्य, एम ए, जयपुर 
अध्यक्ष, राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन (पश्जिक्ृत) 


राजस्थान की गौरवगाथा इतिहास के पृष्ठो मे स्वर्णाक्षरों मे भ्रकित है। 
राजस्थान की धरती वीरप्रसवा ही नही है, इसमे सन्त, भक्त, धनी, दानों, 
विद्वानू, वैद्य व समाजसेवियों की भी बहुत बड़ी सख्या भारत को प्रदान की है। 
भ्रन्यान्य क्षेत्रो को तरह आयूवेंद के क्षेत्र मे भी भ्रनेको विभृतिया राजस्थान मे 
झाषिभू त हुई हैं । 


राजस्थान निर्माण से पहले राजस्थान मे छोटी बडी मिला कर करीब 
पच्चीस रियासतें थी। वंसे अ्ग्नेजी राज्य के समय तो इस प्रदेश की 'बाईस 
रजवाडे” सन्ना ही प्रचलित थी । 


इन देशों राज्यो मे जोधपुर का राठौडी राज्य जिसको 'नो कोटि मारवाड़” 
भी कहा जाता था, जयपुर के बाद द्वितीय स्थात रखता था। इसी जोधपुर 
राज्य मे चाणोद एक ठिकाना है। राजस्थान के वैद्य समाज की अन्यतम विभूति 
सम्मानीय राजवैद्य राज्यगुर भट्टारक भी उदयचत्रजी महाराज का मूल स्थान 
यही चाणोद कस्बा है। आपकी गुरुपरम्परा चाणोद से ही प्रचलित है। आपका 
बहुत बडा स्थान जोधपुर में भी है। सामान्यजनों में भ्ापकी चांणोद गुरासा के 
नाम से ही प्रसिद्धि है । 


वैद्य समाज को यह बताने की झावश्यकता नही है कि बौद्ध काल के पश्चात 
श्रायुवेंद की रकी हुई श्रोवृद्धि मुगल साम्राज्य व श्रग्रेजी शासन में भाकर 
समाप्त प्रायः हो गई थी। एक सहस्न वर्ष का यह काल श्रायुर्वेद का घात्तक 
काल कहा जा सकता है। भरबो के वाह्य भ्राक्मणों से तथा मुसलमानी राज्य 
मे मजह॒बी दृष्टि के कारण आयुर्वेदीय प्राचीन ग्रथो की खुले आम ह्वोलिया भी 
जलाई गई थी। ऐसे विपरीत देशकाल मे भारत के देशी राज्यो, राजाओं तथा 
धनिक वर्ग ने आयुर्वेद को रक्षा का गोरवमय प्रयास किया | जोधपुर सरकार 
मे भी प्रायुवेंद को स्थान मिला हुआ था । सरकार द्वारा राजवैद्य स्वीकृत किए 
जाते थे ; हमारे श्रद्वेय श्री चाणोद गुरासा भो जोधपुर राज्य के राजवँद्य व 
राजगुरु के सम्मानास्ण्द पद से विभूषित हूँ। 


| भा थ् ६8 4, « ४? ञच 
पटक पु 2३५ ध्ू ५ धर कु रु छः | 
हे. ५56 ्ः 4७2 ८, कट 
$ लि ४ 


श्री मंगलदासजी स्वामी 
जयपुर. 


चरित्र नायक के निष्ठावान्‌ सुहृदु 
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एजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन (पंजोकृत) 
के अध्यक्ष 
स्वामी श्री रामप्रकाशजो मिषगाचार्य 
एम. ए. जयपुर. 
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राजस्थान के ऋषितुल्य राजवेद्य चाणोद गुरांसा 


रामप्रकाज् स्वामी, भिषगाचार्यं, एम ए, जयपुर 
भ्रध्यक्ष, राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन (पबण्जिकृत) 


राजस्थान की गौरवगाथा इतिहास के पृष्ठो मे स्वर्णाक्षरों मे अकित है। 
राजस्थान की धरती वीरप्रसवा ही नही है, इसने सन्त, भक्त, धनी, दानों, 
विद्वानू, वेद्य व समाजसेवियों की भी बहुत बड़ी सख्या भारत को प्रदान की है। 
भ्रन्यान्य क्षेत्रों को तरह झआायवेंद के क्षेत्र मे भी श्रगेको विभृतिया राजस्थान मे 
झाविभू त हुई हैं । 


राजस्थान निर्माण से पहले राजस्थान मे छोटी बडी मिला कर करीब 
पच्चीस रियासतें थी। वंसे अ्ग्नेजी राज्य के समय तो इस प्रदेश की “बाईस 
रजवाड' सज्ञा ही प्रचलित थी । 


इन देशी राज्यो मे जोधपुर का राठौडों राज्य जिसको 'नो कोटि मारवाड़ँ 
भो कहा जाता था, जयपुर के बाद द्वितीय स्थान रखता था। इसी जोघपुर 
राज्य मे चाणोद एक ठिकाता है। राजस्थान के वेच्य समाज की अन्यतम विभूति 
सम्मानोय राजवंद्य राज्यगुर भट्टारक भी उदयचन्द्रजी महाराज का मूल स्थान 
यही चाणोद कस्बा है। झापको गुरुपरम्परा चाणोद से ही प्रचलित है। प्रापका 
बहुत बडा स्थान जोधपुर मे भी है। सामान्यजनो मे श्रापकी चांणोद गुरासा के 
नाम से ही प्रसिद्धि है। 


वैद्य समाज को यह बताने की भ्रावश्यकता नहीं है कि बौद्ध काल के पदचातत 
भ्रायुवेंद की रुकी हुई श्रोवृद्धि मुगल साम्राज्य व प्रग्नेजी शासन में श्राकर 
समाप्त प्रायः हो गई थी। एक सहल्न वर्ष का यह काल आयुर्वेद का घातक 
काल कहा जा सकता है। भरबो के वाह्य आक्रमणो से तथा मुसलमानी राज्य 
मे मजह॒बो दृष्टि के कारण आयुर्वेदीय प्राचीन ग्रथो की खुले ग्राम होलिया भी 
जलाई गई थी । ऐसे विपरीत देशकाल मे भारत के देशी राज्यो, राजाओ्रो तथा 
घनिक वर्ग ने झ्रायवेंद को रक्षा का गौरवमय प्रयास किया | जोधपुर सरकार 
में भी झायुवेंद को स्थान मिला हुआ था । सरकार द्वारा राजवैद्य स्वीकृत किए 
जाते ये , हमारे श्रद्धेय श्री चाणोद गुराता भो जोधपुर राज्य के राजवंचद्य व 
राजगुद के सम्मानास्ण्द पद से विभूषित हैं । 
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राजस्पान के ऋषितुल्य राजवेद्य चाणोद युरांता रु 


बीसवी सदी मे राजस्यान के विभिन्न राज्यों में अनेकों महाप्राण वैच्चरत्त 
कार्यक्षेत्र मे भाए। उन्ही में से श्रग्रणी श्री चाणोद गुराता हैँ। वंसे राजस्थान 
पे उस समय विभिन्न क्षेत्रों मं यतिवर सिद्ध चिकित्सक के रूप में वित्यात थे । 
राजस्थान में चिरकाल से मत्र तत्र प्रायोगिक रूप में यति वर्ग में प्रचलित थे, 
साथ ही सिद्धहस्त चिकित्सा ने सोने में सुगन्ध का काम किया था। सम्माननोय 
चाणोद गुराता को परम्परा मे दोनों ही प्रशालिया सम्यक्‌ प्राप्त हुई हैँ। 
आपने सस्कृत का सम्यक्‌ अध्ययन कर श्रग्नेजी का भी अच्छा ज्ञान प्राप्त किया 
है। भ्राप साहित्य व संगीत कल्ा मे भी प्रवोण हूँ । 


प्ापने भ्रपती सूझबूक व झोली कार्यक्षमता पे प्रायुवेंदीय क्षेत्र मे कई 
नवीनताए प्रारम्भ की । भापकी भ्पती फार्मेत्तो को जिन सज्जनों ने देख है वे 
जानते हैं कि उसमें भ्ोषधिया प्रामाणिक हो नही हैं भ्रपितु उनका रख-रखाव 
तथा व्यावसायिक रूप भी भ्रनुकरणीय है । श्रापकी प्रारम्भ से हो प्रायूवेंद मे 
परम तिष्ठा है। प्रापते चिकित्सा क्षेत्र मे नवीन चिकित्सा पद्धति का कभी 


महत्व नही माना । दीर्घकालीन प्रनुभव, निरन्तर चिन्तन हो आपके मार्ग- 
दष्षक हैं । 


राजवंद् होने के नाते रियासती राज्यकाल में श्रनेको ऐसे परीक्षात्मक 
प्रवसर भाए जब धापको अ्रपनी चिकित्सा का महत्व बनाए रखने मे कठिन से 
कठिन परीक्षा्रों मे से गुजरना पड़ा | तात्कालिक जोधपुर महाराजा तथा सारा 
राजपरिवार आ्रापमे बहुत ही शद्धा रखते थे। राजपरिवार तथा उच्चस्तरीय 
प्रशासक कार्य भे आपकी चिकित्सा का बहुत ही सम्मान था। सैकडो हो बही 
सहलो ऐसे रोगियों के केस जो नवीन चिकित्सा क्रम से उलभन में पढ़ते रहते 
हूँ भ्रापकी चिकित्सा में प्राकर साफल्य को प्राप्त होते हैं । 


राज्य में भूमि, सोना, ग्राम, शिरोपाव आदि पुरस्कार प्रदान करना राज्य 
की झोर का सर्वोच्च सम्मान समझा-जाता था। भाप इन सभो सम्मानो पे 
सम्मानित हैं। जोधपुर नगर के निवासी तो भ्रापकी सफल चिकित्सा से निरतर 
लाभान्वित होते ही है, जोधपुर से बाहर के राजस्थान, गुजरात, बम्बई भादि 
दृरस्थ क्षेत्रो के भी दुःसाध्य रोगी प्रापकी शरण में भ्राते है था प्रापको बुलाते 
हैं। कैसा भी जटिल रोग हो भाप जब उसको भोर सम्यक्‌ ध्यान देते हैं तो उसमें 
चाफत्य निश्चित-साही मान लिया जाता है। बहुत से ऐसे भी श्रसाध्य रोग 
भापके सामने लाए गए हैं जिनके ठोक होने की किसी रूप में भी भाधुनिक 


६० जी उदयाभिवरध्न प्रन्प 


थ्योरी के चिकित्सकों को आशा नही थो पर भापने अपनी परिगामी सूक्ष्म 
दृष्टि से उत्त रोगो के निवारण में भी अ्रदू्भुत सफलता प्राप्त की है । 


निखिल भारतीय आयुर्वेद महा सम्मेलन का उन्तोसवाँ सम्मेलन जोधपुर 
में जिस महत्त्व के साथ सम्पन्न हुआ था उसकी उस महांनत्‌ सफलता का श्रेय 
प्रापको ही हैं । उस सम्मेलन का उद्घाटन महामहिम महाराजा श्री उम्मेद- 
सिहजी जोधपुर ने किया था। उद्घाठन के पश्चात्‌ महाराजाधिराज ने सभापति 
के भाषण तक बेठे रहने का भी प्नुग्रह किया । उस सम्मेलन मे पघारने वाले 
सज्जनो ने देखा होगा कि राज्य के प्रधानमन्धोी सर डोनाल्‍ड से लेकर सभी 
प्रमुख पदो के प्रशासनाधिकारी व्यक्ति सम्मेलन मे बडे उत्साह से भाग ले रहे 
थे। सर डोनाल्ड ने प्रदर्शनो का उद्घाटन किया था । राज्य के प्रायः विभागीय 
प्रधान स्वागत सम्रिति में विविध समितियों का कार्यनसचालन कर रहे थे । 
यह स्थिति दुयोतत करती है कि पुजनीय चाणोद गुराँसा के प्रति महाराजाधिराज 
जोधपुर व उनके प्रमुत्न राज्याधिकारी कितनी श्रद्धा रखते थे। यह सब श्रापके 
वेदुष्यपूर्ण व्यवहार-कौशल व श्ायुर्वेदीय समुचित चिकित्साज्ञान तथा दी 
झनुभव का ही परिणाम था । 


भ्राप सौजन्य को मूर्ति हैँ । आप के पास छोटो से छोटी तथा बड़ी से बडी 
हैसियत के जो भो रोगो पहुचते है उन सब के साथ श्राप भत्यन्त सहृदयता 
का व्यवहार करते हैँ। आपको स्नेहशील प्रेममय वाणी तथा पीयूषपूर्ण पाणि के 
सस्पर्श से ही रोगी का आधा रोग निवृत्त सा हो णाता है। रोगी भापके 
दर्शन तथा प्रोषधव्यवस्था से ही एक प्रकार का मनोबल प्राप्त कर लेता है तथा 
प्रारोग्य लाम मे हृढ आस्था बना लेता है। प्रापमें वे श्रधिकाँध ग्रुण समाहित 
हैं जिनको ्यायुवेंदमनीषियो ने एक वेद्य मे प्ननिवार्य प्रावश्यकता मानी हू । 


भ्राज प्रत्येक विभाग के कर्मचारियों के लिये आचार सहितायें बनाई जा 
रहो हे पर भायुवेंदाचार्य महषियों ने आयुर्वेदीय तन्‍त्रों के रचनाकाल में हो 
वैद्यो की आचार सहिता भिरूपण कर दी थी । महर्षि सुश्रुत विशालानुप्रवेशनीय 
भ्रध्याय के प्रारम्भ मे हो कार्यक्षेत्र में उतरने के लिए वैद्य का किन गुणों से 
युक्त होना आवश्यक है उसका कितने उत्तम €ूप से निर्देश करते हैं -- 

गझधिगततन्त्रेण, उपासिततन्त्रार्थेन, दृष्टकर्मणा, कृंतयोग्येन, शास्त्र निगदता 
राजानुज्ञानेन, शुचिना, शुक्लवस्त्र परिहितेन, छत्रवता, दण्डहस्तेन, सोपानत्केन, 
प्रनुद्धघनवेपेण, सुमनसा, कल्याणाभिव्याहरिणा, भ्रकुहकेन, वन्घुभृतेत भूतानाम्‌ 
सुसह्ायवता वैद्येन विशिखानु प्रवेष्टब्या । 


राजस्पान के ऋषितुर्प राजवंद् घाणोर गुरांधा ९१ 


चिकित्सा कार्य करमे को प्रवृत्त होने वाले वेच् को अपनों कंगो तेयारों 
करनी पभावश्यक है महपि सुश्रृत ने इसका अपने उपयुक्त संदर्भ में स्पष्ट निर्देश 
क्र दिया है । उत गुगो का जब्र हम चाँगोद गुरराँ सा में सन्तुलन करते हैं तो 
हमे भराश्चय होता है कि मानो श्रा्ंत्राता भद्टारक श्रों उदयचद्दव जी महाराज 
इत गुरोो की प्रतिमूर्ति हो हैं। उक्त सभो गुण उनमें समुचित हप से विकप्तित 
हैं। “सर्वेभृतहिते रता'' की भावत्रा उनमें कूट कूट कर भरो हुई है। उनकी 
प्रतिभा सर्वतोमुखों है । वे एक सफल से सफ़छ चिकित्पक, शास्त्रमर्मज्ञ, भारतीय 
सस्कृति के परम प्रनुरागो, विद्वत्‌सेदोी, मधुरभाषी, परम वित्तोत व निरभिमानी 
सतृपुरुष हैं । 


उत्तके श्रोपध निर्माण तथा चितित्सा ने पुण्य का श्रादर्श उपस्थित किया है । 
इस चाक-चक्यपूर्ण नवीन वैज्ञानिक चिकित्सा की चकाचौध से चकित व भ्रान्त 
हुए व्यक्तियो की प्रास्था को आयुर्वेद की शोर प्रवृत्त कराने मे आप द्वारा जो 
सतत प्रयत्न चल रहा है वह अवर्णनोय है । 


राजस्थान के विभिन्न क्षेत्रो मे भ्रायुवेंदीय चिकित्सकों का जो अनेक देदीप्य- 
मान्त विभूतिया झ्राज झवशिष्ट हैँ उनमे श्रापका समादरणोय स्पान है। श्रर्थ- 
लिप्सा की भावता से डगमगराते वैद्य समाज की आयुर्वेदीय निष्ठा को बनाये 
रखने भे श्रापका उदाहरण परम सहायक है । 


वैसे श्रब भाप आयु के चतुर्थ चरण मे हैं तो भो प्रातःकाल से लेकर रात्रि 
के एक प्रहर तक का काल रुजाते प्राणियों की सेवा मे ही व्यतीत करते है! 
हमारा सौभाग्य है कि राजस्थान मे झाज भो झ्राप जैसे श्रायुवेद के भ्राधार- 
स्तम्भ हमारे मध्य विरोजमान हैं। भगवान्‌ घत्वन्तरि आपको शतायुष्य प्रदान 
करें, नवीत पीढी का वैद्य समाज झापसे श्रायुवेंद निष्ठा की प्रेरणा प्राप्त करता 
रहे तथा आप हम सबके सव्वेदा भभिनन्दनोय बने रहे । 


राजबैद्य मट्टारक, श्रद्धेय चाणोद गुरांसा 


एक संस्मरण 
भद्धलवास स्वामी, जयपुर 


भारतीय जन समुदाय मे सबंदा ही विविध क्षेत्रों में महान्‌ विभुतियो का 
आविर्भाव होता आया है। उन्ही विभूतियो मे गणनीय है हमारे विविध विरुदा- 
बलीविभुषित वैद्याग्रणी १० श्री उदयचन्द्रजी महाराज । 
राजस्थान का वैद्य समाज तथा जन समाज उनसे 
झपरिचित नही है | वे दी्घ काल से रुप्एण जनता की 
जिस तत्मयता से सेवा मे लगे हुए हैं, वह सर्वंविद्ित है । 

काल प्रभाव से आयुर्वेद पर पर्याप्त समय से 
्राधार पर श्राघात लगते आए हैं। देश की परतन्तता 
तथा विदेशी शासको ने बहुत लम्बे समय से उसकी 
उपेक्षा ही नदी की, भ्रपितु उसके महत्व को क्षीण करने के लिए सतत्‌ प्रयत्न- 
शील रहे हैं। शायुर्वेदीय विविध घह्िताभ्ो का निर्मेमता से विगत काल में 
धिनाश किया गया, वह भारतीय इतिहासवेत्ताश्ो से भ्रज्ञात नही है। दीर्घकाल 
से विविध विषमताभो का सामना करते हुए भी भ्रायुवेंदीय चिकित्सा पद्धत्ति ने 
देश की महान्‌ सेंवो की, तथा कर रही हैं। देश पराघीनता से मुक्त हुआ, 
भारतीयता की भावना मे तोब्ता भाई | देश का शासन भारतोयो के हाथ में 
झाया | दाताब्दियो से प्रसुप्त भारतीय सस्कृति की समृन्नति की झाषायें जागृत 
हुईं | वेद्य समाज भी झाशान्वित हुआ कि दी्घेकाल से उपेक्षित श्रायुवेंदीय 
चिकित्सा पद्धति को झब तो उचित प्रोत्साहन मिलेगा । तदर्थे वैद्य समाज अपने 
द्वारा शक्‍्य सभी प्रकार के प्रयासों मे लगा हुआ है | किन्तु सफलता अभी दूर 
है। भायुवेंद का यह सक्रमण काल है। भ्रनेक विषम विषमताश्रों के होते हुए 
भी आायुवेद का अ्रस्तित्व सुरक्षित है । इसका श्रेय यदि किसी को है तो उन 
शायुवेद-मनीषियो को ही है जिन्होंने भ्पनती ज्ञानगरिमा, चिकित्सानेपुण्य, 
श्रायवेंदीय-निष्ठा के द्वारा भ्रायुवेंद की सेवा मे अपने जीवन की आाहुतिया प्रदान 
को । भारत के सभी श्रदेशों मे समय २ पर अनेक पीयूषपाणी श्रणाचार्थों ने 
भारतीय जनता के आयुर्वेदीय विश्वास को भ्रपनी सफल चिकित्सा के द्वारा 
अलुण्ण रूप से बनाए रखा । हमारे श्रद्धेय “गुरांसा” भी वैसी हो एक महान्‌ 
विभूति हैं । 





एक सत्मरण हरे 


कालविपयंय, विदेशी शासन विना सुदृठ सबल के आयुर्वेद की गति अ्रवरुद्ध 
होतो जा रहो थी। उसका विशाल शास्त्रीय भडार विनष्ट हो चुका या। वे 
हुए साहित्य की भी उपलब्धी सहज साध्य नही थी । प्रेस्त का अभाव था, आावा- 
गमत के साधन भी दुहह थे, श्रत सहिता ग्रथो का प्रचार प्रसार सीमित होता 
भ्रा रहा था। लोग रामवबितोद, वेद्यविनोदादि लघु ग्रयो के ग्राधार से चिकित्सा 
करने लगे थे | राजस्थान मे भी यह हात की दक्षा अपर क्षेत्रों ते कुछ अधिक 
ही उग्र होती जा रही थी। ऐसी विषम स्थिति में इने पिने वेच्च हो शास्त्रीय 
ज्ञान के ज्ञाता रह गए थे। भ्रधिकाश वेद्य परम्परा व सामान्य ग्रयो के श्राधघार 
ते हो चिकित्सा करते लग गए थे । श्रौोपध्िियों के योग भो सिमटते जा रहे थे । 
प्रायुवेंद का यह काल था भ्रठारहवी उन्नीसवी सदी का | समय ने कुछ पत्रढा 
खाया, बीसवी सदी में राजस्थान की विभिन्न रियासतो में श्रनेको सुपठित विद्वान 
वैद्यो का ग्राविर्भाव हुआ | दीसवी सदी के पूर्वाद्ध में जयपुर मे सस्कृत कालेज 
की स्थापना हुईं। उसी से आायुवेंद के अध्ययनाध्यायन की व्यवस्था हुईं । 
राजस्थान में विधिवत्‌ प्रठम् पाठन का यही से सृत्रपात है। अन्य रियासतों में 
भो सुशिक्षित राजवैद्य इस क्षेत्र मे आए। इन गणमान्य विभूतियों ते आयुर्वेद 
की क्षीण दणा को उन्नत करने के लिए अथक आजस्म प्रयास किया, जिससे 
धीरे २ सुशिक्षित वैद्य दिनों दिन तैयार होने लगे, तथा शास्त्रीय विधि से 
चिकित्सा का क्षेत्र सम्पन्न होने लगा, इसी सक्रमण काल में मानवीय हमारे 
पगुराँसा” ते भी इस क्षेत्र में पदापंण किया। आपने विधित सर्कृत का भ्रष्ययन 
कर आयुर्वेद के सहििता ग्रथो का मनन किया। आपकी प्रतिभा विलक्षण है। 
आपने चिकित्सा क्षेत्र में श्रपता भ्रन्यतम स्थाव बनाया । जिनका सम्पर्क प्रापसे 
हुवा है वे जानते हैं कि भापकों बौद्धिक शक्ति कितनी विलक्षण है। झापने 
अपनी तीक्षण विचारसरणी से चिकित्सा क्षोत्र मे पर्याप्त नवीनता का 
प्रादुर्भाव किया । भापने ही राजस्थान मे विधिवत्‌ फार्मेती की स्थापना की। 
पपता ही प्रेस स्थापित किया। फार्मेसी मे औषधि-निर्माण तथा श्रौषधियों के 
पैकिंग भ्रादि की इतनी सुन्दर व्यवस्था की कि जिससे देख कर भावचरयंचकित 
होना पढ़ता है, श्रापकी फार्मेसी में जाने पर ज्ञात होगा कि किस तरह श्ौष- 
धियो का रख रक्ाव व उनका पैकिंग उसके व्यवस्थापन्र कितने व्यवध्थित ढंग के 
हैं। कहना होगा कि श्रापकी नेपुष्यपूर्ण व्यवस्था से फांसी से सभी तरह से 
वेद्यो के के एक गे उपत्थित किया है कि किस तरह एक वैद्य अपने ह्दी 
प्रयास- से झायवेंद की रक्षा व प्रगति में उच 
कर सकता है। ध्रापने सेकडो हो नही दाल ता है गा कठिन 


द्ढं शी उदयाभिनन्दत प्रम्य 


रोगियो को अपनी नेपुण्यमय चिकित्साशली से आरोग्य व जीवन प्रदान किया 
है। जोधपुर राज्य के कार्यकाल में प्रापने जोधपुर के महाराजाधिराज को भ्रपनी 
चमत्कृत चिकित्सा से प्रभावित किया | जोधपुर के महाराजाधिराज ने भ्रापको 
सुवर्ण पदककण प्रदान कर आपका सर्वोच्च सम्मान प्रदर्शित किया। श्राप 
सस्क्ृत के आयुवेद के तो विद्वान हूँ हो प्रापका अ्रग्रेजी, गुजराती भ्ादि भाषाप्रो 
पर भी पूरा प्रधिकार है। श्रापषफी सफल चिकित्सा को मान्यता राजस्थान में 
ही नहीं गुजरात व बम्बई झादि क्षेत्रों में भी सम्यकृतया व्याप्त है। भ्रापकी 
चिकित्सा का यह वेशिष्ट्य है कि कसी भी कठिन भ्रवस्था मे पहुंचे हुए रोगो में 
प्रापको प्राय ही साफल्य प्राप्त होता है। जो भी रोगी झ्रापकी सेवा में पहुँच 
जाता है, उप्ते उत्ती समय से अ्रपने रोग को निवृत्ति का विद्वास बन जाता है। 
भाषपके प्रेमभरे स्नेहाद्रंता से निकले भ्राइवासनों के वाक्यों से रोगी में तत्काल 
स्फूति आने लगती है। प्रापका कार्यकाल षष्टि से ऊपर भ्रा चुका है १ सेकडो वे 
रोगी जो झ्राज की साधन सामग्री से भरपूर वैज्ञानिक पद्धति से लम्बे समय तक 
चिकित्सा करा कर निराद् हो जाते हैं वे प्रापको दरण में आकर झ्रापकी सिद्ध- 
चिकित्सा से रोगमृक्ति का अ्रलभ्य लाभ प्राप्त करते हैं। भायुवेंद के साथ ही, 

ज्योतिष, सगीत, साहित्य, मत्र, तनन्‍्त्र शास्त्र के भो श्राप मर्मज्ञ जानकार हैं । 


राजस्थान में नि० भा० वेद्य सम्मेलन के चार भ्रधिवेशन हुए, जयपुर, 
फतहपुर, बीकानेर, जोधपुर । इनमें जोधपुर का प्रन्तिम व जयपुर का प्रथम 
प्रधिविशन था। जिन व्यक्तियों ने जोधपुर सम्मेलन में भाग लिया वे जानते हैं 
कि वह अ्रधिवेशन कितना भव्य व प्रभावकारी था। सम्मेलन का वह २९ वा 
भ्रधिविशन था, उसको सर्वेतोमावेन श्राकर्षित व उत्कृष्ठ बनाने के लिए 
“गुराँसा” का प्रयास सर्वोपरि था। जोधपुर का पूरा राज्य ही सम्मेलन की 
सफलता में सलग्त था। सम्मेलन का उद्घाटन महामहिम नवकोटि मारवाड के 
मरुघराघीश महाराजा श्री उम्मेदर्पिहजी ने किया था। प्रदर्शनी उद्घाटन प्रधान- 
मन्नी श्रीमान्‌ कर्नल सर डोनाल्‍ड फील्ड महोदय ने किया था। वह समय था 
सन्‌ १९३९ का। महात्मा गाघो के नेतृत्व में स्वतन्त्रता सग्राम का दौरदौरा 
चल रहा था | उस समय सघर्षमय काल में एक रियासत में होने वाले इस 
सम्मेलन का जो भव्य रूप बना वह सब करामात हमारे झ्रादरणीय गुराँसा को 
हो थी। आपका भ्रभाव सर्वेत्र दृष्टिगोचर हो रहा था-राजा तथा श्रजा का जो 
श्रनुपम सहयोग इस अवसर पर हृष्टिगोचर हो रहा था उसी से स्पष्ट सिद्ध हो 
रहा था कि श्रो चाणोद “गुराँसा” के चिकित्सानेपुण्य से सारी रियासत के सारे 
प्रधिकारो प्रमावित हैं। रानत्थान के गगनमण्डल में आज भो प्राप झायुर्वेदीय- 


एफ संत्मरण हु 


क्षेत्र मे सूयंवत प्रकाशमान हैं। भाप आयु के चतुर्थ चरण में चल रहे हैँ । फिर 
भी श्राप आज भी रोगातुर प्राणियों के लिए महान्‌ आालम्बन हैं। श्राज वेद 
समाज अ्रपती चिकित्सा में श्रायुवेंद व ऐलोपथो दोनो का प्रयोग फरते नजर 
भ्राता हैं। पर आ्राप विशुद्ध प्रायुवेंदीय क्रम को हो पूरी निष्ठा के साथ प्रपनाएं 
हुए हैँं। श्राप देशी चिकित्सा प्रणालो के मुतिमान सफल प्राणाचार्य हैं। प्ापके 
कारण भ्राज भी राजत्थान गोरवान्वित है । हमारी परम प्रभु भगवात्‌ बत्वन्तरो 
से यह ही विनम्न प्रार्थंता है कि वह स्वनामघन्य हमारे “चाँगोद गुराँता” को 
पूर्ण स्वास्थ्य के साथ शतायुस्य प्रदान करे जिससे कि राजस्थान के इस गोरव- 
पूंज से आातुर जनता विविध सक्रामक रोगो पते भ्राण पाती रहे । 


“नेंस ओी घन्वन्तरपे-- 
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सर्वे वयम आझायुवेद-विद्या-सेवापरायणा वेद्या: धीमदुदयचन्द्र भट्टारक-महातु- 
भावनां हो रक-जयन्ती-समारोहस्य वृत्त विदित्वा हएष-प्रकर्ष मनुभवामः । 


उदयवेलया चन्द्रभालोबय यथा चकोर? 
भूश हृष्यन्ति, तथोदयचर्द-महोदय वोक्ष्य 
विदुधा श्रपि प्रसीदस्तीत्यन्न न काइफि 
फस्याईपि चिकित्सकस्य चित्ते विचिकित्सा । 


चन्द्र सुधाकर इति कविभि* कौत्यंत्ते 
भट्टा रकमहाशयो5पि पीयूष पारिरिति साम्य- 
भेव चन्द्रोदयचन्द्रयी. । तच्च सहृदयातरा 
हृदयातनि सम्यक्‌ भाह लादयति, भट्टारक 
महोदयाना. चिकित्सा-चमत्काराननुभूय 
समाज-सेवाचालोत्रथ जनता जनन्ताप-हा रिणा 
जयन्ती समायोजितवतीति नदचयः सता सतोषभावहति, 


समाना चवत्तिमतीत्य ततोध्प्युन्नरस्मिन्‌ वयस्ति प्रचलिष्यन्तोष्मी महात्मानों 
दीर्घायुष्कामाताकामकामुकाना पुर भ्रादर्श स्थापयित्वा स्वयक्षस्थे घवलिम्ना 
दिगन्तानपि नून वलक्षीयव्यतीतिमयमाश्यास्महे 


वयतो द्राधिमा गुणाना गरिम्णा सहकृतों प्रशस्य" सञ्जायते, समहेति च 


भूयांसि अभिनन्दनानि ध्रहमपि स्वकीयम्‌ अ्रभिनन्‍्दनाअ्जलिम भट्टा रक-महोदयेम्य: 
सादर समर्पयामि | 





१०-४-१६६४ “-भआ धाशुतोष मजुम॒दार: 


पत्र-शुभाडंसनम्‌ 


श्रीमद्भ्यश्चिकित्सक शिरोप्रणिश्यों कल्पतररिव मरस्यल्या निदान चिकित्सा 
छायाफल समस्वितेभ्य' श्रीउदयचन्द्र भट्टारक महोदयेभ्य स्वस्ति वर्ततेष्य समु- 
ज्वलेति मजुलो मनोमलहरोह शा सुख़कर । यतिवर सद्मपद्मविकासाय पद्मिनो 
ताथोदयोत्सव इव भवता तन्रभवता जन्मोत्सव । 


कलाम “7 अद्य घनागमे मयूरत्य, वसस्तागमे कोकिलस्थ, 
दा | / शरदागमे हसस्य, राग्यागमे जारस्प, कामित्यामे कामृक- 
2 खा हक स्पेच मनोमोमोत्ति सता मत । दृरस्थमपि परोक्षमपि 
१” ७:७४ ' चाक्षिक्रक्ष करोति। श्रीमता गृहे जात सर्वमृत्तव समुह 
# ४०/ - तेषा स्मृतिसस्कारवाहीमत्तमन । वन्नादुह्ीय्ते कल्पना- 
(## * - * पक्षघृक्हृदयहृदों तेषा मनोमरालः। सर्वेविद्वद्वराग्र- 

... गप्यैरमिते, बच्चुवर्गं एकात्मतया प्रास्वादते जन्मोत्सव- 
जव्यः रस'। भ्रस्मिन्नवत्तरे दीयते मया वेदोक्त भाश्षोवांद । जीवनू मतेभद्रश+ 
तानि पहय । “भद्र प़य, भरद्नृणु, भव्रमाजित्र, भद्र बद, भद्वूच स्पृश | भारमा 


सवा उतत पातृ परात्परतरों महान्‌ । यच्चाप्तोति यदादत्ते यच्चाति विषयाध्तिह। 
यच्चास्य सततो भाव: स्‌ भ्रात्मा त्वा सदावतु |” 


देदादयम्बर लोचने: परिमिते सवह्यरे वेक्रमे 

वैशाल्े विषयतियों भूगुविने मासे सिते माघवे । 
प्रायुवंद दृहस्पते ददयचन्द्रस्यास्ति जन्मोत्सव, 
सध्यात्सतशिरोमणेयंतिपतेनुएा। मुदा श्रेयत्ते ॥१॥ 


यस्मित्‌ नोमसमुच्चयावययुत्ते वेदस्य मुल्याक्षरे, 
जाग्रतवप्त सुधुष्तिक प्रकटित जन्तो रवस्थावयम । 
पत्तारक समुद्रभेद विदधत्‌ जीवान्व्यत्स्मोह यत्तृ, 


सान्विद्‌ ज्ञानसर/सदाल्मपयतु ह्योकार मेवाक्षरम्‌ ॥२॥ 


कोषा पर दरोरिण शिवत्तमाः सर्वाष्ववस्थाषुते, 
वेदाध्यापन सथ्चितत्य यमित वैद्यस्य विज्ञस्प च। 
ब्त्वा विषयात्िमात जनित भोकतू मनोस्यासज 
उतारे श्रूति सम्मत सुब्बचय थातुविध भोज्वलम्‌ ॥३॥॥ 


श्द 


वि० स० २०२४ 
झक्षय तुतोया 


की उदयाभिनव्दन प्रन्‍्य 


वेदोद्यान विलासितः प्रभवति प्रश्ञा परादर्शिनी 
याभूत्ये भवतीह भुग्न तमत॑ः तापन्रयोन्मूलिनों । 
शुढ्ा हारविद्ारिश: श्रुति जुषो जीवातवे स्वात्तव 
इत्याशीम॑नसा गिरा मघुरया जन्मोत्सवे दीवते। ४॥ 


मोमासा मतताब्धि मग्तमनसा कर्मायत यरफल भू, 
शस्मो' पादसमचंनेन सुधिया सहब्यते यत्पलम्‌ । 
तत्त्व वैद्यकुलावत सकपते भवतृया भवे प्राप्नुहि, 
घट्सम्पन्ननुसेघता तवतनु दासीव सेवारता ॥५॥ 


शुभाशरी 
कुष्णलाल वार्मा, एम०ए०, साहित्याचाय 
रजिस्ट्रार, भायुवेंद विभागीय परीक्षाएँ", प्रजमेर (राज ) 





सनातनपन्‍धा 


तमसो मा ज्योतिगंतय 


रिसालदार पत्नालालसिंह स्मृति साहित्य प्रकाशक मण्डल एबं 
शोध संस्थान 


( कार्यालय : श्री उम्मेद वहुदेश्यीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय ) 
जोधपुर (राजस्थात-मारत) 
के 
संस्थापक एवं व्यवस्थापक श्री बालमुकुन्दजी श्र. खोचो द्वारा भिपगाचार्यादि 
उपाधियालण्कृत चाणोद गुरासा श्री १००८ श्री उदयचन्द्रजी 
प्रभिनन्दन ग्रन्य हेतु-- 


यति के पद पर दोक्षित होकर, मिव्किय ध्ाप रहे न कदा३ 
विविध फत्ता प्रवीणता म्रे प्रप्मिप्त आसन प्राप्त किया। 
प्रद्चर बुद्धि श्र योगशक्ति का परिचय सतत दिया सवा; 
दुद्षित रोगियों का सेवात्रत तन मत घन से धार लिया ॥ 


4 ३ २५ 


पृष्णा घोम रखा न फभी, इस जन सेवा का लाभ लिया । 
राव रखू में रखा भेद नह, समहृष्ठि बर्ताव किया ॥ 


># »# #% 


चन्द्र के उदय से प्रकाश फंतत थम मांहि 
प्रकाश सो भ्रधर होत, धिर ना रहते हे । 
उदयचर्ध | प्रापको प्रकाश तो घटत चाहिः 
पुल्दर सुल्द%द: जन णत यो कहत हूं॥ 


विद्यावाचस्पति-मिषगाचार्य 


प्राणाचारय श्री गोवधंन शर्मा छागाणी 
के 
चरिश्ननायक के प्रति श्रद्धामय भावना के अ्रद्य 


सींतावर्डी, नागपुर 
ता० १३-१-१६४० 


श्रीमान्‌ परम श्रद्ध य धन्वन्तरिक कल्पायुर्वेद मार्तेण्ड पण्डित भट्टारक राज- 
वैद्योपाध्याय श्री ६ उदयचन्द्रजी महोदय की सेवा में । 

सुहृदरर गुरा साहब, सम्रेम वन्दना स्वीकार करें । दिल तो चाहता है कि शभ्रब 
फिर निश्चितता में श्रापको सेवा में श्राऊं क्योंकि तृप्ति नही हुईं । एक बार प्राप 
मारवाड में हम वैद्यो के मुकुटमणि एक श्रादहें राजवेय भआायुर्वेद की छान 
रखने वाले हैं। मुझे ध्रापके घराने का इतिहास लिखकर प्रकट करना है । कहा 
कहा आपके सप्रदाय ने रहकर कितनी छास्त्र सेवा की और कर रहा है। यह सत्र 
सूर्य की तरह प्रकट होना चाहिये । शब दकियानूसी जमाना नही रहा है। मुझे 
झ्रापके द्वारा कई पट्टावलिया देखने को मिलेंगी ऐसा विद्वास हैं । परमात्मा 
ध्रापका हमारा वृद्धिगत करे । 


मरुस्थल के देदीप्यमान नक्षत्र श्री गुरांसा 


श्री उदयचन्द्र चाणोद गुरासा जोधपुर आयुर्वेद जगत के एक दंदोप्यमान 
विभृति हैँ। मारवाड के कई ऐसे रोग्रियो को जिनकी मेडिकल हास्पिटल ने 
प्रसाध्य घोषित कर दिया था श्री गुरासाहब ने भ्पनी चिकित्सा द्वारा निरोग 
किया है भर जीवन से निराश व्यक्तियों को भ्रप्ताध्य रोगों से मुक्ति दिला कर 
उनको नियमित सुखमय जीवन व्यतीत करने की प्रेरणा प्रदात की हूँ 


झ्रापने सदा ही जनता जनादन की चिकित्सा सुश्रूसा करते हुये भ्रपने जीवन 
को जनता की सेवा का साधन बनाया है तथा "परोपकाराय सता विभूतय ” 
इस लोकोक्ति को चरितार्थ किया है। 


्रापकी सेवाओ्रों से उपझृत्य एवं सतुष्ठ होते हुये जोधपुर के महाराजाओं ने 
प्रापकी सेवाशो की भुरि-भूरि प्रशंसा को हैँ प्रोर चिकित्सासुश्तता के प्रति 
क्ृतज्ञता प्रकाशन करते हुये ग्रासाहब को पैरो में सोना बक्षोस किया है । 


प्राप जिस गद्दी पर विराजमान हैं उस गद्दी के स्धिकारी मुगल बादशाह 
भधौरजूजेब के समय से ही मुगल दर्वार के विभिन्न बादशाहो के फरमानो भौर 
सनदो से सम्मानित किये गये हैँ। प्रत्येक गाव का किसान आपके पृज्य धराने को 
प्रत्येक फल पर १) व भारियज्ञ देकर सम्मानित करता रहा है। यह सब 
प्रताप इनके घराने के व्यक्तियो के त्याग निष्ठा, सेवा-परायणता भौर परोपकार 
की भावना के प्रति जनता द्वारा प्रदर्शित सम्मान का दोतक हूँ । 


व्यक्तिगत रूप में श्रीगुरांता एक सरत एवं भावुक व्यक्ति हैँ। झापकों 
सग्रीतप्रियता, सितारवादन, चित्रकला के प्रति प्रेम तथा साहित्य के प्रति निष्ठा 
ने झापको सगीतज्ञो, चित्रकारों व साहित्यिक व्यक्तियों की सभा में सदा ही सर्वे- 
श्रेष्ठ स्थान प्रदात किया है। श्राप इन गुणों के कारण इतने लोकप्रिय हो 
गये है कि सदा ही भाष गुणोजनो से घिरे हुए रहते हैं। प्रापका व्यक्तित्व 
इतना प्रस्वर व समुज्बन्न है कि जो भी व्यक्ति एक दफा भी यदि झापके सम्पर्क 
में झा गया तो वह भाप से प्रभावित हुए बिना सही रह सकता। 


झापने अपने जीवन काल में प्रायुवेंद जगत को जो सेवायें समय-समय पर 
को है भोर रोगो के निवारण हेतु तथा स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य सरक्षण हेतु 


8६०२ थी उदयाधभितन्दत प्रन्य 


जो-जो उपाय श्रपने उपदेशो, व्यास्यानों एव भाषणों हरा समय-समय पर दिये 
है वे जनहित के लिए परम उपयोगी हैं। 


मुर्भे यह जानकर प्रसन्नता है कि ऐसे वृद्ध, तपस्वी एवं विद्वान चिकित्सक 
की सेवाश्रो के प्रति कृतज्ञता दिखाते हुये जोधपुर की जनता इनको एक प्रभिननन्‍्दन- 
ग्रथ भेंट कर रही है। में भी भ्पनो भावना रूपी कुसम इस पअ्रवस्तर पर भेंट 
करते हुये गुरासा के प्रति श्रपनी कृतज्ञता प्रकाशन करता हूँ भौर उनके दीं 
जीवन की कामना करता हूँ। 


भनोहरलाल भीमाली 
नाथद्वारा (राज०) 


श्रीमतामायुवेदमार्तण्ड प्राणाचार्य वैद्यावतस राजवैद्यादिविविधविरदभाजा 
पष्डितप्रवराणाम्‌ उदयचद्धभट्टा रकमहोदयाना होरकजयन्तीमहोत्सवे 
पद्मकुसुमाज्जलिः 


नमस्कारः 


पीयूषपूर्ण घटमादघान! 

पीताम्वरुचन्दन चरचिताजू' | 
प्रसन्नदुक्‌ स्थाद्‌ भगवान्‌ सदा न, 

धत्वन्तरिनीर निधिप्रसूत्ति: ॥१ 
ये ब्रह्मण्चित्तन चेतसोडपि, 

ने चक्रिरे भूतदयां परोक्षाप्‌ | 
प्रानिब्युरायुवेहेंत. वेदमुर्व्या, 

प्रातरन॑ंमस्याः परमषंयत्ते ॥२ 
ये। लाइव ज्ञान्रमिद चिसत्य, 

तिस्कन्धमुर्जस्वलवारििलासी! । 
स्यवन्धि. नानाओ्मरसहितासु, 

नसस्‍्ते४ग्निवेशप्रमुखा: प्रणम्या: ॥३ 
पन्ये च ये नेकविधान्‌ तिबद्धच, 

प्रन्थान्‌ हितानल्पधियां कृतेडपि । 
श्रीवृद्धिमस्प व्यदधुः पुधीद्धा', 

शास्त्रस्य तेईपि स्मरणीयवृत्ता: ॥४ 
विचायें सृष्टिस्थिततत्वतत्व, 

नि्नरन्तिसिद्धान्तनितान्तताष्तामू । 
चक्र रसाविष्कृतिमर्चनीया॥, 

सिद्धा समुद्धा यशसा सदा न: ॥५ 

स्वोपासतासझत्ति. सिद्धतन्त्रा- 
प्यनेकहपाणि सिषर्जितानाम्‌। 
तिर्माय तिर्मायमुपादधुर्य 
नस्तेह्ेंणीया यतयो विरागाः ॥६ 


१०४ 


जी उदयाभिनग्दप्त प्रन्य 


दुःसद्भूटाकरान्ततमोयुगेडपि, 
स्लेच्छादिता। साहसवन्त एके । 
ये पूर्वजानां निधिमाररक्षुः 
तेम्यो नमो नः सतत कृतिभ्यः ॥७ 


सद्ग्प्रशता 


तेषामहो ! कि परिवरणयामो 

यशांसि शुश्राणि भिषग्वराणाम्‌ । 
बहन्ति येषां शिरसा निदेश 

भृत्या विधेया इव भेषजानि ।८ 
चिकित्सिते रूढरुजा तनूषु 

सिद्धा: कियन्तो भिषजो लसन्ति । 
थे सन्ति तेश्नातछोकमार्गा. 

स्वेच्छ वने वा भुवने चरन्ति ॥& 


ओमानू उदयचब्दभट्टारक महोदय: 


स्मतंव्यनाम्नां हि. भिषर्वरणा« 
भैताहगुल्लेल्यपरम्प रायाम्‌ । 
युगाग्रणी्माति थतीन्द्रपीठे 
भट्टारकश्री रदया दिचन्द्र: ॥१० 


सोय श्रीमान्‌ यतीर्वों भरतवसुमतीप्राज्यराज्यान्तरिक्षे 
सराजद्भाभिरामप्रवरगुण भिषग्वन्दनक्षत्रदी प्ते । 

सम्पूर्ण. सत्कलाभिः प्रसुमरसुयश्योज्योत्स्तयाथामुखानि- 
प्रत्यग्रश्नीणि कुर्वेनू श्रपर इव शशी निष्कलड्टोअ्म्युदेति ॥११ 


वाणीलक्ष्मीविलासहिगुरितविभवे सत्कुले जन्मलब्ध्वा 
ज्ञानालोकप्रदीप्त्या विवतसुरगुरोरात्त विद्यो ग्रुरोये! । 
कर्माभ्यासेन शास्त्र करतलवदरीक्षत्य घोमाश्चिकित्सा- 
क्षेत्र सोत्साहसम्पद्‌ रसशरनवभूवत्सरे चावतीणं ॥१२ 


दक्ष. क्रियासु कुशलो गदनिग्रहेषु 
मेपज्यकल्पतकलासु च सिठ्धह॒त्त- । 


तमस्कार २०४ 


रोगातंसान्त्वनविधासु. विचक्षो&्य॑ 
लोके प्रसिद्धिममजत्‌ समयेडल्प एवं ॥१३ 


शिष्यैज्ञानमहार्णवों गुरुजनेयों नप्नताशेवधि- 
नॉनारोगनिपी डितेः किल जने पीयूषपाणिमिपक । 
शिष्ठे सक्यजनाग्रणी प्रियसुहत्‌ साह्यायिभियाचके- 
कल्पद्रयू गपन्नचयवोधि यतिभि सिद्धों यतात्मा पर: ॥१४ 


पाइचात्पैरचिकित्स्यतामुपगता मर्व्यादिचकित्सापवै- 
जीर्णाठिव्यथिता स्वमृत्युदिवस ध्ड्स्यातुमारेभिरे। 
ततदथाघिक्षपणे त्वदीयपटुतामाइचयंदामोष्यंया 
निध्यायन्ति हृदि स्तुवन्ति भिषजो वैदेक्षिका देशिका ॥१२ 


यस्मिन्‌ दुष्टिपथ प्रयाति भिषजामग्रेसरे मानिना 
पौराणामपि जायते.ञजलिलसन्मुद्रा हठाम्मूर्धनि । 

किज्च प्रद्धनरेन्द्रमौलिमुकुटश्रेणीलसद्रल भा: 
कु्वेन्त्यड्त्रिनखच्छटा प्रतिदिन चित्रा विचित्रा पुनः ॥१६ 
भ्रागत्यागत्य दूरादगणित विभव श्रेष्ठिसामन्तवग 

दुष्ट्वा भक्त्यापंयन्त प्रचुरतरघन रोगमुक्तिप्रसड्े । 
आघात हेममूषा तव पदयुगयोमु ष्णतो पद्मकान्ति 

मन्‍्ये राज्ञामनुज्ञा सुगुण । गुणविदामात्मसन्तोष हेतु- ॥१७ 
आयुवेंदतरों समूलदलनायापाष्णिचूडान्तर- 

स्वेदस्नावकर रशिष्टमतिमि खृष्ठे* प्रदुष्ठाशयैः । 

आरब्ध यदकायेमुल्वणतम तद्रोद्धमारेभिरे । 

यत्न ये भिषज प्रचण्डमहसा तेषा मवानग्रणीः ॥ १८७ 
श्रायुवेंदसमुद्धुतेनेंचनवा आविष्कृता योजना 

ऐक्य वेद्यगणेबु भिन्नमतिषु प्राणात्मना स्थापितम्‌ ॥ 

सान: शासकमपडलस्य हदये शास्त्र प्रति स्फोटितः 
शास्त्रस्यापरिशीलनाय शत्तरशइछात्राइचसम्प्रेरिता- ॥ १९ 
आयुर्वेदसभासु गोरवपदे वेचेभंवान्‌ साथह 

वैद्यवातहिताय विज्ञ ! कतिचिदृवार समारोपित: । 
राजस्थानधराधिपैदव बहुभिभूयों भवान्‌ सत्कृतो 

दत्त्वा राज्यभिषक्पद “गरुणिजन कैर्नात्र तोष्टूयते ॥२० 


१०६ 


थी उदयाभिनग्दन प्रस्य 


वाधवरयेशपि भिषग्‌ ! भवदहूदि लसलुत्साहवारों निधि" 
स्पर्धाया विषयों विभाति बहुधा यूनामपि स्वात्मनाम्‌ 
प्रायुवेंदममु स्वगौरवपदे भूयोइपि वा भारते 

नून स्थापयितु बतोद्यम इह न्यूनो5स्ति कस्मात्तव ॥२१ 


प्रात्म प्रत्ययपुरिते सुविमले तेजोमये दहोने 

वार्चा स प्रसरो निरस्त कुहकः स्रोतस्विनीसुज्ज्वलः । 
सौजन्यामृतवर्धिणी व्यवहृतिस्ते निरछला निम्मेदा55- 
रद्डुद्मापतिमा च वृद्धतरुण सर्वे वच्यीकुप्रेंते २२ 


शायुवेदत्य वर्तेमाना दक्षा 


जातो भारतभूतले सुसमयात्‌॒स्वातन्व्यसुर्योदयों 
विश्वाकाशतट करिष्यति तथा प्रोद्भधासि नः संस्कृति । 

भ्ायुवेंदसरोजमेष्यति पुनर्हतश्चिय को मना- 
मित्याशाशतमप्यधत्त भिषजा हा सर्वेकाराम्बुद ॥२३ 


श्रायुवेंदगर्ति निरोद्चुमभित प्रस्तृयते चौषधी- 

निर्माण च नियन्थ्यते विनिमयः पाठ्यक्रमे कार्यते। 
वैद्यानामधिकारभुश्च शनकेः सद्भोचमानीयते 

प्रांचोनेह्त्य महिम्नि गौरवमये हासः समापायते ॥२४ 
किन्वेताइशि सड्धूटस्य समये धीधैय॑शौर्यादिक 

त्यवत्वा सदूघटन च हनत ! भिषजा वन्दैरनुष्ठी यते | 
अन्योन्य कलहो निजार्थपरताध्सुया वृधालोचना 

स्थाने शास्त्रनिरीक्षण॒स्य च पद प्राप्ती मनोधीयते ॥२५ 


सास्प्रत यदनुष्ठेयम्‌ 


(प्रार्या) यद्यपि कृत सुबहुतलम मायुवेदस्य गौरबायपुरा । 
सम्प्रति यदतुष्ठेयं तसल्मिन्नपि दृष्टि माथे हि ॥२६ 
यद्यपि वयसा वृदुस्तथापि तेजोइतिश्याथि तरुणानाम्‌ | 
विश्राण त्वा यतिवर ! परद्यति साह्माशया शास्त्रमू ॥२७ 
त्व सम्मतीइस भिषजा गड्भात्मज इव पितासहस्थाने । 
त॒दू विक्रममालम्बय न विलम्वय रण घुराघाने ॥२८ 


भमस्फार (१०७ 


पम द्ड गम्मीर-ध्वनिमाशाः पूरिताइच येन स्थुः । 

हप॑ सुहदा हृदये शोकोडरीणाँ च ये श्रुला ॥२६ 
हृत्तस्त्रीभकृतिद सूच सद्भोत सहखव येन । 

चैराबय सालस्थ भिपड मन स्थ निरस्त स्पात्‌ ॥३० 
चित्रय ताहक्‌ चित्र धिया विचित्र यतें ! जगल्मित्रम । 
द्रष्टा नन्दतु यस्मित्‌ू स्वभाव चित्रित ज्ञाल्ा ॥३१ 
झाहिमगिरिमा पिन्धोर्भारतराष्ट्रं विश्ुद्धला बितते । 

एक पताका धस्तादु भिषज सम्भूय चेष्न्ताम्‌ ॥३२ 
मभिषजो निर्मेदलोभा भूतदया प्रति भवन्तु जागरिताः | 
शाइवत श्रायुवेंदः शाइवतभान जगति लभताम ॥३३ 


शुभा शप्तनम्‌ 
जीव त्व जीवनद' 


समा. सहस्त विराग मुल्लाघ-। 
उदयादिचन्द्र यतिवर | 
नमो द्विचन्द्र चरीकुर्वन्‌ ॥३४ 
ऋर्िचिन्न दुः्वभाक्‌ स्ात्‌ सर्वे सवेत्र चेवनन्दन्तु 
सर्वे भवन्तु सुखित सर्वे भद्राणि पहयन्तु ॥३५ 


सम्रपंधिता 
चद्य सत्यना रापण शास्त्री 


साहित्यायुवेंदा!चार्य: 
चोहरस्य शीकामेववर भ्ौषधालयाष्य क्ष, 


कुछ प्रेरक प्रसंग 


वैद्य ठाकुरप्रसाद शर्मा 


“कहाँ हरे हैं ?” 

“होटल मे ।” मैंने विनम्र उत्तर दिया । 

“आपको मालूम है यादवजी महाराज जहाँ कही जाते हैं, वहां वेच्य के घर ठहरना 
पसन्द करते हैँ । भ्रापके लिए यह शोभा की बात नही कि होटल में ठहरें।” 

ये हैं सहृदयता भौर उदारता-मरे भाव श्रद्धेय चाणोद गुरासाहब भट्टारक श्री 
उदयचन्धजो के । 


राजस्थान प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन की कार्यफरारिणी के श्रधिवेशन में सम्मिलित 
होने के लिए इन पक्तियों का लेखक जोधपुर गयां था धौर होटल भें ठहरने के 
कारण उसे यह स्नेहभरी ताडना मिली थी। उसके बाद से गुरांसाहब का घर मेरे 
लिए निर्वाघ श्रावास-स्थल बन गया । जब कभी जीघपुर गया, वही टिका । हा, 
एक बार व्यवितगत कार्य से जाना हुआ तो फिर अन्यन्न ठहर गया था, तब भी 
बिस्तर उठवा कर वही मगवाने पड़े | भायुवंद और प्रायुवेंदशों के लिए कितना 
प्यार, कितनी ममता है इनके निष्कलुंष भ्रन्तर में इसे प्रकट करने के लिए 
उपयुक्त उदाहररा पर्याप्त है । 
न न न 

गुरासाहब से प्रथम दशशत मेंने सन्‌ १९३६ मे निखिल भारतवर्षीय वेद्य सम्मे- 
लन के जोधपुर श्रधिवेशन में किये थे । वे उसके स्वागताध्यक्ष थे, उस वक्‍त 
ढलती उम्र थी उनकी । जोघपुर उस समय राजपृताने की प्रमुख्त रियासत थी 
झौर वहा के महाराजा पर कितना प्रभाव था इनका, इसे जो4पुर ग्रधिवेशन में 
भाग लेने वाले वैद्य भी भाति जानते हैं । किसी रियासत के शासक द्वारा किसी 
अधिवेशन का उद्घाटन करना उन दिनो बड़े महत्व का द्योतक था। श्राज के 
शासकों की तरह जन-सम्पर्क नाम की कोई चीज उस वक्‍त नहीं थी । इस्तीलिए 
जोधपुर नरेश का सम्मेलनाधिवेशन में श्राना अपने आप में बडी गरिमा का 
द्योतक था । यह सब गुरासाहव के व्यक्तिगत सम्बन्ध का प्रतीक था | 

रन न न 

राजस्थान प्राप्तीय वैद्य सम्मेलन के १३ वें श्रधिवेशन के लिए भ्रध्यक्ष पद 
के मतदान मे प्रान्तीय कार्यालय की ओर से भयकर भ्रनियमिततायें की गईं थी । 
फलत एक पक्ष को इच ग्रनियमितताझो का शिकार होना पड़ा था। वसे तो 
स्वर्गीय श्री दीनानाथजी को पराजित घोषित किया गया था लेकिन वास्तव मे 


न 


कुछ प्रेरक प्रतय १०६ 


इस निरपराघ पश्ष से प्रमुखहूपेण सवन्वित व्यतित में था भ्रत यह पराजय मेरी 
थी । परिणाम की घोषणा के परचात्‌ में रात मर इस चितन में हो रहा कि 
श्रधिक बच्छा होता यदि मेरे स्वय के अध्यक्ष पद पर खड़े होने पर यह हार 
होती । 
मतगणना में मुझे कुछ मतपत्र एक हो व्यवित के हाथ से लिखे हुए प्रतीत 
हुए । इस मतपत्रो पर जालोरी गरेठ जोधपुर से निकलने तथा मुल्य डाकघर 
जोधपुर से वितरण किए जाने की मुहर अकित थी । एक मतपग्न मेरे वर्षों से 
बिलुड़े साथी के वाम भी था जिसका उस समय मुझे कोई अता-पता ने वा, अ्रत्त- 
मेरा सन्देह भोर भी पक्का हो गया । मेंने ऐसे श्रनेक मतपत्रो पर कुछ ऐसा 
लिख दिया कि, “इसे में पुनः जाच के लिए सुरक्षित रक्षवा रहा हूँ ।” भौर इन 
मतपतन्नो की पूर्ण प्रतिलिपि प्रधान मन्री श्री माधोतालजी जोशी से लिखवा कर 
श्रपने पास लेली । मैंने इन मत-पत्रो के मतदाताम्ो से श्रविलव सपर्क स्थापित 
किया तो कुछ ने मतपन्न न मिलने का उल्लेख किया । अब तथ्य मरे सामने 
था। अभ्रत मेंने पृर्ण प्रयास कर कार्यतमिति की वेठक पुनः मतपत्नो की जाच के 
लिए बुलवाई। 
पुत्र: जाच करने वाली कार्यद्रमिति की यह वंठक जोधपुर में हुईं। मेने जब 
स्वहस्ताक्षरित जाच के लिए छाटे गए मतपतन्नो को देखा तो आइचर्य चकित रह 
गया । हकीकत यह थी कि मेरे हस्ताक्षरों को ज्यों का त्यो छोड कर बाकी सब 
को मिटा कर बदल दिया था सिवाय प्रिंटेड मैंटर के । लेकिन शीक्रता में कुछ 
ऋमाक, नाम व पते मुझे दी गई रसीद से भिन्न लिख दिए गए । श्रव यह एक 
नई समस्या भौर उत्पन्न हो गई। । भाई थी अम्बालालजी जोशी, मनि श्री 
देवेन्द्रजो एवं स्वर्गीय थी लक्ष्मीनारायणाजो आसोपा जैसे मिष्पक्ष व्यवित मेरी 
बात के वजन को समभते थे श्रतः न्याय की माग कर रहे थे। श्री स्वामी 
मगलदासजो भो इस झनियमितता को समझ गए थे पर किसी तरह समभौते 
के समर्थक थे । 
में स्वयं यह अनुरोध कर रहा था कि कार्यस्षमिति नि सकोच यह प्रस्ताव 
पाप्त करे कि इस चुनाव में कार्यालय की ओर से अभियपमिततायें की गई है किन्तु 
वैद्य समाज का हित इसो में है कि श्री दोनानाथनी एवं उनके सहयोगो इस 
प्रसग को उदारता के साथ यही समाप्त कर दें । भौर नि.सदेह हम ऐसा करने 
को तैयार थे। कितु पर-पक्ष तथा पदाधिकारी ऐसा प्रस्ताव पास करने को 
तैयार नही हुए थे । उह्टे दे मतपत्रों की अवेघता से भी इन्कार करने लगे। 


अत इस समस्या के समाधान के लिए तोन सदस्यों की एक समिति गडठिन की 


कुछ प्रेरक प्रसंग 


देच् ठाकुरप्रसाद शर्मा 


०क्रहाँ ठहरे हैं ?” 
“होटल में ।” मैंने विनम्र उत्तर दिया । 
“झापको मालुम है यादवजी महाराज जहाँ कही जाते हैं, वहां वैद्य के चर 5हरना 
पसन्द करते हूँ । भ्रापके लिए यह शोभा को बात नही कि होटल में ठहरें।” 
ये हैं सहृदयता भौर उदारता-भरे भाव अद्धेय चाणोद गुरासाहव भट्टारक श्री 
उदयचन्द्रजो के । 
राजस्थान प्रान्तीय देय सम्मेलन की कार्यक्रारिणी के अधिवेशन मे सम्मिलित 
होने के लिए इन पक्तियों का लेखक जोधपुर गया था भौर होटल मे ठहरने के 
कारण उसे यह स्नेहभरी ताडना मिली थी। उसके बाद पे गुरांसाहव का घर मेरे 
लिए निर्धाघ भ्रावाउ-स्थल बन गया । जब कभी जोधपुर गया, वही टिका । हा, 
एक बार व्यक्तिगत कार्य से जाना हुआ तो फिर श्रन्यन्न ठहर गया था, ठतब भी 
बिस्तर उठवा कर वही मगवाते पड़े । श्रायुवेंद भौर आ्रायुवेदज्ञों के लिए कितना 
प्यार, कितनी ममता है इनके निष्कलूंप भ्न्तर में इसे प्रकट करते के लिए 
उपयुक्त उदाहरण पर्याप्त है । 
नै न नः 

गुरासाहब से प्रथम दर्शेत मैंने सतू १६३६९ मे निखिल भारतवर्षीय वैद्य पम्मे- 
लन के जोधपुर अ्रधिवेशन में किये थे । वे उसके स्वागताध्यक्ष थे, उस वक्‍त 
ढलती उम्र थी उनकी 4 जोधपुर उस समय राजपूताने की प्रमुख रियासत थी 
झौर वहा के महाराजा पर कित्तना प्रभाव था इनका, इसे जोवपुर भ्रधिवेशन में 
भाग लेने वाले वेच्च भली भाति जानते हैं । किसी रियासत के शासक द्वारा किसी 
भ्रधिवेशन का उद्घाटन करना उन दिलों बड़े महत्व का द्योत्तक था । प्ाज के 
शासकों की तरह जन-सम्पर्क नाम की कोई चीन उस वक्‍त नहीं थी । इसीलिए 
जोधपुर नरेश का सम्मेलनाधिवेशन में झ्राना अपने आप में बडी गरिमा का 
द्योतक था । यह सब गुरासाहब के व्यक्तिगत सम्बन्ध का प्रतीक था । 

न न न 

राजस्थान प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन के १३ वें श्रधिवेशन के लिए अध्यक्ष पद 
के मतदान मे प्रान्तीय कार्यालय की शोर से भयंकर भ्रनियमिततायें की गई थी । 
फलत: एक पक्ष को इन झनियमितताओं का शिक्वार होना पड़ा था । वे तो 
स्वर्गीय श्री दीतावाथजो को पराजित घोषित किया गया था लेकिन वात्त्वव में 


ना 


छुछ प्रेरफ प्रसग १०६९ 


इस मिरपराघ पक्ष से प्रमुबहपेण सवन्वित व्यवित में था भरत यह पराजय मेंरो 
थी | परिणाम को घोपणा के पश्चात्‌ में रात भर इस चितन में ही रहा कि 
झधिक अच्छा होता यदि मेरे स्वय के अध्यक्ष पद पर खडें होने पर यह हार 
होती । 
मतगणना में मुझे कुछ मतपतन्र एक ही व्यक्ति के हाथ से लिसे हुए प्रतोत 
हुए । इन मतपत्नो पर जालोरी गेट जोधपुर से निकलने तथा मुख्य डाफघर 
जोधपुर से वितरण किए जाने की मुहर अ्रकित थी। एक मतपत्र मेरे वर्षों से 
बिबुड़े साथी के नाम भी था जिसका उस समय मुझे कोई भ्रता-पता ते था, अत. 
मेरा सन्देह भोर भी पक्का हो गया। मेंते ऐसे अनेक मतपत्रो पर कुछ ऐसा 
लिख दिया कि, “इसे में पुतः जाच के लिए सुरक्षित रखवा रहा हूँ ।” और इन 
मतपत्रो की पूर्ण प्रतिलिपि प्रधान मन्री श्री माधोलालजी जोशी से लिखवा कर 
अ्रपने पास लैली । मेंने इन मत-पत्नो के मतदाताओ्रो से अविलब सपर्क स्थापित 
किया तो कुछ ने मतपत्र न मिलने का उल्लेख किया । भ्रव तथ्य मरे सामने 
था। अतः मैंने पुर्ण प्रयास कर कार्यसमिति फी वेठक पुनः मतपन्नो को जाच के 
लिए बुलवाई। 
पुन, जाच करने वाली कार्यसमिति की यह बेठक जोधपुर में हुई। मेने जब 
स्वहस्ताक्षरित जांच के लिए छाटे गए मतपतन्नो को देखा तो आाश्चर्यचकित रह 
गया । हकीकत यह थी कि मेरे हस्ताक्षरों को ज्यो का त्यो छोड कर बाकी सब 
को मिटा कर बदल दिया था सिवाय भभ्रिंटेड मैटर के । लेकिन थ्रोष्रत। में कुछ 
क्रमाक, नाम व पते मृक्के दी गई रसीद से भिन्न लिख दिए गए । भ्रब॒ यह एक 
नई समस्या भौर उत्पन्न हो गई। । भाई थी अम्बालालजी जोशी, मुनि श्री 
देवेन्द्रजी एवं स्वर्गीय श्री लक्ष्मीनारायणुजों श्रासोपा जैसे तिष्पक्ष व्यकवित मेरी 
बात के वजन को समभते थे अतः न्याय की माग कर रहे थे। श्री स्वामी 
मगलवासजो भो इस झनियमितता को समझ गए थे पर किसो तरह समझौते 
के समर्थक थे । 
में स्वयं यह भ्रनुरोध कर रहा था कि कार्यस मिति निःसकोच यह प्रस्ताव 
पास करे कि इस चुनाव में कार्यालय की ओर से भ्रनियमिततायें की गई हैँ किन्तु 
चेच्य समाज का हित इसो मे है कि श्री दीनानाथजी एवं उनके सहयोगो इस 
प्रसग को उदारता के साथ यही समाप्त कर दें । झौर नि सदेह हम ऐसा करने 
को तैयार थे। कितु पर-पक्ष तथा पदाधिकारी ऐसा भ्रस्ताव पास करने को 
तैयार नही हुए थे । उल्टे वे मतपत्नो की अवंघता से भी इन्कार करने लगे । 
अत इस समस्या के समाधान के लिए तोन सदस्मो की एक सम्तिति गठित को 


११० थी उदपाभिनन्दन प्रन्व 


गई, जिससे एक सदस्य श्रद्धेय चाणोद गुरासाहब नियुक्त किये गये । गुरामाहव 
की नियुक्तित उनको अ्रनुपस्थिति में हुई थी । बाकी दोनो सदस्य जब मेरे द्वारा 
छाटे गए मतपन्नों को लेकर गुरासाहव के समक्ष उपस्थित हुए तो गुरामाहब 
न इन मत-पन्नों को देख कर स्पष्ट शब्दों मे कहा किये अक्षर तो स्पष्टत 
मिटा कर लिखे गए हूँ भ्रत समिति का अच्तिम निर्णय कायसमिति को मान्य हो 
तो में इसमे रहने को तैयार हूँ श्रन्यथा मृके इसकी सदस्यता स्वीकार नही । 
न्‍्त में कार्येसरमिति ने भेरे अनुरोध से करीब करोव मिलता जुलता प्रस्ताव 
पास कर लिखित रूप मे मेरे हाथो मे सौप दिया और हमने उस "सग को वही 
समाप्त कर हार मे भी जीत समफ्ो । 
इतना सब कुछ लिखने का भ्राशय यहो है कि ग्ररासाहब की निष्पक्ष मनोवृत्ति 
का यह एक ज्दलत उदाहरण था जो न्यायप्राप्ति मे सहायक सिद्ध हुझा । 
न न न 
राजस्थान प्रदेश वेद्य सम्मेलन की पिछले दिनो की स्थिति के प्रति उनके 
आक्रोश का परिणाम तो सबके समक्ष ही है। वे इसे उस दलगत छिछलो राज- 
नीति से दूर रखना चाहते थे जिसमे भ्ाज वह प्राकण्ठ गोते लगा रहे है। 
फलत उनके श्राशीर्वाद से राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन (रजिस्टड) जोधपुर 
को स्थापना हुई भौर इसके माध्यम से वे विजुद्ध श्रायुवेंद विज्ञान का भ्रचार 
प्रसार भौर राज्य सरक्षण चाहने लगे । फल यह हुप्रा कि राजस्थान का विचार- 
शोल बुजुग वेद्य समाज ओर लिप्सारहित युवक वैद्य वर्ग इस सम्मेलन के साथ 
हो गया। यह सम्मेलन उस विलुप्त नीति को पुन स्थापित करना चाहता था 
कि जिसके द्वारा भ्रायुवेंद विज्ञान को उचित सरक्षण मिल सके श्र प्रदेश के 
वेद्य बन्चु आतृत्व की भावना से एक मच पर झा कर दिद्या-निर्देश कर सकें । 
सम्मेलन को इस रोति-नोति के निर्धारण मे ग्ुरासाहब का प्रमुख योग रहा है । 
लेकिन दुर्भाग्यवश पर-पक्ष न्यायालयों के माध्यम से उसके भ्रस्तित्वत को चुनोतो 
देते पर उत्तर आया। झ्ाज उच्च न्यायालय मे यह सब विच राधीन है तब 
इसके सबध मे झधिक कह सकता रजिस्टड वंध्य सम्मेलन के प्रधान मन्नी होने 
के नाते मेरे लिए सभव नही। आज अपने जीवन के सध्याकाल मे भी गुरासाहब 
निरतर वंद्य वर्ग को प्रेरणा देते रहते हैँ । उनमें उत्साह और लगन का सचार 
देख कर श्रसन्न होते हैँ। ईश्वर करे उतके जीवन का यह सध्याकाल भी हमारे 


लिए इतना लम्बा हो कि हम उनको छत्रद्याया मे उन्हीं के सदविचारों को 
साकार कर सके । 


एक अनुभूति : एंक चमत्कार 


में सम्पततराज सुराणा, राणावास मारवाड, वर्तमान में हैदराबाद दक्षिण 
फेवरलूबा कम्पनो के मद्रास व ग्रान्त्र क्षेत्र का वितरक हू । 


सर्वप्रथम २१ मार्च ६६ को श्रकस्मात भ्रम हो कर छदि हुई तथा बेहोश 
हो कर में गिर गया। 


८-१० वर्ष से लाइकर लेता रहता हूं । में उसी दिन अ्रमणार्थ सिंगापुर 
जा कर वापस मद्रास झ्राया था। छवि (उल्टो) ब्ट्टी हुई यो। उसके बाद 
२ माह तक बेसे हो चलता रहा, ५-६ रोज बाद एकाध वार दिन-रात में 
उल्टी होती थी । चरपरी वस्तुशो का आरम्भ से ही प्रेम था। जब तबियत 
भ्रधिक खराब रहने लगी, डाक्टरी चिकित्सा (प्रतियमित) रूप से हो रही थी, 
दूसरे डावटरों ने देख कर कहा कि पेट में पात्री भर गया है। इसे निकालना 
आवध्यक है अ्रत टेविंग कर २४ पौण्ड माह जनवरी ६७ मे प्राइवेट हॉस्पिटल 
में डॉ० रमेश पाई द्वारा हैदराबाद मे पाती निकाला, तथा ३०० ८८ ब्लड (खून) 
दिया गया। इसके बाद २९१ दिन तक तो ठीक रहा । परन्तु इक्क्रीसवे दिन 
वापस पेट एक ही दिन मे उतना ही बडा हो गया । श्रतः २३वें दित फिर उसी 
क्लीनिक में उसी डाक्टर द्वारा उतना ही दूसरी बार पानी मिकाला गया। 


सारा शरीर इजेक्शनो से बिध गया था भर मल मूत्र का अ्वरोध होने 
लगा परन्तु द्रवीयाश की कमी की पूर्ति के लिए(फिर)तब इजेक्शन देने की डॉ७ 
को सलाह हुई। लिवर एक्सट्र क्ट का इजेक्शन दिया जिसे में सहन नहीं कर 
सका । मुझे बेहद पीडा हुई, में चिल्लाया, मुझे ऐसा अ्रनुभव होने लगा कि मेरी 
मृत्यु सन्निकट है धत, प्राकृतिक चिकित्सालय मे डॉ० वेंकटराव के पास गया ] 
उन्होने केवल मात्र कच्चे नारियल के द्रव के श्राहार पर रखा, इससे मेरी जो 
कि मूत्र-त्याग की बडी पीडा रहती थी वहू साफ हुई । इसलिए में ४० दिन 
बहा रहा, उससे मेरे दर्द भ्रादि मे बडी कमी रहो व गैस वगैरह नहीं रहता था । 
किन्तु डॉ० वेंकटराव को सलाह रही कि मुझे इसी प्रकार के भाहार पर छः 
माह कम से कप रहना होगा । इसी दरम्यान मेरे एक रिइतेदार ने--जोधपुर के 
चाणोद गरुरा साहब पूना झाते वाले है-सूचना दी । ग्रुरा साहब का श्ाना 


केसल हो गया, इसलिए स्वय जोधपुर चेत्र सुदी २ सम्वत्‌ १९२४ को रवाना 
हो कर चोथ को जोधपुर पहुचा । 


११४ शो उदयाभिनन्दत ग्रन्थ 


नये-तये परीक्षण भी चल रहे हैं । “बुकन्दर' से 'चीनी” बनाने का प्रयोग चालू 
कर दिया है। पर इस घरावली पव॑त-श्रणियो से घिरी भूमि मे जो अनेक 'कद' 
विद्यमान है उन्हे भुभिनार्भ से निकाल कर जनता के उपयोग में नहीं लाया जा 
रहा है। ध्ायूवेंद मे भ्रमेक 'दिव्य श्यौषध', 'फलिनी', 'मूलिनी' पदार्थों का वर्णन 
है। 'मुलिनी' भर्थात 'कद-वर्ग' । इन कद-मूल-फलो से खाद्यान्न मे देश भात्मनिर्भर 
हो सकता है। 


प्नन्‍्त में में श्राशा करू कि हमारो पीढी भ्रनादि-भ्रनन्त-शास्वत राष्ट्रीय 


विज्ञान ध्ायुवेंद को प्रोत्साहन दे कर अगले शतक को रुच्चा मार्ग प्रदक्षित 
करेगी । यही 'गुरासाहब” का सही धशिनन्‍दन होगा । 


वैद्य भागीरय जोशी 
भोती चौहटा 
उदयपुर (राजस्थान) 


माननीय मथुरादासजी माथुर, 

गृहमन्त्री, 

राजस्थान सरकार, 

चाणोद गुरासाहब भवन, दिवाक १६-८-६३ 
जोधपुर, 

राजस्थान 


मान्यवर महोदय, 


परमपुज्य श्री चाणोद गुरासाहत के होरक-जयन्ती के अश्रवसर पर श्रों 
उदयाभिनन्दन ग्रथ प्रकाशित करने के आपके निश्चय से श्त्यन्त प्रसन्नता हुईं । 

प्रायवेंद शास्त्र के भ्रध्येता राजमान्य पण्डित उदयचन्द्रजी महाराज श्री 
गुरासाहब के लोकोपकारी एवं कमंठ जीवन को समग्र आयुवेंद प्रेमियों के बीच 
बहत्‌ पुस्तकाकार रूप भे प्रकाशित करने का सकल्प निविवाद रूप में वरेण्य एवं 
समोचीत है । हमे पूर्ण विश्वास है कि इस ग्रथ के प्रकाशित होने से आयुर्वेदीय 
चिकिस्सा प्रद्धति के विकास-प्रसार तथा उन्नयन में एक नये पथ का निर्देश होगा 
झोर पीडित मानवता को सेवा मे सलग्न व्यक्तियों को नयी प्रेरणा प्राप्त होगी । 


सधत्यवाद, 


जापका 
रतनचन्द वम्मंन 


प्रबंध सिर्देशक, 
98802 (०8. $.8. ऊझएशा443) एएप. 777 , 


७&7,0ए7५७--०9, #०॥४ 
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प्रमुख पम्प।दक, 


श्रीउदयामिनन्दन ग्रथ तथा 

हीरक जयन्ती समारोह समिति, 

चाणोद गुरा साहब भवन, दिनाडु, २०-८-६३ 
जोधपुर (राजस्थान) 


श्रीमान्‌ जो, 


हमे यह जान कर सातिगय प्रसन्नता हुई कि भापने पण्डित श्री उदयचर्द्रजी 
महाराज, लोकप्रसिद्ध श्री चांयोद गुरासाहब का श्रभिनन्‍दन तथा होरक जयती 
मनाने जा रहे हैं । 

श्री उदयचन्द्रजी महाराज जैसे आयुर्वेद को विभूति भ्राजजल लगभग विरले 
हो गये हैं । उन्होने श्रायुर्वेद तथा साधारण जन-समाज के लिये जो असाधारण 
सेवा की है, उसका प्रतिदान करता हमारे ज॑से दीन व्यवितयो के लिये बिल्कुल 
भ्रसम्भव-सा प्रतीत होता है। तब भी उत्तके प्रति मेरी हादिक शुभ कामता तथा 
कृतज्ञता प्रकट करना में स्वंया उचित समभता हूँ । 

यह भ्रधिक श्राशापूर्ण बात है कि श्रभी वेद्यराजजी ८५ साल की अ्रवस्था 
तक श्रायवेंद तथा ग्रगीब रुण्ण देशवासियों की सेवा कर रहे हैं। तथा भ्रपने 
चिकित्सा-नपुण्य से श्रायुवेंद का भण्डा ऊचा रख रहे हैं। यह प्रायुवेंद-सेवियो 
के लिये प्रधिक गुरुत्व का विषय है । 

झ्रायुवेंद के बहुत बड़े-बड़े प्रकाण्ड विद्वान हो चुके हैँ। परन्तु इन में से किसी 
मे भपनी भ्रभिज्ञता को कोई प्रभावशाली द्रव्य या ग्रोषधि के बारे मे कोई उप- 
योगी प्रथ झाधुनिक काल मे नही लिखा है । श्रत प्रायुवेंद-जगत ज्यो को त्यो 
निर्धंन वा भाग्यहीन रह रहा है । 

मेरी भ्पनी सम्मति यह हैं कि श्री स्वामीजी के कृत भ्रनुभृत योगो से 
झायुवेंद-जगत लाभवान्‌ होगा । इसलिये वैद्यजी ने अपने भनुभव के भ्राधार पर 
झायुवेंद के लिए कुछ तथ्यपूर्ण विषय या लाभकारी झौषधि के विषय पर कुछ 
गथ लिखे। जिससे वैद्य-परम्परा उनके ज्ञान तथा भ्रनुमव से भागे लाभ उठा 
सके भन्यथा अवत्तेमान भवस्या में झापकी ज्ञान-परम्परा विलुप्त हो जायेगी । 


गुणमुरव 
श्री वैध जपसरफार 


ओर मुबनेव्वरी पीठ 
गॉडल - सौंराष्ट्र (भारत) 
॥ श्रीरस्तु ॥ 


संचालक महोदय, 

श्री उदयाभिनन्दन ग्रव तथा 

होरक जयन्तो समारोह समिति, 

जोधपुर (राजस्थान) दिवाडु, २८-८-६२ 


विद्वच्चुडामणि रूप ! 


झापकी ओर से सकलशास्त्र-पारगत राजवैद्य पण्डित श्री पदयचन्द्रणी 
महाराज चाणोद गुरा साहव महाभाग को होरक जयन्ती का उत्सव मना रहे हैं 
यह जान कर बडी प्रसन्नता हुई। उनका सार। प्रायुष्य प्रजाश्षास्थ, धर्म भौर 
झ्रधिकतया भायुवेंद की सेवा मे व्यतीत हुआ है । ऐसे भारत-प्रप्तिद्ध और राज- 
स्थान के पग्रगण्य विद्वान्‌ के नाते उस प्रसंग पर भ्रभिनन्दन अथ प्रगट करने का 
निश्चय किया है यह ठोक बात है परच्‌ इस ग्रथ का लाभ तो एक दो हमार 
वेश लोग या गण्यमान्य व्यक्ति ही ले सकेगे। ऐसे महापुरुष के चिरस्मरण के लिए 
धुद्ध श्रायुर्वेद भ्रस्पताल खोलो जाय जहाँ गरीब भौर श्रीमत सब रोग-पीडित 
लोग ध्ायुर्वेदीय भौषधि से रोगमुक्त होकर श्रायुवेंद का भौर राजवैद्यजी का 
यावज्जीवन गुणुगान करेंगे झोर इस प्रकार प्रति वर्ष हजारो रोगी उस सस्था 
का लाभ उठावेगे । 


झागे एक दो विद्वानों के स्मरण-ग्रथ निकाले गये थे। भ्राज वह प्रथ 
किसी के स्मरण में भी नही है शोर जहाँ होगा वहाँ लाइब्रेरी के कबार की 
शोभारूप बना होगा । ऐसे ग्रथों से जाहिए जनता को क्या लाभ हुआ, जानते 
नहीं । इसलिए ऐसे परम्परागत रवेये को छोड कर कुछ हूढ काम किया बाय 
कि जमाना तक उनका नाम प्रजा के स्मरण मे रहे भ्रौर प्रजा का भाक्ीः 
वाद सतत मिलता रहे झौर श्राम प्रजा मे झायूवेंद घरेलू बने । ह 


राज वेद्यजों के परिचित, सेवक, स्नेही, मिन्न भ्रादि की सस्य 

+ ! बहुत 
बहुत से श्रीमत है । वे चाहे जितना धन देने को ठैयार होगे । 28 बज 
१०-१४ लाझ रुपया इकद्ठा होना सम्भव है भ्रथवा “उदयचन्द्रजी रब 


११५ जो उद्याभिनन्दव प्रश्य 


भ्रथवा “गुराताहब ग्रथमाला” चालू करदी जाय । इस काम के लिये ८ से १० 
लाख रुपया एकत्र कर श्रायुवेंद के श्रौर उसके साथ सम्बद्ध रखने वाले शास्त्रों 
के ग्रथ ऋण: प्रगट किये जाय । 


वर्तमान काल में प्रसिद्ध वैद्य भोग्य प्रायुवेंद के छुपे हुए ग्रपो, हस्तलिखित 
ग्रथों से अनुसघान करने से बहुत पाठभेद और प्रघुद्धियाँ प्रतोत होती हैं भौर 


कई ग्रथ भ्रमुन्नित पड़े हुए हैं। ऐसे ग्रथो का संशोधन कर प्रसिद्ध करने पे पायुवेद 
की बडी सेवा होगी । 


ऐसे विद्वान्‌ की हीरक जयन्ती का उत्सव मना रहे हैं यह उत्तम बात है। 
में त्रिभुवन माता श्री भुवनेश्वरी माँ से प्रार्थना करता हु कि श्रीगुराताहब १२४ 
वर्ष तक जीवित रह कर भ्रायुवेंद का उद्धार देखने को भाग्यशाली बलें। 


आप सब का गुणानुरागी 

ग्राचाप॑ भीचरणतोर्थ महाराज के बेदोक्त प्राशीर्वादा: । 
प्रखंड भूमण्डलाचार्य भ्रनन्‍्त श्रीविभूषित 

श्री भुवनेश्वरी पीठाधीश रसेशास्त्री 

श्री चरणतीर्थ महाराज: 


न्द्य मं 
सचित्र आय, गेंद 
सभी वाों द्वारा प्रशप्तित, प्रायुर्वेद का प्रतिनिधि माध्षिक पत्र 
प्रकाशक - भी वेद्यताथ प्रायुवेद भवन प्राइवेड लिमिदेउ, फलफत्ता 


२, गुप्ता लेन, 
फलकत्ता- ६ 
सरुया ; ४०४ दिनाक १६-२ ६३ 
प्रधान सम्पादकजी, 
श्री उदयाभिनन्दन ग्रथ तथा 
हीरक जयन्ती समारोह समिति, 
जोधपुर (राजस्थान) 


प्रिय महोदय, 


झ्रापका क्ुप्रापन्ष दि० २१-१२-६२ का यथासमय यहाँ भरा गया था । 
किन्तु दो महीने प्रवात् के बाद कलकत्ता वापिस आया हूँ झ्त पत्नोत्तर मे 
विलम्ब हुआ । कृपया क्षमा करेंगे । 


यह जानकर अ्रसन्नता हुई कि ऋषिकत्प भ्रायुवेंद के मर्मश् भौर वयोवृद्ध 
प्रायूवेंद के नेता झ्ादरणीय गुरासाहब के अनिनत्दन का झायोजन भाप लोग कर 
रहे हैं। भादरणीय गुरासाहब के इस अभिनन्‍्दन से राजस्थान ही नही विदव के 
समस्त आायुर्वेदीय चिकित्सक ग्रौरवान्वित होगे। प्रात.स्मरणीय दिवगत श्री 
लक्ष्मीरामजी स्वाप्ती के बाद यदि राजस्थान में झायुवेद की सरिता बहा कर या 
पथप्रददव कर राजस्थान से श्रायूवेंद की उर्वरा भूमि बनाने मे दूसरा स्थान इन 
महापुरुष को दिया जाय तो कोई भ्रतिशयोक्ति नही होगी । 


अन्त मे भगवान धन्वच्तरि से यही प्रार्थंशा है कि श्रादरणोय गुरांसाहब 
चिरायु हो घौर यह झमिनत्दत समारोह सानन्द सम्पन्न हो । 


आपका 
सभाकान्त का, शास्त्री 


विद्येष सम्पादक के विचार 


झमृतलाल यादव 


भारतवर्ष के भायुवेंद की विधव को एफ प्रदूभुत देन है। यह विज्ञान जीवन-विज्ञान है भौर 
ससार का भप्राचीनतम विज्ञान है। इसकी उत्पत्ति वैदिक काल से प्रारम्भ होतो है भर 
फनिष्क के समय तक श्रायुवेंद सहिताशो का निर्माण हो चुका था तथा नागार्जुन काल में 
यह विज्ञान अपनी उन्नति की चरम सीमा पर पहुंच गया था भौर 

फाफाशाण 7१४५ इस के श्राठो प्रग पूर्णा ूप से विकसित हो चुके थे । 
परन्तु यवन-सा पम्राज्य के प्रारम्भ होने के समय से हो इस 
घिज्ञान की भोर शासको को उपेक्षा हृष्टि होने लगी। शब्विटिशधकाल 
0 २ न ३ में इस विज्ञान को किचित्‌ मात्र भो राज्याधय नहीं मिला जिसके 





कारण इस विज्ञान को अत्यन्त क्षति हुई । 

परन्तु इस समय भी जब हम परम उपयोगी विज्ञान को कोई 
राज्याश्षय नही मिल रहा था इस देश के चिकित्सकों की सेवा के 
कारण उन्तकी त्याग, निष्ठा, निस्‍्वार्थ सुश्रुषः व परोपकार की भावना से प्रभावित होकर 
देश के दानी मानी सेठ साहुकारो व देशी राज्यों के राजा महाराजा झौर उन चिकित्सकों को 
प्रशथय दिया और इस विज्ञान को जो अपने स्वय के देश का विज्ञान है, जीवित ९सा । 


राजस्थान में रियासतो के राजा-महाराजाओो के तत्वावधान में राज्य-चिकिध्सको से इस 
विद्वान के द्वारा जनता की खूब सेवा की । मारवाड में जिन नाथ सम्पवाय' के धथा 
णिन सम्प्रदाय के यतियों एवं म्रुनियों ने इस विज्ञान द्वारा जनता की सेवा करते हुए राजा- 
भहाराजा तथा बादशाहो से, फरमान एवं सनदें प्राप्त की है। उत यति परम्परा मे वर्तमान 
में विकित्सकसज्नाटू, भायुवेदमातंण्ड, प्राणाचायं, वेद्यावतस महोपाध्याय भट्टारक, रॉजवैदय 
प० श्रो उदयचन्द्रजी महाराज है । ये जोधपुर व भायुर्वेद जगत मे चाणोद गुरासाहब के 
नाम से प्रसिद्ध है। थ्री गुरासाहुब एक कमंठ अनुभवी, पोयूषपाणि प्रस्यात चिकित्सक 
है। आपने सन्‌ १८९६ से चिकित्सा-कार्ये प्रारम्भ किया और उस समय से ही अपने प्रापको 
तत्परत) से जनताजनार्दन की सेवा मे समर्पित कर दिया । राजपुताने मे १९०४ में जब 
# ब्लेग फैला तो पीपाड झादि स्थानो में जहाँ प्लेग का उग्र रूप था, आपने भपने चिकित्सा- 
फोशल से हजारो जनता के प्राण वचाये झोर आपकी झरयाति सारे मारवाड में फंल गई। 
झापकी चिकित्सा से मारवाड को जनता ही नहीं श्रपितु ततृकालीन भारत सरकार के 
स्वास्थ्य विभाग के डाइरेक्टर जनरल रे, ट॥3प65 7४३८ छ40७, 7४ 8 8 5,070 ८ ? 
छ,रे (१६ भरी इतने प्रभावित हुए कि उन्होने इनको जोधपुर, बीकानैर रेलवे मे काय 
चिकित्सक (?॥एआ८४०) का पद प्रदान किया जिसको प्रापने ६ वर्ष तक बहुत हो सजोदगी 
के साथ वहन किया । इतना हो नहीं, मारवाड राज्य के महाराजा श्री उम्मेदर्िहजी ने 
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झापको राजचेच की पदवी एवं दिरोपाव के साथ पैरों में ध्वर्ण का विशेष सम्मान प्राप्त 


हुमा । झापने प्षायुदेद के प्रचार के साथ प्रसार हेतु अपने भापको छ्ामराजिे कार्यो में जुटा 
दिया । 


जन-मानस को जागृत करने हेतु भापने मारवाड वैद्य प्रचारिणी सभा फी स्थापना की 
झौर कई वर्षो तक इसका सभापतित्व ग्रहण किया | 


निशखिन्ष भारतवर्षीय प्रायुवेंद महासम्मेचन का जो २९वां प्रधिवेशन जोधपुर में सम्पन्न 
हुआ झौर वहे आपकी प्रेरण। एवं व्यवितत्व पिशेष के कारण ही हुप्मा या | प्रापने उस 
समय स्वागताध्यक्ष के पद से जो वैद्यो फो फार्यक्षेत्र पे उत्तरने का झ्राक्नान फिया चह भ्रत्यत्त 
प्रभावपूर्ण वा । 


इसी तरह सीकर में १६४० में आपते राजपृताता प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन में सभापति के 
झासन से णो प्ध्यक्षीय भाषण दिया उसमे श्रापने भायुवेंद के प्र।चोनता के महत्व के विषय 
में पाएवात्य विद्वानों के विचारों का उल्लेख करते हुये फकतिपयथ उदाहरण देकर यह 
घतलाया कि प्रीक एण्ड युनानियों को जब सजरी फा बिल्कुल ज्ञान नहीं घा उस समय भी 
आरतवर्ष के चिकित्क शल्य-शाला-कम बडो ही सजोदगी से करते ये | जैसा--- 


गत [ातीब्रा द०च7 ऐ.च९०४5९० 0087005 09९९४४०॥5 जंगली ॥ए4ए६5 
एढ०॥०१ पशुंदाण्यय 0० पी४ 66०: था०0 जाली ०एशा धोट फच्ा०फुपणा३ 
एप दि07 पद जाए डप्रणाए6 ग॥ धेह छा॥४07ए ० प्याड$ ०णरापए * 


झायु इसी विद्वान ने पुत, लिखा है कि यदि प्राघुनिक चिकित्सक अ्रपनो वर्तमान 
चिकित्सा को छोडफर चरक के सिद्धान्तो के भनुकुल चिकित्सा प्रारम्भ करें तो चिकित्सक 


के सामने चिकित्सा कार्य का भार सस्तार मे बहुत फम हो जावे भौर जोर रोग भो कम 
सद््या मे मिलते लगेगे।” 


इस प्रकार के कई उदाहरण देते हुये भापने वैद्यों को अपनी चिकित्सा मे भनुसघाना- 
त्मक प्रणाली भपनाने का भ्रनुरोध किया | 


एक त्तरफ तो झापने वेद समाज फो इस तरह तैयार किया किया भौर दूसरी तरफ 
झापने राजस्थान सरकार को भी सन १६५१-४२ के सत्र में रदत्तर राजस्थान सरकार द्वारा 
संगठित प्रायुवेंद बोड के समापत्ति पद से तथा १६६० में स्टैडिंग बोढ़े के उपसभापति पद से 
भायुवेंद चिकित्सा के प्रसार, विकास व समुन्नति के लिए महत्यूरां सुझाव दिये। जोधपुर के 
लाडाफलसा में जो भावुवेंदिक भोषधालय चल रहा है उसकी धुरुभात भी सन्‌ १६९४२ मे 
घापको प्रेरणा से दी हुई है झोर भापने वहां पॉनरेरी चीफ व्यवस्थापफ 


पे (फिजिद्िियन) के 
छप में कुछ समय तक कार्य किया | चिकित्सा क्षेत्र के बाहर व्यक्तिगत 


प से भाप संगीत, 
चित्रकारी व याँतिक विदा में भी सिद्धहस्त है । ऐसे विद्वान मत्तीदी के कार्यों 


के प्रति कृत- 
जता प्रकट करना नागरिको का प्रम कर्तव्य हो जाता है। 5 


विदोेष सम्पादक के विचार 


पमृतलाल यादव 


भारतवर्ष के झायुवेंद की विश्व को एक भ्द्भुत देन है। यह विज्ञान जीवन विज्ञान है और 
ससार का प्राचीनतम विज्ञान है। इसकी उत्पत्ति वेदिक काल से प्रारम्भ होती है झोर 
कनिष्क के समय तक पश्रायुर्वेद सहिताधो का निर्माण हो चुका था तथा नागार्जुन काल मे 
यह विज्ञान अपनी उन्नति की चरम सीमा पर पहुँच गया था भौर 
इस के झाठों झग पूर्ण रूप से विकसित हो चुके थे । 


परन्तु यवत्-साञ्नाज्य के प्रारम्भ होने के समय से ही इस 
विज्ञान की ओर शासको को उपेक्षा दृष्टि होने लगी। ब्रिटिशषकाल 
में इस विज्ञान को किचित्‌ मात्र मी राज्याश्रय नहीं मिला जिसके 
कारणा इस विज्ञान को भत्यन्त क्षति हुई | 

परन्तु इस समय भी जब हम परम उपयोगी धिज्ञान को कोई 
राज्याश्य नही मिल रहा था इस देक्ष के चिकित्सकों की सेवा के 
कारण उनकी त्याग, निष्ठा, निस्वार्थ सुश्रुषा व परोपकार की भावना से प्रभावित होकर 
देश के दानी मानी सेठ साहुकारों व देशी राज्यो के राजा महाराजा झौर उन चिकित्सको को 
प्रशय दिया और इस विज्ञान को जो अपने स्वय के देश का विज्ञान है, जीवित रखा ॥ 


राजस्थान में रियासतो के राजा-महाराजाप्रो के तत्वावधान मे राज्य-चिकित्सकों ने इस 
विद्वान के द्वारा जनता की खूब सेवा की । मारवाड में जिन ताथ सम्प्रवाय के तथा 
जिन सम्प्रदाय के यतियों एवं मुनियों ने इस विज्ञान द्वारा जनता की सेवा करते हुए राजा- 
महाराजा तथा बादणाहो से, फरमान एव सनदें प्राप्त की है। उस यति परम्परा मे वर्तमान 
में विकित्सकसझ्रादू, आयुर्वेदमातंण्ड, प्राणाचायं, वेद्याववस महोपाध्याय भट्टारक, रॉजवैय 
प० श्रो उदयचन्द्रजी महाराज हैं | ये जोधपुर व प्रायुवेंद जगत मे चाणोद गुरासाहब के 
ताम से प्रसिद्ध है। श्री गुराताहुव एक कमंठ भनुभवो, पौयुषपाणि प्रस्यात चिकित्सक 
है। झभापने सन्‌ १८९९ से चिकित्सा-कार्य प्रारम्म किया और उस समय से ही अपने भ्रापको 
तत्परता से जनताजनादन की सेवा में समरपतित कर दिया । राजपुताने में १६०७ में जब 
व्लेंग फैला तो पीपाड प्रादि स्थानों मे जहाँ प्लेण का उग्र रूप था, झापने अपने चिकित्ा- 
कौशल से हजारो जनता के प्रास वचाये भौर झापकी झूयाति सारे सारवाड में फैल गई। 
झापकी चिकित्सा से मारवाड को जनता ही नहीं भ्रपितु ततृकालीन भारत सरकार के 
स्वास्थ्य विभाग के डाइरेक्टर जनरल ऐ॥. 0॥876६ (३८ जप, 3 85,688 ( ? 
छ.२ (*$ भी इसने प्रभावित हुए कि उन्होने इनको जोधपुर, बीकानेर रेलवे में काय 
चिकित्सक (शाए्अटाथक) का पद प्रदान किया जिसको झापने € वर्ष तक बहुत ही सजोदगी 
के साथ वहव किया । इतना हो नही, मारवाड राज्य के महाराजा श्री उम्मेदिहनी ने 
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भ्रापको राजवेंध की पदवी एवं दिरोपाव के साथ पैरों मे त्वरंं का विशेष सम्मान प्राप्त 


हुआ । आपने प्रायुवेद के प्रचार के साथ प्रसार हेतु अपने भ्रापको सामाजिक कार्यों में छुटा 
दिया । 


जन-मानस को जागृत करने हेतु भापने मारवाड वंच् प्रचारिणी सभा की स्थापना को 
झौर कई वर्षो" तक इसका सभापतित्व ग्रहण किया । 


निश्चित भारतवर्षीय प्रायुर्वेद महार्ृम्मेलल का जो २९वां प्रधिवेशन जोधपुर में सम्पत्त 
हुआ भौर वह भ्ापकी प्रेरण। एवं व्यवितत्व घिशेष के कारण ही हुझ्ा था। भापने उस 
समय स्वागताध्यक्ष के पद से जो वैद्यो को कार्यक्षेत्र में उतरने का भ्राह्मान किया वह भ्त्यत्त 
प्रभावपूर्ण था । 


इसी तरह सीकर में १६५० में आपने राजपूताना प्रान्तोय वैद्य सम्मेलन में सभापति के 
धासन से जो भ्रष्यक्षीय भाषण दिया उसमे आपने पायुर्वेद के प्राचीनता के महत्व के विषय 
में पाइचात्य विद्वानों के विचारों का उल्लेल्न फरते हुये कतिपय उदाहरण देकर यह 
घतलावा कि ग्रीक एण्ड यूतातियों को जब सजरी का बिल्कुल ज्ञान नहीं था उत्त समय भी 
भारतवर्ष के चिकित्सक दात्य-शाला-कर्म बडी ही सजीदगी से करते थे । जैसा-- 


“फल पता दै॥0ए9? ए:३८५४८० ॥080005 04०३ जारी 9 ए2एड 
एथाश्राा९१ परा$०चआ ६0 प्र - 06वें: 290. जाली वश पढ फेप०्कब्णा$ 
8० 507 प्रौद्णय जाप आएज्राफक ता प्रो छाए 06 पराड ८००एपर, 


--ै४ 3 0॥.0. 
प्रायु इसी विद्वांन ने पुन- लिखा है कि यदि धाघुनिक चिकित्सक अपनी वर्तमान 
चिकित्सा को छोडकर चरक के सिद्धास्तो के श्नुकुल चिकित्सा प्रारम्भ करें तो चिकित्सक 


के सामने चिकित्सा कार्ये का भार ससार में बहुत कम हो जावे भौर जीणं रोग भी कम 
धसटया भे मिलने लग्रेगे ।” 


इस प्रकार के कई उदाहरण देते हुये भापने वैद्यों को अपनी चिकित्सा मे अनुसघाना- 
त्मक प्रणाली अपनाने का भ्रनुरोध किया । 


एक तरफ तो भापते वेद्य समाज को इस तरह तंयार किया किया और दूसरी तरफ 
झापने राजस्थान सरकार को भी सन्‌ १६४१-४२ के सत्र मे इह्त्तर राजस्थान सरकार द्वारा 
पगठित प्रायुवेंद बोड के समापतति पद से तथा १९६० में स्टैडिंग बोर्ड के उपसभापत्ति पद से 


प्रायुर्वेद चिकित्सा के प्रसाद, विकास व समुन्नति के लिए महृत्वूणं सुाव दिये जोधपुर के 
खाडाफतसा मे जो शझायुवेंदिक भ्रोषधालय चल रहा है उसकी शुरुभ्रात भी सन्‌ १९४२ से 
भापकी प्रेरणा से दी हुई है भौर भापने वहां भॉनरेरों चोफ व्यवस्थापक (फिलिशियन) के 
छूप में कुछ समय तक कार्य किया । चिकिस्सा क्षेत्र के बाहर व्यक्तिगत रूप से श्राप संगीत 

चित्रकारी व यांत्रिक विद्या में सी सिद्धास्त है । ऐसे विद्वान भनोषी के कार्यों' के कि # 
ज्ञछा प्रकट करना नागरिकों का परम कर्ंव्य हो जाता है। कप 


विद्ेष सम्पादक के विचार 
झमृतलाल यादव 


भारतवर्ष के प्रायुवेंद की विदव को एक झद्भुत देन है। यह विज्ञान जीवन-विज्ञान है भौर 
ससार का प्राचीनतम विज्ञान है। इसकी उत्पत्ति वैदिक काल से प्रारम्म होती है भौर 
फनिष्क के समय तक प्रायुवेंद सहिताझो का निर्माण हो चुका था तथा नागार्जुन काल मे 
यह विज्ञान भ्रपती उन्नति की चरम सोमा पर पहुँच गया था भौर 
इस के श्राठो झग पूर्ण रूप से विकसित हो चुके थे । 


परन्तु यवन-सामप्नाज्य के प्रारम्म होने के समय से हो इस 
विज्ञान की ओर शासको की उपेक्षा दृष्टि होने लगी। ब्रिटिशकाल 
में इस विज्ञान को किचित्‌ मात्र भी राज्याक्षय नहीं मिला जिसके 
फारणा इस विज्ञान को प्रत्यन्त क्षति हुई । 


परन्तु इस समय भी जब हम परम उपयोगी विज्ञान को कोई 
राज्याश्रय नही मिल रहा था इस देश के चिकित्सकों की सेवा के 
कारण उनकी त्याग, निष्ठा, मिस्वार्थ सुश्रुषा व परोपकार की भावना से प्रभावित होकर 
देश के दानी मानी सेठ साहुकारों व देशी राज्यों के राजा महाराजा श्लौर उन चिकित्सको को 
प्रभय दिया भौर इस विज्ञान को जो भ्पने स्वयं के देश का विज्ञान है, जीवित रखा | 


राजस्थान में रियासतो के राजा-महाराजाओो के तत्वावधान में राज्य-चिक्षिस्तको ने इस 
विद्वान के द्वारा जनता की खूब सेवा की । मारवाड मे जिन नाथ सम्प्रदाय के तथा 
जिन सम्प्रदाय के यतियों एवं पुनियों ने इस विज्ञान द्वारा जनता की सेवा करते हुए राजा- 
महाराजा तथा बादशाहो से फरमान एवं सनदें प्राप्त को है। उस यत्ति परम्परा में वर्तमान 
में चिकित्सकसज्ाद, श्रायुर्वेदमातंण्ड, प्राणाचाय, वेद्यावतस महोपाष्याय भट्टारक, राजवैध्य 
प० श्रो उदयचन्द्रजी महाराज है | ये जोधपुर व आयुर्वेद जगत मे चाणोद गुराताहब के 
त्ताम से प्रसिद्ध है। थी गुरासाहुब एक कर्मठ अनुभवी, परीयूषपारि प्रस्यात चिकित्सक 
है। आपने सन्‌ १८९६ से चिकित्सा-कार्य प्रारम्भ किया झौर उस समय से हो झपने भापको 
तत्परता से जनताजनादेन की सेवा मे समपित कर दिया । राजपुताने में १६०७ में जब 
प्लेंग फंला तो पीपाड झादि स्थानों में जहाँ प्लेग का उग्र रूप था, आपने पपने खिकित्सा- 
कौशल से हजारो जनता के प्राण वचाये प्लोर आपकी रुयाति सारे मारवाड में फेल गई। 
झापकी चिकित्सा से मारवाड को जनता ही नहों श्रपितु ततुकालीव भारत सरकार के 
स्वास्थ्य विभाग के डाइरेक्टर जनरल एऐ॥. (8768 १४००८ ए०0७, 73 985,8908 07 
5,.छ (:$ भी इतने प्रभावित हुए कि उन्होने इनको जोधपुर, बीकानेर रेलवे मे काय 
चिकित्सक (?॥एशटथा) का पद प्रदात किया जिसको झापते € वर्ष तक बहुत ही सजोदगो 
के साथ वहन किया । इतना ही नहीं, मारवाड राज्य के मद्दाराजा श्री उम्मेदर्तिहजी ते 





विशेष सम्पादक फे घिचार १२१ 


झापको राजवैद्य कौ पदवी एवं शिरोपाव के साथ पैरों मे स्वण का विशेष सम्मान प्राप्त 


हुमा । झापने ध्रायुवेद के प्रचार के साथ प्रसार हेतु अपने भ्रापको सामाजिक कार्यों में जुदा 
दिया | 


जत-मानस को जागृत फरने हेतु भापने मारवाड वैद्य प्रचारिणी समा की स्थापना की 
झौर कई वर्षो' तक इसका सभापतित्व ग्रह किया । 


निश्चिल भारतवर्षीय प्रायुवेंद महासम्मेलन का जो २६वां प्रधिविशन जोधपुर में सम्पन्त 
हुआ भौर वह आपकी प्रेरण। एवं व्यवितत्व घिशेष के कारण ही हुआ था । भापने उस 
समय स्वागताध्यक्ष के पद से जो वंच्यो को कार्यक्षेत्र में उतरने फा प्राह्ान किया वह अ्रद्यत 
प्रभावपूं था ) 


इसी तरह सीकर में १६४० में आपने राजपृतात! प्रान्तीय वेय्य सम्मेलन में समापति के 
झासन से णो भ्रष्यक्षीय भाषण दिया उसमे भ्रापने प्रायुर्वेद के प्रचोनता के महत्व के विषय 
में पाइचात्य विद्वानों के विचारों का उल्लेख करते हुये कतिपय उदाहरण देकर यह 
घतल्ाया कि प्रीक एण्ड यून।नियों को जब सजरी का बिल्कुल ज्ञान नहीं था उस समय मी 
भारतवर्ष के चिकित्सक हल्य-शाला-कम बडी हो सजीदमी से करते ये । जैसा-- 


"गुफ्ठ [प्रवाशा डै69? ऐ72९७5९त ग्रवाड्ठापणए४ 0ए९ए४५७०॥४ जार ब|एए३ 
ए्रदयशार्त फराधि0च्ए (० पैर ठ6्लं: गत जाली 6एशा पर8 फप्राणफुरणा। 
हा रि0ण प्रौटय जाए आफ़ा5० ग धर ना४07ए ण॑ पाह ००एापए * 


--२4 3 ॥ ए, 
भायु इसी विद्वान ने पुनः लिखा है कि यदि प्राधुनिक चिकित्सक शभ्रपती वर्तमान 
चिकित्सा को छोडकर 'चरक के सिद्धान्तो के भ्रनुकूल चिकित्सा प्रारम्भ करें तो चिकित्सक 


के सामने चिकित्सा कार्य का भार ससार में वहुत कम हो जावे भौर णीणं रोग भी कम 
सस्या में मिलने लगेंगे।” 


इस प्रकार के कई उदाहरण देते हुये भापने वैद्यों को श्रपनी चिकित्सा मे प्रनुसधाना- 
त्मक प्रणाली अ्पनत्ते का अनुरोध किया । 


एक तरफ तो भझापने वेद्य समाज को इस तरह तैयार किया किया भौर इसरी तरफ 
झापने राजस्थान सरकार को भी सन्‌ १६५१-५२ के सन्न मे दृहत्तर राजस्थान सरकार बारा 
धगठित भ्रायुवेंद बोड के समापतति पद से तथा १९६० में स्टेडिग बोर्ड के उपसभापति पथ से 
झायुर्वेद चिकित्सा के प्रसार, विकास थ समुन्नति के लिए महत्पूणं सुझाव दिये । जोधपुर के 
खाडढाफलसा मे जो झायुवेंदिक स्‍्रोषधालय चल रहा है उसको शुरुप्नात भी सन्‌ १९४२ मे 
आपको प्रेरणा से दी हुई है भोर भापने वहां प्रॉनरेरी चीफ व्यवस्थापक (फिजिशियन) के 
रूप में कुछ समय तक कार्य किया । चिकित्सा क्षेत्र के बाहर व्यक्तिगत छप से झाप संगीत, 
चित्रकारी व यांतिक धिद्ा में भो सिद्वहस्त है । ऐसे विद्वान मतोषी के कार्यों के प्रत्ति कल 
जता प्रकट करता नाथरिको का परम कर्तव्य हो जाता है। 


१२२ थी उदपाभिनस्यत प्र 


इसी विचार से प्रेरित होकर माननीय (भर्थ॑भन्‍्त्री) राजस्थान सरकार, भी मथुरादास 
माथुर साहव के तत्वावधान में एक सम्पादक-मण्डल का श्रायोजन किया गया है जिसका 
एक प्रेनावी (स्रम्पापक) में भी हैँ। यह सम्पादक-मष्डल मालनोय श्री गुरासाहब का नागर 
रिक अभिननन्‍्दत करता हुआ उनकी सेव। मे एक विशाल भ्रभिननदन द्वन्थ भेट करते हुवे उनको 
सेवाओो के भ्रत्ति कृतज्ञता प्रयट कर रहा है । 


इस झ्मिनन्दन ग्रथ भें थी गुरासाहव के चमत्कारिक एवं सिद्ध प्रयोगों के अकादन के 
साथ-साथ प्रायुवेंदमीषियो द्वारा दीर्घायुप्राप्ति के साधन, प्रायुवेदीय भिदोष सिद्धान्त एवं 
कोटाणुवाद, श्रायुवेदीय पचक्म चिकित्सापद्धति भादि महत्वपूर्ण विषयों पर लेख लिखे 
गये हैं जो भायुवेद छात्रों को प्रालोच्य ग्रयों का कार्य ध्रम्पनश्न॒ करने में सक्षम हो उकेंगे॥ 
भौर जनता को रोगो के चमत्कारी प्रयोग जो भव तक जनहृष्टि से बाहर थे, देखने को 
व प्रनुभव में लाने को मिल सकेंगे । यदि इस प्रकाशन से भ्रभीष्ट की सिद्धि हुई तो सम्पांदक 
मण्हघ अपने को कृतकृत्य समकेगा ! 


जम आयुर्वेद !! 


दो पुष्प 


श्री राम चरण विन्द, सदा सुहागे। 

उदय भानु अ्रज्ञान सदा ही भागे ॥ 

वे है गुछ जगत गौरव साज जिनका । 

भ्रायु सदा वेदव्य बढाव मनका ॥ 

'उदय' भानू हित महा, मन्त्र का सबल प्रचारक | 
'चन्द्रों हुदय से एक एक जन का उपकारक ॥ 
सत्य भाव से विर्व बन्चुता का श्रनुरागी। 

सकल सिद्धि-सर्वेस्व स्व-गत सच्चा त्यागी ॥। 

सच्चा त्यागी एक मार्ग में जुट जावे। 

आनन्द ब्रह्म का धार, ज्ञान मे झ्रायु बितावे ॥। 

वही वेदों का श्राधार, घार मत रथ वाणी। 

हिव्य ज्ञान परिवार कार्य की कुशलता पाणि॥ 

है शरण-दायन देव, करते सब का भाण है। 
भगवन्‌ मातु भुमि, सतान हम, भगवन्‌ गुरू लघु प्राण है ॥ १॥ 


दयांस सनोंहर व्यास 
रा.ब.ढ.मा, विया मन्दिर 
बाडुमेर 
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आीधन्वन्तरदे तशम ॥ 
] श्री १०८ आयुर्वदसान्णड प्राणाायार्थ भट्टारक महापाध्याय राजमान्य 
शाजपेद्य-पण्डित्ली उदययन्द € चाणोद गुरासा ) 

| मसहरभगणना करकझयों सादर समर्पिनम्‌- 
( अभिनन्दन- पत्रम्‌ , 
००० 
4 भापुपैंदय चाविकापकरण जागरति पोष़रनिऋ 

| गनसानप्रसिद्धविश्मिपजायफ््स छीर्तिमान्‌ 

गे नोच्सो ख्वीयगुणं क्रियासु ऋन्नलों रान्पाममानों मिषछ 
दस, सीजईर्पश्रस शुरँ। दलिवर प्राज्लाखगत इचकम ॥ १ 

रे विकरैधदपायमुवाघरों थरिल्गोग्रनिवार 

ह | विदुधरैधगणपु यश्ोपरो इहपंपनका बलि िगआजर, 

ि 


| 


अप्रतिमप्रतिभभाग्मिप्रेबाड़ त्वकीयया घश्लनतरायु्पकलिक्य्पा समय समय बह्ाचा यथा 


भ् 

तर! 
(८ निराफ़॒वा श्शनतालियिं सका सारगरिक)आर श्रोम तमा>“विकित्सव मन्‍्वमाना निनराममिश्रवासन्ते । 

है] 
| मद्ाभागा * 
श्र रे अ्रीमता एरर्यपूण. परसा"्रणीवमाय/सेपाकायमानज्रावश राजब्यानप्रास्तीवर्षेते. घराम्तीवष. ०. 
लिप. वैचसस्मण्माध्यक्षपदें भजतों थ्ियोजन कृत तासमुचितमेष । सब्प्रन्‍्ठ दावस्थानायुवेददाइ्याध्यक्षप द 

न | ऑऔमना नियोपनन स्वाएप्यमपिभियेज्ञारत दिन तना मुण्पापुरिम्धनामफ्ति ग्रिपनों बियले भद्धार 

ह रस. सालोप प्रमो्धय ॥ 
ग ५ &छिपूटना श्रीमसत्यान! चिकित्सूम स्याय. स्वत धापसयड साशभांणां सततमा वुवैशसेजा ई 
4८. च्रदणानों भरुमतां प्रकाण्डचिनि्सागग्यंण स्वास्मन खुसयप्नन. मुस्खापरिस्तेण वैद्परिय स्तादस्मझि ४५ 
| जन्‍्दन इरोति भ्रीयतासू । 

ख्ख्ा 

मिपजों साथधुदइत्ताना भद्र मागम पलिनाम्‌ ॥ 

ल्‍्कै अभ्पलकर्मणा भट्ट भंद्र मद्रासिलापरिणाम्‌ ॥# 

रे 
(् छभाषत्रि क्‍म्रैयालाल स्टेडा 
ग्र्ि दाचाय 
पल जे <-प्यारेला पामों निकल श्रीमता विधिवा ->+ 

घ्णन ] महापीदशसाइ मिश्र श्री आयरेदद्विनिषिणी सभा अग्बई 

आयुर्वेशचा व 
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“22053 /::0/0%९ ८2288 » 
५ श्ोमान्‌ माननीय राजदेय राजगुरु आयुर्वेदमार्तपड प्राणाचार्य भद्वारक 
श्री उदयचन्द जी मद्ाराज, जोघपुर ; 
का 
अीयानर सम्मांननीय पहाठुमाप 8 
आपने जय से निकित्सापफे लेत् में पदार्पण क्रिया तभी से इस शर्व को सामने 
रखपा कि आयुर्देद का सहत्य अश्ुएण रहे । आपने ऋपनी अलुपम घतिसा, ज्ञान सजा अध्यय ७४ 
साथ के द्वारा गिकित्साचेत्र में जो सम्भाननीप स्यार प्राप्त किया बा आपका आयुर्वेद में | 
६८ इृदनिप्ता का पा गरीड है सन ६] 
घारघाड़ की राजपानी के भद् कागरिसों के भहासान्य भरेशों 
कर को आयुर्वेद की खिकित्सानइमता का प्रतंयण: बम कार अनेकों हमर चापने जो शी 


ही सम्मानिस तुआ है । 
समय समय पर अनेकों ऐसे उले छुए दोगों की जिनके सुलकने की प्रणयय थी । है 
आपने अपनी अश॒फ्म झूम से खुल़का कर थतर सिद्ध कर दिया कि आप पीयूषपाकि 
को रोगियों ५ चैषे | 
आपकी सह्ारुप झुद्रा, शाजीनता, के प्रति क्रूयाओंलता, औदाये, पषें सथा (१2 
सासयिक सूभ जेसे शुण्यों ने आपको वस्तुल राजबैय के पद पर प्रतिद्वित किया है । (८ 
आयुवंद के पति आपकी अनम्य अदा इस धात का रुपए प्रभाण है कि आ्यप आयुर्वेद | 
के भहत्य के लिप 'अपना स्वस्थ कया द॑ने को सदपे प्रस्तुत हैं । । 
आप टछकोरि के लिकित्सक ही नहीं हैं, प्त्युत सार्थजमिक कार्यों के सघाकन ९] 
में थी पूरे वक्त हैं। आपने अनकों सस्यथाओं का सभाक्षम कर सथा प्रान्तोध सम्मेजन के 
खा शापलिपदभार को यधावत्‌ निवांहित कर पह सिद्ध कर दिया हैं कि आप उपतंस नेहूरप ८+ 
जमा जाने भी हैं । कि 
आपकी जसता ने ही अब भी आपको आपुर्वेदिश बोर्ड के सभापतिपर पर आसीन | 
किपा है । कृम आपके किन फ़िन शु'दों को कर्णान करें * ७४ 
जयपुर की पह सदुषत्यस्रमा राजस्थान के आयुर्वेद गगम के प्रकाशमान मयच के धव। 
लिए अपनी अद्वा सदिलस प्रमपुष्पाज़लि समर्पित फर अपने आपको गौरवाीयित सानती है। 
आप इसको रचीफार फझर में कृलार्थ करगे । 7 
भगवान्‌ घागमतरि से हमारी पुनीत प्रार्ना है क्लिरट आपका रिरफाल व सुगस्णपय द् 
जीजन प्रदान छर झायुवेंद की गौर ग्एणार) को फद्दरान क॑ किये सचम बनाेवहे। 


सहत्व देशी खिक्ित्सापद्धलि को स्पापित किया हे उससे आपके साथ साथ लाश 
आशा 





४ वबिनीत-- ्ज्ु 
तदत्य पत्वेच सभा, जयपुर 
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श्री उदयाभिनन्दन-हीरक जयन्ती ग्रन्थ 


खरण्ड २ 


प्व्यपाद महोपाध्याय वैद्यावतस प्राणाचाये, आायुर्वेद-मार्तण्ड राजमान्य राजवैद्य प० उदयचद्ध भदट्टारक द्वारा 


मूत्र व नाड़ी - परीक्षा 


( सशोषित व प्रतुवादित ) 


मृत्र - परीक्षा 


अत पर प्रवक्ष्यामियन्मुश्रस्य परीक्षणम | 
येत्र विज्ञात मार्नेण सर्व॑ रोगान्‌प्रतम्पते ।।१॥ 
श्रव हम मूत्र-परीक्षा लिखेंगे जिसे जान लेने पर सब प्रकार के रोग-स्थिति का 
ज्ञान हो जाता है ॥१ 
पश्चात्तुरणनीयामे घटिकाना चतुष्ठये। 
उत्थायरोणिण वैद्य मृत्रोत्सग च कारयेत्‌ ॥२॥ 
रात्रि के पिछले पहर चारघडी के तडके रोगीको उठा कर मृत्र करने के लिये कहे ॥२ 
आद्यघारा परित्यज्य मध्यधारा्मुदझ्धूवम्‌ । 
स्वेशकाचमयीस्थाल्या धृत्वा मूत्र परीक्षयेत्‌ ॥३॥ 
मृत्र की पह्िली धारा फेक कर मध्य घारा के मूत्र को सफेद काच के वर्तन में रख 
कर परीक्षा करे ॥३ 
भास्करोदयवेलाया प्रकाश्षेस्थानकेसमे । 
लो5पित्वा पुत' सम्यक्‌ ततो मूत्र परीक्षयेत्‌ ॥४॥ 
सूर्योदय हो जाने पर समस्थान पर बर्तेत रख कर बतंन के मूत्र को खूब हिलाकर 
मूत्र की परीक्षा करे ॥४ 
तृरोनादाय तैन्नस्थ विदुमूत्न प्रषातयेतू । 
जायते बदबृदाकार विकार; तोइस्ति पित्तन ॥५ा॥। 
तृण से तैल बिन्दु लेकर मूत्र मे डाले। यदि तेल बिन्दु का बुद बुद हो जाय तो विकार 
पित्त से पैदा हुआ है यह समझो ॥५ 
इवेत्तधारा महावात पीतधारातदाज्वर | 
रवतधारा दोध॑ रोगी मरण कृष्ण घारया ॥६॥ 
यदि मूत्र का बे ( घारा ) सफेद रण की हो तो वात व्याधि से पीडित है । 
यदि धारा पीत हो तो ज्वरवाला है तथा लाल वर्ण की धारा होने से बहुत दिन का 
बीमार तथा काछोी धारा होने पर मुमुर्षे समझे ॥६ 


२ शी उदयाभिनन्‍्दन प्रत्य 


स्तिग्घ च श्यामल छाया वात मूत्र परीक्षयेत्‌ । 
तारिकामुपबध्नाति तैलबिन्दुयुतेंतया ॥७॥ 
मृत्रे दलेष्माणि जायेत समपल्वलवारिणा । 
स्निग्घ (चिकना) ध्यामवर्ण वात से, तेल बिन्दु की तारिका पित्त से कफ वृद्धि से 
भृत्र का वर्ण तालाब के जछ के समान स्वच्छ होता है ॥७ 
मृत्र रशाकमिलित तेलबिन्दू प्रजायते । 
मृत्र वे पित्तमार्ते ॥ 
उत्त्षिप्ते तेलबिन्दस्तु चतुदिक्षुविसर्पते ॥0॥ 
जब तेल बिन्दु मूत्र के त्ताथ मिल जाती है, था तेल बिन्दु मृत्र मे चारो भोर फैल 
जाय तो वात पित्त की विद्येपता जानें | 
सोवीरेण सम दस्त मातुरलिंग समप्रभमू । 
पानीयत्य सम मूत्र विपाक रहित भवेतू ॥१०॥ 
सुरमा के समान या विजोरे के समान या जल के समान क्रम से काला, पीला, दवेत 
बात पित्त कफ से हैं । 
कफात्पल्वलपानीय तुल्य मूत्र प्रजायते । 
रबतवातेनरकत स्थात्‌ कौसृम पित्ततोमवबैतू ॥११॥ 
कफ से मूत्र तालाब के जल के समान तथा रक्त तथा वायु से लाल बणँ का 
तथा पित्त से कुसू भ के फूल के समान होता है । 


गुड्हत्नतमाए्वत सृत्रमालोक्यते यदा। 
वहतितदमारक्त चिन्हतल्लिगवेदना ॥१२॥ 


वातइलेष्मवज्ञान्यूत्र तक़तुल्य प्रजायते । 
जलोदरसमुद्भूत मृत्र॒ घृत कणोपमम्‌ ॥१३॥ 
यदि छाछ के समान सूत्र हो तो वात कफ से समभे त्तया जलोदर रोग मे मूत्र घी 
के समान होता है ॥१३ 


वात ज्वर समुदभूत मूत्र कुकुमपिणरम्‌। 
मलेन पीतवर्ण च बहुलच प्रजायते ॥ह४॥ 


वातज्वरी का मूत्र कुकुम के समान तथा गाढा मल से पीतबर्ण का होता है ॥१४ 


मिरामेण शरीरेश दवेत मूत्र प्रजायते। 
प्राम वात व थ्ाम्मूत्र तक्रतुल्य प्रजायते ॥१४॥ 


आमरहिंत पुरुष का मूत्र सफेद उत्तरता है परन्तु झ्राम वात के कारण मूत्र छा 
तुल्य होता है ॥१५ 


मृत्र- परीक्षा ३ 


पीत मित्य प्रजायेत मृत्र पित्तोद्धव तथा । 
समधातों पुनः कृप जल तुल्य प्रजायते ॥१ 


पित्त से मूत्र का वर्ण पीला होता है तथा समघातु पुरुष का मूत्र कृए के जल के 
समान होता है ॥१६ 
ऊष्व॑ तौलमधोरक्त रुधिरेश प्रजायते | 
रक्त इलेष्म वशान्मूत्र सताध्य मूत्र उच्चते १७॥ 


मूत्र मे ऊपर नीली तथा नीचे लाल भाँई रक्त-प्रकोप से होती है तथा रक्त व कफ 
का मूत्र साध्य कहा है ॥१७ 
पीतवर्ण' यदा पश्येन्मृश्न बुद्वुद सयृतम्‌ । 
तदाप्यप्ताध्य माकष्ठ मूत्र वेद कवेदिति ॥१८॥। 
पौले रग का बुदवुदों के साथ मूत्र होने पर उस्त बीमार की स्थिति भ्रसाध्य या कप्ट- 
साध्य समभे ॥६८ 
प्रजीर्णोतरवेन्मूत्र इवेत वा पीत दारणम्‌ । 
झजा मूत्र सम मृत्र श्रजीणं ज्वर सन्निमम ॥१९॥ 
भ्रजीर्ण से रोगी का मूत्र सफेद, पीला, या भ्रनेक रग का बकरी के मूत्र के समान 
होता है ॥१९ 
मुत्र च कृष्ण श्वेत च क्षय रोगस्य कब्यते । 
मू्रमत्ताष्यक शेय मषज नेव कारबेतू ॥२णा। 
काला भोर सफेद वर्ण का मूत्र क्षय रोग मे हो जाता है भ्रत ऐसा मूत्र देख कर 
इस प्रकार के रोगी की चिकित्सा न करें ॥२० 
नोले स्निग्ध यदा मून्न भाजने यत्र दृश्यते । 
प्राहरेचविहारेचोदरदइद्धि मवत्त दा ॥२१॥ 
जब पात्र मे रखे हुए मूत्र का वर्ण नोला व चिकना दीखे वह रोगी उदर वृद्धि का है 
यह भानो ॥२१ 
ऊध्वंनीलमधोरक्त मूत्र च रोगिण॒स्तदा । 
पित्तप्रकृत्ि साशेया सनिपातस्यलक्षणम्‌ ॥२२॥ 
ऊपर नीले रग का तथा नीचे लाल भाई वाला मूत्र का रोगी पित्त वद्धितम समि- 
पात का जाने ॥२२ 
य दोक्षरत प्रकाशम्‌ प्रामबातेन नायते | 
रक्तमध्य वश्चान्मृत्र ज्वराधिक्यस्य लक्षणम्‌ ॥२३॥ 


श्रामावात॒ से मूत्र ईख के रस के समान होता है तथा तेज बुल्लार मे लाल रग का 
होता है ॥२३ 


४ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


प्रचुर नीलवर्ण चमृत्र पराणान्तकृझ्धूवेत्‌ । 
कृष्ण बाहु ल्यजानोयाह्स न्रिपातस्य लक्षण ॥२४॥ 
गहरे रग का नीला मूत्र रोगी का मरक बताता है तथा काला श्रधिक रग मूत्र का 
होने पर रोगी को सनिपात समझना चाहिये २४॥ 


पीत तथा परिच्छाय छृष्णु बृदबुद सयुतम्‌। 
मूत्र प्रसूृति दोषेण सशयो नान्र कश्चन ॥शशा 


पीली छाया वाला या काली छाया वाला बुद्‌ बुद युक्त मूत्र प्रसृत्ति रोगो मे 
होता है ॥२५ 
आपीत रक्त फेनाद्य” इक्षुरत्रसोपम्भ्‌ । 
पित्ते कफेश्नले मूत्रें निरामे च ज्वरोभवेत्‌ ॥२६॥ 


पीला या लाल मूत्र, जिस पर बहुत भाग हो, तथा ईख के रस के समान पित्त. 
कफ, तथा वायु द्वारा निराम ज्वर मे होता है ॥२६ 
नीलमबुसित पीत दक्ष वायु प्रकोपतः। 
एह्ीत्वा रोगियों मूत्र यूं तापे निधारयेत्‌ 
तस्य मध्य क्षिपे त्तेल॑ तत्मृत्न च परीक्षयेत्‌ ॥१॥ 
रोगी के मूत्र को छेकर घूप मे रख कर उसमे तेल की बूद डाल कर परीक्षा 
करें ॥१॥ 
यदा विकाक्यमा/प्नोति ठदासाध्य भविष्यति | 
बिन्वुसुपेण मध्याध्येतु प्रसाध्यवविनिदिश्ेत्‌ ॥२॥ 


जब तेल भूत्र पर फैल जाय तो रोगी साध्य है झोर यदि बिन्दु रूप में रह जाय तो 
अ्रसाध्य समझो ॥१॥ 


पूर्वस्पांव३ ते बिन्दू तैंल प्रसारतों यदि । 

न चिर वद्धंते रोगी 

दक्षिण जायते बिन्दु ज्वरभावों भवेत्त दा 
दिनैक जीवित तस्य मुत्युस्तस्य न सशय । 
वारुणे व यदा बिन्दु प्रसरेत्तु तदा प्र बम । 
रोगिणशो रोगद्वानि स्पादायुव्‌ द्विमवाणुयात्‌ । 
उत्त रस्या यदा बिन्दू त॑लस्थ असरेत्तदा ॥ 
झारोग्यचतदानून ननुचस्य तन सशय ॥ 


फैलती हुई तेल बिन्दु यदि पूर्व दिद्या मे बढे तो बहुत काल तक रोग बढता रहे । 
४ # ४» # देंक्षिप। # एक दिन जीवन । 


मृत्र- परीक्षा 


भर परिचम ,, फ स्वत्ष होवे | 
» उत्तर ,, » आरोग्य लाभ । 


ईद्ाने तैल प्रसरो जायते यदि रोगिण ॥ 
जीवित मासमेक तु पदचाद्यातियप्तालये ॥ 
आरनेया जायते बिन्दु तेलस्य प्रसरेद्यादि। 
तत्यौपर्ध न कत्तंव्य निदचय तद्ठिनद्यति । 
प्रसरो जायते तंल नऋ(त्या दिवामाश्रितः । 
चिर क्ोडा करोतीह 
म्रामयन्परिप्वंत्र दृप्रथा 
न जीवति प्र व रोगी यदा सर्वज्ञ भगठीनभ । 
यदि तैल ईशान कोण में फैले तो एक माह का जीवन । 
॥. 9 आारनेय ॥ ४ 2|2 असाध्य। 
४ मा गेंतीत्य , + # साध्य। 
तेल बिन्दूयंदा मत्र चालणी सद्ण्ो भवेत्‌ । 
प्रंतव्यतरतो दोषो प्रूव शेयोविचक्षणौ ॥ 


जब तैल को बिन्दु मे चालणी के समान छेद हो जाय तो उत्त रोगी को भूत-प्रेतादि 
का दोष जाने । 


8... #॥ । 


१ है हा 


शख चक्र गदाघार तोमर फणस तथा । 
पास खजभ घनुदंण्ड इमसान व भवेत्तदा ॥ 
हंस कारइसपूर्ण तडागो दुष्यते यदा। 
पश्न हुप फलाकार तैज्न बिन्दू सुख प्रभम। 
जब मूत्र मे तेल बिन्दु की भ्राकृति में शख, चक्र, गदा, तोमर 
न त त्रिशूल, तलवा 
दण्ड भ्रादि दोलें तो रोगी की हाजत खराब सममनी चाहिये । 03032 
परन्तु जब हस तथा कारड पक्षियों द्वारा सुशोभित तालाब के समात्र प्रतीत होवे या 
कमक को भ्राकृति का हो या फल को धाकृति का हो तो साध्य जाने । 
सर्वदा सकल गात्र प्रासादं गल चामरे॥ 
छत्र चतोरणाकार तेलबिन्दू चिरायुषम्‌ ॥ 
जब तैल बिन्दु मनुष्य की भ्राकृति मे या मकान, हाथी, 
चधर 
प्रतोत हो तो रोगी को दी भायु वाला समझे । 300%%७७७ 
तैल मध्ये त्रिकोणाग्े मूत्र सजायते यदां । 
शाकिनी गोत्रजा देव्या दोषद्य समप्रभम्‌ ॥ 


जब तैल बिन्दी के अन्दर निकोण भाकृति मे हो 
शाकिनी तथा गोबजा द्वारा गृहीत समझे । दे! जाय तो रोगी को इन दोनो देवियों 


६ श्री उदया भितन्दन प्रत्य 


पूर्वस्था वद्ध॑ते श्र ग॑ तस्य दोष कुलोद्भूव । 
वक्षिण॒स्या दिल्वि श गे चडाल व्यंतरो भवेत्‌ । 
पश्चिमायादिशिदोष धिज्ञयो क्षेत्रपालज.। 
उ त्तरस्थादिशि श गे गृह पूवयु पुदगल । 
तेल बिन्दु मे शिखर की आकृति पूर्व दिशा में बढें तो उसका दोष खानदानी जानें, 
तथा दक्षिण दिशा की ओर बढे तो चाडाल व्यतर का समभे | पद्िचम दिशा मे बढे तो 
क्षेत्रपाल का दोष जाने, उत्तर दिशा की तरफ शिखराक्ृति बढें तो पुदुमल दोष जानें । 
प्रपुज्य कुछते पूजा ज्ञातव्य च चिकित्सक, * 
ईक्षान्या विदिश श्र गे शिधिशीकोतरी भवेतु ॥ 
तथा ईशान की ओर शिखर बढने पर शीकोत्तरी दोष माने तथा वंद्यो को इनकी 
पुजा भ्रादि का ज्ञान प्राप्त कर इन्हे प्रसन्न किया जाय । 
मूत्र मध्ये यदां तेल मस्तकद्यसयुतम्‌ । 
हयो वितरयो दोषो श्र वे ज्ञयो विचक्षरं । 
जब मूत्र मे डाले गये तैल बिन्दु से दो शिर की भ्ाकृति मालूम होवे तो दो व्यतर 
का दोष समभना । 
तैलबिदु्येदा मूत्र मडल मध्यते प्रू वम्‌ । 
निर्दोष व तथा जे यमौषधर्च वकारयेत्‌ ॥२॥ 
जब तेल बिंदु मे मडल बधे तो उस रोगी को निर्दोष समझ कर चिकित्सा करे । 
तैलबिदुयंदा मृत्न विकाद कुछते स्वयम्‌ ॥ 
स्वरूप तत्य वर्ष्यामि शुभाशुभमचिकित्सके !॥ 
जब तेल बिन्दु भपने श्राप ही फैले उसके छुभ अशुभ स्वरूपो को कहता हूँ। 
विकसति हल, कुम सुरभि खर जबूकम | 
करममडलेध्वन्त, असाध्य चैव लक्षयेत्‌ । 
यदि उसमें हल, कच्छप, गाय, गधा, सियार व हाथी भ्रादि की भ्राकृति हो तो 
झसाध्य जानें । 
द्विपय चतुष्पयवा त्रिपथ दृषयते पुन ! 
एक पथ यदा बिदू मरण कथितों बुध ॥ 
प्रगर उस बिन्दु मे दो रास्ते, तीन रास्ते या चार रास्ते प्रथवा एक ही रास्ता 
सीधा बना हुझा सा दीखे तो भिद्िचत मृत्यु जानें । 
तरो वा क्षीषहीनों वा गात्रहीनों तथैव च। 
एतेयपविभंदन प्र व मृत्यु विजायते ॥ 
यदि तैल बिन्दु मनुष्य की घड श्िर रहित या केवल मुण्ड भ्रग रहित श्रतीत होवे तो 
उस्त मनुष्य को अवश्य मृत्यु समझे । 


नाड़ी-परीक्षा 


उत्तावला तथा जलवा भदा शुभवृरातथा। 
स्थूला च कठिता शीघ्रा मृद्दी रोद्ा प्रकीतिता' ॥ 


लम्बमान, मंद, शुभ, स्थूछ, कठिन, शीघ्र, मृदु, रौद्र आ्रादि नाडी को गतियें 
होती हैं। ु 
सामा निरामघत्युग्रा ज्ञातव्या नाडी सक्षणँ,। 
तरिविध चिन्तयेत्राज्ञ तत कर्म समाचरेतू ॥ 


झ्ाम लक्षणों वालो, तिराम लक्षण, तथा थ्रत्युग्र लक्षणों वाली तोन प्रकार के लक्षणों 
है नाही का विचार करना चाहिये । उसके पश्चातू ही चिकित्सा कर्म करें। 
मंदा स्पन्दति आहारे कफेत परिपूरिता। 
बहुदाह करी रक्तात्त्ावर्यत विशेषतः॥ 
भोजन कर लेने के तुरन्त पश्चात्‌ या देह में कफ दोप की वृद्धि को अ्रवस्थ। में 
नाड़ी की गति मद रहतो है। परन्तु रक्त से (रक्त दोष से) बहुत ही दाह करतो हुई 
झधिक उछला करती है । 
भादौ च वहते पित्त मध्ये इलेष्मा तथेव च्‌। 
पते प्रभजन प्रीक्त झातब्य तु चिकित्सक ॥ 
नाडी के पहले पित्त, मध्य में कफ तथा अन्त में वायु कहा है, इसका ज्ञान सुचारु 
रूप से जाने । 
वाठाधिके वहेद्वाग्प्रे मध्ये च्त पित्तत्रा। 
झते दलेष्मा भवेष्नाडी सन्निपातान्निदोषणा ॥ 
पाठान्तर मे यह भी बताया है कि वायु की भ्रधिकता से भग्ने भ्र्थात्‌ पहले तथा पित्त 
को मध्य में इलेध्मा ताडी भ्रन्‍्त मे तथा सब साथ प्रतीत होने से सन्निपात जाने। 
उपरोक्त इलोक तथा इस इलोक मे वैपरीत्यता आती है अत निदचयात्मकता नही 
भालुम देतो तथा विद्यार्थी को सदेहकारक है भ्त्तः इसके लिये निर्णायक लक्षणों की झ्रावश्य- 
क॒ता होती है-+- 
बातान्नांडो प्रात्मांच वहुते कफ सयुता। 
बाद 


ताडो-- नाड़ी पत्ते भदत्कोपे जलोका सर्पथोगंतिम्‌। 
वाताधिके भवेज्नाडी प्रग्यक्ता तर्जनोत्ले॥ 
वाताद्रकरगतिनाडी 


पद भी उदयाभिननदन प्रन्य 


नेत्र-- रोौदे रुके चर धृम्नान्ते वयतेतरप चचले। 
हथाम्यतर कुष्णामे भवत्ति वातरोशिणों ॥ 
नेत्र स्पात्ववताद्क्ष पृूज्रवर्ण तथारणम्‌। 
कोटरातप्रविष्टे च. तयातय्यविलोकने । 


मुख्त-- वातकोपे मुल्ल रक्ष तथा वक्‍त्र गत प्रमम्‌। 


निह्ठा-- वातक्ोपे प्रभुष्ता च स्पुटिता मधुरा भवेत्‌ । 
स्रश्तावर्णनहरिता जिह्ला लाला प्रपुचति। 
शाकपत्रप्रभा रक्षा रुफुटना रसवानिलातू | 


मूत्र बाते तोयसम रुक्ष बहुतर भवेतू। 


पारुष्य सकोचनतोद घूलाः ध्यामत्वकपत्वमथाग्रपीडा । 
सुप्तत्वधीतत्व परत्वशोफा कर्माणिवायो'* प्रवदन्तिज्ञा 
न वातेन विना पीडा 


बात स्नेहेन मित्रवत्‌ 
वात नाशाय मह तम्‌ 


ल्निग्पोष्ण. ौस्थिरवृष्यवल्यलवरस्वादाम्लतैलातप । 
स्ताताभ्यजनदस्ति मासमदिरा सवाहनैमंदने । 


स्नेहस्वेदनिदहनइयशयनास्थानोपनाहादिक । 
पानाह्मारविह्ञार२मेषजमिद वा्योंः प्रशाति नयेत्‌। 
भोजन-पान, बिहार मे स्निग्ध, उष्ण, स्थिर, वृष्य, बल्य, लवण, मधुर, प्रम्त, रक्त, 
तैल, धूप, बस्ति, मास, सुरा तथा सवाहन मदन, स्नेह, स्वेदन, निर्दण, शयन, भास्थापन, 
उपनाह भादि वायु को शान्त करते हैं । 
बायु--ताडी की गति जोक या सप्पे के समान तथा वैद्य की त्जेनी के नीचे ठेढी 
गति से अनुभवित होती है| 
नेत्र--भयानक, रूखे, धूम्रवर्ण है भ्रन्त मे, लाल वर्णा के, चचल, प्न्दर को धसे हुए, 
कालिमा लिये प्रतीत होते हैं। 
मुखत-रूखा, प्रभाहीन प्रतिभाषित होता है। 
निम्हा--सोई हुई, फटी हुई, मधुर, ढीली, हरे वर्ण की लालाभाव करने वाली, 
धाक के पत्ते के समान खर, छखी होती है । 
मूत्न-जल्त के समान, रुख तथा बहुत होता है। 


ताडी - परोक्षा 


बातकर्म--वायु के बिना पीडा नही होती है । 


वात चिकित्साक्रम--मित्र के समान वायु को स्मेह से जीतें। वायु को नष्ठ करने के 


लिए मर्देत करे । 


नेत्र-- 


सच 
षक 


निह्ा-- 


सृत्र नम 


पित्त 


कुलिंग काक मड्ूक गति पित्तस्य कोपत । 
पित्ते व्यक्ता प्रध्यमाया 

उत्फुलला पित्तगा भवेत्‌ 

चपला पित्तवाहिती 


पिचरोगे तु पीतामे नीले था खतवर्णके। 
सतप्ते भवतो दीप सहते नावलोकितम्‌ ॥ 
हरिद्राखउवणं च॑ रबत वा हरित तथा। 
दीपद्रेधषि सदाह च्‌ नेत्र स्पालित्तकोपत । 


पित्तकोपे भवेद्रवत्त प्रीत था परितप्तकम्‌। 


पित्तकोपेतुरबततामा तिक्‍ता दम्मेव जायते । 
जिद्ठा दाहान्विताबड्धा कटकरिव स्वत * 
रक्‍ताशपामा भवेत्तयित्तात 


रक्‍्तवरण भवेत्पित्ते पीत वा स्वल्पमेव च । 


भ्रम मुह मुल्नशोष स्वेदसताप मूर्च्छा 
भुख नयन लरध्वगू मूत्र विदपीतता च | 
प्रलपत्रमतिसतारइचारुचिएव ज्वरश्च । 
तृबतिशिक्षिसतच्छा पित्तरोगस्य लिगम्‌ । 


शिरोरतिम्रमोमूच्छा प्रलापो रक्‍तमृत्रता । 
मुखे कट्वक्षिदाहह्व पित्त क्ोपस्य चक्षणम्‌। 
न पित्तेव विना भ्रम 
न पित्तेत बिना दाह 


जामात्रावत्तदायोज्य पित्ते ग्रधुर शौतलम्‌। 
स्‍्तान च पित्त नादाय, 

लिकते स्वादुकषाय चातिपवनच्छाया निश्चाव्यंजनम्‌ 
ज्योत्नाभूगृहवास वारि जलज स्त्रीगातस्परशनम्‌ । 
संपि क्षीरविरेकस्ेक रुधिरक्षाव प्रदेह्ादिकम्‌॥ 
पानाहारविहार भेपजपमिद पिच प्रशान्ति नयेत्‌ । 


१० श्री उदपाभिनत्दत प्रत्त्य 


पित्त 


ताड़ी--कुलिंग, कोए, महक जानवरो के समान उछलती हुई चचल मध्यमा भ्रगुली 
को छूती है । 

नेन्न-पीले, नीले, या लाल तपे हुए दीपप्रकाश को नहीं सहन करने वाले जलमयृक्त 
होते हैं । 

मुख--पीला, लाल, तपा हुआ्ना । 

बिह्वा-छाल, तिक्तरसा, जलीहुईसी दाहयुक्त, चारो ओर काटो से व्याप्त एयाम- 
वर्ण की । 

मृत्र- का रग, लाल, पीला, व थोडा भ्रम, दाह इसके मुख्य प्रिचायक हैं । 

पित्त के उपक्रम जवाई के समान मधुर व शीतल प्रयोग मे लावे। खासकर के स्नान । 


क़फ 
हंस पारावत ग्रति घते द्ेष्म प्रकोपत'। 
तृतीयायुलिगाकफे 
कफान्मदगतिज्ेया 


स्थिरा एलेष्मवती प्रोक्ता 


तेत्रन-- ज्योतिहीने व दुक्लकलें च जलपूर्णों च गौरवे 
मदावल्ोकने नेत्र भवत कफ फोपत । 
चक्षुवंत्लासबाहुल्प स्तिग्ध स्थात्सलिलप्लुतम्‌ । 
तथा घवलवर्ण चर ज्योतिहोन बलान्वितम्‌। 

मुख्तू-- कफ़कोपे गुर ह्तिग्ध भवेच्चुनमिवानतम्‌ । 

जिद्वा-- कफोदये भवेज्जिद्धा स्थूलां गुर्वी विलेपती 
सुस्थुलकटकोपेता  क्षारा बहु कफावहा । 
लिप्ताद्धि घवला कफातू 


सूत्र-- कफे एवेत घन स्तिग्ध मूत्र सजायते प्रुव्म्‌। 


प्रसत्य गोरवमपाटवमतरस्ने 
उत्बल्लेद्ाताच हृदयस्य मुखे प्रसेक । 
प्रालस्यमास्यमघुरत्व मकाडकर्पु 
रापाइुतानयतयोरतिरोमहर्ष।। 

ते थ्‌ इलेब्मविनाच्छदि 

न छदि रसव्णिता 

न मृत्यु. इलेष्मवाजिता 
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रक्ष क्षार कपाय तिन्रकटक व्यापामनिष्ठीवनम्‌ । 
स्‍त्री सेवाध्चनियुदनागर जल क्रीडा पदाघातनम्‌ । 
घृमात्युष्णक्षिरोविरेक शमन स्वेदोपवासादिकम्‌ । 
पात हारविहारभेषजमिद इलेष्म प्रशान्ति नयेत्‌ । 
कफ दुर्जनवत्तो क्षण, 
वमन कफनाशाय 
कफ 
ताड़ी--हस व कबूतर के समान बहुमन्द स्थिर तीसरी अगुली अर्थात्‌ भ्ना- 
मिका को प्रतीत होने वाली । 
नेन्न--सफेद, आाभा रहित, डबडबाये हुए, मारी । थोडे देखने वाले। 
मुख--चिकना, शोथयूक्त । 
जिह्वा--मोटी, भारी, सफेद रग से लिपी हुई, मोटे २ काटो वाली, क्षाररस वाली, 
बहुत कफ को रखने वाली, सफेदी से लिपी हुई। 
मूत्र--सफेद, गाढा, चिकता । 


सन्निपात 


लावतित्तिरि वर्तीर॑ गमद सनिपातत | 


झगुलीतरितयेडपिस्पात्‌ प्रव्यक्ता सनिपातत । 
सनिपातादतिद्र ता 


नाड़ी-लाव, तोतर, बटेर की गति के समान भ्रति वेग से तीनो भ्रगुलियो मे स्पृष्ठ 
होने वाली । 


०] 


नेत्न-- तन्‍्द्रामोहाकुले व्यामे निभुग्मे रोक्ष्य रौद्धके। 
रक्ततररें च भवतो नेत्रदोषत्रयोदये । 
त्रिदोष दृषितं नेत्नें मत्तमस्तें मृदा भवेत्‌। 
त्रिजिगे सलिलस्राधि प्रान्तेनोन्मीन्नगत्यपि। 
नेन्न--तच्द्रा मोह से व्याप्त श्याम वर्ण के खुले हुए, रूखे भयावने, लाल रग के मत्त, 
पश्रुवाही, तथा किनारे पर खुले । 
परिदरधा रवरस्पर्शा कृष्णादोषत्रयाधिके | 
जिह्र! --जली हुईं, खुरदरो व कालो होती है । 


सनिपातेनत्य 


एक तृहत्या फन्नपिप्पलीक शाण्ठीयुत चुणामिद प्रशस्तम्‌। 
प्रध्मापयेद्न्नाण पुदेतिसज्ञा करोतिसज्ञा विनिहन्ति मु््चाम्‌। 
बडी कटेरो के फल की पीपर व सोठ को पीस कर ताक में फके | 
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उद्घुलत 
कटफल श्यू गवेर थे सायंधी मरिचाति च। 
मातुलानी करणामूत्र कुृष्ठ कौलजन तथा। 
एतेषा सुक्ष्मचुरॉदच सर्वाग्मदन क्ृतम्‌ ॥ 
प्रस्वेदें सनिषात च॑ ज्वर इलष्माविनाशनम्‌ | 
कायफल, सोठ, पीपर, काली मिरच, 


स्तोकपात कफे नष्टे पित्त वहति दासणम्‌। 
पित्त प्लाब विजानीयात्‌ भेषज तस्य कारयेत्‌॥ 
कफ के थोडा कम या नष्ट हो जाने पर नाडी गति दारुण (अति तीव्र) हो जाती 
है। जिसे पित्तप्लाव नाडी सज्ञा कहते हैं उसकी प्रोषधि चिकित्सा करे । 
भत्युग्रा बहते वाता त्कफल्य कठ सयुत्त.॥ 
नग्ठ पित्ते च वाडया थे सनिपातो विधोयत्ते ॥ 
वायु से जब नाडी की गति भ्रति तेज हो जावे, कफयुक्त कठ हो तथा पित्त कम हरी 
तब नाड़ी सनीणत की हो जातो है । 
स्कन्धे व स्पदने नित्य पुतरलंगति चांगुलीः। 
ग्रसाध्या सा विनिदिष्ठा नाडो दुरेश वर्जयेत्‌ ॥ 
जिस रोग मे स्कघ प्रदेश मे लाडो की फडकन अगुलो पर लगे ऐसा रोगी प्रसाध्य 
होता है। 
बात पिच कफादचेव यस्येकत्व उमाधित ॥ 
तस्य मृत्युविजात्रीयात्‌ इत्येव भाडी लक्षयम्‌ ॥ 
बात पित्त कफ जिस पुरुष मे एक साथ हो गये हो ऐसा समनिपात रोग की वबाडी 
भ्रसाध्यता बतातो है । 
स्वभावात्तरला दीर्घा श्षीघ्रात्पित्त ज्वरो मवेत्‌ । 
शीघ्रमाना च नव््यते मालाजीरां प्रकीतिता॥ 
तरल स्वभाव की दीर्घा तथा शीघ्रता से चलने वालो पित्त ज्वर को बताती है, 
तथा ज्ीघ्रता से चलती हुई नष्ट होने पर जी भजीर्ण रोगी जाने । 
इडा ध॒पिंगला पूर्वा सुपुम्णा क्षस्धिती कुह्द । 
गधारी गज जिद्ठा व्‌ वाड़ो स्थादष्ठ लक्षणा॥ 
इडा, पिंगला, सुषुम्णा, शखिनो, कुह, गधारी, गजजिह्ना, पूर्वा ये भ्राठ नाड़ी के 
लक्षण कहे हैं। 
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इडा च॑ पिंगलाचेव सुपुम्णा थे तृतीयक्ा। 

भ्रयाणा सग्रमो यस्‍्य नाडी नाम तदुच्यते। 
इडा, पिंगला, सुपुम्णा इन तीनो के सयोग को नाडी कहते हैं । 

हडा वातेन विज्ञेया, पियला पित्तमेव च। 

सुपुम्णा इलेष्मलाचेव भ्यो नाड़ी उदाहता ॥ 
इडा को वायु, पिग्रला को पित्त तथा सुपुम्णा को इल्लेष्मा समझे, अर्थात्‌ देह में 

मे त्तीनों नाडियें वात पित्त कफ के स्थान हैं । 

हृए नाड़ी इडाचेव मध्यमा पिंगला तथा। 

भ्रधमा इलेष्मलाचेव नाडीताम त्रिधास्मृता॥ 
इडा ताडो उत्तम, पिगला मध्यम तथा श्लेष्मला भ्रधम जाने । 

वात हतेष्मा च पित्त च सा नाडो ह॒पृमुच्यते। 

न्यो नाड़ी समप्राधिक्षु स ऐगी यम मदिरे॥ 


बात, कफ, पित्त एक २ की नाडी इष्ट श्रर्थात्‌ चिकित्स्य है पर तीनो ताडियो की 
एक साथ स्थिति मह्गाप्रयाण को प्रकट करती है । 
मध्ये ज्वरे वहेन्नाडी चपला पित्त वाहिनी। 
तवा नूत मनुष्यस्थ दघिरं पूरिता नत्ता॥ 
ज्वर की मध्यमावस्था मे नाडी की जचलता पित्त को प्रकट करती है, उस समय 
भनुष्य की भ्रग्नि रक्त से पूर्ण होती है । 


निरतर स्थिरा सुक्ष्मा भ्रश्नमस्नाति वातलम्‌ । 
उक्षवातों भवेद्वस्थ वाडो पित्तस्थ सक्रम ॥ 


लगातार स्थिर व सूक्ष्म जो मनुष्य वायुकारक भ्रश्नपान का सेवन करता है उसको 
नाडी पित्त की सक्रमित होकर वायु से रुक्ष बन जाती है । 
नाडी ततुसमा मन्दा शीतला इलेब्म दोषणा। 
इलेष्मा घीत स्थिरा नाड़ी पित्त एलेष्म समुद्भवा ॥ 


तन्तु के समान मन्द व शोतल कफ दोष से तथा पित्तब्लेष्म को नाडो शोत व स्थिर 
होती है । 


त्थूचा च चपक्षा दीर्घा कठिनावातपित्तजित। 
ईषच्च दृश्यते दुष्टवा मदस्पान्इलेष्मवातजा | 


स्थूल, चचल, दीघ, कठिन तथा बड़ी मुह्िकल से प्रतोत होने 
न होने वालो नाडो कफ वात 
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सद मंद चलति शिधिल व्याकुल व्याकुल च । 
स्थित्वा षहिथित्वा बहति घमनी यातिन्राश्ष धसुक्षमा | 
नित्य स्कधे स्फुरति पुनरप्यगुली सस्पूशेद्दा । 
भावरेव बहुविघतरे सनिपातादसाध्या 
जो नाडी घीरे २ गिरी हुई है, ठहर २ कर चलती है तथा बहुत सुक्ष्म प्रतीत होती 
है तथा स्कन्ध प्रदेश मे भ्रगुली को छूती है तो इन लक्षणों वाली नाडी पअ्रसाध्य कहो है । 
पर्थात्‌ वह रोगी ठीक होने को स्थिति मे नही है । 
स्थित्वा चांडो सुख्े यस्य विद्वज्ज्योति इवंक्षते । 
दिनक जीवित ठस्य नाड्या विष्णोरदर्शनात्‌ ॥ 
नाडो जिसके मुख-मण्डल पर ठहर कर बिजली के प्रकाश के समान दोखती है उस 
का जीवन एक दिन का हैं । 
मुख्ले नाडी पहेचस्थ प्राणेचैव न दुृश्यते। 
तस्यरोग्रीभवेन्मृत्यु॒ निए्वय यमशासने ॥ 
जिस मनुष्य के मुख पर नाडी दीखे पर प्राण प्रदेश पर नहीं वह रोगी निश्चित 
हो थम के घर जाएगा । 
भ्रार्ददोमगशिरस्या मध्ये. मुलप्रतिष्ठितम्‌। 
खेंदू ताम नक्षत्र एक नाड्या थदा भवेत्‌ ॥ 
भ्रादि मे भ्रार्दा, भ्रन्‍्त में मुगाशीर, मध्य मे मूल नक्षत्र एक नाडी में भ्रा जाते हैं। 
तदांमृत्युविजानीयात्‌ इत्येव नाडी लक्षणमू-- 
तब मृत्यु हो जातो है । 
पूस्रो दक्षिण हस्तस्प स्त्रियों वामकरस्य तु। 
अगुष्ठ मूलका ताडी परीक्षेत भिषग्चर ॥ 
पुरुष के दाहिने हाथ की तथा स्त्रियो के बाए हाथ की भ्गूठे को तरफ को भाडी 
की परीक्षा करे। 
झग्ुुलिभिस्थिमिदवापि नाडौमवहित. स्पृशेत्‌। 
तच्चेष्रया सुख दुख जानीयातकुशलोखिले ॥ 
वेद्य को चाहिये कि श्रपने हाथ की तोनों भ्रमुलियों से एक-चित्त होकर स्पर्श परीक्षा 
करे, नाडो को वेष्टा से पुरुष के सुख व कष्ट को जाने । 
वाताधिके भवेत्नाडी ग्रथ्यक्ता तज॑नीतले। 
पित्ते व्यक्ता मध्यमाया तृतोयागुलिगा कफे॥ 
वायु की प्रधिकता से तजंनों को छूती है तथा बिचली भ्रगृन्नि को छूने पर पित्त व 
तोपरी प्रगुली को छूने पर कफ को विशेषता जानो । 
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तजनी मध्यमों मध्ये वातपित्ताधिके स्फुटा। 
अनामिकाया तर्जत्यों व्यक्त, वातकफः भवेत ॥ 
तजेनी मध्यमा से वात पित्त तथा भ्रनामिका तजनी वात कफ को प्रचुरता जाने । 
मध्यमानामिकामध्ये सफुटा पित्त कफाधिके। 
प्रगुलि तितयेषपि स्थात्यव्यक्ता सनिपातत ॥ 
मध्यमा व झनामिका को छूने वाली नाडी पित्त कफ को व तीनो अगुलियो को छुने 
वाली सनिपात ( तरिदोष ) की समझे । 
वाताद्क्रातिर्नाडी उत्फुल्ला पित्ततों भवेत्‌। 
कफान्मन्दगततिज्ञेया उनिपातादतिद ता । 
वात नाडी वक्त गति से पित्त से अधिक उठती हुई, कफ से धोरे गति वाली तथा 
सनिपात से शीघ्र गति होती है । 
प्रत्युधा वहते वात कफत्य कठपतयुता ॥ 
नपृपित्ते तु नाड्या तु सनिपातों विघीयते। 
प्रत्यन्त उग्र नाडी वायु का वहत करती है, कफ का स्थान कठ में हो गया है, पित्त के 
तष्ठ होने पर सनिपात हो जाता है । 
स्कन्दे च॑ स्पन्दत्ते नित्य पुन्॒नंगति घागुलों। 
भ्रसाष्य सा विनिदिष्ता नाडी दूरेण वर्जयेत्‌ ॥ 
स्कन्ध प्रदेश में स्पदन होता है, तथा भ्रगुली पर स्पश् प्रतोत होता है, ऐसे रोगी की 
ताडी प्रसाध्य कही है, ऐसे को दूर से छोड दे । 
वातपित्तकफरचेव यस्येकत्व समा्रितम्‌ । 
तस्य मृत्युविजानीयादित्येव नाडी लक्षणाम्‌॥ 
जिस पुरुष की नाडी में वांत पित्त कफ एक स्थान पर प्रतीत होते हो तो ऐसे 
पुरुष की मृत्यु प्वश्य होगी । 
स्‍्तोक बात कफ तष्टे पित्त वहति दारुणम्‌। 
पित्तप्लाव विजानीयाज्रंषज तस्य कारयेत्‌ ॥ 
कफ से क्षीण होने से थोडा वायु तथा भ्रधिक पित्त हे तो ऐसी नाडो को पित्तप्लाव 
कहते हैं, ऐसे रोगी की चिकित्सा करें । 
निष्पन्दा वाडोका होता शासत्रा पल्लव शीतला । 
त्यज्यन्त रोगिण वेथ पमदडाक्षितात्मकम्‌ ॥ 
निदचल नाडी, होन नाडी तथा जिसको शाखाएँ व भ्रग शीतल हो गए हैं ऐसे रोग 
को प्रसाध्य जानें । 


१४ थी उदयातिनरदन प्रस्य 


मंद मंद चलति शिथिल व्याकुत्न व्याकुल च । 
स्थित्वा स्थित्वा चहुति धमनी यातिनाश च सूक्ष्मा । 
नित्य स्कघे स्फुरति पुनरप्यगुली सस्पृशेद्दा | 
भावेरेव बहुबिधतरं सनिपातादसाध्या । 
जो ताडी धीरे २ गिरी हुई है, ठहर २ कर चलती है तथा बहुत तृक्ष्म प्रतीत होती 
है तथा स्कन्ध प्रदेश मे भ्रगुली को छूती है तो इन लक्षणों वाली नाडी भ्रसाध्य कहो है। 
पर्थात्‌ वह रोगी ठीक होने की स्थिति मे नही है । 
हिवत्वा वांढी मुखे यस्य विद्यज्ज्योति इवैक्षते । 
दिनैक जीवित तस्य नाड्या विव्णोरदरशंनात ॥ 
ताडो जिसके सुख-मण्डल पर ठह्दर कर बिजली के प्रकाश के समान दोखती है उस 
का जीवन एक दिन का हें । 
मुख्े नाडी वहेद्यस्य प्राणेचेव न दृश्यते। 
तस्परोधीभवेन्मृत्यु॒ निश्चय यमशासते ॥ 
जिस मनुष्य के मुख पर नाडी दीखे पर प्राण प्रदेश पर नहीं वह रोगी निश्चित 
ही यम के घर जाएगा । 
प्रा्ददीम्‌गश्षिरत्या मध्ये . मृलप्रतिष्ठितम्‌। 
खेंहू नाम नक्षत्र एफ नाड्या थदा भवेत्‌ ॥ 
भ्रादि मे भरार्दा, भप्रत्त में मृगाणीर, मध्य में मूल नक्षत्र एक नाडी में भा जाते हैं । 
तदामृत्युविजानीयात्‌ इत्येव नाडी लक्षणमू-- 
तब मृत्यु हो जातो है। 
पुसो दक्षिण हस्तस्य र्श्रियों वामकरस्थ तु। 
अ्गुष्ठ भूलका ताड़ी परीक्षेतर भिषवर ॥ 
पुरुष के दाहिने हाथ की तथा स्त्रियों के बाए हाथ की प्गूठे को तरफ को भाडी 
की परीक्षा करे । 
प्रगुलिभिस्तिभिदचवापि नाडीमवहित स्पृश्षेत्‌। 
तच्चेघ्या सुख दुख जानीयात्कुशलोखिले ॥ 
वेद्य को चाहिये कि अपने हाथ की तोनो अगरुलियो से एक-चित्त होकर स्पर्श परीक्षा 
करे, नाडो की चेष्टा से पुरुष के सुख व कष्ट को जाने । 
वाताधिके भवेत्नाडी प्रव्यक्ता तज॑नीतले। 
पित्ते व्यक्ता मध्यमावा तृतोयाग्रुत्रिगा के ॥ 
वायु की भ्रधिकता से त्जनो को छूती है तथा बिचली भगूलि को छूने पर पित्त व 
तीसरी अगृलो को छूने पर कफ की विशेषता जानो ॥ 


नाडी- परोक्षा १५ 


तर्जनी मध्यमां मध्ये बातपित्ताधिके स्फुटा। 
झनामिकाया तर्जन्यां व्यक्त, वातकुफ३ भवेत्‌ ॥ 
तजनी मध्यमा से वात पित्त तथा अनामिका तर्जनी वात कफ की प्रचुरता जाने । 
मध्यमानामिकामण्ये सुफुटा पित्त कफाधिके। 
प्रगुलि त्रितयेइपि स्पात्व्यक्ता सनिपातत ॥ 
मध्यमा व झ्नामिका को छूने वाली नाडी पित्त कफ की व तीनो अग्रूलियो को छूने 
वालो सनिपात ( त्रिदोप ) की समझे । 
वाताइ्कगतिरनाडी उत्फुल्ला पित्ततों भवेत्‌। 
कफासान्दगतिज्ञेंया सनिपातादतिद्र ता । 
वात नाडी वक्त गति से पित्त से अ्रधिक उठती हुई, कफ से घोरे गति वाली तथा 
सनिपात से शीघ्र गति होती है। 
भ्रत्युग्रा बहते वात कफस्य कठसयुता ॥ 
नपृपित्ते तु नाड्या तु सनिपातो विधोयते।॥ 
प्रत्यन्त उप्त ताडी वायु का वहन करती है, कफ का स्थान कठ में हो गया हैं, पित्त के 
नष्ट होने पर सनिपात हो जाता है । 
सस्‍्कन्दे च स्पन्दस्ते नित्य पुनरलेंगति चागुली। 
असाष्य सा विनिदिष्ठा तांडो दूरेण वर्जयेत्‌ ॥ 
स्कन्ध प्रदेश में स्पदन होता है, तथा श्रगुली पर स्पर्श प्रतोत होता है, ऐसे रोगी की 
नाडी श्रप्ताध्य कही है, ऐसे को दुर से छोड दे । 
वातपिचकफरचैव_ यस्येकत्त समाध्ितम्‌ । 
तस्य मृत्युविजानीयादित्येव नाड़ी लक्षणम्‌॥ 
जिस पुरुष की वाडी में वांत पित्त कफ एक स्थान पर प्रतीत होते हो तो ऐसे 
पुरुष की मृत्यु भ्रवश्य होगी । 
स्तोक वात कफ नष्टे पिच्च वहति दारणम्‌। 
पित्तप्लाव विजातीयाद्भ षज तस्य कारयेत्‌ ॥ 
कफ से क्षीण होने से थोडा वायु तथा भ्रधिक पित्त है तो ऐसी नाडो को पित्तप्लाव 
कहते हैं, ऐसे रोगी की चिकित्सा करें। 
निष्पन्दा बाढीका हीना शास्रा पल्‍लव शीतला ॥ 
व्यज्यन्ते रोगिण वंच, यप्रदडाकितात्मकम्‌ ॥ 


निवचल नाड़ी, होन नाडी तथा जिसकी शालाएँ 
को भ्रसाध्य जानें | हे .. दांव हो पए है ऐ सो 


हे 
० 


१६ श्री उदयाभिनर्दन प्रन्य 


प्रगुष्त मुलतो वाहथ अ्रगुलायदि वाडिका। 
प्रहराधादूब॒हिमृत्युजायते.. तात्र सद्यय:। 
यदि नाडी अगुष्ठ मुल से एक अ्रगुल बाहिर रहे तो ऐसे रोगी का जीवन श्राधे प्रहर 
का जानें । 
ताधंद्रय युततोवाहय यदि तिष्ठति वाडिका ॥ 
प्रहरैकादबहिम त्युविजानीयाद्विचक्षण ॥ 
यदि नाडी १॥ प्रगुल बाहिर है तो एक प्रहर के बाद मृत्यु हो जाती है। 
इच गुलवाह्मयतोी ताडो मध्यरेखा बहियंदा । 
सांद्ध' प्रहरतो मृत्यु रवश्य जायते नृणाम्‌ ॥ 
यदि ताडी दो अ्रगुल मध्य रेखा से वहन करती है तो १॥ प्रहर से श्रवश्य मृत्यु 
हो जाती है । 
मध्ये रेखांसमानाडी यदि तिष्ठति निष्चिचतम्‌ | 
तस्पयेव भरण सत्य प्रहरत्रितयादबहि ॥ 
प्रगर ताडो मध्य मे रेखा के समान हो तो उसका तोन प्रहर का श्रायुष्य जानें । 
सार्डागुलगता नाडी वत्रताप्राप्य तिष्ठति। 
प्रहरे, पचभिस्तस्य मरण निदिशेद्बुध, ॥ 
यदि नाडी डेढ श्रगुल तक टेढो होकर प्रतीत होती है तो उसकी पाच भ्रहर से मृत्यु 
समझें । 
सपादागुलतो नाडी समा तिब्ठति निशचला। 
षदट्मिएच प्रहर॑मृत्युशेय तस्य विषक्ष रो ॥ 
यदि नाडी सवा झगुल तक समान व निश्चल रहती है तो छ 7१हर से उसकी मृत्यु हो 
जाती है। 


प्रगुनाभ्यन्तरे नाडी वक्ता यदि तिष्ठति | 
मरण तस्य बातोयात्‌ सप्तप्िश्र हरंबुघ ॥ 
यदि नाडी एक श्रगुन्न के प्न्दर टेढापन से प्रतीत होती है तो सात अहर से उसको 
मृत्यु जाने । 
अगुलाभ्यस्तरे नाडी मदह्पत्दा समा यदि ॥ 
अप्ठभि प्रहरेमृत्यु निदिष्न म्रुतिपुगव ॥ 
यदि नाड़ी श्रगुली के बीच सम व मद फडकन से प्रतीत हो वो भ्ाठ प्रहर से उसकी 
मृत्यु हो जाती है । 


ताडी - परोक्षा १७ 


प्रगुल्ाम्यन्तरे ताडी क्षीतता यदि तिष्ठति। 
प्रहरैनंवभिरत्त त्य मरण निदिचतत मतम्‌ ॥ 
यदि नाडी प्रगुली के नीचे ठडी प्रतोत हो तो नव पहर से मृत्युकारक होती है । 
पादोनागुन्षमध्ये चेतू नाडो तिष्ठति चचला। 
प्रहरैदेशभि प्रोकत. मृत्युस्तस्य विचक्षण ॥ 
यदि नाडी पौन भ्रगुल्न मे चचत्न प्रतीत होती हैं तो दस पहर मे रोगी को मार 
देतो है । 
पादोनांगुलमध्ये चेत्‌ नाडीचोष्णा व जायते। 
प्रहरेए द्रसस्मेश्च मृत्युस्तस्य विनिविद्येत्‌ ॥ 
पौन भ्रगुल के बीच यदि नाड़ी गर्म होती है तो ग्यारह पहर मे रोगी के लिये मारक 
ह्वोती है । 
पादोनागुलमध्ये चेत नाडी शोतवती भवेत्‌। 
प्रहरद्माददान्मृत्यु॒ भंवत्येथव' व सश्चय ॥ 
पौन भगुल के बीच मे यदि नाडी ठडी हो तो १२ पहर में मारक हो जाती है । 
झर्डागुलगनातांडी शोतला यदि तिष्ठति । 
यामषयोदंशम्‌ त्यु॒ भेवत्येश न संशय, । 
ग्राधि प्रमुल मे यदि ताडी ठडी रहती है तो १३ पहर से मारक होती है । 
भ्रदॉंगुलमतानाडी सोष्णा वेगवत्ती भवेत्‌। 
पासरचतुर्देदाम त्युभंविष्यति न. संशय ॥ 
श्राधे भ्रगुल मे यदि वाडी गर्म व वेगवन्त हो तो १४ पहर मे मारक हो जाती है। 
अरडगुलगता नाडी चचला यदि तिष्ठति। 
यामपचदशम त्यु  मंवत्येव ने सश्य ॥ 
प्राधे भगुल मे लाडी चचल होते पर १५ पहर से रोगी के प्राण हर लेती है । 
पादागुलिता नाड़ी सहंजा यदि तिष्ठति। 
यामषोरुवाधिमृ त्यु जयिते वात्र  सश्षय ॥ 
पैर की भ्रगुलियों मे रहने वाली ताडी यदि स्वाभाविक रहती है तो १६ पहर से 
सारक बनती है। 
पादागुलिगता नाडी चंचला यदि तिथ्ति। 
निभिष्चदिवसेम्‌ त्यु्जाय ते नाभ्र सश्यः॥ा 


पादागुलि में रहने वालो नाडी यदि चचल हो गईं तो तीन दिन भे रोगी के प्राण 
हर लेगी । 


१८ की उदयाभिनत्दन प्रत्य 


पादागुलिगता नाडी सोष्णा वेगवत्ती भवेतृ। 
चतुचिदिवसेम्‌ त्युविजानीयादिचक्षणं ॥ 
पादागुलि में रहने वाली नाडी गर्म व वेग वाली होने से ४ दिन मे मारक हो 
जाती है । 
पादागुलगता नाडी भदस्पन्दा यदा भवेतू। 
पचमिदिवर्समृयुजयिते. नाप्र॒ सश्षय ॥ 
पादागुलि मे रहने वाली नाडी मद फडकन वाली होने से ५ दिनो में मारक 
होती है। 
निरीदय दक्षिणे पादे नाडो यस्‍्य ने लम्यते। 
भध्ये द्वादश भासाना मृत्युभंवति निदिचतम ॥ 
दाहिने पैर मे जिसके नाडी की प्रतीति न हो तो १२ मास मे वह व्यक्ति मरेगा 
ऐसा जानें। 
लक्ष लक्षण लक्षितेव पयसा मानो प्रभामण्डलम्‌ | 
हीन दक्षिण पश्चिमोत्तरपर- पड्द्ित्रिमासा, क्रमात्‌ | 
भध्ये छिद्गत भवेज्वदि दित धुमाकुल तद्ितिम । 
सर्वज्ञेत प्रमाणित घिवमततै ह्यायु प्रमाण सदा ॥ 


स्पदन्ते चफमानेन विशद्वार यदा घरा। 
स्वस्थाते व तदानून रोगी जीवत्यसशयम्‌॥ 
ताडी की ३० गति यदि एक प्रकार से बराबर हो तो वह मनुष्य निश्चित जीवित 
रहेगा ऐसा जानें । 


थी गणोशायनम' । श्रां सरस्वत्यं नम । श्री गुरुम्यों तम' । 


पृष्यपाद महोपाध्याय वैद्यावतत प्राणाचा्य, भायुवेद-मरातंण्ड राजमान्य राजवैद्य प० उदयचद्ध भट्टा रक द्वारा 
श्रनुवादित तथा परीक्षित 


वेद्यवल्कम 


रगणावस्था ततो नाडी भेषज पथ्यमेव च॑। 
देश काल चपान्र च यो जानाति स वैद्राट ॥ 
वैद्यराज वही जो रोगी की स्थिति, ताडी, औषधि, पशथ्य, देश, काल व पात्र को 
तत्वत समझे । 
सरस्वती हृदिष्यात्वा नत्वा ध्रोगुरुपकजम। 
सठस्ति राचिता वैद्यवह्लभोधय विधीयते ॥ 
हृदय में सरस्वती का ध्यात कर तथा गरुढ महाराज के चरण-कमलो में नमस्कार 
करके सद्धस्ति रुचि तामक चिकित्सक जैन यति द्वारालिखित “वेद्यवल्लभ” नामक सक्षिप्त 
पुस्तक का कहते हैं ॥१ 
पूव॑ वैचेद विधिना विधाय रोग निर्ंयम्‌ | 
पदचात्साध्य यथा ज्ञात्वा ततो भेपज माचरेत ॥२॥ 
वेद का प्रथम करेंव्य यही है कि सपूर्ण परीक्षय विपयो को सम्यवतया परीक्षण कर 
फिर रोग की साध्यता समझ कर शौषधि प्रयोग करे ॥२ 
यत सकल रोगेषु प्रोच्यतें वलवान्ज्वरः । 
तह्मरात्तद्रोष शात्यथ प्रोच्यते हितदोषधम्‌॥३॥ 
समग्र रोगो मे ज्वर को प्रधानता है भतः सर्वप्रथम ज्वर की चिकित्सा कहते हूँ ॥३ 
झमृता लाग्र मुस्ता निशा धन्व समाक्षक । 
वात जबरे प्रदातव्य कृष्णा कल्क कंषायक ॥॥४॥ 
गिलोय, सोठ, चागरमोथा, हलदी, घमासा का क्वाथ कर पीपल का प्रक्षेप डाल कर 
नबी 
वातज्वर मे पिलाएं॥५ 
द्राक्षारखधमुस्ताना रेणु पथ्या जले" सम*। 
बवाथो मधुयुतों हन्ति ध्रूव पित्त ज्वर महत्‌ ॥६॥ 
मुतकका, भ्रमलतास, नागरमोथा, पित्तपापडा, हरढ का क्वाथ छाहद मिला कर पित्त 
ज्वर में पिलोए ॥६ 
वासाग्रत्थिक तिक्‍तांमोधर घनत्व यवासके । 
विशवीपधान्वित कवायों इलेष्म ज्वर विनादाकृत ॥७॥ 


0 झड,सा, पोपरामृलत, कुटकी, नैश्रवाला, धमाता का क्वाथ सीठ डालकर (कफ ज्वर मे) 
पिलाए ॥७ 


२० थी उदयातिननन्‍्दन प्रत्य 


मुस्तामृतानागर धन्व धात्री क्षुद्रायुग निम्बज भू गराजेः । 
समानभागे मधुता समेतो वेलाज्वर हन्ति कृत कपाय ॥५॥ 
नागरमोथा, नौमगिलोय, सोठ, धमासा, झावला, कटेरी दोनो, तीमछाल, भू गराज 
समान भाग लेकर मधु के प्रक्षेप पे क्याथ कर विषम ज्वर में पिलाए ॥८ 


चभव्रः पवाय: 
मुस्ता नागर भूनिब रेणु छिन्नोडूवे समेः। 
ववायोय पचभद्वोन्‍्सौ वातपित्त ज्वरापह ॥हे॥ 
नागरमोथा, सोठ, चिरायता, पित्तपापडा, गिलोय का क्वाथ वात पित्त ज्वर मे 
पिलाए ॥ ६ 
धान्यक सलिल मुसत्ता निश्ापथ्या सुजीरको । 
कफपित्तज्वरे वदाय: प्रोवतोध्य मुनि हह्तिना ॥१०॥ 
धाणा, नेत्रवाला, नागरमोथा, हलदी, हरड, जीरे का क्वाथ कफपित्त ज्वर में 
पिलाए ॥१० 
चक्राह्वामृत दद्गप्न ठृष निगुण्डिका समे | 
भू गराजीषधे क्वाथों हन्ति वात कफ ज्वरम्‌ ॥११॥ 
(7770०09४29 7०72६०४) सुदर्शनलता गिलोय, पवाड के बीज, भ्ड सा, निगुण्डी 
के ववाथ में सोठ व जलभागरा डालकर वातदइलेष्म ज्वर मे पिलाए ॥११ 
जीणेन घृतयुक्तेव रामठस्य पुत्र" पुन । 
नातिकाया कृत नस्‍्य हन्ति चातहुथथिक ज्वर ॥१३२॥ 
पुराने घी मे हीग घिस्कर चातुथिक ज्वर मे बार २ नस्य दे ॥ १२ 
सर्षपानि छपत्राशि हियु सपत्य कंचुकी। 
एप नस्य वारिपिष्ट वेव दोष ज्वरापह ॥१३॥ 
सरतो, नागकेशर, हीग, साप की काचलो जल में पीसकर नस्य देने से देव दोष से 
उत्पन्न ज्वर को नष्ठ करते है ॥१३ 
रसघत्तूर पत्राणा पन्चार्श दधिता सह । 
पीतो सद्य प्रमोहृति भदहदेकतर ज्वरम्‌ ॥१४॥ 
धत्त्रे के पत्तो का रस झ्ाधी छुटाँक दही के ताथ पिलाने से एकातर ज्वर नष्ट 
होता है ॥१४ व 
भूतिव लिया मृतदाद पथ्या कृष्णा निश्वायुर्म फल्त्रय व । 
वातारि बीज निकट प्रिपगु राल्नाक मूलक्रिमिश्नत्रु तिबत ॥१४। 


वैद्यवह्लभ २१ 


एतेषा विहित, क्वायो दब्मृलयुतो हरेतू। 
मसत्पित्त कफोद्भूत स्निपात ज्वर महत्‌ ॥१६॥ 
चिरायता, नीम, भीमगिलोय, देवदार, हरड, पीपर, हलदी, दारुहलदी, हरंड, बहुंड, 
शावला, करन की मज्जा बीज, सोठ, काली मिर्च, पीपर, प्रियगु, रॉस्ता, श्रवमूलत्वक्‌, 
वायबिढग, कुटकी, दह्मूल से किया हुआ व्वाथ वात, पित्त, कफ, सन्निपात के ज्वर को नष्ट 
करता है ॥१६ 


रवो ल्ञात्वा वरीमूल कन्या सूत्र शा वेष्टितम । 
स्थित करे व्‌ कठे तु तृतीय ज्वग्नाशकृत्‌ ॥१७॥ 


रविवार के दिन शतावरी ( ) जड को लाकर क्या के द्वारा काते हुए 
सूत्र में वेष्ठित कर हाथ या गले मे बाधने से तृतीयकः ज्वर का नाश होता है ॥१७ 
कृष्णामृता नागर दाढ पिही भार्गी घतग्रत्यिक पुष्कराहु, । 
सस्वात्त कासेन युत्त ज्वरोशप कृत कपाय प्रवनापहांरों ॥ 
पीपर, नौमग्रिलोण, सोठ, देवदाद, भ्रड्सा, भारगी, नेनवाला, पीपरा मून्त, पोहकर 
मूल के बवाथ से बवास, कास युवत ज्वर का शमत होता है ॥१८ 
सिता सर्जेरसों धात्री घातकी श्रीफलानितैः) 
चूर्ण पोस्तोद केनातिसार ज्वरहरं स्मृतम्‌ ॥१९॥ 
मिश्री, राल, आवला, घाय के फूल, बिल्व के चूर्ण को पोस्त डोडे के साथ देने से 
ज्वरातिसार ज्ान्‍्त हो जाता है ॥११ 
हीएु निम्बस्य मज्जानि कृष्णा सर्पस्य कचुकी । 
संघृष्ट खर मूत्रेण भ्रजन सर्व॑ तापजित्‌ ॥२०। 
हीग, तिम्ब फल मज्जा, पीपर, साप की काचली, गधे के मृत्र से पीस कर भ्रजन 
करने से सर्वेताप को शान्ति होती है । 
टकश भरिष्र कृष्णा हसपाक विषेसमे'। 
प्राद्रदकेत दातव्या गुढो सर्व छ््वरापहा॥२१॥ 
सुहागा, काली मिरच, पोपर, हिंगुलु, वत्सताम समर मात्रा श्रदरस रस से मर्दत कर 
गोली बनाए तथा सर्व प्रकार के ज्वरो में काम मे ले ॥२१ 


किरात लब॒रा घुण्ठी कुष्ठ चंदन वालके । 
मत्यं मोली इतो लेपों से ज्वर विनाशकृत्‌ ॥३२॥। 


चिराप्ता, सेघव, सोठ, कृठ, चादत, नेन्नवाला से शिर पर लेप करने से ज्वर 
का शमत हो जाता है ॥२२ 


२० श्री उदया मिनन्दन प्रत्त्य 


मुस्तामृतानागर धन्व पाती क्षुद्रायुग निम्बज भू गराजें; । 
समावभागे: मधुना समेतो वेलाज्वर हन्ति कृत कपाय ॥८॥॥ 
नागरमोथा, तौमगिलोय, सोठ, घमाता, भ्रावला, कटेरी दोनो, तीमछाल, भू गराज 
समान भाग लेकर मधु के प्रक्षेप से ववाथ कर विषम ज्वर में पिलाए ॥८ 


चभद्र पवाय 
मुत्ता तागर भूनिब रेणु छित्तोद्भधवे समेः। 
घवायोध्य पचभद्वोष्सौ वातपिस ज्वरापह ॥शा 
नागरमोथा, सोठ, चिरायता, पित्तपापडा, गिलोय का क्वाथ वात पित्त ज्वर में 
पिलाए ॥६ 
घान्यक सलिल॑ मुस्ता निश्यापथ्या सुजीरक । 
कफ़पित्तज्वरे बवाय प्रोवतोध्य मुनि हस्तिना ॥१०॥ 
धाणा, नेन्नवाला, नागरमोथा, हलदी, हरड, जीरे का क्वाथ कफपित्त ज्वर में 
पिलाए ॥१० 
चक्राह्मामृत दह्र,घ्न हंष निगुण्डिका समे । 
भू गराजौषधै ववाथो हन्ति वात कफ ज्वरम ॥१ शा 
(79०9्आ३ 7077८१६०४७) सुदर्शंनलता गिलोय, पवाड के बीज, प्र ता, निगुण्डी 
के क्वाथ मे सोठ व जलभागरा डालकर वातश्लेष्म ज्वर मे पिलाए ॥११ 
जोरणोंन घृतयुक्तेत रामठस्थ पुत्र. पुत्र । 
ताधिकाया कृत नत्य हृष्ति चातुथिक ज्वर ॥१२॥ 
पुराने धी में हीग घिसकर चातुथिक ज्वर मे बार २ नस्य दे ॥ १२ 
सर्षपानि छपत्रारि हिंगु सपत्य कचुकी। 
हू एब नस्य* वारिपिष्ठ देव दोष ज्वरापह ॥१व॥ 
सरसो, नागकेशर, हींग, साप की काचलो जल में पीसकर नस्य देने से देव दोष से 
उत्मन्न ज्वर को नष्ट करते है ॥१३ 
रसधतूर पत्राणा पत्ार्ड दधितां सह | 
पीतो सद्य प्रमोहति मह॒देकतर ज्वरम्‌ ॥१४॥ 
धत्त्रे के पत्तो का रस भ्ाषी छुटाँक दही के साथ पिलाने से एकातर ज्वर नष्ड 
होता है ॥९१४ ह 


भूतिव लिश्या मृतदार पथ्या कृष्णा निश्ायुस्म फलत्रय च । 
बातारि बीज ज्िकुट प्रिपगु रास्नाक मूलक्रिमिशषत्रु तिकते १५॥ 


वेद्वहलभ २१ 


एतेषा विहित, क्‍्वायों दद्यमृलयुतों हरेत । 
मरत्पितत कफोदमूत सन्निपात ज्वर महंत ॥१६॥ 
चिरायता, नीम, मीमगिलोय, देवदाढ, हरड, पीपर, हलदी, दारुहुलदी, हुरड, बहड, 

धावला, करज को मज्जा बीज, सोठ, काली मिरच, पीपर, प्रियगु, रास्ता, अर्कमुलत्वक, 
धायविडग, कुटकी, दशमुल से किया हुआ ववाथ वात, पित्त, कफ, सन्निपात के ज्वर को नष्ट 
करता है ॥१६ 

रवौ लाता वरीमूल कन्या सूत्रण वेष्टितम। 

स्थित करे च॑ कठे तु तृतीय ज्वस्नाशइुृंत्‌ ॥ १७॥ 


रविधार के दिन शतावरी ( ) जड को लाकर कन्या के द्वारा काते हुए 
सूत्र मे वेष्ठत कर हाथ या गले मे बाधने से तृतीयक ज्वर का ताश होता है ॥१७ 
क्ृष्णामृता नागर दास सिंह्ी भार्गी घतग्रन्थिक पुष्कराहु! | 
सस्वास कासेन युत ज्वरोषपि कृत कपाय पवनापहारी ॥ 
पीपर, तीमगिलोग, सोठ, देवदारु, भ्रडूसा, भारगी, नेत्रवाला, पीपरा मूल, पोहकर 
मुल के बवाथ से इवास, कास युक्त ज्वर का शमन होता है ॥१८ 
सिता सर्जेरसों धान्री धातकी श्रीफलान्वितैः॥ 
चूर्ण पोस्तोद फेनातिसार ज्वरहर स्मृतम्‌ ॥१९॥ 
मिश्री, राल, झावला, धाय के फूल, बिल्व के चूर्ण को पोस्त डोडे के साथ देने पे 
ज्वरातिसार शान्त हो जाता है ॥१६ 
हीगु निम्वस्य मज्जानि कृष्णा सर्पस्य कचुकी । 
सघृष्ट स्तर मूत्रेण् अ्रजन सर्व तापजित्‌ ॥२०॥ 
हीग, निम्ब फल मज्जा, पीपर, साप की काचली, गधे के मूत्र से पीस कर भ्रजन 
करने से सर्वेताप की शान्ति होती है । 


टकरण भरिच कृष्णा हसपाक विषेसशेः। 
भाद्रोदकेन दातव्या गुदी उ्ब छवरापह्या ॥२१॥ 
सुहागा, काली मिरच, पोपर, हिग्ुलु, वत्सनाम सम मात्रा श्रदरख रस से मर्दन कर 
गोज्नी बनाए तथा सर्वे प्रकाई के ज्वरों में काम में ले ॥२१ 


किरात लवण शुण्ठी कुंष्ठ चदन वालकौ' । 
मर्त्य मोत्री कृतो लेपो सर्व ज्वर विवाशकृत्‌ ॥२२॥॥ 


घिरापता, सेघव, सोठ, कुठ, चन्दन, नेश्नवाला से झिर पर लेप करने से ज्वर 
का शमन हो जाता है ॥२२ 


२२ ओऔ उदयामितन्दन ग्रत्य 


दीप्याभवारामठ वन्हि विश्वा क्षारद्रयं जोरकयुत्म कृष्णा । 
फलत्रय सोवचेल सेघवच क्ृतहि चुरा" ज्वर नाश्षकारी ॥२३॥ 
ग्रजवायन, हरड, हीग, चित्रक, सोठ, यवक्षार, सज्जी क्षार, सफेद जीरा, स्थाह 
जीरा, पीपर, हरड, बहुड, आवला, सौवर्चल, सेघव नमक सम भाग लेकर चुरा करलें व 
से प्रकार के ज्वर में उपयोग करे ॥२३ 
छिप्तोद्भधता नागर निबवासा तिक्ताभयापुष्करभ गधन्व । 
कृत* कषार्या मधुना विभिश्व सर्वज्थरान्हत्यचिरेश सद्य, ॥२४॥ 
नीमग्रलोय, तोठ, नीम छाल, भ्रडसा पचाग, कुटकी, हरड, पोहकर मूल भू गराज, 
धमासा, इनका क्वाथ बताकर सहृद के प्रक्षेप के साथ देने से सर्व प्रकार के ज्वरों का शमन 
होता है ॥२४ 


अथ स्त्री रोग चिकित्सा 


सगर्भा महिषीदुस्भमजामूनेण या पिवेतू। 
सा भारी लभते गरम न च तारण्य समभे॥१॥ 


ग्रभिणी भेस के दूध $ भर तथा बकरी का मूत्र एक तोछा मिलाकर ऋतुकाल मे 
पीने से गर्भ नही रहता है ॥१ 


नागकेशर संयुक्त जीरक गोघृतेन वा। 
तिदिन या पिबेतू नारी सांग लमतेप्नूवम्‌ ॥र॥। 

नाग्रकेसर जीरा गाय के घी के साथ ऋतु समय में तोन दिन पिलाने से भ्रवश्य गर्भ 
रहता है । हे 

समूलपन्न सर्पाक्षि रविवारे समुद्धरेत । 
एकवर्ण|गवा क्षोरे कन्या हस्तेन पेषयेत्‌ । 
ऋतुकाले पिबेद्व ध्या पलादं दिनसप्तकम्‌ | 
क्षीरक्ाल्यौदन मुद्गा मिन्नाद्वार प्रदापयेत्‌ ॥ 
उद्वं गभय शोक च दिवानिद्रातुवजयेत्‌ । 
नकरी क्रियते किचित्रयेत्‌ शीवमातप । 
एतत्सप्तदिन कु्यादवन्ध्या भवति गर्भिणी ॥ 

(श्वेता पराजिता) सर्पाक्षी पचाग रविवार को लाकर इकरगे गाय के दूध मे 
कवारी कन्या द्वारा पिषवावें | ऋत्ुकाल के पहिले दिन से सात दिन तक झाधी छुटाक मात्रा 
में वन्ध्या स्त्नी को पिलाएँ तथा पथ्य मे चावल, दूध, मूंग, मिठाई आदि दे व चित्त पर 
किसी भी प्रकार का डर बेचेनी दु ख व दिवानिद्रा का त्याग करे व शीत व घृप से न घुमे 
इस प्रकार सात दिन के प्रयोग के बाद सगम करने से झ्वश्य गर्भ रह जाता है । 


वेद्यवल्लभ श्र 


चकाहू वारिएापीता सगर्भा भामिनी भवेत्‌ ॥॥ 
सक्राह्मा (सुदर्शन नामक लता) को जल के ताथ पिछाने से स्त्री गर्भ घारण कर 
लेती है ॥७ 
देवदालीय मृत्त तु पुष्ये ग्राहम तु निविचितम्‌। 
गो दुग्णे या प्वेश्नित्य सा गर्भ लमतेजूना॥5॥ 
बदाल डोडे की जड़ को पुष्य नक्षत्र मे लाकर गाय के दूध के साथ नित्य सेवन 
करने पे स्त्री गर्भ धारण करतो है ॥८ 
पथवंपिप्पलीमृूलत्य चूणतु गौघृतेत भ्। 
या पिवेदु तुकाले तु सा तारी ब्षमते मुतम्‌॥हा। 
पारत्त पीपल के जड के चूर्ण को गाय के धी के प्ताथ ऋतुकाल भें पिलाने पर 
वरूया स्त्री के भ्रवव्य पुन्रोटपत्ति होतीं है ॥६ 
वध्याककोंटिकामूल्त गौदुश्धेत च या पिवेत । 
सा बारी नर संग्रेत सुत तु लभते प्रूवम्‌ ।१०॥ 
जो स्त्री बाक ककोडे को जड के चूणों २। माशा को गाय दूध से ऋतु काल मे लेने 
पर श्रवदय ही पुत्र को उत्तन्न करती है। 
तिलाएव शकरा प्मददेन मधघुवावित्ता। 
भक्षिता वारमत्येव पतदुगभंपर्तशयम्‌ ॥११ 
गिरते हुए गर्भ में तिल, मिध्री, कमलकर्द के सम चूर्ण को शहद के साथ 
चढाएं ॥११ का 
घातकी पुष्प भोरं तु प्रदेय घितया सह । 
दिनश्रयरवी त्रार्या पतदूगर्भ॑ चतिष्ठति ॥१२ 
ताजे धाय के फूछ् का फाष्ट बताकर मिश्री मिछाकर पिलाते से गिरता हुआ गर्भ 


उहर जाता है १२ 
बरी विश्वाजग्रधाच भधुर्क भूगराद समे । 


झजादुःधेत पोनाध्च वार्या गर्भदय हृद्धिकृत्‌ ॥१॥॥ 


शतावरी, सोठ, भ्रजगघा ( ) भुलहठी भू गराज के श्वम मात्रा मे चूर्ण 
बनाकर ३ माशा की मात्रा से बकरी के दूध मे पिलाने से स्त्री की छोड वृद्धि (गर्म वृद्धि) 


हो जाती है ॥१३ 
शीतोदकेन देवावि. जांसूलक्रुसुभानिच । 


तमा झूबति धारोीणा गर्भ दढ्धि सुनिरिचितम्‌ ॥१४॥ 


गुड॒हल के फुक्न ठडे जल के साथ पिलाने से स्त्रियों का छोड "गर्भ बढ़ाने वाली! 
चुनिषिचत है ॥॥१४ 


श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


कटुतुँबी सुपत्रात्रि रोध्रयुक्ताति मदयेत्‌ । 
कारयेद गुटिका तस्या योनिसंकी् कारिका ॥ 
कडवी तुम्बी के पत्ते ताजे पठाणी लोध को पीसकर गोली बनाए, समर मंदिर मे 
खने से सकोचक है । 
त्रिफल्ा विजया रोध्र सदुः्घा दाडिमित्वचा। 
समाशें चुजुयेत्सव तर्कारी रस भावितम्‌ | 
पश्चात्तस्था गृदी कृत्वा नक्त साधायते भगे | 
तत्माद्भधूवति सुदर्या सक्रीर्ण स्मरमदिरम ॥ 
त्रिफला, भाग, लोध पठानी, कच्ची दाडिम फल (गोरखीया) की छाल सममात्रा 
में छेकर चुर्ण कर तर्कारी (भ्रग्निमत्थ) भरणी के पत्तो को रस की भावना देकर गोली बता 
कर सायकाल योनि मे रखने से सकोचत करती है । 
धात्री पत्वफनीर तु शकरा जीरकेत थे । 
भाषिति भगवीयंत्य बत्ध सृजति सत्वर्म ॥ 
प्रावला, मिश्री, जीरा के चूर्ण को धमासे के रस से पिलाने से स्त्री शीक्र स्व॒लित 
होती है । 
सधुकेला मधु पथ्या क्वाथों गोक्षुरकाइमभिंद्‌ । 
प्रतिबाससिता दानादु सुर्या धातुरोगजिद्‌ ॥ 
महुत्ना, इलायची, शहद, हरड, गोखर, पापाणभेद का ववाधथ बंता कर मिश्री मित्रा 
कर स्त्री को पिलाने से प्रदर मिटता है । 
विष्वोषधात्पचगुरा रसोनक उलवाध्य नार्या भिदिन अपायमैत्‌ । 
ग्स्यपातो अ्रभवेत्सुख़ेन  योगोयमेतन्मुनि हृस्तिना भतः॥ 
सो5 से पाच गुणा लहसुन लेकर ववाथ कर तीन दिन पिलाने से सुख से गर्म निकल 
जाता है, यह हस्ती मुनि का भत है । 
पिप्पली पिप्पलोसूल छ्ुद्ा तिगुण्डिका तमेः । 
गवाक्षीसयुत् ब्रवाथ नार्या गर्मेविनाशइत्‌ थे 
पीपर, पीपरामूल, कटेरी, निगुंण्डो सममात्रा में लेकर क्वाथ बनाकर गवाक्षी 
(इन्द्रायण) का प्रदोप डाल कर पिलाने से गर्भपातकारक है । 
गूजाकर्ण समादाय जछेतन पत्तमावत । 
त्रिदिन कार्यते नार्या, गर्भपातों भवेद्क्,वम्‌ ॥ 
तीन लाल विरमी के स्याह भाप को एक छंटाक जल के साय घिसे जिसे कि 
चिरमी का काला भाग ही घिस कर तीन दित तक पिलाने से निरिचत गर्भपात हो 
जाता है । 


चंचवहलभ २४ 


अलसीतेलमुल्तवाध्य ग्रुड्युवतेत दापयेत्‌ । 
गर्भपातोहि वारीणा सद्यो मबतिसत्वरम्‌ ॥ 
गुड के साथ भ्रल्सी तेल को उकाल कर पिलाने से ज्षी्र एवं सुनिश्चित गर्भपात 
हो जाता है । 
गुग्गुलु पलमात्र तु तैलेनोलबाध्य या पिवेतू । 
सा नाया निजयर्भस्य सुखेत पतन भवेत्‌॥ 
एक छटाक गुग्गुलु व तेल मिला कर उकाल कर पीने से गर्भपात शीघ्र हो जाता हे । 
गवाक्षो मूलमादाय या घत्ते स्मरवेइमनि। 
गभपातो भवेत्तस्पा: योगोइ्य हस्तिना मत' ॥ 
इन्द्रायण कीजड़ कतिप्ठिका श्रगुली जितनी मोटी इच लम्बी लेकर योनि में लगाने 
से गर्भपात कारक है । 
कालिगातिविष व्योप विल्वमुस्ता सु घातकी । 
चुणंमिषा कृत तार्या रक्‍्तस्राव हरेद्भ्ूवम्‌॥ 
इच्द्रजव, प्रतीस, क्ट्रृत्रिक, बिल्व, नागरमोथा, घाय के फूल इनका चूर्ण कर पिलाने 
से श्रौरतो का रक्तप्रदर शान्त होता है । 


जलेन कैतकी मूल सधुष्य छ्ितया सह । 
कारित हत्ति ता नार्या, रक्तप्रवाह निद्धत्तये ॥ 


केतकी की जड (छोटा केवडा की जाति) को घिस कर मिश्री मिला कर जल के 
साथ पिलाने से भयकर रबतप्रवाह भी स्त्रियों का ठीक होता है । 
शिवाफल्लस्थ अज्ज्ञाति पत्षमात्रादितत्रय । 
सितया सह दानाच्च पुष्प गच्छुति सत्वरम्‌ ॥ 
हरड के फल की मीगी एक छठाक लेकर मिश्री बराबर मिला कर स्त्री को ३ दिन 
सेवन कराने से स्त्रियो की माहवारी चली जाती है ॥ 


दुः्घामूत्त मजावुश्धे कामिन्यादिवस त्यम्‌ । 
कारित हस्ती रुचिना फलपुष्पनिदृत्तये ॥ 


जोगणदुधों को बकरी के दूध के साथ ऋतुमती स्त्री को पिलाने से झ्रातंव तथा 
गर्भ धारण शक्ति को रुकावट हो जाती है । 
घतुूर मूल पुष्याके गृहीत कटि सत्थितम्‌। 
गर्म न धारयत्येद रडा वेइयादि योधषिताम्‌ ॥ 


पुष्य नक्षत जब रविवार को हो तो काले घत्तूरे की जड लाकर रखले उस जड को 
कमर मे बापकर सगम कराने से गर्भस्थिति नही रहती । 


२६ ओ उदयाभिनयन प्रन्य 


पत्ाज्ञ बीज भूतिए्च पीता शीतेत वारिणा। 
त परम लभते नारी सद॒हृस्त रुचितां स्मृतम ॥ 
पत्नाश बीज की राख बताकर ठड़े जल से ऋत काल मे देने से गर्भ स्थिति रुक 
जाती है। 
उत्ववाण्य बदरी लाक्षा तैले न सह सुन्दरी । 
दि कर्षा कार्यमाणासा न गर्भ तभते श्नूवम्‌ ॥ 
बेर की लाख झौटाकर तैल मिलाकर दो तोला प्रमाण मे ऋतुकाल में पिलाने से 
गर्भ स्थिति नही रहती । 
रामठेन युत्॒ पैल या पिवेहिनपचकम्‌। 
हृत्तिना कथित तस्या कदा ग्र्भों न जायते॥ 
तैल के साथ हीग पाच दित तक ऋतु काल से प्रारभ कर स्त्री को देने से गर्भे- 
स्थिति कभी नहीं रह सकती । 
गुडतैलेत संयुक्त घुर्ण घित्रकर्त घवम्‌ । 
तरिदिन कारयेन्नार्याः तस्मादगर्भों न जायते ॥ 
चित्रक तथा सेधक नमक के चूर्ण को गुड व तेल के साथ देने से गर्भ स्थिति इक 
जाती है । 
कारवेल्लरस पानातू माषाजीणं गरृडेन च। 
शुष्काणासुत्ष पुष्पाणि भिभिगंभों न जायते ॥ 
जगली करेले के रस पिलामे से, प्राचीन गुड पिलाने से, शुष्क गुड॒हल के फूलों के 
क्वाथ से गर्भस्थिति नही रहतो है । 
नखद्य गर्भिसीनामघेय तिथि प्रयुक्त सरसयुत व । 
एकेनहोना नवभागशेष समे कुमारी विषमे कुमार ॥ 
गरभिणी की सखसस्या में प्रश्नदिन की तिथि तथा गर्भिणी का नाम व पांच संख्या 
जोड़कर एक शेष मिकाल बाकी मे नव का भाग दे, शेष सम द्वोने ज्युर कन्या तथा विषम 
होने पर लडका होगा । 
कुष्दादवगरधैभकणा,. चवनीतेन पाययेत्‌ । 
जेपाल्लिगस्प दड्धि स्थात्‌ कार्मिन्या स्तनत्‌गता ॥ 
कृठ, भासगघ, गजपीपर, मक्खन से चाटने से तथा लिए पर लेप करने से बढता 
है तथा कामिनी के स्तनों पर लगाने से उभार झाता है । 
हिंगु सोवर्चल व्योप भार्थी चूर्ण समाणक । 
कीष्णनीरेण तारीणा नष्ठपुष्पो लभेत्युनः।॥। 


झपोंगी शत्त पलयू गणी 
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उपयोगी अव्वस्थ पालतू प्राणी 


बंद्वल्लभ २७ 


हींग, काला नमक, तोठ, काली मिरच, पीपर भारंगी इन सबको सम मात्रा में 
छेकर चूर्ण कर गर्म जल से पिलाने से नष्ट पुष्पा स्मरी के भरातव॑ भा जाता है । 
शूंटी पुतर्नवा मूल सृष्ट्वा छाग्सपिपा। 
लेपतो नरतसगोत्व योनिशोफ हरेदुवम्‌॥ 
सोठ, पुननेवामुल बकरी के दुध में पीसकर छेप करने से मनुष्य के सक्रम से उत्पन्न 
पोनिशेशोथ दूर हो जाता है । 
पुननंवाया पत्राणि विमर्य कुद मोदकम्‌। 
वात्स्वित नाशयेत्पोडा योनिप्रसव घुलजाम्‌ ॥ 
पुत्रनवा के पत्तो को घीटकर बडी गोली बनाकर योनि मे रखने में स्त्री की प्रसव 
पीडा से होते वाले योनि-शूल का शमन होता है । 
तिकता दारुवचा शिग्रु त्रिकदु रवि मूलकी । 
दशमुलयुतः बवाय सृतिकाप्तवरोगनित ॥ 
कुटकी, देवदार, वच, सहजनात्वक्‌, भ्रकुमुलत्वक्‌ू, दशमूल इनका क्वाथ मुतिका के 
सर्वे प्रकार के रोगो को नष्ट करता है । 
त्रिफठु॒ पिप्पलोमूल प्रिजाति इरकाल्लकी । 
सक्षौ्र रवचा कुर्मात्‌ सूहिका सर्वरोगजित्‌ ॥ 
त्रिकदु, पीपरामूल, दालचीणी, इलायची, तैजपात, भ्रकसकरे के चूर्ण को शहद के 
साथ घटाने से सुतिका के सर्वे रोगो का नाशकारक है । 


कासश्वास प्रतिकारः 


लथगत्रिकु नाग श्वुगी क्षुद्राविश्ीतवी । 
कस्यारसेन गुटिका कासदवास निवारणी ॥ 


लोग, सोठ, काली सीरच, पीपर, वच्छ॒ताग, काकडासीगी, कटेरी, बहुड इनका चूर्ण 


कर गेवारपाठे के रस मे घोट कर गोली बना कर कास तथा इवास में प्र - 
बोली दे । 5७७3 


पारद संन्धव नाग नाग व्योपानले: समम्‌ । 
विग्नुरसेत सचूष्ये प्रदेया भावना दशा । 

पुन पचरसे सम्यक्‌ चादर कस्य रसेस्तथा | 
मरिच प्रमाणा मुनिप्ति क्ार्या सा गुटिकोत्तमा । 
मदाशिकफरोग्रेपु कासश्वासे विशेषत, । 
प्ाष्याने पवनात्तों च॒ प्रदेया सुखकारिणी ॥ 


श्द श्री उदयाभिनन्दन प्र॒त्य 


पारदभस्म (रससिन्दूर), सेघव नमक, नाग्रभस्म, वच्छेनाग, सोठ, काली मिरच, 
पीपर, चित्रक सममात्रा मे लेकर सहजने के पत्तों के रस की दस भावता दें | फिर 
तांगरवेल के पान के रस की दस भावता दें । फिर भ्रदरख के रस की दस भावना देकर 
काली मिरच आकार की गोली बनाए । प्रातः साय एक से २ गोली तक शहद के प्ाथ दे । 
प्रग्निमाद्य, कफ रोगो मे कास, श्वास मे, आफरा में, वात व्याधि में इसका प्रयोग करने से 
बहुत भ्रधिक लाभ करने वाली है । 
त्रिकठु टकण नाप पत्रेण क्रियते गुटी । 
भरि प्रमाण कथिता नाम्ना त्रिपुर भेरवी ॥ 
त्रिकदु सुहागा का सूक्ष्म चूर्ण कर नागरबेल के पान के रस में गोली बनाए जिसका 
ताम त्रिपुर भैरवी है, जिसे कास में प्रयोग करे । 
त्रिकटु तरिफला बेल्ल रास्तादाएद बलान्वितै । 
सक्षौद्रेण इतचुरा कासइवास कफापहम्‌ ॥ 
निकद्ठ, तिफला, काली मिरच राठ देवदारु, बला इनके चूर्ण को शहद के साथ कास 
वास में चटाने से लाभ प्राप्त होता है । 
लवग मरिचौ तृल्यों त्रिफ्ल। धार तत्समौ । 
बन्बूलस्वरसकार्या ग्रुटोइवास कफापहा ॥ 
लोग, काली मिरच, १-१ तोला भिफला, लोहसार २-२ तोला लेकर बब्बूल के 
पत्तो के रत से गोली बना कर कास दवास में उपयोग ले । 
वासा सागरमुस्तामि भार्गीमुनिव निबज । 
समधघु विदित., कवाथ इवसन कंसन हरेतू ॥ 
प्रढ सा, सोठ, नागरमोथा, भारगी, चिरायता, तीमछाल का ववाथ बनाकर मधुप्रक्षेप 
से पिलाने से कास तथा द्वास चले जाते हैं । 
प्रमधु व्यू गवेरस्थ रसो नित्य हि योभजेत्‌ । 
कास ध्वासौ हरेतस्प जधालवण मक्षणात्‌ ॥ 
शहद के साथ जो व्यक्षित अदरख का रस नित्य सेवन करता है उसके कासदवास नष्ट 
हो जाते हैं, वेसे ही जाधी हरड व तमक के सेवन से भी नष्ट होते हैं । 
फल्त्रय नागर दाद कृष्णा विधासया वेल्ल सुबर्णबीजे । 
दिनत्रय भुगरस॑ विम्रद्य कार्यागुटी श्वासकफ़ापहारी ॥ 
त्रिफला, सोठ, देवदारु, पीपर, शु वच्छुनाग, हरड, श्याह मिरच, शु धत्तूरे के बीज, 
जलभागरे के रस से तीन दिन तक घोट कर गुटिका बना लें । प्रात साय एक एक गोली 
कफ श्वास में शहद के साथ दें । 


बंधवत्लभ २६ 


गुड कटफल तैलेनावलेह' इवासकासजित | 
यथा क्षौद्रान्वित व्योप चूरों सद्धस्तिनातमृतम्‌ ॥ 
गुड, कायफल, तेल मिला कर चटाने से इवास कास नष्ट होता है वैसे हो कटुत्रिक 
चूर्ण शहद से चटाने से कास इवास मे शान्ति प्राप्त होती है । 
वासारसयुत॒ क्षोद्र यो भजेद्दिनप्रप्तक । 
तस्व घातुक्षय रवास क्षयीरोगों विनद्यति ॥१३॥ 
प्रडसे के रस मे शहद मिला कर ७ दिन तक सेवन करने से घातुक्षय, श्वासक्षय 
का शमन हो जाता है । 
बचाइवगरधापामार्ग तिला श्री सपंप समे । 
क्षयरोग विनाशाय क्रारित हृत्तिता नुणाम्‌ ॥१४॥ 
बच, प्राशकन्द, भ्रपामागें के बोज, तिल, सरसों बोज इनका चूर्ण कर सरसो के 
साथ चटाए इससे क्षय रोग का समूल नाश हो जाता है । 
प्रदवगरधामृता भीए दह्षमूला बला वृषा । 
पुष्करातिविप बवायो क्षयीकास विनाशकइत्‌ ॥१४॥ 
झासकन्द, नीमगिलोय, षतावरी दशमूल, बच्चा भ्रइ सा, पुष्करमूल, भ्रतीस, इनके 
क्वाथ से क्षय तथा कास का हमन होता है । 
पलादें लवण बात्वा सूयंक्षीरेण भावयेत्‌ । 
पावयेत्तेत चुरणोन क्षयी रोग विनश्यति ॥१६॥ 
झ्राधी छटाक सेघव नमक लेकर भक दुग्ध को भावना दें | फिर पुटपाक देकर २-२ 
रती क्षय में पान के साथ दें । 
हकरा पिप्पल्नी द्राक्षा तिलनिवासाकान्विते । 
एवांस कास तथा हि क्षयी रोग बविनाशकृत्‌ ॥ 
मिश्री, पीपर, मुनवका, तिल्ल, भ्रदूसा के साथ चटाने से इवास कास वमन क्षय 
रोग का नाश होता है । 
सत्वगुडुच्या मृत शुल्वबित्व॑ चुर् हि वासात्वरसेन दत्तम्‌ 
सदहस्तिता सक्षय रोगकास इवाठोपश्ात्य त्रिदित यपात्वात्‌ ॥ 
प्रमृतासत्व, ताम्भस्म, बेलगिरी के चूर्ण को मिला कर श्रद से के रस के साथ 
प्रयोग करने से क्षय, कास, इवास की शान्ति होती है ।* हु 


मुल्ते भव य शोफ स्त्रीणां पुवा प्रपादयों । 
प्राष्या तावुमो जेयों तयो पुष्य निरयंकम्‌ ॥ 


श्ष श्री उदयाभिनन्दत प्रन्‍्य 


पारदभस्म (रपसिन्दूर), सेघव नमक, नागभस्म, वच्छुनाग, सोठ, काली मिरच, 
पोपर, चित्रक सममात्ना में लेकर सहजने के पत्तों के रस की दत्त भावना दें । फिर 
नागरवेल के पान के रस की दस भावना दें । फिर श्रदरख के रस की दस भावना देकर 
काली मिरच भ्राकार को गोली बनाए । प्रातः साय एक से २ गोली तक शहंद के साथ दें । 
अग्निमाद्य, कफ रोगो में कास, इवास मे, आफरा में, वात व्याधि में इसका प्रयोग करने से 
बहुत भ्रधिक लाभ करते वाली है । 
त्रिकठु टकंण नाग पत्रेण क्ियते गुटी । 
मभरि प्रमाण कथिता नाम्ता त्रिपुर भेरवी ॥ 
त्रिकटु सुहागा का सूक्ष्स चूर्ण कर नागरबेल के पान के रस में गोली बनाए जिसका 
ताम त्रिंपुर भैरवी है, जिसे कास में प्रयोग करे । 
त्रिकदु भिफला बेलल राष्तादाद बलान्वितै | 
सक्षौद्रण इतचूण कासइवास कफ़ापहम्‌ ॥ 
त्रिकठु, तिफला, काली मिरच राठ देवदार, बला इनके चूर्ण को शहद के साथ कास 
इवास में चटाने से लाभ प्राप्त होता है । 
लवग मरिचों तुल्यो त्रिफल। सार तत्समो । 
बब्बूलध्वरसेकार्या गुठोइवास कफापहा ॥ 
लोग, काली मिरच, १-१ तोला भिफला, लोहसार २-२ तोला लेकर बब्बुल के 
पत्तो के रस से गोली बना कर कास श्वास मे उपयोग लें । 
वाला नागरसुस्ताभि भार्मीमूनिध निधजे । 
समधु विहित. क्वायथ धवस्तन कसन हरेतू ॥ 
प्रढ सा, सोठ, नागरमोथा, मारगी, चिरायता, नीमछाल का क्वाथ बनाकर मधुप्रक्षेप 
से पिलाने से कास तथा श्वास चले जाते हूँ । 
समु श्व्‌ गवेरत्य रसो तित्य हि योभजेत्‌ । 
कास दवासौ हरेत्तस्य जधालवण भक्षणात्‌ ॥ 
शहुद के साथ जो व्यक्षित म्रदरख का रस भित्य सेवत करता है उसके कासइवास नष्ट 
हो जाते हैँ, वेसे ही जाधी हरड व नमक के सेवन से भी नष्ट होते हैं । 
फलत्रय नागर दार कृष्णा विषामया वेल्ल सुबर्सोबीजे । 
दिनश्रय भू गरस विमद्य कार्यागुटी इ्वासकफापदारी ॥ 
निफला, सोठ, देवदारु, पीपर, शु वच्छताग, हरड, श्याह मिरच, शु धत्तूरे के बीज, 
जलभागरे के रस से तीन दिन तक घोट कर गुटिका बना लें । प्रात साय एक एक गोली 
कफ रवास में शहद के साथ दे ॥ 


वयवहल भ २६ 


गुड कटफल तैलेनावलेंह श्वासकासजितू | 
यथा क्षौद्रान्वित व्योप चुएं सड॒स्तिनास्मृतम्‌ ॥ 
गुड, कायफल, तेल मिला कर चटाने से ब्वास कास नष्ट होता है बेसे ही कटुनिफ 
चूर्ण शहद से चढाने से कास इवास मे शान्ति प्राप्त होती है । 


वासारसयुत॒ क्षोद्र यो भजेद्विनस्नप्तक । 
तस्य धातुक्षय दवास क्षयीरोंगों विनदयति ॥१३॥ 


प्रड से के रस मे शहद मिला कर ७ दिन तक सेवन करने से धातुक्षय, श्वासक्षय 
का शमन हो जाता है । 


बचाइवग्रघापामाग तिला श्री सपंपरै' समें । 
क्षयरोग विनाशाय कारित हस्तिना नुणाम्‌ ॥१४॥ 


बच, भ्राशकन्द, भ्रपामागें के बीज, तिल, सरसों बोज इनका चूर्ण कर सरसो के 
साथ चठाए इससे क्षय रोग का समुल नाश हो जाता है । 


प्रश्वगछामृता भौर दछ्षमूला बला वषा । 
पुष्करातिविय ववायों क्षयीकास विनाशझत ॥१५॥ 


प्रासकन्द, नीमगिलोय, शतावरी दक्षमृन्न, बच्चा भ्रइ सा, पुष्करमूल, अ्रतीस, इनके 
बवाथ से क्षय तथा कास का शमन होता है । 


पलादें लवण लात्वा सू्यक्षीरेश भावयेत्‌ । 
पाचयेत्तेत चुणेत क्षयी रोग विनश्यति ॥१६॥ 
झाघी छटाक पेधव नमक लेकर भर्क दुग्ध को भावना दे। फिर पुटपाक देकर २-२ 
री क्षय में पान के साथ दे । 
शर्करा पिप्पत्ी द्राक्षा तिलनिवात्ताकान्वित | 
इवास का तथा #छदि क्षयो रोग घिनाशकृत | 


मिश्नी, पीपर, मुनवका, तिल, भ्रदूसा के साथ चटाने से इवास कास वन क्षय 
रोग का नाक्ष होता है । 


सत्वगुदुच्या मृत शुल्यबिल्वे चूरों हि वासास्वरसेन दत्तम । 
उदहस्तिना सक्षय रोगकास इवासोपशात्ये त्रिदित यधास्थात ॥ 
प्रमृतासत्व, ताम्रभस्म, बेलगिरी के चूर्ण को मिला कर श्रढ़ ते के सके 
प्रयोग करने से क्षय, कास, झ्वास की शान्ति होतो है ।' हे 


मुल्ले भवति य श्षोफ स्त्रीणा पुत्ता प्रपादयो 
अ्साध्यो तादुमौ ज्यों धयों पुण्य तिरयंकम्त 


३० श्री उदपाभिनादन प्रन्य 


स्त्रियों मे मुख से होने वाला तथा पुरुषों मे पैरो पर से प्रारम होने वाला शोथ 
प्रसाध्य भागा है । इसके हो जाने के बाद किया हुआ चिकित्सा कार्य व्यर्थ हो जाता है । 


पुननंवामृता छुण्ठी दारुपध्या समाश्कौ । 
चुणु॑मुष्णाम्वुतापीत शोफ हन्ति सवेगत ॥ 
पुननेवा, नीमग्लोय, सोठ, देवदार, हरड समान भाग मिलाकर गे जल से सेवन 
कराने से साध्यशोफ ठीक होते है । 


पुननंवा निव विश्वा सपदोल जलेन च। 
सघुष्य क्रियते लेपो सद्यः शोफ विनाशक्षृत्‌ ॥ 
पुनर्नवा, नीम की भ्रतर्छाल, सोठ, परवल के पत्तों को समभाग लेकर पानी मे पी 
क्र शोफ स्थान पर लेप लगाने से शोफ-शान्ति होती है । 


सरामठ कोल्लफल सचुरणोत चटकणाम्‌ । 
गुड्युक्तेन संपीत सच्चः शोफोदर हरेत्‌॥। 
हीग, प्रियगु, टकणा, ग्रुड के साथ गोली बनाकर पिलाने से पेट का शोफ शान्त 
होता है। 
पुनर्नेवाभया दाइई वातहानु समाहके । 
गोमूत्नेण कृत क्याथ शोफजिद्धस्तिना स्मृत ॥ 
पुतनंवा, हरड बकली, देवदार, एरडबीज, समान मात्रा में लेकर गोमूत्र के साथ 
बवाथ बना कर पिलाने से शोफ ठीक हो जाती है । 


वासामृता रेणुक मुस्त धन्‍्व पढोल शुठी त्रिफलांसयात्रि। 
भूलिम्ब निम्बे ववधितोकथाय' विस्फोटकान्हत्यचिरेश सद्य।॥। 
प्रडु सा, नोमग्रिलोय, नागरमोथा, घमासा, परवल, सोठ, तिफला हरड, चिरायता, 
नीम की अतर्छाल झ्ादि से किये हुए ववाथ के भ्रभ्यास से शरीर पर पैदा हो णाने वाले 
फोडे श्ोष्र ही धान्त हो जाते हैं । 
दग््या मातंण्ड मुलानि तच्चुणं पलमानत । 
मृततालपुटी युक्त दीपते दिन सप्तकम्‌ ॥ 
तत्पथ्ये चणक थोज्या दुग्धाभावयुतेत थे । 
विस्फोटबान्प्रकुर्वाणों स क्षीत्र जायते सुखी ॥ 


प्रकंमूल को जलाकर बनाई हुई भस्भ एक छटाक तथा उसमे बनाई हुईं हरिताल 
भस्म को १-९ रत्तो की मात्रा से सात दिन तक सेवन कराने से तथा पथ्य मे चणा व दूध 
के प्रयोग से विस्फोट ठीक हो जाते है । 


वेद्यवल्लभ ३१ 


एला जातीफल यूथ, गोधृतेन च महयेतू । 
हस्तिना कथित हन्ति लेपाहिस्फोटक ब्रण॒म्‌।। 
बडी इलायची, जायफल, नीलाथोथा के चूरों को गाय के थी में मिलाकर लेप 
लगाने से विस्फोटक ठोक हो जाते हैँ । 
सिन्दूर गन्धक तुत्य सूत्त घांत्री विभरदेग्रेत्‌ । 
घृतेन च कृतो लेपो पामागच्छति सत्वरम्‌ ॥ 
सिन्दूर, भ्रावलासार गन्धक, तोलाथोथा, पारा, भ्रावले के रम मे घोट कर ग्राय के 
थी में मिला कर लेप लगाने से पामा ठोक होती है । 
द्टू घ्न तडुला लाक्षा गोतक्रेश व भावपेत्‌ । 
पदचाचल्लेपतो हृन्ति पामा दद्रवरा व्यथा ॥ 
पवाडिये के बीज, लाख को गाय के छाछ मे भावना देकर लेप लगाने से दाद, 
पामा के ब्रण ठीक होते हैँ । 
ग्रजानलिका सदहय लेपतो स्फोटक ब्रण॒म्‌ । 
खजू दद्वत्यथि गभीर भगदर ब्रणापह ॥ 
बकरी की नलकास्थि को जला कर ग्ाय के घी में छग्ाने से विस्फोटक, वीची, दाद, 
अस्थिगभीर ब्रण तथा भगन्दर ठीक हो जाते हैँ । 


मृततालपुटी सप्त सप्ताक्षि रस सयुता । 
पथ्य युक्तेनदातव्या रक्तपित्त प्रणादकृत्‌ ॥ 
सात पुटी गोदन्‍्ती हरताल भस्म को सप्ताक्षि ( ) के रस के साथ पथ्य 
के साथ देने से रक्त पित्त ठीक होता है । 


सशर्करा खरीदुः्श पानाद दिवसान्दश । 
रक्तपित्त प्रणाशाय सद्भस्तिरुचिना मुदा ॥ 


गधी का दूध मिश्री मिला कर दस दिन तक पिलाने से रक्तपिस रोग से बुटकारा 
हो जाता है ऐसा ह॒स्ती रुचि गुरा ने बताया है । 


प्रश्वगधा तिला माषा गुडसपि संहोषधम्‌ । 
पोदको भक्षयेत्वातः बलवीर्य्य वृद्धिकृत्‌ ॥ 


कल न तिल, उडद, ग्रुढ, धृत, सोठ के लड़बु बनाकर खिलाने से बांजीकरण 
| 


मर्कटो गोझ्षुरान्याच शाल्मलि श्करामले 
प्रालोव्धमवु दुरधाभ्या भक्षणाद्वीयं रद्धिकृत॥ 


३२ ओ उद्याभिनन्दन प्रन्य 


कौच बीज, गोखरू, शेमछ, मिश्री, शहद, दुध के साथ खिलाने से वाजीकरण 
होता है । 
सदुःघमुच्चदामुल॒ यो भजेद्िन सप्तकम । 
ते पुमान्‌ शतनारीणा भोग शऋजति सत्वरम्‌ ॥ 
उद्दिगण के मूल को दूध के त्ाथ सात दिन तक सेवन करने से पुरुष की शक्ति शत- 
भोगी हो जाती है । 


उपदेश 


बन्द कमरे मे रस कपूर को कपास के फूलो के रस मे पीस कर उसमे रूई की बत्ती 

अच्छी तरह भिग्रो कर घुद्ध गौधुत डाल कर दीपक करता । निर्वात स्थान में नग्त करके बैठा 
देना । दीपक के सामने ३ घटे देखते रहे, इस प्रकार ३ दिन करने से ब्रण ठीक द्वो जाता है । 
--परीक्षित 


ग्राक के डोडे के बीज १ तोला, हल्दी १ तो हुबकाबेल १ तो इन तीनो को पीस कर 
टिकंडिया बताना, छाया शुष्क करना, शुभ दिन को प्रातः १ टिकंडी कोरी चिलम मे डाल 
कर परीए, उत्तके बाद थी 5 पीवे, इस तरह ३ दिन करे । नमक, मिचे, खटाई शभ्रादि का 
परहेज । --परीक्षित 


मेथोपल चतुष्क च कणा द्विपलमातत, । 
स्ृष्य॑ वटदुग्घेन पावयेन्मृदुवन्हिना ॥ 
प्रस्थेकषडमध्येतु कल्कोदेयस्तदाभिषक्‌ । 
सुतलवग त्रिकदु लोह केसरमअ्रक्म्‌ 

शुल्व॒ जातीफल जातिपत्री तागकुबेरक । 
एतेषा पत्नमानेत्र सर्वमेकन्न कारयेत्‌ । 

प्रभाते पत्रमानेन यो भजे त्रतिवासरम्‌ | 
तस्य स्वंशिरोत्यक्ष रोगा नश्यन्ति तत्क्षणात्‌ । 
सर्ववातसमूह च अमच्ठदिकफ व्यथा | 

मागघी पाक नामोय सद्हस्ति एचिनास्ममृत । 


चार छुटाक मेथी, दो छटाक पीपर चूर्ण करके वट-दुग्ध मिला कर मन्दारित पर 
पकाए एक पैर मिश्री सिला कर निम्न कल्क डाले । पारा-सस्म (रस सिन्दूर) लोग, त्रिकद्ठ, 
लौहभस्म, केशर, प्रश्रकभस्म, ताम्रभस्म, जायफल, जाविनी, नागकैशर भ्रादि एक-एक छठाक 
का चर्ण कर मिलाए फिर इसमे से प्रात काल एक-एक छटाक की मात्रा मे खिलाने से सारे 
प्रकार के शिर रोग, वात व्याधिया, भ्रम, वमन, दलेष्म रोगो का नाश होता है । 


चेच्वल्लभ ३३ 


ग्रन्थिकाकल्‍लक मुस्ताजगधोग्राकशोपणो 
तदोपघसमा विद्वा तत्समेन गुडेन च। 
भ्रक्षप्रमाणगुटिका द्विवारमक्षयेल्तर । 
सधिवात ग्रन्धिवात हरेद्ातव्यय महृत्‌ ॥ 
पीपरामुल, अरकलकरा, नागरमोथा, भ्रजगघा, वच, पीपर, काली मिरच, एक-एक 
भाग इन सबके समान सोठ, सोठ के समान गुड मिला कर एक-एक तोला को गोली बनाएँ । 
प्रात. साथ दोनों वक्त एक-एक गोली दें, यह गुटिका सन्धिवात, ग्रन्पिवात, वात-व्याधि 
श्रादि को दूर करती है । 
सरामठ वचाघधृष्टवा करवाहू प्रलेपनात्‌ । 
घठसपेतिदा ग्राहबो न डस्यत्ति कदापिस ॥| 
हीग, वच को पानो मे पीस कर हाथो पर लेप कर सर्प को घट की तरह हाथ मे 
ग्रहण करें वह कृदापि नही काटेगा । 
लक्षृत मरिच सर्पकचुकी मस्मकट्फलम्‌ * 
हिग्वरिष्ठ त्वचासावू इगोटीफलमज्जके । 
निबस्यफलमज्जाना चुरा खरस्यमृत्रयुग्‌। 
नेब्राजनइतसवे भृततप्रेतादिदोषजित्‌ ॥ 
लहसुन, काली मिरच, सर्प की काचली को भस्म, कायफल, हीग, नीम की ग्रतर्छाल, 
साबू, हीगोटी को मीगो, नीबोली की भीगी सबके समभाग चूर्ण को गधे के मुत्र मे घोट कर 
भ्राँस मे भ्रजन करने से मृत प्रेत श्रादि को पीडा को ठीक करता है । 


यथा खलस्य सामीप्यात्पीडा तोयातिमण्जत । 
तथा बचाया धृपेन गृह मुक्त्वा ब्रजेब्दहि ॥ 


जैप्ते दुष्ट के पास से या जल मे डूबने से भ्रत्यन्त पीड़ा होती है वेसे ही घर मे बचा 
के घूप देने से मृत प्रेतादि घर छोड कर चले जाते हैं । 


तृत्थ वचा कामफल गोहूपेन व पाचयेत्‌ । 
तस्मात्‌मल्ल विषहृन्यात्‌ यथा निबूप्रसेवनात्‌ ॥५ 
तीला थोथा, चच, कामफल गाय के दूध मे पचाकर २-२ रत्तो की मात्रा मे निबृ के 
रस के साथ सेवन करने से मललविष को शान्ति होती है । 
इहत्शुद्ारत दुः्घ प्रतमाननिषेषणात्‌ । 
नागफेन विययात्ि सजीवति चिरपुमान्‌ ॥ 


घडी कटेरी का रस १ तोला दूध एक छटाक के साथ पिलामे से ध 
व तग हि झ्रफीम-विष का 


४ भरी उदपाभिनःदन प्रत्य 


ह ताकफल बीजस्य रसोहि पत्षमात्रया । 
भक्षणाजु,कक्त पत्त्र विष नश्यति निश्चितम्‌ ॥ 


बेंगन के बीजो का रस एक छुटाक की मात्रा मे पिलाने से धत्तुरे का विष निश्चित 
नष्ट हो जाता है । 
चूणिदक्षस्य पुष्पाएि जलेनोत्ववाध्यपानत । 
घत्तूरस्य विध्याति यथा बवशभक्षणात्‌ ॥ 
छुद्मुई वक्षों के फूलो को पानी मे शौटाकर पिलाने से या नमक डालकर पिलाने 
से धत्त्रे के विष की शान्ति होती है । 
यथा रस विष हन्याद गोदुस्पेन व गधकम्‌ 
तथा सत्तितसर्पाक्षिस्तोतान्ल॒ विष पुत्र ॥ 
पारे के भक्षण से पेदा हुए विकार मे शुद्ध गन्धक को गाय के दूध के साथ दें तथा 
हरिताल भक्षण पे हुई विकृति मे मिश्री मिलाकर सर्पाक्षी के रस के साथ दें । 
स्वानविट्‌ कुष्णमार्जार विष्टा चैव रवरस्य घ । 
गुरगुलु सपप्रा संप॑ कचुकी राजिकासमे । 
एतेषा युवती योनरौ धूषों वेयो दिनादशश। 
स्वसुरस्य कूल तस्मात्तिष्ठति तरणोत्नवम्‌॥ 
कुत्ता, काली बिल्ली, गधे की बिष्टा, गृुगल, सरसो, साप की काचली, राई, समभाग 
लेकर स्त्री की योनि मे १० दिन धूप दे । इस से स्त्री स्वसुराल मे रहने लग जाती है । 
गधक पलमान तु गोदुस्पेतविधोध्यच । 
शकरासहितोदेय मरुत्पित्तकफेदणि ।) 
एक छटठाक भनन्‍्धक्त को गाय के दूध मे शोघन कर मिश्री मिला कर वात, पित्त, कफ 
से पैदा हुईं पीडाओ में प्रयोग करे । 
तुष्टि पुष्टी करोनू णा रुचिक्वत्‌नेत्ररोगजित्‌ । 
वोय॑क्षीणा प्रभेह च वुष्ठरक्तरजहरेतू ॥ 
गधक के सेवन से मानवो मे तुष्टी तथा पुष्टि देने वाला है, ध्रदचि नष्ट होती है, नेत्र- 
व्याधिये तथा प्रमेह, कुष्ठ, रक्त रोगो का नाश होकर वोय॑ पुष्ठ होता है । 
मककंटी मुसल्तीचाइवगधा गोक्षुरके समे । 
पलपंचमितं सब द्रोखदुग्धेविपाच्यते 
चातुजात रस लोह कबाब वशलोचनम्‌ | 
चन्दन केशर व्योष साञ्न शुल्व फलन्रिक' ॥ 
प्रस्थेक खडेन यूत्तोहिभुक्वा प्रात पिबेत्‌ याइच पयोथरानरी 
दर्ष विमर्देयतिसः घुविलासिनीना सर्वाज्न रोगहरणे सुविशेष एवं । 


चैद्यवललभ ३५ 


क्रौचबीज, स्थाह मूसली, भ्रासगध, गोखरू ५-४ छटाक का चुण कर १ द्रोण दूध में 
डाल पचाए। जब मावा वन जाय तव चातुर्जात, पारद भस्म (रस सिन्दूर) लोह भस्म, 
कबाब चीनी, वशलोचन, चदन, केशर, त्रिकटु, प्रश्नक भस्म, ताम्र भस्म, त्रिफता ६-६ 
माज्षा तथा एक सेर मिश्री मिला कर प्रात काल एक छटाक की मात्रा में दूध के अनुपान से 
लेने से प्रत्यन्त पौष्टिक होता है! 
रपतोनकप्रस्थमित विमर्ध॑दुःघेनघुप्टेन विपाच्ययोनर | 
शुल्व भ्रक लौह रस लवग कपू रमाकहलक वाजिगधे । 
द्विनिशा वागरतागकेसरबन्रिफला सम्रम्‌। 
जातिपनीर्जातिफल मागघीमरिचेत्मे ॥ 


प्रस्यैक घडसहित हरते समोर गुल्मव्यथा किपम सर्व समी रणातिम्‌ । 
मन्दाग्निशूल कफहृद्गद नाशकारी पाक स्मृत सुकविना सुरस्तोनकास्य, । 


एक सेर लहसुन का कहक कर के दूध ८ सेर में डाल कर खोबा बनावें, ताम्रभस्म, 
प्रश्नकभस्म, लौहभस्म, रससिन्दूर, लोग, कपूर, अ्रकलकरा, झासगघ, दोनो हलदी, सोठ, 
नागकेशर, त्रिफला, जावित्री, जायफल, काली मिरच, पोपर ६-६ माशा, मिश्री ! सेर डाल 
कर १-१ छठाक के लहू, बनाकर श्रात साय उपयोग करने से बात व्याधि, गुल्म, अग्निमादय 
शूल कफ रोग हद्रोग भ्रादि ठीक होते हूँ । 
पूर्व सशोष्य नागच श्रकंमूलेनमर्दयेत्‌ । 
पामाश्तेचभपेद्भूस्स सित्तयासह सेवनात्‌ ॥ 
नागमृत हरति पित्तसमीरणाहि शुक्रस्यदोष शमन गतकामवृद्धि । 
दाह अ्रलापशमन रुचिकृद्िशिष शोष॑व्यथा हरति लवक्षिह्जनराणाम्‌ । 
श्षोशा को घुद्ध कर कडाई मे रखकर ग़लाकर झाक को जड से हिलाए। एक प्रहर मे 
भस्म द्वो जायगी । इस प्रकार की हुईं भस्म २ रत्ती की मात्रा मे मिश्री के साथ सेवन करने 
से बात, पित्त-पीडा, शुभ्दोष, दाह, अ्लाप, द्षिरोरोग, नेत्ररोग शात होकर वीर्य पुष्ट होकर 
पु सत्व प्राप्त होता है तथा भोजन मे रुचि पैदा होती है । 
रसरांजयुत ताग सस्ोष्य सम मेसयेत । 
उक्ताक्ृया रफेनंव यामतुर्या्ति दातन । 
सक्षोद्र तावल्ेहोध्यष प्रतेण . भक्षयेत्तदा । 
बातपित्तोद्धवापीडा भराषयतिप्रसोवनात्‌ । 
तदोषध समा जाती पन्नों पिप्पली केशर । 
प्रावहलक देवपुष्प सर्वे सूर्य मेलयेत्‌ ॥ 
मदा गति मोहतयतातिहरनराणा कुष्टव्यथा कृमिरजा वमन 


निहन्यातू । 
सनरष्टकामरुचिकृद्‌ विदधातिवीय वग्श्वरोहि युरसो हि्‌ 


विशेष एवं | 


३६ श्री उदयाभिनतदन प्रन्य 


शुद्ध पारद, घुद्ध शोशे को समभाग लेकर प्रॉच पर रख कर गर्म कर मिलाएँ, चक्राहा 
रस दाल कर चार पहर तक भ्रग्ति दें, फिर उसमे शहृद मिला कर निमत श्रौषधियो के साथ 
अवलेह बनाएँ । 
जावित्ी, पीपर, केशर, भ्रकलकरा, लौग, उस भस्म के बराबर लेकर मिलाएँ। इसकी 
१ भाशा की मात्ना में प्रातः साय सेवन करने से भ्रग्निमाच, मुर्च्छा, नेत्रव्याधि, कोढ, क्रिमि, 
छदि आदि नष्ट होकर पृसत्व की पूर्ण रूप से प्राप्ति होती है तथा बल-वीय॑ पुष्ट हो जाता है । 
गुजागोक्षुययोदचु॑ भर्कडोबोज छकरा । 
दुःखेन मिश्रित कछृत्वा पाचयेत्सुध्माहित ॥ 
तदौषघ पलादंतु यो पुमान्निजि भक्षयेत्‌ । 
तस्यवीयंत्य टृद्धि ध्यात्‌ बल रुप विशेषत ॥ 
लाल घिरमी की दाल बना कर आठ पहर तक गाडर के मूत्र मे भिगोकर रखे 
तथा फिर गर्म पानी से साफ धोकर श्रदर की जीभ तिकाल कर सुख्ताकर गाडर के दूध में 
भ्राठ पहर तक स्वेदन कर शुद्ध की हुईं १ भाग गोखरू चूर्ण, २ भाग कौचबीज, २ भाग 
मिश्री, २ भाग मिले हुए चूर्ण में से १ रत्ती लेकर राधा सेर दूध मे मिला कर पाक करें। 
चतुर्थाश दूध रहते पर रात्रि में पीए उससे पुरुष मे बलवीय॑ की भ्रपार वृद्धि होती है । 
ग़ोधृत शीतलवारि सुभोज्य व नवागना । 
दुः्घपान सदास्तान षड़ेता बपु पुष्टिदा ॥ 
गाय का घी, शीतल जल, श्रच्छा भोजन, षोडशवर्षीया सुश्री, दुग्ध-पान, स्नान ये 
छ शरीर पुष्ट करने वाले माने गये हैं । 
तिल गोक्षुरयोश्चूणंभू भजा दृर्पेत पाचितम्‌ | 
शीतल मधु सयुकत भुक्त वीय॑स्य इंद्धिकृत्‌ ॥ 
तिल, गोखरू का चूर्ण बकरी के दूध में पचा कर ठडा होने पर शहद मिला कर 
पिलाने से वोये पुष्टीकारक है । 
कृष्णामुसली कंदस्य चूर्ण हु गोधृतेत च॑ । 
नरो नित्य प्रकुर्वाणों मतकाम लमेत्युन. ॥ 
काली मूसली के चूर्ण को गाय के घी मे मिला कर खिलाने से ध्वजभग की श्षान्ति 
होकर पुरुष पुष्ठ होता है । 
मृत्तली कद चुरणेँ तु पलाढ सुच्चटोड्ूवम्‌ । 
दुघेन सहपातव्य गत धातु प्रमेहजित्‌ ॥ 
स्याह भूसली, उच्चिटग के चूर्ण को बना कर दूध के साथ पिलाने से पौष्टिक है । 


वेद्यवहलभ ३७ 


पवाग गोक्षरवचूर्ण शर्करा दुः्धमिधितम । 
कारित हस्तिवा धातु गतदोप विनाशकृत्‌ ॥ 
गोखरू के पचाग का चूर्ण कर मिश्री मिला कर दूध के साथ पिलाने से धातुगत 
दोष की शान्ति होती है । 
सप्तिता सेब्यमानातु राज्कृष्णा समानत ॥ 
भक्षसात्विदिग हृन्ति सद्योमेहेसु दृस्तरभ॥ 
राल, पीपर, सिश्री समभाग मिलाकर तीन दिन तक दूध के साथ देने से वीर्यंगत दोप 
शान्त होता है। 
कैसू कुसुमपृष्पोत्य जलब्यगेत सयुतम। 
सितयासह पातब्य वित्तमेह प्रणाषयेत्त्‌॥ 
पलाश एव कुसुम्प के फूल तथा नील (जल के ऊपर की हरे रग को काई) का 
बवाथ कर शीत होने पर मिश्री मिलाकर पिलाने से पित्तप्रमेह ठीक हो जाता हैं । 
हेमबीज विष वगपारद हृसप्राक करहत लालनम्‌ | 
नाग वल्लीदल संयुतरस कामद सकलमेह ताशनम ॥। 


शुद्ध धतूरे के बीज, शुद्धवत्सनाभ, वगभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध हिगलू, नागरवेल के 
पत्तो के रत मे घोट कर भ्राधी रत्ती की गोली बना कर प्रात साय एक-एक गोत्नी घी मिले 
दूध के साथ प्रयोग करने से समग्र प्रकार के प्रमेह रोगो को ठोक करता है। 
वल्लपोढश गूृदच सित दुष्पेत कारितम्‌ 
स्व्रमेहे सद्धश्ति रुचिना दिन सप्तम ॥ 
३२ रती सफेद गोद को दूध के साथ ७ दिन तक सेवन कराने से सब प्रमेह ठोक 
हो बाती है । 
सूयक्षार पत्नाद तु सितया चह भक्षणात्‌ । 
उष्णवात॒ पित्तरोग मूत्रकुच्छ, प्रसाशयेत्‌ ॥ 
सुयेक्षार २॥ तोला को २-२ रत्ती की मात्रा मे मिश्रो मिल्ना कर देने 
से उष्णवात, भृत्रकृच्छ,, पित्त से हुए मूत्रदोषो की शान्ति हो जाती है । 
तिफला ककेटी बीज सेघन समभागतों। 
चूणुमुष्णाम्बुना प्रीत मृत्रकृच्छ निवारयेत्‌ ॥ 
तिफला, ककडी (ख़ीरा) के बीज सेधव नमक समभाग का चूर्ण बना कर गर्म जल 
के साथ पिलाने से मृत्रकुष्छ, ठीक होता है । 
सशकंरा यवक्षारों गोतक्रश प्रयोजयेत्‌ । 
तस्योष्णवात् चास्मे्यां पीडा गच्छातिसल्वर्म ॥ 


३६ श्री उदयाभितन्दन ग्रत्य 


शुद्ध पारद, शुद्ध शीशे को समभाग लेकर झाँच पर रख कर गे कर मिलाएं, चक्राहा 
रस डाज्न कर चार पहर तक श्रग्नि दें, फिर उसमे झहद मिला कर तिम्न श्रौषधियों के साथ 
प्रवलेह बनाएं । 
जावित्ी, पीपर, केशर, अकलकरा, लौग, उस भस्म के बराबर लेकर मिलाएँ। इसकी 
१ माशा की मात्रा मे प्रात्तः साय सेवन करने से भ्रग्निमाच, मुर्च्छा, नेत्रव्याधि, फोढ, क्रिमि, 
छ॒दि भ्रादि नष्ट होकर पृसत्व की पूर्ण रुप से प्राप्ति होती है तथा बल-वीये पुष्ठ हो जाता है । 
गुजागोक्षुरयोद्चुर मक्कंटोबोज छकरा । 
दुःघेन मिश्रित कृत्वा पाचयेत्सुसमाहित' । 
तदौषध पलाद्धतु यो पुमात्रिशि भक्षयेत्‌ । 
तत्यवीयंत्य इडि स्यात्‌ बल रुप विशेषत ॥ 
लाल विरमी की दाल बना कर शझ्राठ पहर तक गराडर के मृत्र मे भिगोकर रखें 
तथा फिर गम पाती से साफ धोकर श्रदर की जीम तिकाल कर सुखाकर गाडर के दूध मे 
भ्राठ पहर तक स्वेदन कर शुद्ध की हुईं १ भाग गोख़रू चुर्ण, २ भाग कॉंचबीज, ३ भाग 
मिश्री, २ भाग मिले हुए चूर्ण में से १ रत्ती लेकर झाधा सेर दूध मे मिला कर पाक करें। 
ऋतुर्थाश दूध रहने पर रात्रि मे पीए उससे पुरुष मे बलवीयें की अपार वृद्धि होती है । 
गौघृत शीतलवारि सुभोज्य व नवागता ॥ 
दुग्धपात सदास्तान षड़ेता वपु पुष्टिदा ॥ 
गाय का घी, शीतल जल, भ्रच्छा भोजन, षोडझ्वर्षीया स्त्री, दुरघ-पान, स्वान ये 
छ शरीर पुष्ट करने वाले माने गये हैँ । 
तिल गोक्षुरयोत्चुणंभ्‌ श्रजा दुग्पेन पाचितम्‌ । 
शीतज्ञ मधु सयुक्त भुक्त वो्॑स्यथ इद्धिक्ृत्‌ ॥ 
तिल, गोखरू का चूर्ण बकरी के दूध में पचा कर ठडा होने पर शहद मिला कर 
पिलाने से दो परुष्टीकारक है । 
कृष्णमुतली कंदस्य चूर तु गोघृतेत च॑ । 
नरो नित्य प्रकुर्वाणों गतकाम लमभेत्पुत ॥ 
काली मूसली के चूर्ण को गाय के घी मे मिला कर खिलाने से ध्वजभग की शान्ति 
होकर पुरुष पुष्ट होता है 
मूसली कद चुरा तु पत्राढ मुच्चठोझूवम । 
दुग्पेत सहपातव्य गत घातु भ्रमेहजित्‌ ॥ 
स्याह मुसली, उच्चिटग के चूणें को बना कर दूध के साथ पिलाने से पौष्टिक है । 


चेंचवललभ ३७ 


पचाग गोक्षुरदचूर्ण शर्करा दुःखपिश्रितम्‌ । 
फारित हस्तिना घातु गतदोप विनाश्चक्ृत्‌ ॥ 
गोखरू के पचाग का चूण्णे कर मिथ्रो मिला कर दूध के साथ पिलाने से घातुगत 
दोष की श्ान्ति होती है । 
प्तिता सेव्यमानातु राज्कृष्णा समानत ॥ 
भक्षणात्विदिग हन्ति सद्योमेहेसु दुस्तरम्‌॥ 
राल, पीपर, मिश्री समभाग मिलाकर तीन दिन तक दूध के साथ देने से वीयंगत दोप 
शान्त होता है। 
केसू कुसुमपृष्पोत्य जलब्यगेन सयुतम । 
सितयासह पातव्य पित्तमेह प्रणाश्षयेत्‌ ॥॥ 
पलाद एवं कुसुम्भ के फूल तथा नील (जल के ऊपर की हरे रग को काई) का 
क्वाथ कर शीत होने पर मिश्री मिलाकर पिलाने से पित्त प्रमेह ठीक हो जाता हैं । 


हेमबीज विषवगपारद हसपाक करहस जालतम्‌। 
नाग वल्लीदल संयुतरस कामद सकलमभेह नाशनम ॥ 


शुद्ध धतूरे के बीज, शुद्धवत्सनाभ, वगभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध हिंगलू, नागरवेल के 
पत्तो के रस मे घोट कर आधी रत्तो की गोली बता कर प्रात साथ एक-एक गोली घी मिल्ठे 
दूध के साथ प्रयोग करने ते समग्र प्रकार के प्रमेह रोगो को ठीक करता है । 
वल्लघोडध गृदच सित दु्पेन कारितम। 
सवश्रमेहे सद्धध्ति रुचितना दिन सप्तकम्‌॥ 
३२ रती सफेद गोद को दूध के साथ ७ दिन तक सेवन कराने से सब प्रभेह ठीक 
हो जातो है । 
सूयेक्षार पा तु सितया सह भक्षणात्‌ । 
उष्णवात पित्तरोग मुत्रकुच्छ, प्रशाक्षयेत्‌॥ 
सूयेक्षार २॥ तोला को २-२ रत्ती की मात्रा में सिश्रो मिला कर देने 
से उष्णवात, भूतरइृच्छ,, पित्त से हुए मूनदोषो की शान्ति हो जाती हैँ । 
त्रिफता कर्वोदी बीज सघन समभागठों। 
चूणुमुष्णाम्बुना पीत मृषरकुच्छ निवारयेत्त ॥ 
त्रिफला, ककंडी (ख्वीरा) के बीज सेघव तसक समभा 
के साथ पिलाने से मूत्रक॒च्छ ठीक होता है । 
सश्कंरा यवक्षारों भोतक्रोश प्रगोजयेत । 
तस्योष्णवात चारस्मेंया पीडा गन्च॒तिसत्वरम्‌ ॥ 


गे का चुणें बना कर गये जल 


श्८ श्री उदयाभिनत्दन ग्रत्य 


मिश्री, बवक्षार छाछ के साथ पिलाने से उष्ण वात तथा प्रश्मरी की पीडा शात हो 
जाती है। 
ताग फेन विष सर्ण॑ बीज जातिफले समे । 
ग़ोधृतेते व सम लिगलेपो विधीयते॥ 
झ्रफीम, वत्सनाभ, संणबीज, जायफल समान भाग लेकर गाय के घी मे घोटकर 
इच्धिय पर लेप करने से- 
तस्मादभवति मर्त्याना मृतकदर्प वर्धंनम | 
प्रोक्तोष्य हस्तिना सद्य चमत्कार कर पर* ॥ 
इससे भ्र्थात्‌ उपरोक्त लेप के प्रयोग से लिगेच्द्रि मे भ्राई शिथिलता दूर होती है तथा 
प्राएचयंजनक लाभ ध्वजभग मे लाभ होता है ऐसा हस्तीरचि ने बताया है । 
बचा कुष्ठाइवगधातु गजाक्ृष्णासमातक । 
नवनीतयुतं. लेंपो. विशेषालिगवृद्धिकृत्‌ ॥ 
वच, कूठ, श्रासगध, गजपीपर समान्र भाग का चूर्ण कर इन्द्रिय पर लेप लगाने से 
शिथिलता को तो दूर करता ही है पर इन्द्रिय के छोटेपन को दूर कर वृद्धि करता है। 
वचाइवगघा गजपिप्पलीना चुरा महिष्या नवतीतमेमि । 
विलेपन तत्युरुषस्पालिग स्यान्मत्तहस्ती खर लिगतुल्यम्‌ ॥ 


बच, भ्रासगध, गजपीपर के चूर्ण को भैस के मक्खन मे घोट कर इन्द्रिय पर छगाने 
से मतवाले हाथी या गर्देभ की इन्द्रिय के समान कठोर तथा स्थुल हो जाती है । 
स्वर बीजस्य चूर्ण तु तैलेनोत्ववाध्य महमेत्‌ । 
लिगमुत्थापततसस्‍्मात्माणीना पभ्रभवेत्परम्‌ ॥ 
धत्तूरे के बीचो के बवाथ तथा वल्क से सिद्ध किये हुए तैलो को इन्द्रिय पर लगाने 
से शिथिलता दूर होकर जागृति प्राप्त हो जातो है । 


हसपाकपलाद तु छवा के तव प्रोच्यते। 
बल्लमान प्रदानेन. हीनकंदपंवृ्धिकत्‌ ॥ 


भ्राधी छटाक होगलू को डली को बिन्ताक में डाल कर लघुपुट से पका कर 
२-२ रत्ती मात्रा में मकल्नन के साथ चटाने से ध्वजभगता दूर होकर जागृति भ्राप्त होती है 
तथा भाई हुईं स्त्रियों में भ्रुचि दूर होती है । 


एवेतरक्तकरवीर जढानिलात्वा. दारनिश्ञा गजकणानवसादरेश । 
प्राकल्‍लकंकाकेसम मर्धजलेनलिय सलेपित प्रकुदझते खलृवीयंवृद्धिम्‌ ॥ 


वेच्वह्तभ जल 


सफेद लाल कनेर की छाल को लाकर दारुहल्दी, गजपीपर, तवध्ादर ग्रादि सम 
भाग का चूण भ्रकलकरे के प्र के साथ घोट कर इच्द्रिय पर ढेप करने से श्िथिलता दुर हो 
जाती है । 
ताग फेन युवा जातीपनी तागलत्ारत्त | 
मह येचा मयुर्मतु कारयेदुगुटिकोत्तमा ॥ 
सुगव॑ मिश्रिता देया दुश्बतदनुपाययेतू । 
मैथुने दश नारीणा मान मुच्छेदये दृष्नु व्‌ ॥ 
प्रफीम, जाविन्नो को मागलता के रस के प्ाथ दोपहर धोट कर और भी सुगन्धित 
पदार्थ जैंसे कस्तूरी, कपूर, भम्बर मिला कर गोली बनाए तथा मेयुनत के एक प्रहर पहिले 
दुध के श्रनुपान से दे तो वह व्यक्ति दश स्त्रियों के मान को खड़त कर सतृप्त कर देता है। 
भू गरान तिला कृष्णा प्रतिवास॒ जलेत तु । 
सप्तवापर कुर्वाणों न मूत्र” पत्ते बहू ॥ 
जल भागरा तथा काले तिन् को सममात्रा में लेकर चूर्ण करें तथा प्रात काल 
बासी जल के साथ सात दिन तक दे जिससे बहुमूत्र ठोक होता है । 
ससिता मुतताग तूयों भजेद्ध स्तिनामतम्‌ । 
तस्प सर्वेच्दरियोत्पनन रोगजातह॒रेद्ध्रू व्‌ ॥ 
सिश्री के साथ नागभस्म का प्रयोग सेवन कराने से इन्द्रिय मे उत्पन्न होने वालें 
सारे रोग-समूह में शान्ति प्राप्त होती है । 
प्राज्नास्थि विधवा ग्रोश्ुग कु चाम्ररसेन तु । 
मदयेत्तिदिन सम्यविसतया सह भक्षणात्‌ । 
तस्य पित्तोद्धूवा हन्ति ग्रहणी दु खकारिणो । 
ज्वरातिसार तीव्रत रक्तन्नाव सत॒ मृन्तत ॥ 
झाम की गुठली की मज्जा, सोठ, गाय के सीगे पर पैदा हुए भकुर ग्राम के रस मे 
घोट कर मिश्री के साथ तोन दिन तक सेवन' कराने से पंत्तिक ग्रहणि ज्वर, भ्रतितार, रक्त 
पित्त की ज्ान्ति होतो है । 
मरिच पर तागाफ़ोमताबुल तण्डुले । 
मद्य ताबून तोयेत गुदो सर्वातिसारजित ॥ 


काली मिरच, खपरिया, ध्रफोम पात के रस में घोट कर १-१ रत्तो की गोली 
बनाएँ। १-१ गोली चावल के जल के साथ देने से सब भ्तिसार से शान्ति मिलती है । 


जीरक विजया बिल्ब नागफेन समाशकी,।॥ 
दधिनीरेश ताकार्या गुटों ब्र्वातिसारणित्‌॥ 


४० श्रौं उदयाभिनस्वन ग्रन्य 


सफेद जीरा, भाग, बिल्वगिरि, अफीम समभाग मिलाकर दही के तोड़ के साथ घोट 
कर गोली बनाएँ । यह ग्रुटिका १-१ रत्ती मान्ना मे दहो के साथ ही सेवन कराने से सब 
प्रकार के भ्रतितार मे शात्ति प्राप्त होती है। 
भल्लातक तु प्रस्थादं जलप्रस्थद्येन च॑ | 
प्रस्धदय तु॒गोदुग्व पाचयेद्वन्हिनातत* । 
प्रस्थादं च घृतमुक्ता प्रस्थमानातुशकरा । 
तदौषघ पल्ाद्ध तु हर्षायाति निषेद्रणात्‌ ॥ 
प्राधा सेर घुद्ध भल्‍लातक को दो सेर जल मे औटाएँ, चतुर्था श शेष रहने पर दो 
सेर दूध व भ्राधा सेर घृत डाल कर पकाएं। घुत पाक हो जाने पर छानकर एक सेर पिसी 
हुई मिश्री मिला कर झ्ाधी छटाक याने २॥ तोले को मात्र। मे प्रात काल सेवन कराएँ । 
इससे भ्रग्निमाद्य व भरे मे शान्ति होती है। यदि कदाचित्‌ भल्लातक घुत के सेवन भल्ला- 
तक विकार याने कण्डू दाह भ्रादि हो जाय तो-- 
दारु संंपमुस्तामि नवनीतेव लेपयेतू । 
भल्लातक विकारोध्प सद्योगच्चति सत्वरमू ॥ 
देवदारु, सरसो, नागरमोथे के समभाग चूर्ण को मक्खन मे मिलाकर लेप करने से 
विष मे ब्वान्ति होती है । 
नवनीत तिल्ला दुरे परत पढ़ घुतेन व । 
एतद्वयप्रलेपेन हन्तिभल्‍लातक व्यथा ॥ 
मक्खन, तिल ग्रादि के लेप से तथा दूध, घृत, मिश्री के आभ्यतर प्रयोग से भिलावे 
के विष की शान्ति होतो है । 
सिता निंवूरसः पानादू धातन्रीपवरसंस्तथा । 
शरीरमदंनाद्यात भल्लातकक्ृत॒व्यथा ॥ 
मिश्री तथा नीबू की सिकजी पिलाने से तथा भ्ावक्े के पत्तों के रस का लेप 


करने के भिलावे की पीड़ा शान्त हो जातो है । 
लघुनिम्बत्य पन्नाणा रस्तोहि पत्रमानत | 
पानार्क्रिमिभव रोग हर्षाहन्तिचतिश्चितस्‌ ॥ 


छोटे-छोटे नीम के पत्तो का रस घोट कर निकाल कर एक छुटाक की मात्रा में 
पिलाने से पेट के क्रिमिव भ्र्लें मे शान्ति होती है । 


देवदाली फ़ल्नबीज ग्रोमृत्रेंण तु पेषयेत्‌ । 
वारत्रयक्ुतोलेपात्‌ हर्षा पद्रह्िं मुलत ॥॥ 


बदाल डोडे का फल तथा बोज को गोमूत्र के साथ पीसकर अर्श पर लेप तीन बार 
लगाने से अरश शान्त हो जाता है । 


वेद्यवत्लभ १ 


गुगगुलु॒ लशुत नोब बोजरामठनागरेः । 
गुदी क्षीतोदकेनैव प्रश्क्रत्ति विनाक्षक्ृत्‌ ॥ 


गूगल, लघुन, नीबोली की मज्जा, हीग, सोठ का चुणँ कर जल के साथ गोलो 
बताएँ। ठडे पानी के साथ १-१ गोली प्रात, साथ ४-४ रत्तो को मात्रा मे देने से प्रशेव क्रिमो 
रोग की शान्ति होती है | 
लवगाकल्कोहृष्णा.. दाई.. भीझपुननेवा । 
शतपुष्पा दृद्धदाइई पुष्कर विजयोपधे ॥ 
प्रदवगंधा समाशेत सर्वात्सचृर्णप्य॑ भेलयेतू 
भोजयेत्पलमानेत हतितत्यमरूदब्यथाम्‌ ॥ 
लोग, भकलकरा, पीपर, देवदारु, शतावरी, पुत्॒वा, सौफ, वधायरा, पोहकरमूल, 
भाग, सोठ, भसगध, समान हिस्से मे लेकर कपड्छाण चूर्णो कर १-१ तोले की मात्रा में 
खिलाने से नाना प्रकार की वायु की पीडाएँ शान्त हो जांती हैं । 
तलवुद्धि - श्रोत्रदद्धि - गुल्मोदर - गुदव्यधा । 
हर्षाद्वक्रिभिज। सर्वे रोगा नष्यति विविचतम््‌ ॥ 
झन्त्रवृद्धि, कर्णवृद्धि, गुल्म, उदर रोग, ग्रुदरोग, श्र क्रिमिरोग नष्ट होते हैं । 
सेघव जीरक द्वन्द्न रामठाद्रिधुण जतलम्‌ । 
तैलेनोल्ववाध्य तह्लेपात्‌ धोषदर्द्धिहरेन्‌ श्रूवम्‌ ॥ 
सेधव नमक, दोनो जीरे, हवीग प्रादि २-२ तोले जल एकप्रस्थ तथा तैल एक पांव 
डाल कर प्ोटाएँ । तेल मात्र शेष रहने पर लेप करने से कर्णवृद्धि ठोक होती है। 
चुणं कृत्वाअ्रपनाणा खरखतैनभावधेत्‌ । 
तल्लेपविह्ितोयाति भगदरमरुदब्यथा ॥॥ 
श्राम के पत्तो का चूर्ण कर गधे के रक्त की भावना दे, इस लेप को लगाने से वातिक 
भग्न्दर शान्त हो जाता है । 
प्रस्थ प्रमाणानिनश्षत्रुवीन प्दुग्यप्रस्थाष्टक बन्हिदयातू । 
प्रस्थेक खड़ेन पलानिपच घृतहियोज्यं कलफोहिपश्चातु ॥ 
हरिद्रामृत शुल्वच मरिच त्रिफन्नाभया । 
वशलोचन छवगंच चातुर्नातामृता तथा । 
भुक्वा वुग्धेपातव्य सजलेंनपुतनंवा । 
योग युग्माद्‌ हरेत्लोषइड्ितद इस्तिना स्मृतम्‌ ॥ 
एक सेर एरड बीज को कूट कर ८ सेर दूध मे डाल कर पकाएँ। जब स्ोवा बन 
जाय तब पाँच छटाक थी डानकर पकाएँ । बाद में एक सेर मिश्री की चासणी बनाकर 


डे । वशलोचन, लोग, इलायची, दालचीनी, तेजपात, नागकेद्ार के चूर्ण का कलक १-१ 


२ श्री उदयानमिनन्दन ग्रन्थ 


तोला डाले । प्रात साय २॥ तोले की मात्रा मे इसे खिलाएँ तथा भोजन के बाद पुननंवा 
का जल दूध के साथ पिलाने से श्रोत्रवृद्धि ठीक हो जाती है । 

चित्रकच त्रिहह ती त्िफला त्रिकटुत्रयम्‌ । 

तृत्यांश चुरोयेत्सेक्म हिगुणत्‌ स्नुहोपय । 

पकव मृहग्निना .सम्यक्‌ पचगुजाविरेचकृत्‌ । 

देय सर्वोचरात्तोंच वज्ञभेदी मयो रस ॥ 


चित्रक, निशोत, तिफला, त्रिकदु सममात्रा मे लेकर कपटछाण चूर्ण कर दो भाग 
थूहर का दूध मिलाकर मदाग्ति पर पाक करके बोतल मे भर कर रख ले। इसकी ५ रत्ती 
को मात्रा से उदर रोगो मे देने पर अ्रच्छा विरेचन होता है। इसका नाम वज्ञमेदी रस है । 


जयपालवीज चूर तु स्तुद्दीक्षीर घृततमम्‌ । 
मृहस्तिता परचेत्पिड पचभूजा विरेककृतु ॥ 


छु जमाल गोटे का चूर्ण १ भाग, थुहर का दूध १ भाग, गाय का घी १ भाग किसी 
कडाही मे डालकर मन्दाग्नि से पाक करें, जब चूर्ण रूप मे हो जाय तो शीशी मे डाल कर 
रख लेवें | ५ रत्ती की मात्रा मे देने से श्रच्छा विरेचक है । 
स्वंकृष्हदर स्यात देय कोष्णजलेब तु। 
गुल्म ज्वर विनाक्षाय सद्हस्तिरुचिनास्मृतम्‌ ॥ 


उपरोक्त विरेचन सब भ्रकार के कुष्ठ रोगो मे, गुल्म रोगो मे तथा पुराणे ज्वरो मे 
देना चहिये । 
पारदगधक ध्योष तनिशापध्धा सुटकराम्‌। 
तत्समोी जयपांलोइध तत्समेनगुडेनतु । 
शोतोदकेन दातव्यो रक्ती चतुष्कमानत । 
विरेकी ज्वरहतासो गुल्मशौफोदरापह । 
भदाग्नि शूलरोगेषु कफरोगे विशेषत | 
प्रोक्तोन्‍्तो हस्तोरचिना इछामेदीमयोरस ॥ 


शु पारा, शु गधक, कदुन्रिक, हल्दी हरड, सुहागा, फुलाया हुभा, शुद्ध जयपाल 
समान भाग लेकर ४-४ रत्ती की गोलो बनाकर १ गोली ठडे जल के साथ देने पर गुल्म, 
शोफ, उदररोग, भ्ग्निमाध, कफजशुल भ्ादि मे इच्छानुकूल विरेचन कराता है । 
गूजा भल्लातक बाग निवस्यफ्लमज्जमि । 
तक्नेण विहितो लेप कुष्ठाष्टददा नादाकृत्‌ ॥ 


लाल चिरमी, भिलावा, शीशा, नीब की नीबोरी की गिरि छाछ के साथ मिलाकर 
लेप करने से भ्रारह प्रकार के कुष्ठ ठीक होते हैं । 


वैद्यवल्तभ ४३ 


क्षुद्राधातकी पुष्पाणि बन्हिनादह्मय सत्वरम । 
कटुतैलेन तल्लेयातू स्वेतवुष्ठ विनाशकझत्‌ ॥ 
कटेरी तथा धाय के फूल को जलाकर उसको भस्मी में सरसों का तेल मित्ताकर 
सफेद कुष्ठ पर लेप करें । 


कलिद मत्तचा नाग नागरचुणदिकेनच । 

एतद्द॒व्य प्रजेपेन महत्कुष्ठहरेद प्रवम्‌॥ 
कलिदारी की छात्र, नागरभस्म, सोठ चूर्गोदक के साथ लेप करने से महा कुप्ठ ठीक 
होता है । 
लवण ॒भानुदुग्धेन उकृद्भावित कर्पफम_। 
गब्येत पथसा पीत वम्रिक्ृद्ठिप वाशम्‌ ॥ 


प्रके दुग्ध में मावना दिये हुए नमक को गौ-दूध के साथ पिलाने से वमत होकर 
विष बान्त होता है । 


तूबी बीजमजाक्षीर॑ मावितेस्तेन पाययेतू । 
बमनात्‌ इलीपदग्रन्यि कुप्ठगुल्मोदरापहम्‌ ॥ 


कडवी तुम्बी के बीजो को बकरी के दूध से पिलाने से वमन से इलीपद, प्रन्यि, 
कुष्ठ, गुल्म उदर रोग शान्त होते हैं । 


सर्पाक्षा. मुलतोयेन धृतेनविव्वभ गराद । 
वचारामठ तक्रेण नागकीन विष हरेत्‌ । 


सर्पाक्षी बवेतापराजिता के मूल का क्याथ से साधित घृत में सोठ, भागरा, बच, हीग 
मिलाकर छा के प्रमुपात से देते से सर्प-विष शान्त होता है । 


फ्रकोटोकार्ययोरतूर. नागफेनसनागरम, । 
सूयेदु्धेत गुदिका दृष्िकादि विषापहा ॥ 


ककोडा, झर्कंजड, सोठ के चूर्ण में भ्रफोम व भ्रकंदुग्ध मिलाकर गोली बना ले । 
बिच्छू भ्रादि के दशज विष पर लेप लगाएँ । 

क्षारहयतमायुक्त चूर्ण सोवबंसोझूबम_। 

निवृूर्से कृत हम्ति बरहल्लोद्धवक्मम_॥ 


सज्जीक्षार, यवक्षार, काला नमक निबु रस के साथ घोट कर वरें के डक पर 
लगाने से शान्ति हो जाती है । 


गुडेत टकराक्षार सेव्यमानेनतत्वरम्‌ । 
गुल्मोदर महतृग्रन्यि सद्योहरति दुस्तदाम्‌ ॥॥ 


््‌ शी उदयाभिनन्‍्वन प्रन्य 


वोला डाले । प्रात साय २॥ तोले की मात्रा मे इसे खिलाएँ तथा भोजन के बाद पुननंवा 
का जल दूध के साथ पिलाने से श्रोत्रवृद्धि ठीक हो णाती है । 

चिन्रकच बिहृह ती ध्रिफला पविकटुशयम्‌ । 

तुल्यांश' चुरण॑येस्सुकष्म हिगुणतु स्नुहीपय । 

पकव मृद्वग्निना .सम्यक्‌ पंचगुजाविरेचक्ृत्‌ । 

देय सर्वोदरात्ती च वज्नमेदी मयों रस. ॥ 


चित्रक, निशोत, तिफला, तिकटु सममात्रा मे लेकर कपटछाण चुर्ण कर दो भाग 
धुहर का दूध मिलाकर मदाग्नि पर पाक करके बोतल मे भर कर रख ले। इसकी ४ रत्ती 
को मात्रा से उदर रोगो भे देने पर अच्छा विरेचन होता है। इसका नाम वज्ञभेदी रस है। 
जयपालवीज घूरां तु स्नुहीक्षीर घृततमम्‌ । 
भुदरिनिना पचेत्पिड पचमुजा विरेकबृंतु ॥ 
शु जमाल गोटे का चुर्ण १ भाग, थुहर का दूध १ भाग, गाय का घी १ भाग किसी 
कडाही मे डालकर मन्दाग्नि से पाक करें, जब चुण रूप मे हो जाय तो शोशी में डाल कर 
रख लेवे | ५ रत्ती की मात्रा मे देने से अच्छा विरेचक है । 
सवंकुष्हर छयात॒ देय कोष्णजलेन तु। 
गुल्म ए्वर विताकशाय सद्हस्तिरचिनास्मृतम्‌ ॥ 
उपरोक्त विरेचन सब प्रकार के कुष्ठ रोगो मे, गुल्म रोगो मे तथा पुराणे ज्वरो मे 
देना चहिये । हु 
पारदगपक ष्योष निशापश्था सुठकराम्‌॥ 
तत्समो. जयपालोइ्य तत्समेतगुडेनतु । 
शीतोदकेल दातव्यो रक्ती चतुष्कमानत । 
विरेकी ज्वरहतासोी गुल्मशॉफोदरापह । 
मदाग्नि शूलरोगेषु कफरोंगे विश्लेषत | 
प्रोक्तोन्‍्ती हस्तीरचिता इछामेदीमयोरस ॥ 
छु पारा, शु गधक, कटुत्रिक, हल्दी हरड, सुहागा, फुलाया हुआ, शुद्ध जयपाल 
समान भाग लेंकर ४-४ रत्ती की गोलो बताकर १ गोली ठडे जल के साथ देने पर गुल्म, 
शोफ, उदररोग, भग्निमाघ, कफजथुल भ्रादि मे इच्छानुकूल विरेचन कराता है । 
गूजा भल्लांतक बाग मिवस्यफलमज्जमि | 
तक्षेण बिह्वितों लेप कुष्ठाष्दददा नाशकृत्‌ ॥ 
लाल चिरमी, भिलावा, शीशा, नीब की नीबोरी की गिरि छाथ के साथ मिलाकर 
लेप करने से भ्रठारह प्रकार के कुष्ठ ठीक होते हैं । 


वेद्यनलभ रे 


क्षुद्राधातकी पृष्पाणि बन्दितादह्म उत्वरम्‌ । 
कदुतैलेन तललेयातू स्वेतकुष्ठ विनाशक्ृत्‌ ॥ 


कटेरी तथा धाय के फूल को जलाकर उसकी भस्मी मे सरसो का तेल मिलाकर 
सफेद कुष्ठ पर लेप करे । 


कलिद मतवचा नाग नागरचूणोदकैेनच । 
एश्द्द्रव्य प्रलेपेन महत्कुष्ठहरेद_ प्रूवम्‌ ॥ 
कलिदारी को छाल, नाग्रभस्म, सोठ चुर्णोढ्क के साथ लेप करने से महा कुप्ठ ठौक 
द्वोता है । 
लवण भानुदुग्धेन सकृद्धावित कपंकम_। 
गव्येत पथसा पीत वमिक्ृद्विप लाशम ॥ 


भ्रक दुग्ध मे भावना दिये हुए नमक को गौ-दूध के साथ पिलाने से वमन होकर 
विष शान्त होता है । 


तृबी बीजमजाक्षीर॑ भाविततस्तेन पाययेत्‌ । 
बमतात्‌ इलोपदग्रन्यथि क्रुप्ठगुल्मोदरापहम्‌ ॥ 


कंडवी तुम्बी के बीजो को बकरी के दूध से पिलाने से वमन से इलीपद, पग्रन्थि, 
कुष्ठ, ग्ुल्म उदर रोग शान्त होते हैं । 


सर्पाक्षी. मुलतोयेन घृतेनविदवभ गराद । 
बचारामठ तक्रेश नागकीन विप हरेत । 


सर्पाक्षी ए्वेतापराजिता के मूल का क्वाथ से साधित घृत में सोठ, भागरा, वच, हींग 
मिलाकर छा के प्रनुपान से देते से सर्प-बिष शान्त होता है । 


ककोंटीकार्कयोक्दूए. नागफेनसनागरम, । 
सूर्यदुर्धेन गुदिक्ा इृष्चिकादि विषापहा ॥ 
ककोडा, भ्रकेजड, सोठ के चूर्ण में प्रफोम व श्रकंदुग्ध मिलाकर गोली बना ले । 
बिच्छू आदि के दशज विष पर लेप लगाएँ । 
क्षारहयसमायुक्त पूर्ण सोवचंसोद्भधवम_। 
निवरद कृठ हन्ति बरहल्लोद्धव्वम_॥ 
सज्जीक्षार, यवक्षार, काला नमक निबु रस के साथ घोट कर बरें के 
डड 
लगाने पे क्रान्ति हो जाती है । गे 


गुडेन ठकराक्षार सेव्यमानेत्सत्वरम्‌ । 
गुल्मोदर महतूग्रन्यि सधोहरति दृस्त राम | 


४ ओर उवयाभिनत्वन प्रत्य 


शु सुह्ागे को गुड के खाथ तिरतर सेवन करने से गुल्म, उदर रोग तथा बड़ी 
ग्रन्थ ब्रादि का नाश होता है । 
हिगुलु टकशक्षार  मरिच॑ मृतरुष्यके । 
पत्रतोयेततन सचुष्य॑ मग्रम्ानमिता ग्रुटी । 
कासे इवाते कफेश्ीते सन्निपातज्वरे तथा । 
भदारौ गुल्मवाते च भ्रशस्ता ग्रुटीकोत्तमा ॥ 
शुद्ध हिगुलू, भु सुहागा, कालो मिरच, चादीभस्म, नागरवेल के पान के रस में 
घोटकर २-२ रत्ती की गोली बनाकर, खासी, श्वास, कफवृद्धि, शीताग, सन्निपात, भ्रग्तिमाद्च, 
गुल्म रोग, वातव्याधि में दें । यह गुटिका इन सब रोगो में लाभ करती है । 
बाता किरातक तिक्ता चिफलामृत भिम्बजे । 
क्वाधों मधुयुतो हन्ति पाण्डुरोग च कामलाम्‌ ॥ 
प्रडसा, चिरायता, कुटकी त्रिफला, नीमगिलोय, नोम की भतर्दाल इनका क्वाथ 
बना कर मघु का प्रक्षेप डालकर कामला पाडुरोग मे पिलाएँ। 
तिक्ता किरातक घान्य तिफलानागरैः समे.। 
घवाथो मधुषुतोहन्ति जीराज्वरान्तकामला ॥ 
कुटकी, चिरायता, घनिया, निफला, सोठ समभाग लेकर ववाथ बनाकर शहद 
मिला पिलाएँ | 
खरविददधिनी रेण सम्यवस्तमर्च पात्रके । 
भहृत्पित्तोद्भव रोग कामला 'च श्रणाशयेत्‌ ॥ 
गधे की कारस लीद १ तोले को दही के तोड मे घोटकर पिलाने से बडे भारी 
पित्त से होनेवाली कामला को ३ दिन में ठोक कर देता है । 
हरिद्रा त्रिफल्ला, विश्वा मृत्रोह कटुतिक | 
समवुघृतयुक्र नालेह कामलाहरेतू ॥ 
हलदी, त्रिफला, सोठ, लोहभस्म, त्रिकटु घृत तथा शहद के साथ चटाने से कामला 
नष्ठ होती है । 
क्षारदय॑ भरिचरामठतागराह्वूँ_वैदेही पचलवरविहितच चुरांग्‌। 
निबुरसेत दिनविशति सबिमद्यवत्तसुहस्ति रुचिनोदररोगश्षात्य ॥ 
साजोखार, यवक्षार, काली भिरच, होग, सोठ, पाचो गमक समभाग का चूरो 
कर बीस दिन तक नीबू के रस मे घोटकर चरण प्रमाण गोली बनाकर उदररोगो मे दे। 


प्रस्थार्द विश्वा द्विगुणचदुग्घ प्रस्थप्रमाणाज्यगुड चतद्त । 
विपाचयेसन्भृदुवन्हिता सम परचात्तद+यतरकत्क दीयते । 


बेधरल्लभ ४५ 


चातुर्नात जातिपत्री वाह्मावन्हिफल त्यम्‌ । 

देवपुष्पगजकणा भारगी श्यू गीकंदुतयम्‌ । 

प्राकहनको लोहचू्णं वशलोचनकट्फल । 

दारुविव्वादवगधाच चूणमेपाकृत समे । 

पश्चाहिपलमान तु योगजेहितसप्तकम्‌ । 

तत्य स्वमौलिकर्णाक्षि रोगणालविनाशयेत्‌ । 

सर्ववातान्हरैदाबु. कंफपित्तोद्भूवानपि । 

हस्तिना कथितोसम्यक्‌ विश्वपाकेतिनामत ॥ 

श्राधा सैर सोठ, दो सेर दूध, एक सेर धी, एक सेर गुड, एक वर्तन मे रख कर 

मन्दागिति पर पाक करे, उसमे कल्क को निम्न वस्तुएँ डालें-दालचीती, इत्तायची, नेपात, 
तागकेशर, जाविन्नी, भ्रडसा, चित्रक, त्रिफला, लौग, गजपीपर, भारगी, काकडा सीगी, 
त्रिकटु, अकलकरा, लोह-भस्म, प्रालोचत, कायफल, देवदार, प्ोठ, श्रासगघ, इन 
सबको श्राधा-झ्राधा तोले की मात्रा मे लेकर कल्क वनाकर डालें तथा पाक करे । इस घृत 
को १ छुटाक की मात्रा में प्रात काल सेवन कराएँ। इस प्रकार ७ दिन के प्रयोग से शिर, 
प्रॉख, कात, नाक के रोग नष्ट होते हैं तथा उत्तमाग तथा मत्तिष्क पुष्ट होता है। 

चन्दन लवण धुण्ठी धृष्ट्वा नीरेणश लेपयेत्‌। 

मत्यं मौलिससुत्पप्ता पीड़ा हरतिश्चितम ॥ 


लाल चन्दत, नमक, सोठ को जल मे घिसकर ललाट पर लेप करने से मनुष्य के शिर 
में पैदा हुए दर्द मे श्रान्ति होती है । 


घुतकाष्ठक्षतों लेपात्‌ महाक्षीर्ष व्ययाहरत। 
यथाष्षीवोदकारिष्ट प्र॒ष्टूवा तस्य प्रदावत ॥ 


झाम की लकडी को जल मे घिसकर तथा नीम को लकडी को ठडे पानी में घिस- 
कर लेप करने से दिर -शुल मिट जता है। 


भू गराजरसो कुष्ठो वनीते नपाचयेतू। 
त्रिदिनदीयत॑ तस्य सुयंबात विवाशयेत्‌ ॥ 
जलभागरा, कुठ, ३-३ माश्ा की मात्रा को मक्खन के साथ प्चांकर तीन दिन तक 
चटाने से सूर्यावर्ते ठीक हो जाता है। 
प्राज्ास्थि धात्रीलेपो३्ष कशोषणुस्तिता जलै'। 
रपोनकार्क॑पत्राणा नत्यों मस्तक्षरोगहुत्‌॥ 
आम्रफलमज्जा तथा भ्ावला, पीपर, काली मिरच, मिश्री को जलन मे पीस कर शिर 


पर लेप लगाएँ तथा लहसुन के पत्ते तथा पीले झ्राक के पत्तो का 
रस मिक 
मे मिला कर नस्य देने से शिरो-रोग ठोक होता है। 5७७ 


।]] भरी उदया भिनन्‍दन प्रन्य 


कदुककोंट पत्राणों रसे नत्य प्रदापयेतू । 
सद्यो वाग्यतीत्या ब्र॒ कंपालकीटकव्यथा ॥ 
कडवे व जगली ककोडे के पत्तो का रस का नस्य देने से कपाण में होने वाली 
क्रिमि पीडा शान्त होती है । 


निगुण्डिका लवरानागरदारुक्षृष्णा पामाग्रेतषंप दिवाकर वृक्षबीणेः। 
शोतोदकेन ग्रुटिका प्रविधाय लेपात्‌ प्रोक्तास्तु हस्तिर्चिना शिररोगहन्त्री । 


तिगुण्डी, सेघव नमक, सोठ, देवदार, पीपर, पवाडिया, सरसो, झाक के बीज, 
ठडे जल के साथ पोस कर गोली बनाले तथा इस गोली का लेप लल्लाट पर करने से शिरो- 
रोग शात होता है । 
शलचुरा मजादुःधे तदद्धंतु मब शिला। 
छागोदुग्पेनतद्दीय सैन्धवतु जले भा चं॥ 
सुन्दर्यास्तनदुग्घे न मरिचान्मदयेद्धिषकू | 
शोतोदकेनगुटिका.. क्षिप्तासर्वाक्षिरोगजित्‌ ॥ 
शंख की नाभि ४ भाग, मत किला २ भाग, कालीमिरच १ भाग, सेघव नमक भाधा 
भाग । शख की नाभि को बकरी के दूध मे ७ दिन तक लगातार घोटें तथा मन शिला को 
गाय के दूध में £ सप्ताह घोटे, कालीमिरच स्त्री के स्तन-दूध मे ७ दिन तक घोटे तथा सेधे 
नमक को जल के साथ ७ दिन तक घोटें इन चारो को पृथक्‌-पृथक्‌ उपरोक्त द्ववों मे एक एक 
सप्ताह भ्रलग-पलग घोट कर इन सब को एकत्रित कर एक दिन जल में घोट कर गोली या 
वर्धि बनाले । इस वरति या गोली को शीतल जल के साथ घिस कर अ्रजन करें, प्रात साथ 
प्रथवा साम्हर के सीग के साथ शीतल जल प्ले या स्त्री के दूध मे मिल सके तो घोट कर 
झजन करने से नेन्नो के २७ प्रकार के रोग दूर होते हैं । 
प्धोवषंशात वावन्माप्तमेकेच भजयेत्‌ । 
छाया, पुष्प चतिमिर काचबिन्दु तथेव च। 
पडल पोषकीचंव वेशरोगान्विनाशयेतू । 
यह उपरोक्त वर्तिका नाम मातगी बर्ति है जिसका एक माह तक भजन करने से 
सौ वर्ष के भ्रथे को भी दिखने लग जाता है तथा नेत्रो मे भरायी हुईं छाया, फुला, तिमिर, 
कार्चाविंदु प्रवाल, पोयकी श्रादि नेत्र रोगो मे पुरा लाभ होता है। यह प्रयोग स्वानुभृत्त है। 
वैधव त्रिफला कृष्णा रोप्राजन समाद्के । 
निम्बूरसेनतत्कार्या गुटी सर्वाक्षिरोगहत्‌ ॥ 
सैधव नमक, त्रिफला, पीपर, लोध, काला सुरमा समभाग लेकर नीवू के रस में घोट 
कर भाख मे भ्रजन” करने से नेत्र रोगो को दूर करता है । 


वेद्यवल्लभ ] 


शिवामज्जा. दिवात्रुण निशालवशणरोभ्रक । 
शिवापत्ररसः कार्यों लेप सर्वाक्षिरेगजित्‌ ॥ 
हरड की गुठली की मीगी, हरड चूणं, हल्दी, नमक, लोध इनके समभाग चर को 
हरड के पत्तो के रप्त में घोटकर भ्रांख पर लगाने से नेत्र रोग दूर होता है। 
चक्राह्मारजनीयुगमू ढेष्णाकुष्ठसमाशके । 
निब रपेनतत्कार्या गुठीसर्वाक्षिरोगहत्‌ ॥ 
चक्रमदे, हलदी, दारहरदी, पीपर, कुठ समभाग लेकर नीधू के रस में घोटकर गोली 
बनाव तथा नेभ्र में लगाने से नेत्र रोगो में लाभ करती है। 
रसरागमिता इृंष्णा जातिपुष्पाक्षिसद्‌गुणं । 
तिज्पुष्पव्योमनागोषणषोडेशतृल्यक ॥ 
गौदुखेत गुदी कार्या तोयेनतिमिरहरेतू 
राष्ये.. छागीदुग्घेतव मधुनाहृति पृष्पकम ॥ 
पौपर ६ भ्ण, चमेली के फूल २ भाग, तिल के फूछ, भ्रश्नक, शीक्षा आदि १६-१६ 
शाण लेकर गाय के दूध में गोली बनाएँ । इस गोली को श्राँस में भ्रजन करने से रात्यन्धा 
भ्रादि को ठोक करती है । 
तामफेन रसोधान्री धातकों तुत्वरखपेरम्‌ । 
ग्रुटी निबू रसेनोक्ता हस्तिता नेजरोगहुतू ॥ 
प्रफीम, आमकछे का रस, धाय के फूल, नीलायोथा, खपरिया, नीयू के रस से घोट कर 
गोली बना कर भजन करने से पारे नेत्रों में लाभ करतो है । 
क्षिप्त कर्ण हरेद्रोग तेत धत्तृरसभवम्‌ | 
यवारविभव  पत्रत्तापित तज्जलततू ॥ 
 घप्त्रेके पत्र स्वरत से साधित तैल या ध्राक के पत्तो के रस से साधित तेल को लिचे 
हुए कान मे प्रयोग करने से कान ठीक हो जाता है । 
रसोनसाकंपत्रतू थिग्नुस्वर्ण. रसेनतु । 
तैलान्वितेत समर्थ करांशृन्य घृतहरेत ॥ 
लहसुन के पत्ते, श्राक के पत्ते डालकर सहजने के रस से साधित तैल की मालिश करने 
से कान मे तेल डालने से कान मे भाई हुई शून्यत्ता ठोक करतो है । 
घृतमुत्तवाध्य चासया नस्‍्थोदेयोपुद पुन" । 
तस्माप्नासासमुत्पन्त सहरेद्रोगतचयम्‌ ॥ 


गाय के घी को श्रच्छा गर्म कर ताक में तस्य देने से ताक 
बात है मे होने वान्नी दोमारियें 


रद ओर उदयाभिननदन प्रन्य 


घृष्द्वा माजूफलन्नीही वारिणा कृतलेपनातू। 
नुणा तारुण्यजा हन्ति कटकावदनोंद्धूवा | 
माजूफल के छिलके को जब के साथ घोट कर मूह पर लेप करने से जवानी मे पेदा 
होने वाली पिडिकाए ठीक हो जाती हैं। 
चुष्द्वा जल्लेन कम्पिलल सल्लेपात्‌ हरते प्रूवम्‌ । 
नासुर हि. यवाह्ृष्णातिलपिड प्रबन्धनातू॥ 
नासूर पर काले तिल को बाठ कर लेप कर के कपीले को पानी में घिस कर लेप 
लगाने से ठोक होता है। 
सैन्घवः मरिचिक्षोद्र मातुलिगरसान्वितम_। 
तालूस्थानेक्ृतोलेप'न्पुखशोष विनदयति ॥ 
सेघा नमक, काली मिरच, शहद, बीजोरे के रस को घोट कर तालू पर लेप बगाने 
से मुखशोष ठीक होता है | 
एलाघानी रफोपेता ग्रुटी इृत्वा मुले स्थिता । 
प्रदत्ताहस्तिना सथः . सुख्नष्योषोपशान्तये ॥ 
झावले के रस मे इलायची का चूर्ण डाल कर गोलो बनाएँ तथा इसे मु ह मे रखकर 
चूसने से मुखशोष ठीक हो जाता है । 
दाडिमत्वरश्वचु्ण॑ घृष्यमाणे नरत्यथ च। 
मुक्धपाक हंरत्याशु यथा घन्वजलेनवा )। 
दाडिम छाल का चूर्ण करके म्‌ ह मे रगड़ने से या धमासे के जल का क्वाथकर कुल्ले 
करने से मुखपाक ठीक हो जाता है। 
माजूफल्रप्य चूर्णोन घृष्यमाणों तर सदा। 
तस्माद्जसमादता चपलापिभवन्तिहि ॥ 
माजूफल का चूणं करके दातो पर मजन करने से हिलते हुए दात भी वज्ञ के समान 
मजबूत हो जाते हैं । 
धाम्रास्पिकुष्मांडरसेन तस्यपों पुनरवादुग्धसितायुतेन। 
दुर्वारस सप्रमदापयोभि:.योगश्रयरक्‍ततरुजहरन्ति ॥ 


झाम की ग्रुठली कोले के रस मे घिस कर नस्य दें, या पुनर्नेवा दूध मे घोट कर मिश्री 
मिला कर नस्य दें, या स्त्री के दूध के साथ दुर्वास्व॒रस का नसय दें, ये तीनो योग रक्तपित्त गात 
करते हैँ । > 


इगुदी मुलसभृष्य मरत्यगुतेश लेपयेत्‌ । 
वालको हि. यवायात्ति चक्राका भक्षणद्रवे ॥। 


वेचवल्लभ ५७ 
फण्डू फच्छू-- 
प्रवलुज॒ ढासम्द॑ चक्रमर्दंत्यथ सयुतम्‌। 
मणिमस्येन तुल्याश मस्तुकाजिकपेपितम्‌ ॥ 
कच्छूकण्डू जयत्पुग्र सिद्ध पृष्ठप्रयोगराट । 
द्विदिने लेपमान तु कच्छु कुष्ट विभाशनम ॥ 


बाबची, कसौदो, चक्रमर्द सेघव नमक आदि सब समभाग लेकर दही के तोड व 
काजी के साथ पीसकर कच्छुकप्हू पर लेप करने से दो दिन मे ही ठोक हो जाता है। 
एडगज तिल सर्प कुष्ट मागधिका रजनीद्यमुस्तम्‌ । 
वषशत पवच्चितामपिकण्ड, नाशयतीह विचचिक दर ॥ 


पवाडिया, तिल, सरसो, कु, पीपर, हल्दी, दारुहल्दी, नागरमोथा का लेप करने 
से पुराणे से पुराणी कण्डू भी ठोक हो जातो है। 


इंबेत कुष्ट-- 
एजा वन्हि वचाकुष्ट निवपत्र' सकाजिकम । 
सुपिष्ट चुश॑मितेषा प्रतेप दवेतकुष्टनुत्‌ ॥ 


गृंजा, चित्रक, वच, कूंठ, नीम के पत्ते काजिक के साथ लेप करने से सफेद कुप्ठ 
मष्ठ हो जाता है । 


नाडोन्रण-- 
त्वगकदुग्धदावर्ची वि हृत्वाप्रपुरयेत्त । 
एप सर्वेशरोरस्थ ताडी हन्यात्रयोगराद ॥ 


वालचीणी, भ्ाक का दूध, दारहल्दी की बत्ती बना कर नाडी में डालने से तांदीक्षण 
ठोक हो जाता है । 


उदद-. 
सगुष्ट दीप्यक यस्‍स्तु सादयेत्मध्यभुजर ।॥ 
तस्य नव्यति सप्ताहादुदद सर्वदेहजित्‌ ॥ 


गुड के साथ भ्रजवायन को लेते हुए पथ्यपालन करते रहने पर सब धरोर मे होने 
वाला उद॒दं रोग सात दिन मे ठीक हो जाता है । 
लेप-- 
सिद्धार्थ रजनोकलके प्रपुन्ताट तिलैतह। 


कटुतैजेन. बब्मिश्रमेतदुद्तेन परम्‌।॥ 


भर श्री उदयातमिनरदन प्रस्य 


सरतो, हलदी, पवाड, तिल इन्हें पीस कर सरसो का तैल मिलाकर पीठी करने से 
उदद द्वाग्त हो जाता है । 
प्राद्रकल्य रसो पेय पुराण गुड्सयूतस्‌। 
शोतपित्ता स प्रति रक्त पिच भर नाशयतू॥ 
प्रदरख का रस गुड मिला कर पीने से शीतपित्त, रक्तपित्त ज्ञान्त हो जाते हैं। 
मूल सुषच्या हिमदारिपिष्ट पानादूवरेत स्नायुकरोगमुग्रम्‌॥ 
दाति नयेत्सब्रणमाशु पूसा ग्रधर्व गधेव घृतेन पीतम॥ 
करेले की जड को ठडे जल में पोष्त कर पीने से स्मायुक रोग में शान्ति प्राप्त हो 
जाती है, वसे ही भ्रसगरध को जड को धी से पीने से स्तायु रोग मे शान्ति प्राप्त हो 
जाती है। 
पटस्य पाडुपत्राशि जमाक्षती रक़्तचदनाप्र । 
कुप्ठ कासीयक लोभ्रमेश्रिलेपः प्रयोजयेत्‌ । 
युवान पिडिकाना व्‌ व्यगांनां तर विनाशनम_। 
मुख पश्मननिभा कुर्या तोलिकादि विवजितम_॥ 
बड़ के पीले पत्ते, चमेली, लाल चन्दन, कुंठ, कालोयक चदन, लोध इनका लेप मुख 
पर करने से मुख पर होने वाली युवान पिडिका, व्यग भ्रादि ठीक होकर मुह कमल के 
समान स्वच्छ हो जाता है । 


वायु-- 
एकोपि सन्क्रियाभेदात्‌ दद्धाभिद्यते तनों | 
प्राणापानों समानइच व्यानोदानों घतजयः । 
नांगदच कुर्म कृकरों देवदतों दशामिला ॥ 
वायु गति या चल स्वभाव से एक है पर कर्मभेद से श्वरीर मे उसके ददा भेद होते 
हैं-प्राण, प्रपान, समान, व्यास, उदान, धनजय, नाग, कुमें, कुकर, देवदत्त ये दश नाम हैं। 
नि ध्वासोच्छ वासकासंश्च प्राणो जीवसमाणित । 
मलमुन्नाह्मधोयस्मात्‌ प्रपावयति देहिनाम्‌। 
अप्रानस्तेत कथितो कारएणे वसमीरणः॥ 
'प्राणवायु' जीव मे रहता हुआ उच्छवास श्रदवास काप्त करता है। अपानवाय 
मलमूत्रो को नीचे की प्ोर भ्रवृत्त करता है । 
रसरक्तादिगात्रपु. समानयति देहिनाम्‌ । 
स॑ समान स्मृतोवायु वेश्यद्मास्त्रविधारदे ॥ 
रस रक्त झ्ादि घातुओ को देह मे समान करता है प्रत इस प्रकार के कार्य करने 


वाले वायु को समानवायु कहते हैं । 


चैंचवल्लभ ध्ह 


बदन लयत गान ये स्पदपति देहिताम्‌ । 
स॒ उदानस्मृतोवायुरद्धमागें. प्रवंतते ॥ 
प्राणियों के मुठ, वे, शरीर के ऊष्देभाग में स्पदन उत्तन्‍्त करने वाल को उदान वायु 
बहते हैं. । 
विक्लात विदत्यगे विद्वेष विपय्रेपु । 
व्याधिप्रकोपनद्चाय वाद क्ये व्यानमास्ते ॥ 
शरीर में विकार पैदा करने वाला, विपयो परे द्वेप कर बुढ़ापे में रोगो को कुपित 
करने वाला व्यानवायु है । 
प्राणोहृदि गृदेब्यात समानों नामिमड्ले | 
उदान कठदेशे व व्याव तकल संधिपु ॥ 
प्राणवायु का स्थान हृदय, प्रपानवायु का स्थान गुद प्रदेश समान तामिचक्र में, कठ 
प्रदेश मे उदात, समग्रसस्धियों में व्यानवायु निवास करते है। 
घोपे घनजयोज्ञवय कदते कृकरस्तथा। 
जूभागा देवदत्त/ स्ात्‌ उद्गारों वागतामत ॥। 
शब्द का धोष घनजय वायु द्वारा, तथा कदन (रोना) कृकर वायु से, देवदत्त से 
उबासी, उद्यार नाग से उत्पन्न होती है। 
उन्मीलने भवेत्कूमों दशव मांदत स्थिता'। 


कूर्म वायु द्वारा नेन्नो का उन्मेष निमेष होते हैँ। इस प्रकार दश् वायु शरीर मे रहते 
दरीर को सुश्यित रखते हैं । 


इटाच पिगणास्याव सुषुम्ना हस्तिविह्विका। 
झलाबु पायस्ता पूषा ग्रधारी शांखिनी तथा। 
देहमध्यगताह् ता सुध्या स्थु दक्षताडय, ॥ 
शरोर में मुख्यत दश ताडिया होती हैं जितके नाम इस प्रकार हैं- डा, पिगला, 
श्रास्या, सुषुम्ता, हस्तिजिह्विका, ध्लाबु, पायस्ता, पृषा, गधारी, शलिती । 


धातुगत दात के लक्षण-- 


त्वग्वाते सु लोभहरष: धमन्‍्या दवासएवं च॑। 
मासगे शोफ तोदव भेद ससस्‍्ये थे कम्पता।॥। 
भगतास्थिपते चाते पतन मज्जगे भवेत्‌। 
शुक्रके सभिषु शोफ तस्मातं चापि शक्षयेत्‌ ॥ 


विक्ृत्त धायु त्वचा मे रहता हप्मा रोमहषं, घमनी मे रहता हुआ हवास, मास मे 
रहता हुआ शोफ, तोद, भेद मे रहने पर कम्प, अस्थि मे रहता हुआ अ्रस्थिभग, मज्जा मे 


६० थी उदयाभिनन्दत प्रत्य 


रहने पर पतनशीलता, शुक्रत वायु से संधि शोफ होते हूँ। श्रत. वायु की स्थानसंश्रया 
ज्ञात प्राप्त करे । 
त्वग्रश्त मासमेदस्थों वायु सिध्यक्षि भेषणे । 
प्रत्ये कष्टेनसिद्धधन्ति प्रथवानैवसिष्यति ॥ 
त्वचा, रक्त, मास, मेदगत वायु भ्रोषधि चिकित्सा से ठीक हो जाता है। दूसरे स्थानों 
के वायु ठोक होते हैँ या नही भी ठीक होते हैं । 
परीक्षपहेत्वाभय लक्षणानरि चिक्रित्पितशेन चिकित्सकेन । 
तिरामदेहस्यहितेषु यात्रि भवष्तियुक्ताप्यमृतों पर्मानि॥ 
चिकित्सा करने वाले वैद्य को चाहिये कि रोग के कारण, लक्षण, आामानुबन्ध श्रादि 
को समझ कर चिकित्सा मे प्रवृत्त हो जिससे उपयोग में ली हुईं प्रौषधि प्रमृत के समान 
पिद्ध हो। 
प्रालस्य तद्ा हृदयाविशुद्धि दोषाप्रवृत्तिघंनता च मूत्र । 
गुरवरत्वादचितुप्ततानि तामान्वित ब्याधिमुवाहरन्ति ॥ 
ध्राम रोगी पुरुष में प्रालस्य, जभाई, दिल मे भारीपन, बात, पित्त, कफ दोषों की या 
मलो की सम्पक्‌ प्रेरणा न होना, मूत्र मे यदलापत, उदर गौरव, रुचि जाडथता प्रादि होने 
से आमव्याधि समझें । 


वातप्रकोप के कारए-- 
सधारणाध्यश्षन जागरणाप्चतापै, व्यायामयान कदुतिवतफपायरुक्षे । 
बिन्ताव्यवायभयत्रधनक्ोक शीत वायु प्रक्ोपमुपयाति धनागमे वे ॥ 
बेगरोध, भोजन करते ही या दूसरे भुक्तसमय के बीच में बार-बार भोजन करना, 
राजि-जागरण, ताप, व्यायाम, सवारी भादि से कट्ठ, तिक्त, कषाय रस वाले रुक्ष गुण वाले 
द्रव्यो के विन्‍्ता, मैथुन, भय, लघन, शोक, शीत भ्रादि से व वर्षाऋतु मे वायु प्रकुपित 


होता है ॥ 
पित्तप्रकोप के कारण-- 


कठम्ल मध्यलवशणाम्तविवाहिती द्/ँ: फोधानलातपपरिश्रमशुष्कक्षक । 
क्षारात्यजीरें विषमाशनभोजवेश्च पित्तप्रकोपमुपयाति घतात्यये व ॥ 


कट, भम्ल, लवणाम्ल, विदाहि तीदण, द्रव्यों से क्रोप, पग्नि-सताप, परिश्रम शुष्क- 
सागोसे, क्षार, भजीणं, विषमाशन भ्रादि कारणों से कार्येहप पित्तदोष का प्रकोप होता है 
शरदु ऋतु मे । 


६१ 


क्फाप्रकोप के फारण-7 े े 
ल्वप्वाहिंवा मधुरक्षीतल मत्स्पर्मात' गृ्॑म्लपिच्छलतिलेक्षपपोविकार । 
ल्निग्धाति तृप्ति लवणोदक पानतक्रे इलेष्माप्रकोपमुप्याति तथा वसते ॥ 
दिन में सोने, मधुर, शीतल रस वाले मत्स्य मा्तो से भारों श्रम्त, भ्रभिष्यन्दी, 
तिल, गुड शर्करा, स्विग्घ, भति संतर्पण, लवणोदक, तक्रपानादि से तथा वस्त ऋतु से कफ 
को प्रकोप होता है । 


बातप्रकोप के कापे- 
हृताइव'ं तकोचततोदशून्ा सामत्वमंग्रेष्वविचेष्द भगा । 
सुप्तत्वशीतत्व्चस्त्वशोफा कमौशिवायों; प्रवदन्ति तज्जञा, ॥ 
हृत्यूल, तोद, सकोच, पाइवेंशूल, तोद, सकोच, अंग्रो में प्रामलक्षण, चेष्ठाओं मे 
कर्मों, भ्ग्रो में सुप्तता, शीतता, सरता, शोफ श्रादि वायु के कर्म कहे गये हैं । 
पित्तप्रकोप के कार्ये-- 
परिश्रमस्वेद विदाह रोगा विग्रध्यविक्तेद विपाऊ कोपा। 
प्रसापमूच्छा भ्रमपीतताच पित्तत्यकर्माण वदति तज्जा ॥ 
पित के कर्म--परिश्रम, स्वेदाधिक्य, विदग्धता, सामगन्वता, क्लेदतां, प्रलाप, मुर्च्चा, 
अम, पीत वर्णता, पित्त के कर्म कहे जाते हैं । 
फफप्रकोप के फार्य-- 
पत्ेतत्व शीतावगुरत्वकड़ू स्निग्पोपदेह ल्तिमितत्वलेपा । 
उत्सेधष सधात चिरक्रयाच कफत्य कर्माण बदन्ति तज्जा ॥ 
' वर्ण में सफेद, क्षीत गुरु गुण वार्ला, देह मे लिपलिपापन, निदवलता, उभर, चिरक् 
तत्व प्ादि कफ के कार्य कहे हैं । 
बतशासक-- 


स्तिग्घोष्णस्थिर रृष्य बल्य लव स्वाहम्त तेबान्वितै' | 
स्‍्नावाम्यजनवस्ति सवाहनोन्मद सै 
स्नेहस्वेद निरहनत्यशायने। स्वेदोपनाहादिफी) 
पावाहारविद्वरभेषजमिद' वायुप्रशान्ति नयेत्‌ । 
स्तिरघ, उष्ण, स्थिर गुण वाले द्रव्य, पष्य, बह्य शक्ति वाले द्रव्य, छवण, मधुर, 
अम्ल, रस वाले द्रव्य । 
तेलादि स्निग्भ पदार्थ-- 


स्तान, प्रभ्यग, बस्ति सवाहन, उन्मदेन, स्तेह, स्वेद, नि कप 
भाह, पात्त, वातप्रशान्ति करते हैं । * “रह, नत्य शयत, स्वेद, उस 


६० श्री उदयामिनग्वेंन प्रभ्य 


रहने पर पतनशीलता, शुक्रगत वायु से सचि शोफ होते हैं। प्रत. वायु की स्थानसभया 
शान प्राप्त करें | 
त्वग्रवत मासमेदस्थों वायु: सिध्यत्ति भेषजै । 
प्रत्ये कष्टेनसिद्धधन्ति. भ्रथवानैवस्रिध्यति ॥ 
त्वचा, रक्त, मास, मेदगत वायु भोषधि चिकित्सा से ठोक हो भाता है। दूसरे स्थानों 
के धायु ठोक होते हैं या नहीं भी ठीक होते हैं । 
परीक्षमहेत्वामय लक्षणानि चिकित्प्ितज्ञेन चिकित्सकेन । 
निरामदेहस्यहितिषु यानि भवष्चियुक्ताप्यम्‌तों परमानि॥ 
चिकित्सा करने वाले वैध को चाहिये कि रोग के कारण, लक्षण, भ्रामातुबन्ध भ्रादि 
को समझ कर चिकित्सा मे प्रवृत्त हो जिससे उपयोग में ली हुई भ्रौषधि प्रमृत के समाव 
छिद्ध हो । 
प्रालस्य तद्दा हृदयाविशुद्धि दोषाप्रवृत्तिघिंनता च मू्र । 
गुरवरत्वारचिसुप्ततानि सामात्वित व्याधिमुदाहरत्ति ॥ 
धाम रोगी पुरुष मे आलस्य, जमाई, दिल मे भारीपन, वात, पित्त, कफ दोषों की या 
भलो की सम्पक्‌ प्रेरणा न होता, मूत्र मे गदलापन, उदर गौरव, भ्ररुचि जाडथता श्रादि होते 
पै श्लामव्याधि समझे | 


वातप्रकोप के कारण -- 
सधारणाष्यध्त णागरणाचचतापै, व्यायामयान कंदुतिक्तफपायदक्षी' । 
चिस्ताव्यवायभयत्नधनझोक शीत वागु प्रकोपमुपयाति धनागमें थे ॥ 
वेगरोध, भोजन करते ही या दूसरे भरुक्ततमय के बीच में बार-बार भोजन करना, 
शत्रि-जागरण, ताप, व्यायाम, सवारी भ्रादि से क्र, तिक्त, कषाय रस वाले रूक्ष गुण वाले 
द्रव्यो के चिल्ता, मैथुन, भय, लघन, शोक, शीत आदि से व वर्षाऋतु में वायु प्रकुपित 
होता है । 


पित्तप्रकोप के कारण---- 


कद्ठम्ल मध्यलवशणाम्ल विदा हिली पर क्रौधानलातपपरिध्मथुष्कक्षाक । 
क्षारात्यजीएं विधमाशनभोजनंश्च पित्तप्रकोपमुपयाति घनात्यमे च॥ 


कट, भ्रम्ल, लवणाम्ल, विदाहि तीकषण, द्रव्यों से क्रोष, प्ग्नि-सताप, परिश्रम चुष्क- 
साग्रोसै, क्षार, प्रजीर्ण, विषमाशन प्रादि कारणों से कारयेहूप पित्तदोष का प्रकोप होता है 
शरब्‌ ऋतु मे 


कफ़प्रकोप के फारण-: ॥॒ | 
स्वप्नादिंवा मघुरशोतल मत्त्यर्मास' गुरृस्लपिच्दलतिलेक्षुपपोविकारे । 
ल्निग्धाति तृप्ति लवणोदक पानत्र इसेष्माप्रकोपमुपयात्रि तथा बसते ॥ 
दिन में सोने, मधुर, शीतल रस वाले मत्स्य मात्तों से भारो अम्ल, प्रभिष्यन्दी, 
तिल, गुड शर्करा, स्निग्प, भ्रति संतरपण, लवणोदक, तक्रपानादि से तथा बचत ऋतु में कफ 
की प्रकोप होता है । 


धातप्रकोप के कापे-: 
ह॒लाएवें सकोचनतोदशूला सामत्वमंगेष्वविचेष्ट भगा' । 
सुप्तत्वशीतत्वच्ग्त्वशोफा कमीणिवायो: प्रवदन्ति तज्त़ा ॥ 
ह॒त्शूल, तोद, सकोच, पाववेशूल, तोद, सकोच, प्रंगो में भ्रामलक्षण, चेष्टाओ्रो मे 
कमो, भ्गो में सुप्तता, शीतता, खरता, शोफ आदि वायु के कर्म कहे गये हैं । 


पित्तप्रक्ोप के फार्ये-- 
परिश्रमस्वेद विदाह रोगा वियध्यविक्लेद विपाकू कोपा। 
प्रलापमुर््छा भ्रमपीतताच पित्तस्यकर्माण वदति तज्शा | 


पित के कर्मे--परिश्रम, स्वेदाधिकय, विदाघता, सामगर्वता, क्लेदता, प्रताप, मुर्च्चा, 
अ्रम, पीत वर्णता, पित्त के कर्म कहे जाते हैं । 


फफप्रकोप के कार्ये-- 
एब्ेतत्व शीतत्यगुरुत्त कंडू . स्मिग्पोपदेह  स्तिमितल्वलेपा । 
उत्सेष सधात चिरक्रयाच कफत्य क्र्माण वदात्ति तज्जा ॥ 
े ' वर्ण में सफेद, शीत गुर गुण वाला, देह मे लिपलिपापन, मिदवलता, उभार, चिरव 
तत्व भादि कफ के कार्य कहे हैं । 
बातशासक-- 


स्तिग्घोष्शाल्पिर दृष्प बल्य लवण स्वाइम्त तेलान्वितै: । 
स्नावाभ्यजनवत्ति सवाहनोन्‍्मदे' 
स्तेहस्वेद निदहनत््यरायने! स्वेदोपनाहादिक) 
पानाहारविहारभेषशमिद' वायुप्रशान्ति तयेत | 
स्तिग्घ, उध्ण, स्थिर गुण बाले द्रव्य, वृष्य, बल््य शक्ति वाले द्रव्य 
४ ४ हि 
भ्रसक्ष, रस वाले द्रव्य । कम 
तेलादि स्तिग्य पदार्थ--.- 


स्नान, अभ्यग, बस्ति सवाहन, उस्र्देल, स्नेह, स्वेद, 
नाह, पान, वातप्रशान्ति करते हद | | 32620: गरह, भस्प शयन, स्वेद, | 


मै की उदयाभिनत्दन प्रन्य 


पित्तआमक-- 

तिक्त स्वादुकषाय क्षीतपवन छाया निद्माव्यजनम, | 

ज्योत्ल्ताभूगृहवारियत्न॒ जलज स्त्रीयावसस्पशनम्‌। 

सर्पिक्षीर विरेक सेकरुधिर स्ावो प्रदेशाधिकम_। 

पानाहारविहारभेषजमिद पित्तप्रशान्ति नयेत्‌ ॥ 

तिक्त, मधुर, कपाय आदि रस ज्षीत धायु, शीत छाया, शीत रांत्रि, व्यजन (लक्षण) 

घी, दूध भ्रादि पदार्थ, विरेचन, रक्तस्नाव, शीतसैक, भ्रलेप, चिकित्साक्रम उपरोक्त पित्त को 
शान्त करने वाले उपक्रम हैं । 


कफशासक--< 
रक्ष क्षार कषाय तिक्त कदुक व्यायामनिष्वीवनम्‌ ॥ 
स्त्रीसेघाहनि युद्ध जागरजन्न क्रीडापदाघातनम्‌ । 
धृम्॒ नस्य शिरोविरेकवमन स्वेदोपवासादिकम्‌॥ 
पानाहारविहारभेषजमिद इएलेष्माण सुग्न जयेत्‌ ॥ 
सक्ष-न 


कषाय, तिक्त, कट्ुक क्षार, व्यायाम, थुकना, व्यवाय, राह चलना, छडाई लड़ना, 
जल-कीडाऐ, कुश्ती, धृञ्र, (तीकण) नस्‍्य तीकण, शिरोविरेचन, वमन, स्वेदन, लधनादि उप- 
क्रम कफ को शान्त करते हैं । 
हेमन्त वर्षाधिशिरेषु वायो पित्तत्व वर्षाति निदाघयोश्च | 
क्फतल्य कोप कुसुमागमे च कुर्वीत यत्न विधोवित्‌ विधिज्ञ ॥ 
हेमन्त, वर्षा, शिश्षिर ऋतु मे वायुशामक, भ्रीष्म, शरद्‌ ऋतु में पित्तशामक, बसन्त 
ऋतु में कफशासक उपक्रम करे । 
ज्वराभिभूत* षढ़दे वध्यत्तोते विपवषदोष कृत लधनानि। 
योभेषज वेधव* प्रयुडक्ते मि संशयहन्त्यचिरेण रोगात्‌ ॥ 
ज्वर रोगी को छ दिन लघन करा के छ दिन बीत जाने पर जो वैद्य औौषध उप- 
योग करता है वह शीघ्र ही उस रोगी को स्वस्थ कर देता है । 


ज्वर के प्रताध्य लक्षण 
यस्‍्ताम्पति स्वपिति शीत लगात्रयष्डि , 
झतविदाह सहित स्मरणादय्ेत३ । 
सदवासक,  द्रविति रामचय सछूल॑ , 
प्‌ व्जयोद्धिबग्ज्वरलक्षणातम्‌ ॥ 


ज्वर-पीडित रोगी में छठपटाहट, देह का क्षीताग हो कर पडा रहना तथा भन्तर्दाह- 
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युक्त स्मरणशक्दि का निकल जाना, उध्वें बवास हो जाना, शूल लक्षणों के साथ आराम सचय 
वाले बीमार को चिकित्सा न करे। 


राजयक्ष्मा का स्वरूप (मत्री मण्डल)-- 

कांसइ्वातौ पुरोगी दुरतिगमतमा' व्याधिरष्ठौत्योपा । 

शोषों उच्चेरपिच गुझतरो यस्‍्य योपित्‌ विद्युची॥ 

सती मदारितरप्र सहजसहचरास्तेत्रिदोषा शरौधा। 

तृष्णा वाताधिरदो' हृदयभुविनृणा राजते राजरोग ॥ 

राजयक्ष्मा का भ्रर्थ होता रोग रादू राजा को उपाधि की विशेषता बताते हुए कवि 

वर्णन करता है कि इसके भ्रागे चलने वाले हैं कास व श्वास तथा वडी मुश्किल से ठोक होने 
वाह्ले भ्राठ हैं इसके योद्धा, तथा शोष है इसका गुर तथा उमप्रकी स्त्री है विशूची तथा मत्री 
है मन्दार्ति, स्वाभाविक मित्र है निदोष, तृष्णा व वायु को सवारी पत्र चढ़ा हुमा क्षय रोग 
भनुष्यो के हृदय पर राज्य करता है। 


धाम- 
पघजीर्णायों रसोजातः प्रचितोहिभमेराने । 
प्रामसज्ञा स लभते शिरोगान॒द जाकर, || 


भ्रजीणं भाहार से जो रस होता है उस्तका क्रम से सचय होने से प्राम कहलाता है । 
इसके लक्षण हैं शिर, गान्न में पोडाएँ होना । 


योषापस्मार-- 
अदक्ष पुरुषोत्पश्न. सपलीविहितस्तथा । 
देवाज्ञातस्तृतीयश्च॒ चतुर्थ चृतिकागदातू ॥ 

(भर्य) उपरोक्त पद्म में हिस्टीरिया के चार कारण बताये हे । पहला प्रदक्ष पुरुषोलन्न । 
यह रोग प्राय, स्त्रियों में होता है तथा उसका प्रथम कारण उनकी मानस्तिक विचारसरणी 
को सममने मे भ्रदक्ष होते हे ऐप्ती कोमल कमनोयाओ्रो मे हो जाता है, भ्रत इसका प्रथम 
कारण हुआ पुरुष को नासमझी, दूसरा कारण बताया है सपत्नी विहित, इसका अ्रभिप्राय 
यह हुआ कि ईर्ष्या आदि मानसिक उद्धेगों से तथा तोसरा कारण है दैव याते भाग्य भादि 
से भर्थात्‌ पूर्वजन्म में कृत कर्मों के फलोपभोग से, चतुर्थ है सृतिका रोग, प्रसत्ति के पदचात 
की निबलता में इस प्रकार योषायस्मार के ४ कारण बताये हैं । ह हु 

भारप्त रात्रात्तरश ज्वर माहुमंनीषिश । 
भ्ष्य चतुर्देशाह तु पुराणमथचोत्तरम्‌॥ 


सात दिन तक ज्वर सज्ञा को तरुण ज्वर कहते हैं। चबदह दिन 
इसके बाद के ज्वर को पुराण ज्वर कहते हूँ । है दिन तक के ज्वर तथा 


दें थी उदया भिनन्‍्दन प्रन्य 


झाम ज्वरस्थालिगानि न द द्यात प्रभेषजम्‌ । 
ग्राम ज्वर के लक्षणों में श्रोषधि न दे । 
तृष्णा ग़रीयत घोरा उद्य प्राणविनादिती। 
तत्माहेय तृषार्ताय पानीय प्राणधारणम्‌॥ 
तृष्णा बडी भयकर होने से छीघ्र प्राणो को नष्ट करतो है, भ्रते प्याप्ते को प्राण- 
धारक जल दे । 
भेषज हयामदोषस्य भूयों ज्वलयतिज्वर्भ्‌। 
पाययेद्ोषहरण मोहादाय ज्वरे त्तृप.॥ 
झामदोष में श्रौषधि देने से फिर ज्वर तीत्र हो जाता है। जो व्यक्ति भज्ञान से 
आम ज्वर में दोषहरण भप्रौषधि पिलांता है-- 
प्रयुष्त क्ृष्णुसपं" तु कराग्रेणा परामुशेत्‌ । 
वह सोये हुए काले सप को श्रपने हाथ से छूता है । 
प्रषधवमलसपात कुर्वदच' कुछते यदि | 
तदा कष्दमवाप्तोति रोगी प्राण विनाशनम्‌ ॥ 
जो कुवेद्य कच्चे मल को बाहर निकालने का प्रयत्त करता है तो रोगी के लिए 
कष्ट या मृत्यदायक हो जाता है । 
पंचमिरपक्व ने सुपवव सप्तमे दिते । 
तस्मिन्न वदिनेवद्यो. पातयेद्रोषिशोमल्षम्‌ ॥ 
४ दिनो तक ज्वर प्रपक्व तथा सातवे दिन सुपवव । उस दिन के बाद रोगी के मल 
का शोधन करे । 


झौषधिकाल-- 
प्रातरेवोपयूजीत भेषज॒ सर्वदा बुध, । 
साधारणो विधिस्त्वष विशेपस्तु निगययते॥ 
वैद्य फो प्रौषधि-प्रयोग प्रात'काल करना चाहिए क्योकि यह विधान भोषधि-प्रयोग 
का साधारण कहा है । 
उसप्या. पचविशेयां. नृणामौषधिमक्षणं । 
भास्करस्योदये जाते. विवश्ाह्ारकर्मणि । 
तथा सांयत नाहार  निशिन्ञापि मुहुम्रं हु. 


झ्ौपधि लेने के ५ समय होते हैं--प्रात काल, प्रात कालीन भोजन के समय, साथ- 
कालीन भोजन के समय, रात्रि मे बार-बार, इस प्रकार ५ भ्ौषधि समय हूँ । 
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पित्तद्षफे व कुपिते विरेकाय प्रद्मस्यते। 
बपनाय थे भैपज्य प्रभाते लेखनाय चे। 
एव स्पात्रपमोकाल भंपज्यग्रहणों तन्‍्दणाम्‌ | 
पित्त-प्रकोप, कफ-प्रकोप, विरेचन, वन, लेखन के लिये ग्रौपधि प्रात काल दे । 
यह प्रयोग का मुख्य व प्रथम फाल है। 
मध्यार'हे भोजनप््यादों ग्राप्तें रुचिकर सह । 
प्ररुतो भेषजग्राथ रुच्य वन्हिकर च यत्‌ ॥ 
मध्यान्ह में भोजन छे पुरे, भरुचि आदि रोगों में रचिकर ग्रास बनाकर दी जाये । 
प्राहारे चादंसयुक्‍्ते भेपज ग्राहयेड्धिषण । 
समाने मारतोद्के मदाग्नो चारिनदीपनम ॥ 
समान वाय को प्रकोपावस्था से हुईं मदास्ति में अ्रग्ति को प्रदीष्त करने के लिए 
पाहार के श्ाधे प्रयोग के बाद ध्रोषधि प्रयोग करें । 
दद्याद्भोजनमध्ये तु भेषण्य कुशन्ों भिपग्‌ । 
व्यानकोपेच भैषज्य भोजनाते समाहरेत्‌ ॥ 
व्यालवायू प्रकोप में भी भोजन के मध्य में भोजन के बाद भ्रोपधि प्रयोग करे । 


कपाक्षेपक हिपकाएु प्राग्रतेचौषधमजेतू । 
एवं द्वितीयकालस्य प्रोप्तों भैषज्यकर्मणि ॥। 


वातकंप, भ्राक्षेपक, हिक्का में श्रोषधि भोजन के पुर्व॑ तथा भोजन के भ्रत में दें । 
इस प्रकार द्वितीय श्लौषधिकाल के बारे का वर्णन हुम्ना । 
साय भुक्तो प्रतिग्रासमुदात कुपिते सले। 
प्राह्मरे भैदज प्राज्ञ॒ स्वस्भगादिकारिशणि ॥ 


उदानवायु के कुपित होने पर सायकालीन भोजन के प्रतिग्रास में प्रोषधि का प्रयोग 
करें जैसे स्वरभग आदि मे । 


न्रुंद्ध प्राशेषि साध्यस्थ भोजनाते प्रश॒स्थते। 
झोषध प्रायशों घेचे प्राण्ा स्वस्थकर परम || 


प्राणवायु के प्रकोप मे भोजन के बाद भोषधि प्रयोग किया जाता है । 
हिकका छंदि तृषा प्वासः रोगेपुचर धुह युहुः। 
अन्न सहित ग्राहत्र भेषण सदा बु्च ॥ 
हिवका, छदि, तृष्णा, इ्वास रोगो मे प्रश्न के साथ या बार-बार भौषधि प्रयोग करे । 


पाचन दामन चोद जन्रुदोपेषु (सेपजम। 
प्रदोष निधि तदग्राहय इहण॒यच्च जेखनम्‌ 0 


६ भी उदयाभिनत्दन प्रन्य 


उध्वेजत्रुगतरोगो मे पाचत, शमन, व्‌ हण झ्रादि औषधियों रात्रि में प्रयोग करे 


गौषधिग्रहरोचेव पचकालाः प्रकीतिता । 
प्रात कांच भवेच्छे घ्ठो तेषु साधारणः मत ॥ 


इस प्रकार भ्रोषधि लेने के जो पाच समय हैं उतमे प्रात.काल का समय सवे-श्रेष्ठ 
कहलाता है । 


इति श्री तपागच्छे उपाध्याय कवि हस्ति रुचि विरचितों वैद्चवल्लभो नाम ग्रन्यः समप्त: । 


पृज्यपाद चिनित्सकसत्राद, प्रायुवदमातंप्ड, प्राणाचाय, वैद्यावतत, महोपाध्याप, राजमान्य राजवँद पढित 


श्री उदयचस्वजी भट्टारफ महोदय द्वारा लिपित्‌ 
केन्सर (००००) (अबु दे) रोग एवं चिकित्सा 
किचिच्चानविलिस्यते 
थी गणेश नमस्टृत्य ध्यात्वा धस्वन्तरिं तथा 
पर्वृद व्याधिज्ञानाय । 


धाज केन्सतर कहा जाने वाला रोग प्राचीन काल मे बहुत कम देखने मे ग्राता था, 
या उप्त समय के सीमित साधनों तथा सम्पर्क की व्यूतता से कम दृष्टियोचर होता था, 
परन्तु यह सत्य है कि तिकालदर्शी प्रामित प्रध्यवसायी श्रमश्षीत् भ्राप्तपुरुषो की दृष्टि से 
यह तिरोहिंत नही रहा | यदि इस रोष का शब्दार्थ जैसे कि श्राजजल बताया जाता हैं 
झसाध्य या भरिष्ट भ्रव॒त्था । इन्हें उन्त-उन विश्विष्ट व्याधियों की भ्रवस्थ। रूप में या स्वतृन्र 
रूप से यत्र-तत्र वर्णण उपलब्ध होता है, वयोकि विभिन्न वर्गीकरण के आधार पर नानाभेदक 
कारणों से उत्पन्न सख्या करने योग्य परिगंणित रोगो को भसस्य भी अन्य प्रकार से कह 
सफते हैँ । यह भवश्य है कि प्राचीन वाह मय सूत्र रूप में तथा यत्र-तन्र उपलब्ध होता है । 
यह भी सही है कि इस रोग की प्वस्थाएं पुराने समय से ज्ञात व चिकित्सित रही है इसमे 
दो राय नहीं हो सकती, तथा भअसाध्यता के प्रति चिन्तित नहीं होता यह उतकी स्पष्ड 
धोषणा भी रही है। इस रोग की कृच्छ-साध्यता व असाध्यता को देखते हुए यद्यपि सुनररूपोय 
वर्णन पर्याप्त नही कहा जा सकता फिर भी उसको विशदता सबके सामने है। अ्राषग्रत्थो 
के बाद के भ्राचायें भी इसके लिए मौन नही हैं पाथ हो श्राजमी भारत के विशिष्ट चिकित्सक 
इसकी अवस्था को समझ कर सफल चिकित्सा कर रहे हूँ, परन्तु भ्राज के समय आधुनिक 
चिकित्सा की श्री-वूद्धि व चकाचौध के सामने प्रायः गतानुगतिक हो कर भ्रत्त मे किकर्त व्य- 
विमुढ बत कर असहाय हो जाते हैँ। कारण कि प्रतिपतिज्ञ चिकित्सक ही विशेषास्थितियों 
को सम कर रोगी के प्रांण बचाते हुए यशस्वी हो सकता है । 
यह रोग वृद्धावस्था में होने वाला रोग है यह भी धारणा बदलती जा रही है, 
कारण कि स्वास्थ्य व सचार का दृष्टि से जैसे आज का जगत प्रगति कर रहा है ठोक इसी 
तरह यह रोग भी १४ वर्ष के नवयुवक कुमारों में भी देखा जाने लगा है। यह भव्य है 
कि निदान विपयक परिस्थिति बहुत कुछ प्रत्यक्ष कर सी गई है, क्योकि बायोप्सी के द्वारा 


दर्द श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


तन्तुओं या कोषाणुश को प्रत्यक्ष कर इसकी निर्णायकता बहुत-कुछ सुधरी हुईं कही जा 
सकती है । 

कैन्सर का पर्यायवाची शब्द है 'ककंट' या केकडा । यह शब्द ग्रीक भाषा के कार्सि- 
नोस से बतता है जिसका भ्र्थ होता है--.करकंट । कर्कंट शब्द संस्कृत के कर्क से बना हुप्ा 
है। उदाहरण के तोर पर सूर्य के राशि-चक्र को चतुर्थ राशि को ककंट कहते हैं जिसे 
पारवात्य ज्योतिष-शास्त्री फेन्सर कह कर सबोधित करते हैं । भू-मण्डल पर कल्पित प्रक्षाश 
रेख्ाप्रो मे से भुगध्य रेखा के उत्तर मे २३२८ वाली भ्रक्षाश रेखा को सस्क्षत में 'कर्क रेखा” 
जिसे कि 'ट्रोपिक भाँफ कैन्सर' कहा जाता है। यह श्रपने नजदीक के धातु में ककंट के 
सदृह्ष प्रासत जमा लेत। है। इसीलिए इस प्रकार के भ्रबुंद को केन्सर या हिन्दी मे क्रकेटा- 
बुद कहा जाता है । 

कर्केट शब्द की व्युत्पत्ति २ धातुप्रो से है--(१) कृज्म हिंसायामू, (२) कटे वर्षा- 
वरणयोः । इसका भ्रर्थ होता है--देह के भ्रावरण धातु का नाश करना, था शरीर के पोष्य 
बत्वों का नाश करता हुआ जिस झवयव या श्रग मे इसकी स्थिति हो रही है उस अ्रवयव 
मेछा जाना होता है। इस तरह उन अवयवो से होता हुआ निकटस्थ मर्म भाग या 
शरोर के रन्प्नो के कार्य मे बाधा डाल कर घातक बन जाता है। 

प्रबुद शब्द के कई भ्र्थ किए जा सकते हैं। भर बुन्दति इस व्युत्पत्ति पे अरं से 
मत्यधिक बुन्दति भ्र्थात्‌ दिखाई देना, स्पष्टतया इस ब्यूत्पत्ति से उभार वाले (उत्सेधलक्षण) 
गुण की ओर सकेत होता है । 

भ्रबुं द का भ्र्थ १०० करोड भी है जो कि सस्येयाग्र न होने से भ्रसर्य कोषाणुप्रो 
की उत्पत्ति उस प्रदेश मे हो जाती है की व्यजना होती है । 

अबु दोमासकी ले$सत्री पुरुषों दशकोठिधु (र. को ) 
प्ररिवत्‌ बुन्दति की ब्युत्यत्ति से शत्रु की तरह का ध्यवहार होना, प्रकट होता है । 
श्रबंगतो धातु को मूल माना जाय तो भी इसका भ्रथ॑ वृद्धि स्वभाव वाला विकार 
होता है । 

2 उपरोक्त व्युत्पत्तियों से इसके मुख्यतया तीन भ्रर्थ बनते है--उत्सेष, वृद्धिथ्चीलता, 
तथा घातकता--ये हो तीनो रोग के गुण अ्रपितु मनुष्य या रोगी के लिए दुगुण इसमे पाये 
जाते हैं । 


प्रदूंद की परिभाषा 
गात्रप्रदेशं क्वचिदेव दोषा समुच्छिता मासमसृक्‍-अदृष्य । 
वृत्तत्थिर मन्दरुज महान्तमनल्पमूलचिरवृद्धधपाफम्‌ । 
कुरवन्ति मातोपचय तु शोफ़ तमबुद झास्वविदों वर्दा-त । थु नि १(-१३-१४ 


दैन्सर (भ्रवुद) रोग एवं चिफित्ता ६९ 


उपरोक्त सुद्र पे अ्रबुंद को समझाने के लिए कई विशेषण दिए हैं। इन विशेषणों का 
भाष्य भ्राघुनिक विक्रृति विज्ञान को देखने से समभने में श्रौर सुविधाएं मित्र सकती हैं जंसे 
कि प्रबुंद के प्रथ॑ मे भ्रसत्य प्रसरणशीजता रूढि है उसी को उपरिलिखित लक्षणों में मूल 
प्रक्षिया वृद्धि कहा है। भवुद की वृद्धि ऐसी है कि वह देह के लिए उपयोगी,न हो कर 
प्रत्युत अपकारी तथा घातक सिद्ध होती है। यह वृद्धि इस प्रकार बयो सिद्ध होती है ? 
प्रकृति का भर्थ है-साम्यता । जब तक दोष घातु मल की अपने-अपने प्रमाण में उचितता 
रहती है तब उस देह को स्वस्थ या प्रकृतिस्थ कहते है। परन्तु जब किसी भी स्थान में 
इसमे विषम्रता होती है तो विकृति बनना प्रारम्भ हो जाती है। यह वृद्धि व हस्त से होतो 
है। भ्रबु द रोग की ह्वाप्त व वृद्धि होती है जो भ्रति विचिन है। अभिप्राय यह कि भ्रवुद के 
रूप में स्थानीय तन्तु की जो अ्रतिवृद्धि होतो है वह भ्नुपयोगी तथा बहुधा घातक होतो है । 
यह भ्रबुंद की प्रधान विशेषता है कि इसमें कोपाणुओो तथा तन्तुओ्रो को रचना जो कि देह 
में रहने बारे कोषाणुझ्ो को रचना से कुछ वेषम्य रख कर शरीर का अथवा यो कहिए कि 
शरीर के तन्तुओ का पोषण ज्ञा कर केवल भ्रपने भाप बढते रहते हूँ। इस प्रकार शरीर के 
किसी भी एक प्रदेश में पैदा होने वाली अनुपयोगी श्लोफ या भ्रनियन्त्रित बढौत रूपी एक 
तवीन रचना वाले तत्तु-समूह को भ्रवुद कहा जाता है। इस तरह श्रवुद स्वयं पुष्ठ छोता 
जाता है तथा दाने २ दिन प्रतिदिन पोषण के भ्रभाव प्रे क्षय होता जाता है। 

रोगाइचोत्सेध सामान्यादधिमासावुदादयः । व. सु, १६०३३ 


चरक सहिता मे इस रोग को निश्ोथीय भ्रध्याय मे सक्रेत किया है, जिसे सामान्य 

लक्षण उत्सेध बताया गया है। जिसे सुश्रत ने शोफ कहा है वह झ्राधुनिक इन्प्लेमेशन 
( ॥709720॥ ) से सर्वथा भिन्न स्वेलिंग ($फ०॥०४) होता है क्योकि इस्पलेमेशन में 
शोफ के अतिरिक्त विदना,, 'तापाधिक्य' तथा 'सरम्भ' रहते हैँ जबकि इसमे ये तीनो लक्षण 
नही होते । इसीलिए इस रोग भें चिरवृद्धि तथा अ्पाकम्‌ भर्थात्‌ जीण॑वृद्धि तथा पाकाभाव 
रहता है। तथा इस वृद्धि से बनने वाला स्राव शरीर के लिए भनुपयोगी तथा हितकर नही 
होता । यह सत्य है कि इस वृद्धि के कोषों से भी एक प्रकार का स्राव होता है। यदि यह 
वृद्धि महाज़ांत के ऊपर के भाग के समीप मे है तो यह ज्ञाव मूंह से विकलता रहता है तथा 
भ्रधोभाग मे होने से गुदादि छिद्गो द्वारा एक प्रकार का सात्र लवण-स्ताव निकलता रहता 
है। तथा स्वय भ्पने मौलिक तन्तुओ पर ही परिपुष्ठ को तरह बढता रहता है। साधारण 
भवु द अतिरिक्त पिण्ड वाले भ्नुपयोगी तन्‍्तु हारा देह के पोषण पदार्थ को चूसता रहता है 
तथा अजगर को तरह काम कुछ भी नहीं करता। यदि इस तरह देह मे एक और पड़ा रहे 

तो झरोर को छृश व क्षीण बनाता रहता है, परन्‍्तु इन्ही का स्थान किसी सर्म प्रदेश 


या प्रमाण में इतना बढ जाय कि जीवनोपयोगी क्रियाप्रो में बाधा श्रयवा पोष्य कल हे 


(० थी उदयाभिवत्दन प्रत्य 


श्रति त्वरा से छीनता रहे तो घातक हो जाता है या कुछ प्रकृति से ही घातक होते हैं जिनके 
कि बारे मे श्रागे बताया जाएगा । इस प्रकार सिद्ध हुआ कि श्रवुंद इन्फ्लेमेशन से विशिष्ट 
उत्सेध लक्षण वाला भ्रनुषयोगी वृद्धि वाला शोफ है। इसके लिए नी ओोप्लेसिया 
(0प०००४४४) जिम्तका कि भ्र्थ इस प्रकार है । 
(7) ए०त020०॥ ०7८७ (5४7०. 
(2) एणरा॥४00 ठई ए९ए पपपा0078 07 ४09॥095. 
१९८०३ 8भा5--वै0ए ॥०ए 870ण0॥ पएष्प्रधोए 99060 (० ६ पवरा0ए7 ३0 ४07408768 
ग०ण 270७0, 
इसका भर्थ है किसी नए तस्तुओं का निर्माण, भ्रथवा नवीन वृद्धि या अबुद का 
निर्माण । यह एक ऐसी प्रक्रियां है जिससे कोई उपयुक्त निर्माण की प्रक्रिया तो नही होती 
परन्तु ध्रतियन्त्रित वृद्धि होती रहती है । इसे नियन्त्रित करने वाले उपाय गवेषणा या भअलु- 
सन्धान के विषय बने हुए हैं । 
प्रत्त शरीरे मासांसगाविशान्तियदा मा: । 
तदा सजायते ग्रस्थि गभीरस्थः सुवारण । उ सु भ्र १७ 
यह भ्रन्तःशरीर मे होने वाली ग्रन्थि के बारे मे भ्राचार्य का सकेत है। इसमे दोष 
मलरूप बत शरीर में नवोत विक्ृति का निर्माण करते हैं । 
वायु का भाग जब इलेष्मा के द्वारा एक जाता है तब उसी इलेष्मा का भप्रतेक प्रकार 
से विभेद कर कफाहय में इसकी प्रारम्भिक रचना हो जाती है । 
प्रबु द त्वरूप-- 
यह एक ऐसा रोग है जिसमे शरीर के किसी की एक श्रग की आ्रावृति मे वृद्धि हो 
कर परिवर्धेन झारम्भ होता है । जिसमे ये विशेषतायें बताई गई हैं । 
वृत्ताकारता, स्थिरता, मन्द वेदना, विशालता, महामूलता, चिरवृद्धि, भ्रपाकशीलता, 
मासोपचय झोर शोफरुपता। प्रबुद का पर्यायवाची शब्द परप्रा0०६ 7४००० ट्यूमर 
जिसका प्रर्थ है उत्सेघ था सूजना जिस तरह बुदबुद की भाकृति गोल २ उभार के रूप मे 
है उसी तरह भरबुंद भी शोफात्मक उभार है। छारीर का भ्रन्तिम श्रवयव जो सुक््म परमाणु- 
स्वरूप होता है उसीमे विक्ृति प्रारम्भ होती है। किसी भी धातु में साधारणतया जो वृद्धि 
होती है वह सेल्स कोशाणु के विभाजन से सख्या वृद्धि से होती है। परन्तु उतकी भ्राकृति 


जितकी कि एक सीमा होती है उतती ही रहती है । इस सीमा का कभी भ्रतिक्रमण नही 
होता। साथ ही सेल्स के विभाजित से तथा सल्या दृष्टि से जो वृद्धि होती है उसकी भी 
एक सीमा है। तथा इस बढौत या वृद्धि मे कोशाणु मे रहने वाले भ्रन्त परिवर्तन (87)877०) 
कारणभूत होते हैं। तथा इनका नियस्त्रण कोशाणु में रहने वाले जीत्त (0०7०) जो कि 


फेन्सर (प्रयुंद) रोग एव चिकित्सा ७ 


ऋ्रोमोस्सोम (४0770 ४00 या पिश्य सूत्रों में रहते हैँ द्वारा होता है तथा इस प्रन्त'परिवर्तन 
करने वाला डिसापसोरीबो च्यूपिलक एसिड 0505फ70० 7२०४० «० (0 व 8.) 
नामक रहता है जो भ्रवु द का कारण है ऐसा अनुमान है । 

इस अन्तपरिवतंन द्रब्य से कोशाणु अपने श्राकार प्रकार मे बढ़ने लगता है तथा 
वृद्धि निरतर चालू रहती है; साथ हो श्रपने पडौस के कोशाणुओ्रो के पोपक पदार्थ को 
हडपता रहता है। इस तरह इप्के निकट के कोशाणु पोषणाभाव से नष्ट होते रहते है तथा 
ये कोशाणु स्वय पुष्ट होते रहते हैं व बढते जाते हैँ। इस प्रकार की-वृद्धि दूसरे अन्य रोगों 
मे होकर कालातर में पुन'.प्राक्ृत स्वरूप मे-प्ना जाती है परन्तु इस रोग में पुनरावतंन नही 
होता । विक्ृति विज्ञानविद्‌ इसकी तुलना गरभशरीर के कोशाणु से करते हैं कारण दोनों" 
में शोध्र गति से वृद्धि होने की साम्मता पाई जाती है। परन्तु गर्भ कोशाणु 'भ्रपती विशिष्ट . 
सर्यादा तक आकर रुक जाते हैं किन्तु केन्सर या भदुद के कोशाणु मे वृद्धि चालू रहती है । 
तथा ये श्रपतती शक्ति ग्राकार बढाने मे लगाते हैँ तथा भर कुछ करते नही । 


प्रत्येक कोश्षाणु में प्रायः २ कार्य होते हैं. (१) झर्करा का दहन। (२) इवसन 
इसमे से दूसरा कायं तो केन्सर कोशाणु करते नहीं परन्तु भ्रपनी पुष्टि के लिये इन्हें पोषण 
पदार्थ की भ्रावइयकता रहती है जिसे वह प्रचुर मात्रा मे समीपस्थ कोशाणु से ग्रहण करता 
है तथा समीपस्थ कोशाणुओ को भी अपने हो स्वभाव” परिवर्तित करता है। इस तरह यह' 
एक हृढ दुर्ग बना छेता है, जिसकी यदि उचित चिकित्सा हो तो ये लीनावस्था मे रहते हूँ 
परत्तु प्रनुकुल भ्रवस्था मे पूठु; बढने प्रारम्भ होते हैं। यहा मासोपचय या मास सघात से 
माँसतन्तु की इसमे भ्रतिवृद्धि होतो है। स्थिर जो इसका-स्वरूप है वह साधारण भ्रवु दो 
का है। जिन साधारण भ्रबु दो में सोत्रिक तन्तुओ का भावरण बन कर उन बढ़ी हुई वद्धि। 
के चारो झोर एक घेरा हो जाता है परन्तु घातक या ककेंटाबुद में जिनमे कि इनकी वद्धि 
इतनी शीघ्र गति से होतों है कि उत पर झावरक कचुक तही बन पाता तथा केकड़े के 
पजो की तरह इसकी भ्राकृति चारो भोर फंबी रहती. है-। परन्तु स्थिर शब्द से- 'यही- ज्ञात . 
होता है कि वृद्धि करते हुए भ्रबु द के चारो शोर घेरा पड जाने से यह स्थिर होकर पडा 
रहता है। इनका प्रमाण बडा तथा इनका मूल भी विशाल होता है तथा इन साधारण ..- 
भरबुंदो में वृद्धि का क्रम धीरे २ होता है भ्रोर पाक नही होता । यह पकने या पथ पढने 
की स्थिति नही होती । यह प्रक्रिया बिता पित्त के नही होती भ्रपितु इनमे कफ- दोष तथा, 
मेदोघातु को विशेषता से दोष स्थिर तथा श्रबूंद को स्थिति प्रधित होकर पडे रहती है.। 
भ्रबु द की स्वाभाविक विशेषता है अपाकृता, [६.० ५ न्‍ ० 
न पाक मायान्ति कफाधिकत्वान्मेदों « बहुत्वाच्च विशेषतस्तुण 
दोषस्थिर लादुग्रधनाच्च तैषा उर्वाबृ'दान्येव मिसयंतस्तु ॥। 
हम युकि श्र 


७१ भी उदयाभिवन्दत प्रन्‍्य 


यह एक प्रकार के भ्रबुंद के रूप मे उत्पन्न हो कालातर मे इसके पृष्ठ पर बहुत 
प्रकुर पैदा हो जाते हैं, जिससे इसकी भ्राकृति महामूल गोभी के फुल के सहृश छोटा या 
बडा होता है|। 
झबंद परिचय 

जिस प्रकार शझ्राधुनिक विज्ञान में इसकी घातकता तथा साधारणता का वर्णन 
पहिले बताया गया है इससे इस रोग को समझने में बडी सहायता प्राप्त होती है। क्योकि 
भाज कहा जाने वाला "केन्सर” नाम जिसके कि बहुत लक्षण इससे भेल खाते हैं। 
फिर भी समय २ पर विद्रधि, वल्मीक आदि जिनके बारे मे सम्भावना की जाती है। यद्यपि 
विद्रधि का पाक होता है, तथा यह शीध्रकारी रोग है जब कि भ्रबु द चिरकाली है, तथा 
विद्रधि मे पाक होता है जब कि श्रबुंदों मे पाक नही होता । 


ने पाक मायान्ति कफाधिक त्वन्मेदों बहुत्वच्च विशेष तस्तु । 
दोषात्पिर त्वाद्रधना ब्चतेणा सर्वादुदान्येव निक्षर्ग तस्तु ॥। 


इससे भ्रबु दो का पाक न होना यह स्वभावस्िद्ध लक्षण है | अ्रबुंद शरीर के 
मासल स्थानों पर २०-४० वर्षों तक स्थिर तथा ने पकने वाले देखे गये हैं। 


जब तक केवल मात्र उत्सेष लक्षण तथा वृद्धि की प्रक्रिया है तथा इसके चारों 
झोर भ्रावरण है था भ्रावरण नही है तो इसको सज्ञा भ्रबुद कहलातो है । 

भ्रवु द के भ्रसाध्य लक्षणों में "सप्रत्ूत ममंणियच्च जातमू” कह कर यह स्पष्ट 
निर्देश दिया है कि जिस समय भबुंद कोशिकाओ्रो मे बनने वाला स्ावका भ्बुं द में क्षत 
होकर ज्ञाव होने लगता है तो यह रोग भ्रसाध्य हो जाता है। साथ ही केन्सर का पर्याय- 
वाची शब्द होता हुँ-कर्कट या केकडा-इस प्राणों के शरीर की भ्रपेक्षा इसके पजे लम्बे तथा 
बलवान्‌ होते हे ठीक इसी प्रकार जब श्रबुद की झ्राकृति की समानता हो तो इसको सन्ना 
जैसे कि ककंराबुद या केन्सर सार्थक हो जातो हे । सभी भव द एक स्थिति में नही होते । 
इसकी पार्थक्यता स्पष्ट लक्षणों मे जानो जा सकतो है । 


जब निरतर यह वृद्धि क्षय रूप प्रक्रिया भर्थात्‌ प्रबुद कोशाणुओरों को निरन्तर 
बढोत तथा देहस्थ घातुभो का क्षय होता हो गया तो यह वृद्धि जिसमे क्षत हो गया है 
उस अवयव या प्रदेश के माससिरा स्नायुतन्तुओ्रो को खाते रहते हे जिससे भोपर ही भीतर 
रिक्त स्थान तथा चारो शोर भ्रबुंद कोशाणुपरो का जाल विछु जाता है । इस प्रकार उस 
प्रबुद की ध्राकृति वल्मीक की झाकृति को बन जाती है । 


बैरनेके ल्तितोदवरद्धि' वियर्षवत्सपंति चोन्नताग्र 
अल्मीकमाहशिननो विकार बात सा विशेषातू । 
तोदक्लेद परीदाह के णैवृत- 
व्याधिवंश्मीक इत्येष कफपित्तनिदयोद्भधव ॥ सु, नि. प्र १३ 


केन्सर (प्रवु द) रोग एवं चिकित्सा ७३ 


जिपमे अनेक स्लोतों वाहिनिये बन जाती है तथा शीघ्र प्रसरणशील हो जाता हैँ, 
अर्थात्‌ भ्बुंद की इस श्रवस्था मे शीघ्र व दूर २ तक के धातुओं में दोपो की गति पहुच 
जातो है अतः इस प्रवस्था मे भ्रवुंद को वल्मीकाबुंद कहा जाता हैँ । 


कारण 

कफ प्रधाना कुर्वेन्ति मेदो मासास़्याः मला' । 

इत्तोन्नत य श्रयथु से ग्रन्यों ग्रंथनात्स्मृतत । 

महत्त प्रान्यितोशु दम-प्र, ६-२६-१०(४ 
ग्रथि की विधि सप्ताप्ति वात, पित्त, कफ, रक्त, मास, भेद, श्रास्यि, सिराज, 

पघ्रणण से € प्रका' की बताई है। जब कि श्रवु द को वात, पित्त, रक्त, मास भर मेद 
हेतुभेद से ६ प्रकार का बताया है । सारे हो भ्रबु दो मे मेद तथा कफ दोप को अधिकता 
रहती है जिसका कि परिणाम अबु द को स्थिरता तथा भ्रपाकशीलता हूँ । 


गम्भीर वात रोगिणामबुंद प्रादुर्भाव इतिलेकित यह भी ऐकान्तिक सत्यता नहों 
हो सकती तथा इस रोग के ये ही विशिष्ट हेतु हैं इसके बारे मे भी हृढता से नही कहा जा 
सकता, फिर भो सामात्य कारणों के विचार मे जैसा कि शास्त्रन्ञ प्रतिपादित करते हैं वह 
विचाय॑ है । 

श्रायुवेंद के दृष्टिकोण से इस रोग का सामान्य कारण कफ-दोष है, तथा मुल्य 
दृष्य हैं मेदत तथा इनमे जिस २ विशेष स्थान पर विक्ृति स्थान सश्रय करती है उप्ती उसी 
विक्षिष्ट नाम से सबोधित किया जाता है । भाचाये चरक ने इसे शोध रोगो मे परिगणित 
किया है, क्योकि इसमे उत्सेष सामान्य लक्षण रहती ही है। उत्सेध लिय श्रयय्ुं वर्दत्ति, । 
निज व प्रागन्तुज दो प्रकार के शोथ भेदों को सर्वांगज, अ्र्द्धांगज, तथा प्रवयवाश्षित, नाभ 
से ३ उपभेद कहे हैं। इस रोग के निज तथा भ्र!गन्तुज दोनो ही कारण हो सकते हैँ निज 
कारण जैसे उपरितिदिष्ठ कफ व भेद को दुष्टी झ्राभ्यन्तर विकृति समवत 70. ५. ४, 
डिसाकपरीबी न्यूक्लिक एसिड (!0७०-॥)प०० रप/॥०८ ४०४) तथा श्रागच्तुज जैसे कि 
मासावु द की उत्पत्ति के लिये श्राचायें ने बताया है । 

भरष्टि प्रह्रादिभिरदि तेंदगे माप प्रदुस्टं जनपेद्धि श्लोधम्‌ | सु नि ११ 

उपरोक्त पद्य मे मासाबुंद के कारण मुष्टिश्रहार, या मुष्टिप्रहारजन्य अगर में 
भ्रदित होकर मास दृष्टि हो जाना (शोथरूपवतना) इस प्रकार से इसके कारणो के बारे मे 
कुछ विचार किया गया है। तथा इसकी भयानकठा को परिक्षक्षित कर इसकी जानकारी 
के लिये प्रनेक सस्थाऐ बनी, सर्वप्रथम जन शरीर विक्रृति विज्ञान के विशेषज्ञ वार चाऊ 
ने इस रोग का कारण किसी स्थान पर बराबर क्षोप एष्शप्धण बना 


बि रहना माना 
इसके लिये उदाहरण देते हुए जैसे काइमीर प्रदेश मे जहा कि शोताधिक्य रहता है, बा 


ध्ू्‌ ८-5, भी उवयाधिनन्दन प्रत्य - 
से बचने के लिये वहा के निवासी जलते हुए कोयलो को सिगडी मे डाल करूपेट पर 
बाघुते हैं, इन कोयलो के लगातार सेक से पेट के नीचे की त्वचा भुलस जाती है, तथा 
बहुधा उस स्थान मे केन्सर रोग बन जाता है । इसी तरह मिट्टी से बने तम्बासू पीने के 
पाइपो के बराबर होठ पर रखे रहने से प्रोष्टाबु द पाये गये हैं। इसी तरह कारखानों की 
चिमतियें साफ करने वाले व्यक्तियों में जिनको कि श्रडकोष की त्वचा मे लगातार काजल 
लगने से तथा सघ्जन्य क्षोम से अबु द होना पाया गया है। हिलते दातो का निरन्तर 
घषंण, तथा कभी २ दात के उत्पाठन से दताबुद तथा धूम्रपान के अत्युपयोग से जनित 
क्षोम भी अबु दो की उत्पत्ति मे सामान्य कारण होते पाये जाते हैँ । 


«३० सन्‌ १८८० में कौनहिम नामक विद्वान्‌ ने यह सुझाव दिया कि श्रबुद रोग - 
के कारण तन्तुशो ४7% मे भ्रणावस्था के भ्रवशेषो का रह जाना (भ्रादि बल प्रवृत्ति) -- 
है इसीसे मलाशय जिव्हा, तथा लम्बी-प्रस्थियो के सिरो मे पैदा होने वाले अबुद ब्रनते हूँ. - 


,.. ई० सन्‌ १६०० में इसके निम्न कारणों १२ प्रकाश डाला गया-- 


-+ (१)-निरतर क्षोभ, 
(२) रासायनिक पदार्थ (प्रासेनिक, टार आदि के प्रयोगो से) । 
(३) वायरस (विषाणु) | 


५ ये भ्रनुभानगम्य जीवाणु हैं जो भ्रतिसुक्ष्म होने से किसी भी यन्त्र से देखे नहीं जा 
सके-हैं। इसके लिये रूणका रक्त लेकर फिल्टर पेपर से छान लिया जाय, तथा स्वस्थ 
प्राणियों मे ऊपर छनने से बचे द्रव्य तथा छने हुए द्रव्यों की सूची बना कर देते पर यदि 
ऊपर के द्वव्य का कोई प्रनिष्ट परिणाम न हो तथा नीचे के द्वव्य के सूची-वेध से यदि 
रोगोत्पत्ति बन जाय तो यह पिद्ध हो जाता है कि भ्रणुवीक्षण से भी नही दिखाई देने 
वाला कोई चेतन द्रव्य है जो रोगोत्पादक बनता है उसे वैज्ञानिक भाषा मे वायरस लाम से 
सबोधित किया जाता है । फ 

(४) विकिरण ९४0907 

(५) भ्रधिक हारमोनी का उपयोग । 

इस तरह साधारण हेतु का विचार, जन्मजात, भ्रन्त स्रावों का उत्तेजन तथा 
वाइरस ३ प्रकार से किया जाता है । 

क्षास्त्ज्ञो का यह भी कहना है कि यह रोग माता-पिता द्वारा (सहज) भो. हो 
सकता है तथा नही भी द्वोता, भायु की हृष्टि.से यह भ्राय. वृद्धावस्था मे देखा जाता है, 
तथा आहार की दृष्टि से पीत नवनीत |८)५७छ ००/४८ का चुहों पर प्रयोग करने से इस 
रोग की उत्पत्ति चूहो में देखी जा सकती है ! 
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रशियन शास्त्री कोफ्ान्स्क्री का मन्तव्य है कि यह रोग संक्रामक नही है । इस रोग 
से पोडित रोगियों की सेवा करने भ्राढे परिचारकों मे यह नही होता, ने ही इसका प्रधार 
जनपदोध्वस के रूप मे कभो हुमा । 


झायुवेंद मत से इस रोग की गणना कर्मज व्याधियों मे की जा सकती है। क्योकि 
इसका निदान अल्प तथा विहार महान होता है । 


इसा प्रकार गुद प्रदेश के भ्रवुद के लिये विरेचन के कल्पों में 'फिनाप्ये लीत' 
नामक द्रव्य जो कि पेट्रोलियम से निकाला जाता है की भी सभावना हो सकती है। तथा 
गर्भाशय के भू दो का कारण इन दिनो में प्रयोग किये जाने वाले लूप भी बन रहे हैं। 
कभी २ ब्रण या तिल की परिणति भी श्रबुंद के रूप में हो जाती है। 


इस प्रकार तथा धन्य भी कई कारण हो सकते हैं परन्तु आयुर्वेद मत से मुख्य कर्म 
कारण है क्योकि इस रोग की भयानकता के समकक्ष किसी विशेष कारण को निश्चिति 
नही । 


मधुर रस के भ्रति योग से होने वाले रोगो में अवुद नाम भाया है । 


सर एवं गुणो&पि एक एवं भ्रत्य्थ मासेब्यमानों कासइ्वा । 
झबुद दततीपद बस्तिगुटोषलेपाभिष्यन्द प्रमृतीझ्जनयति | सु, सू ४२-१० 


यद्यपि मधुर रस का उपयोग धातुबर्धन तथा बलकृत्‌ है फिर भी इसके श्रतिं 
उपयोग से भ्रदुं दादि रोगो को पेदा करने वाला होता है। 
सप्राप्ति 
गात्र प्रदेशेववचिदेवदोष), संमूच्छिताः मौसम सुकपदृष्य । 
हत्त स्थिर मन्दरज महान्तमनल्पमृल चिरवृद्धधपाकम्‌ । 
भुवन्तिमासोपचयतु शोफ पदतु द शाह्त्रविदों वदन्ति | 


भेद धौर मास तथा रक्त में पहुंचे कफ प्रधान दोष गोल भर उठी हुईं गाठ के 
समान ग्रथित शोथ को ग्रन्यि तथा यही महान्‌ होने पर अबुद कहलाती है। ऐसा हृदयकार 
ने सकेत किया है। यह पहिंले कहा जा घुका है कि इसकी गणना अवयवाश्रित शोथ मे की 
है । इसका कोई निश्चित स्थान नही है चाहे शरोर का बाह्य प्रदेश या अ्रत” प्रदेश मे कफ 
प्रधान दोष बढकर मास्ोपचय रूप वृद्धि करते हैं। कफ का मन्द गुण से यह रोग चिरकारो 
होता है, तथा बिना पित्त के ससमे से भ्रपाकी रहता है, तथा झदमोपभ्म से कफ़ का गुर्त्व 
गुण की दुष्टि बताता है। साथ हो अबुंद का यदि स्राव 


व हो तो कफयुक्त क्लेद दुर्गस्घ 
वाला, पिच्छिल, (घृतवसामज्जावतू) तथा स्थिरता इस प्रकार इसमे सह, शौकल्य, गोरव, 
स्थेयें पैच्छिल्य, इन कफ के श्रात्मरुपों से ्वैत्य, स्थैय, गौरव, स्नेह, सुष्ति, क्लेद उपदेह 
चिरकारित्व इतेष्म विकार कर्मो को प्रभिव्याप्ति पायो जाती है। | 


७६ थी उदयाभितन्दन प्रन्य 


झायवेंद का सिद्धान्त है कि दोष सम क्षीण या वृद्ध सभी दक्ाझ्रो मे सब ख्रोतो में 
वहन करते हैं। वृद्धि के समय जिस अवयव में इनका स्थान सश्रय विशेष प्रमाण मे हुझा 
करता है उसमे रोग के लक्षण सविशेष व्यक्त होते हैं । 

केन्सर की उत्पत्ति यां इति कत्तंव्यता के बारे मे रौस भ्रादि ने यह विचार रखा कि 
यह रोग दो भ्रकार की प्रक्रिया से होता है । 

(१) शरीर के कोषाणु ही रहस्यमय रूप से भ्रबुंद कोषाणुओ के रूप भे परिवर्तित 
हो जाते हैं। (२) उत्तेजक या क्षुब्ध कारणो से असली केन्सर के कोषाणुग्रो मे बन जाते 
हैं। इनमे पहिले कारणों को प्रारम्भकर्त्ता 77/ई7 और दूसरी श्रवस्था पैदा करने वाले 
कारण वृद्धिकर्ता 7०००८ कहते हैं. जेसे कारणों मे तारकोल झ्रादि रसायन पदार्थ 
कारण बताये हैं, यदि तारकोल का प्रयोग खरगोश्व की त्वचा पर किया जाय तो कुछ दिनों 
पदचात्‌ वहा भस्से पैदा हो जाते है। झ्ौर धोरे २ ये दबने लगते हैं। किन्तु फिर उस स्थान 
पर तारकोल को लगाया जाय तो ये पुनः बढने लगते हूँ । 

सामान्यतया प्रकृति का नियम है कि कोषाणु भ्रपनो सीमा मे रहे | यदि किसी एक 
सस्थान तन्तुओ 77४४०८ को निकाल कर दूसरे सस्थान तन्तुओरो मे छगा दिये जाय तो कुछ 
दिन बाद वे तन्तु जिस सस्थान मे लगाये गये हे उसके श्रनुरूप बन जाते हैं इससे यह नियम 
बनता हूँ कि प्रत्येक कोषाणु भ्रपनी सोमा मे रहें श्र दूसरो को भ्रपनो श्लोर न बढने दें। 
इस प्रकार को शक्ति प्रत्येक कोषाणु में रहती हैँ । यह भी निश्चित सिद्धान्त हे कि प्नुकूल 
परिस्थितियों मे कोषाणु वृद्धि होना स्वाभाविक प्रवृति है । तथा एक अ्रवरोधक प्रक्रिया के 
द्वारा नियन्त्रण भी होता रहता है । कोशिकाऐ भपने भन्दर से 3०६ ०:८८४ स्वयचिन्हृक 
अरणु बाहिर फेंकती रहती है जिससे कि समीपस्थ कोषाणु अपनी विशेषता प्रकट करते हैं 
जिससे पास में रहने वालो कोषिकाएं उन्हें पहिंचान कर उनका स्थान नहीं लेती । लेकिन 
जहा का भाग निकाला गया है उस रिक्त हुए स्थान में कोशिकाएँ बढ कर उस स्थान को 
घेर लेतो है। जैत्ता कि भग्त या व्रण भ्रादि स्थितियों में होता है। 

यहा यह शका पैदा हो सकती है कि जब अ्रबुदादि रोगों में निम्न प्रकार की 
कोशिकाएँ पंदा होती हे उध् समय ये उन्हें क्यो नही तष्ठ कर देती---उत्तर आ्रायुर्गेद का 
सहज सात्म्यत्व है । इसके लिये विचार किया जाता हूँ कि अत्येक कोबिका में विशेष प्रकार 
के तत्व ॥7५६९०७४ रहते हैं जो विरोधी से नष्ट होने प्रे बचाते रहते है । भ्बुंद को उत्पत्ति 
के समय एंसी सुरक्षात्मक प्रक्रियाएँ काम नही करती हे । तथा विजातीय समझ कर इस 

कोशिकाप्रों को बाहर निकालने का प्रयत्न करती है, तथा भ्रनुकुल उत्तेजना पाकर ये बढते 
रहते हे भोर भ्रबुद का रूप धारण कर लेते है। 

झबुंद के स्थान विशेष का कोई निश्चित नियम नही है जंसे इसलेण्ड मे गर्भाशय 
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तथा स्तन के भ्रबुंद के रोगी विशेष मिलते है, हॉलेण्ड तथा इटली, जापान में श्रामादय 
भ्रबुंद के रोगी विशेष प्राप्त होते है। भारत में प्रायः सभी प्रकार के रोगी पाये जाते है । 


वैषम्यगमत पुनर्घातूनां रृद्धि हासगमनमकातन्येंन प्रकृत्या घ। 
यदा हथस्मिन्‌ शरीरे धातवो वैषम्पमापदस्ते तदा वेश विनाशवा प्राप्नोति । 
भष्षा प्र, ६०४ 
जब शरीर में घातुएं विषमता को प्राप्त होती हैं तव यह दरीर बलेश या विनाश 
को प्राप्त होता है। घातुओ्रो का वेषम्य होने का तात्पयँ घातुओं के बढने घटने से है । यह 
धातुओं का बढना घटना भ्राशिक रूप मे था प्रकृति से होता है। यहा वैपम्य गमन से 
तात्पयं विषम भ्रवस्था से है। इसलिये स्वभाव पे ही धातुभो की विषमता रोगकारक नहीं 
मान्री जाती । धातुप्रो का वृद्धि हास होना हो वैषम्य साना जाता है। इसमे 
घातृश्रो की एकदेशोय वृद्धि एव हास प्रभिप्रेत है, जिससे कि वलेश अथवा विनादषा 
परिणाम होता है वृद्धि व हात्त के साथ जब तक उस २ घातु का विकार कारित्व दिल्लाई 


न दे तब तक वेषस्यगमन शब्द का अयोग शुद्ध नहीं भर रोगोलत्ति दोपबृद्धि की अवस्था 
में उस २ प्रदेश में हुआ करतो है। 


यौगपत्चेत तु विरोधीना घातुना वृद्धि हासप्तो भवत, 


विरोधी धातुझ्रो का वृद्धि व ह्वास एक साथ होते हूँ | शरीर मे जो एकदेशीय 
वृद्धि एव क्षय होता है वह वेषम्य है वृद्ध कोक्षाणु भी भ्रपनी वृद्धि के छिये समीप के कोशाणु 
का पोषण खेंच लेता है इससे उनमे हस होता है इस प्रकार जो वैषम्य होता है वह्‌ 
समयोपरात दोष, दृष्य, निदान व स्थान विशेष के प्नुसार भ्रपने लक्षणों वाला रोग पैदा 
करता हैं। यह रोग कोशाणु वृद्धि का रोग है। प्रत्येक कोशाणु मे प्रायः २ कर्म होते हैं, 
(१) द्राक्षोत्र का विघटन 0ए०णेए॥॥, (२) छ्वसन पेलएाआ्र/०7 भव दे कोशाणु में 
दूसरा कार्य नही द्वोता, भ्रपने बढने वाले भ्राकार प्रकार के लिये पोषक तत्वों को प्रावश्य- 
कता रहती है, भर ये तत्व प्रचुर मात्रा मे लेता रहता है भौर समीपस्थ कोशाणु इनके 
87070 ७०08 के श्रभाव में मर जाते हे या इन्ही कोश्ाणुओ में घुस कर प्रपने सहश बना 
लेते हैं। इस प्रकार ये कोशाणु अपना दुगे बना लेंते हैं तथा भ्रपने समान परम्परा का 
निर्माण करता है। ठीक चिकित्सा से यह स्थिति लीनावस्था में रहती है, फिर भनुकुलावस्था 
पाकर फिर बढने शुरू होते हैं। झायुवेंदीय परिभाषा के भ्नुसार भ्रदुद शरीर के किसी 
एक भाग में उत्पन्न हो सकता है और उस रचना सम्बन्ध या साहदय किसी भो तन्तु 
से सभव है। भ्रदुद स्थानीय तन्तु व समग्र शरीर से पोषण छीन कर पनपता रहता है। 
प्रवुंद के कोशाणु भी स्थानीय मधुकोषाकृति (2 


ब ५7») में भवकाश बनाते हैं तथा उनसे 
ससप्या का ज्ाव करते हैं । परल्तु उस स्राव से छरीर को कोई लाभ नहीं पहुचता। भूल 


छ्द श्री उदयाभिनन्‍दन ग्रन्थ 


धवयव के समान भ्रबु द से हार्मोन्ों की भी उत्तत्ति होती है, परन्तु ऐसे भ्रबुंद कम होते हैं 
धौर उनके ये प्रभाव हार्मोनो की अत्यधिक उत्पत्ति के कारण होते हैं। भौर इनके ये प्रभाव 
देह के लिये लाभप्रद या उपयोगी नही होते । भ्रत इन्हें शरोर समीपस्थ छिद्र द्वारा बाहिर 
निकालने का अ्यत्त करता है। घातक स्थिति मे इनको वृद्धि बराबर होती रहती है इससे 
देहतन्तुम्नो का क्षय होता रहता है भौर इसो स्थिति पे प्राणी की इहलीला समाप्त हो 
जाती है। 
पुववबपः-- 
मदहत्त्‌ ग्रन्वितोअु दम्‌ ॥ झ० हु० उ० २९ 

इसकी पू्व॑रूपावस्था ग्रन्थि है। प्रन्यि की स्थिति इतना मात्र ही पूर्वेूप की भ्भि- 
व्यक्ति है साथ हो सप्राप्ति मे बताए गए दोषों की वृद्धिक्षय से देह में होने वाले धातुओो की 
वृद्धि व क्षय के लक्षणों से इसकी प्रारम्मिक भ्रवस्था का भ्रनुमात किया जा सकता है । 
क्योकि इस रोग की रूपावस्था कच्छासाध्यता उत्पन्न कर देती है। इसलिए ग्रन्थि प्रवस्था 
में ही प्रन्थि के भेदो के प्रनुतार सुश्ञ चिकित्सक को विचार करना चाहिये । 


बढा हुआ मास गलग्रण्ड श्रबु द, ग्रत्थि, ग्रिलटिया, ऊरूवृद्धि, उदरवृद्धि, कष्ठ मे, 
तालु मे, जिह्ला मे अधिमास पैदा करता है । 

क्षय हुआ मास इन्द्रियो मे दुबंलता, गण्ड झौर नितम्ब मे शुष्कता, तथा सन्धियों मे 
वेदता पैदा करता है। बढा हृझ्मा मेद- मास की तरह गण्डमाला, प्बु द, ग्रन्थि तथा थोड़े 
से परिश्रम से भी थकान एवं श्वास होते हैं तथा नितम्ब स्तन उदर लटकने लगते हैं । 
भेद के क्षीण होने पर कटि मे स्पद्ज्ञान का नाश प्लोहा की वृद्धि और अभगो में कृशता 
होतो है। भस्थिवृद्धि मे भ्रधिक भ्रस्थि व भ्रधिक दात भ्रबुंद के रूप मे पैदा होते हैं । 

प्रस्थि क्षीण होने पर पझ्स्थियो में वेदवा, भर दनन्‍्त, केश, नख, श्रादि ग्रिरमे 


लगते हैं। 

मज्जा वृद्धि में नैत्र और दूसरे भ्रगो मे मारीपन तथा पर्व सन्धियों के मूल में 
स्थुलता तथा देह भें कष्टसाध्य फोडे होने लगते हैं । 

मज्जा क्षय मे प्रस्थियो मे खोखलापन चक्‍कर आना व श्ाखों के सामने अ्रधेरा 
होता है। रु्वृद्धि मे विसप॑, प्लीहारोग, विद्रधि, कुष्ठ, वातरकत, गरुल्म, उपकुश, कामला, 
व्यग, भ्रग्निनाण, भु््छा, त्वचा, मूत्र तथा झ्राखों मे लालिमा होती हे । रक्तक्षय में प्रम्तरस 
तथा ठडी वस्तुओ मे रुचि, शिराश्रों की शिथिलता 7.०छ ०००१ 97९5० और रुक्षता 
होती है । 


रस वृद्धि में मास अग्निमादय, लालास्व्राव, धालस्य, भारीपन, दवेतवर्णंता, शिथि- 


केन्सर (भ्रवुंब) रोग एवं चिकित्सा पद 


लता, शीतलता व श्वास कास व निद्राधिवय रहता है। रस क्षय मे, शरीर में रक्षता, थकान, 
शोष, ग्लामि व शब्द सुनने में असहिष्णुता होती है। 
रुंपू.-। 

वत्त स्थिर माददज महात्त मनत्पमूल निरटृद्धथ पाकम्‌ | 

कुर्वन्ति मासोपचय हु क्षोफ तदबुंद शास्त्रविदों वदन्ति। 


गोलाकृति में स्थिर रहने वाला साधारण पीडा कर महत्त तथा गम्भीर मूलवाले 
शनैवं्द्धत स्वभावी, पाकरहित, मास सघात युक्त शोफ को भ्रवुं द कहते हैं । 


वातन श्रब्‌ 4-- 
प्रायम्यरऐे व्यव्यत एसितोद प्रत्यस्थते कृत्यतएति मेदम्‌ । 
कृष्णीअमुदुर्बश्ति रिवाततरच भिन्न-त्नवेच्चानिलजो$श्षमच्छम्‌ । 
जिस पु द मे ग्रन्यि को प्रन्दर से चोडा कर रहा है, (्रायमत्) व्यथा की स्थिति 
चलती रहती है, (तुदन) सुई की पी पीडाऐं , फेको जा रही है, या काट रहा है, या भेदन 
कर रहा है-- प्रबुंद का वर्ण कृष्ण, स्पर्श मे कठोर, भरे हुए मूत्राशय के समान तथा 
कदाचित्‌ फूटवे पर केवज रक्तत्नाव होता है । 
पित्त प्रवुं ब-- 
दन्दहयते धृष्पति चोषवादच पापच्यते प्रज्वत्ञतीव चापि। 
रक्तः सपोततोप्यधवाईपि पित्ताद्धिन्ः से दृष्णम तीव चास्रम्‌ ! 
जिस प्रबुंद मे जलन, भतिशय सम्ताप, या चोषण तथा पचत स्वभाव, इसके 
साथ २ भीतर ऐे भ्रज्वलन, वर्ण मे लात या पीला तथा पूटने पर भ्रत्यन्त गरम रक्त श्रति 
मात्रा मे खुत होता है । 
कफन भर्ब व: 
शीतो5विवर्णों ऋपरुजोशतकण्डू पाषाणवत्मंहृत नोपपकन्च । 
चिराभिवृद्धिष्व कफ प्रकोपाड्धिन्त ख्वेच्छुनल घन ले पूपम्‌। 
स्पश में शीत तथा विकृत रग भर थोड़ी पीडा करने वाला, भ्रत्यन्त जिसमे खुजली 
हो तथा जिसका संगठन पश्यर की तरह कठोर तथा देरी स्रे बढौत तथा इससे होने वाला 
स्राव श्वेत तथा चिक्‍्कण पूय ग्राती है । 
दोषप्रदुष्टो इंघिरत्िरास्तु सपीहयटकोच्य ग्रतस्तु पाकम्‌ 
सात्ताव मुन्नहर्थात मांसपिण्ड माचाडु _ रेराचित मागुबृद्धिम्‌ । 
ज़वत्यजज्॒दुधिर प्रदुष्टमताध्यमेतदुधिरात्मक हु | 
रक्तक्षयोपद्रव. पीडीवत्वात्पाष्डुमंवेदब'दपीडितत्तु । 
दोष रक्त द्वारा रक्तवाहिनियो में स्थान सश्रय करने पर स्राव के साथ म्रसा- 


घ० थी उदयाभिनव्वन प्रग्य 


पिष्ड को बाघ लेता है जो चारो भोर मास के श्रकुरो से युक्त शीघ्रवर्धनशील होता है, इस 
भ्रबुं द में से निरन्तर रक्त स्राव होता रहता है इसलिए इसे अत्ताध्य माना जाता है । इस 
प्रकार सतत रक्त न्ञाव से इस रोगी को पाण्डु हो जाता हैं । 
परवेदन स्विग्ध मतन्यवर्ं मपाक महमोपममप्रचाल्यम्‌ । 
प्रदुष्ट गासस्य चरस्य गाठमेतड्भवेन्मास परायण॒त्य। 
मासाबु द त्वेतदसाध्यमुक्तम्‌ । 
प्रब मासाबुंद के लक्षण बताये जाते हैं कि इसमें पीडा नही होती, ये त्वचा के 
श्ग धाल्ले चिकने तथा पत्थर के समान ठोस तथा हिलाने पर नहीं चलाए जा सकते तथा स्पर्श 
स्निग्ध होता हैं। इनकी उत्पति प्राय. दुष्ट मास वाले के तथा मासभक्षियों मे विशेष होती 
है तथा यह भ्रसाध्य है । 
भ्रष्टागहुदयकार ने अपने ग्रन्थ में स्थान विशेष के भनुसार निम्न भागों के भबु द 
का विशेष विवरण वर्णन किया है। यद्यपि इसको उत्पति गात्र के किसी भी प्रदेश में सभव 
हो सकती है फिर भी उन २ स्थितियों को ध्याव मे रखता भी उपयुक्त है प्रत* उनका 
सक्षिप्त विवरण निम्न है| 
जलाबु द-- 
; जलबुब्दुदवद्गात कफादोष्ठे जलाबू दमू-- 
इलका कारण मिट्टी के पाइप का भ्रधिक प्रयोग हो सकता है इसका प्रारम्भ उपदशश- 
व्रण, जीरॉमुखपाक तथा स्फुटित श्रोष्ठ की दरार से होता है। यह ६० भ्रतिशत श्रधरोष्ठ 
मे होता है। प्रारम्भ मे मस्से या गाठ की शकल बनती है इसे हो जलबुदबुद की समानता 
दी है फिर इसके किनारे बाहर की झोर मुड जाते हैं। भौर ब्रण बडा हो जाता है, भ्रधोहनु 
के तीचे की लस्तिका ग्रन्थिया बढी हुई प्रतीत होती हैं । इस तरह वात कफ दोष की इसमे 
दुष्टी रहती है । 
गलाबुं द-- मु 
बिह्वावसाने कण्ठादावपाक हवयथुभंला,। 
जनयन्ति स्थिर रक्त तीरुज़तदुगलाबुं दम्‌ | 
जीभ में:-- जीभ के बाहिर के किनारे पर उसके ४ भाग मे होता है, इसके भी 
कारण णलाबुद वाले कारण हो सकते हैं। यह शल्काभ कोषाणुओ से पैद। होता है | जिसमे 
लालासखाव बहुत होता है तथा वेदना कान की तरफ जाती हुई भ्रनुभव होती है जिह्ला को 
बाहिर निकालने तथा ग्रासनिगिरण मे कष्ट होता है, मुख से दुगगंन्ध के साथ ग्रीवा की 
लसीका ग्रन्‍्थिया बढ जाती हैं । इसमे श्वासनली के भ्रवरोध से या रक्‍्तस्त्राव से तथा श्ाहार 
की पूर्ण मात्रा न जाने से निर्बलता हो कर मृत्यु हो जाती है । 


केन्सर (प्रव॒ द) रोग एवं चिक्षित्सा प्र 


इसी तरह कण्ठादी से भन्न प्रणाली में होता है। जिसके कारण प्रत्यधिक उप्ण 
श्राहदर से होता है, इससे श्रश्न प्रणाली में रकावठ, कास तथा पीड़ा जिस २ स्थान पर 
प्रबुंद का प्रसार हुआ है होती रहती है। इसका ब्रण जब श्वास प्रणाली में फूट जाता है तो 
मृत्यु हो जाती है । 
पेशाबु <- घर्सान्तर्मा सपिण्डाभ, व्वयपुप्रेथितोईइइण ॥ 
जाल स्थादवुदों दोषैविषमों बाहघतश्नल, । 
यह आख के अन्दर के रंगीन पर्दों का अवुद है इससे श्राख की हृष्टि शकित भाती 
रहती है । इसके भाग रक्त के साथ यक्वत्‌ में पहुँच कर वहा नया भवुंद बना लेते हैं । 
रक्त मिश्चित दोषों द्वारा पलको मे मासपिण्ड के ग्ाकार का शोथ हो भ्रवुद हो भाता है । 
फर्णाबु ब-- 
शाफोश्शोवुद मीरितम्‌ ) 
तेषुरुकपूतिकर्णंत्व॑ धधिरत्व च॑ बाघते । 
इसमे शोथ, रुजा, कर्णपूय तथा कर्णेन्द्रिय की कार्य दाजित नष्ट हो जाने से बाधियें 
हो जाता है। 
सासाबू ब-- 
सवेषु कच्छब्छ वतन पीनस. प्रतत क्षुति । 
सानुनाधसिकवादित्वपृतिनाश शिरोवब्यया। 
नासाबु द में कठिनाई से श्वास भ्ाना, पीनस निरन्तर छीक धाना, नाक से बोलना, 
पूतिनाता, भौर शिर में पीडा आदि लक्षण होते हैं । 
झामाशयाबुं द-- 
झामाशय की इलेष्मिक कला मे ग्रथिया होती हैं जो कई प्रकार के स्राव तिर्माण 
फरती हैं। उनमे मुश्यतया लवणाम्ल को बनाने वालो हे । 
भ्रबुं द को उत्पत्ति उन्हीं कोषों में होती है जिनसे कि ज्वाव निकलता है। इनमें 
भी एक ज्ञाव निकल फर प्रवुद में प्रवेश करता रहता है जिससे इसकी भ्राकृति चपड़ी 
के समान धर्धेस्वच्छ पिण्ड मे हो जाती है । यह रोग स्त्रियों को भपेक्षा पुरुषों में भ्रधिक 
होता है। प्राय इसके होने मे पुरुषों की भायु ४० से ६० वर्ष तक की है। 
इसकी उत्पत्ति स्वस्थ भ्रामाशय में नहीं होतो परन्तु भसात्मरेन्रियार्थ सयोग, 
पज्ञापराध तथा परिणाम रोगो के सामात्य कारण के भ्नुसार जिद्वातिलोल्य से 
भ्रत्यधिक मच, गमेमसाले भादि तीक्ष्श द्रव्य व गरम चाय, 


काफी भ्रादि का प्रयोग करते 
वालो मे भरामाशय को इलेस्मिक कला में विरतर क्षोम होता है। श्रोर कालान्तर से भू द 


घ० भी उदयानितग्दन प्रन्य 


पिण्ड को बाघ लेता है णो चारो झोर मांस के भकुरो से युक्त श्ीघ्रवर्घनशील होता है, इस 
भ्रबुंद में से निरन्तर रक्त स्राव होता रहता है इसलिए इसे भ्रप्ताष्य माना जाता है । इस 
प्रकार सतत रक्त ज्ञाव से इस रोगी को पाण्डु हो बाता हैं । 
अवेदन स्तिग्ध मनन्‍्यवरणं मप्राक मश्मोपममप्रचाल्यम्‌ । 
प्रदुष्ट गासस्यथ नरस्य गाठमेत:्भवेस्मास परायणुर्य | 
मासाबु द त्वेत्दसाध्यमुक्तम्‌। 
प्रब मासाबु द के लक्षण बताये जाते हैं कि इसमें पीडा नहीं होती, ये त्वचा के 
श्ग वाले चिकने तथा पत्थर के समान ठोस तथा हिलाने पर नहीं चलाए जा सकते तथा स्पर्श 
स्निग्ध होता है। इनकी उत्पति प्राय. दुष्ट मास वाले के तथा मासभक्षियों मे विशेष होती 
है तथा यह श्रसाध्य है । 
भ्रष्टागहुदयकार ने भ्पने ग्रन्थ में स्थान विशेष के अनुसार निम्न भागो के प्रबुद 
का विशेष विवरण वर्णन किया हैं । यद्यपि इसको उत्पत्ति गान्र के किसी भी प्रदेश मे सभव 
हो सकती है फिर भी उन २ स्थितियों को ध्यान मे रखता भी उपयुक्त है भ्रतः उनका 
सक्षिप्त विवरण निम्न है; 
जलाबु द-- 
$ जलबुब्दुदवद्गात कफादोष्ठे जलाबु दम्‌-- 
इलका कारण मिट्टी के पाइप का भ्रधिक प्रयोग हो सकता है इसका प्रारम्भ उपदश- 
ब्रण, जीणमुखपाक तथा स्फुटित श्रोष्ठ की दरार से होता है। यह ६० प्रतिशत श्रघरोष्ठ 
में होता है। प्रारम्भ मे मस्से या गाठ की शकल बनतो है इसे ही जलबुद्बुद की समानता 
दी है फिर इसके किनारे बाहर की ओर मुठ जाते हैँ । भौर व्रण बडा हो जाता है, भ्रधोहनु 
के नीचे को लप्तिका ग्रन्यिया बढी हुई प्रतीत होती हैं । इस तरह बात कफ दोष की इसमे 
दृष्टी रहती है । 
गलाबु द-- 
जिह्वावसाने कृष्ठादावपाक ह्वयथुमंला:। 
जनयन्ति स्थिर रफ्त नीरुज़तदुगलाबु दम्‌ । 
जीभ मे:-- जीभ के बाहिर के किनारे पर उसके 3 भाग में होता है। इसके भी 
कारण जलाबूँद वाछ्े कारण हो सकते हैं। यह शल्काम कोषाणुओ से पैदा होता है। जिसमे 
लालासखाव बहुत होता है तथा वेदना कान की तरफ जाती हुई भ्नुभव होती है जिह्ना को 
बाहिर निकालने तथा ग्रासमिगिरण मे कष्ट होता है, मुख से दुर्गन्‍्ध के साथ ग्रीवा की 
लसीका भ्रन्थिया बढ जाती हैं । इसमे श्वासतली के ग्रवरोध से या रक््तस्त्राव से तथा भ्ाहार 


की पूर्ण मात्रा न जाने से निर्बंलता हो कर मृत्यु हो जाती है । 


फेन्सर (भव व) रोग एवं चिक्रित्सा प्‌ 


इसी तरह कण्ठादौ से भ्रन्न प्रणाली में होता है। जिसके कारण प्रत्यधिक उष्ण 
झाहार से होता है, इससे भ्रन्न प्रणाली मे इकावठ, कास तथा पीड़ा जिस २ स्थान पर 
भरबुद का प्रसार हुआ है होती रहती है। इसका ब्रण जब इवास प्रणाली में फूट जाता है तो 
मृत्यु हो जाती है । 
९५ घर्त्मान्तर्मा सपिण्डाभ, इवयपुग्रेंवितोएएज ॥ 
सास्रौ स्मादवुदों दोष॑विषमों वाहथतश्वल । 
यह भ्राख के अन्दर के रंगीन पर्दों का भ्रवुंद है इससे भाख की दृष्टि शक्ति जाती 
रहतो है । इसके भाग रक्त के साथ यक्षत्‌ मे पहुँच कर वहा नया श्रवुंद बना लेते हैं । 
रक्त मिश्चित दोषों द्वारा पलको मे मासपिण्ड के ध्ाकार का शोध हो अवूुद हो जाता है । 
फर्णाबु द- 
घाफोइशोब द मीरितम्‌ । 
तैषुस्पूतिकर्णत्व धधिरतव च बाघते । 
इसमे शोय, रुला, कर्णपूय तथा कर्ण न्रिप की कार्य शक्ति नष्ट हो जाने से बराधियँ 
हो जाता है। 
तासाबुं द- 
सर्वेषु कुष्छ)'छ चसन पीनस प्रतत छुति । 
सानुनासिकवादित्वपूतिनाण शिरोब्यथा। 
नासाडु द में कठिनाई से हवास आना, पीनस निरन्तर छीक धाना, नाक से बोलना, 
पूतिनाता, भौर शिर में पीड़ा भ्रादि लक्षण होते हैँ । 
झासाशपादु द-- 
प्रामाक्षय को इलेष्सिक कला मे भ्रथिया होती हैं जो कई प्रकार के ज्लाव निर्माण 
करती हैं। उनमें मुह्यतया लवणाम्ल को बनाने वाली है । 
प्रबुंद को उत्तत्ति उन्ही कोषों में होती है जिनसे कि स्लाव निकलता हैँ। इनमें 
भी एक ज्ञाव निकल कर भबुद मे प्रवेश करता रहता है जिससे इसकी पध्राकृति चपह़ी 
के समान पअरधेस्वच्छ पिण्ड मे हो जाती है। यह रोग स्त्रियों को भ्रपेक्षा पुरुषों में भधिक 
होता है। प्राय इसके होते मे पुरुषों की भायु ४० से ६० बे तक की है। 
इसकी उत्पत्ति स्वस्थ भ्ामाशय में नहीं होतो परन्तु भ्रतात्येन्द्रियार्थ त्योग, 


प्ज्ञापराध तथा परिणाम रोगो के सासान्य कारण के अनुसार जि ह्वातिबोत्य 
लय 
अत्यधिक मच्य, गर्ममसात्े झ्ादि तीद्षण द्रव्य व गरम चाय, रे 


; काफी भ्रादि का प्रयोग करने 
वालों मे आमाद्ाय की इलेस्मिक कला में निरतर क्षोम होता है । भ्रोर कालान्तर ते भ्रबुद 


] 


घ० भो उदयाभिनन्दन प्रत्य 


पिष्ड को बाघ लेता है थो चारो भोर मांस के श्रकुरो से युक्त शीघ्रवर्धनशील होता है, इस 
भ्रबुद में से निरन्तर रक्त ल्वाव होता रहता है इसलिए इसे भ्रसाध्य माना जाता है । इस 
प्रकार सतत रक्त ज्ञाव से इस रोगी को पाण्डु हो जाता हैं । 
प्रवेदत स्निग्ध मनत्यवरण मप्राक मश्मोपममप्रचाल्यम्‌ । 
प्रदुष्ट गासस्य नरस्य गा ठमेतड्ूवेन्मास परायण॒त्य ॥ 
मासाबु द त्वेतदसाध्यमुक्तम्‌ । 
प्रब मासाबुद के लक्षण बताये जाते हैँ कि इसमें पीड़ा नही होती, ये त्वचा के 
रग बारे चिकने तथा पत्थर के समान ठोस तथा हिलाने पर नहीं चलाए जा सकते तथा स्पर्श 
स्निग्घ होता हैं। इनकी उत्पति प्राय. दुष्ट मास वाढे के तथा मासभक्षियों में विशेष होती 
है तथा यह श्रसाध्य है । 
प्रष्ठापगहृदयकार ने श्रपने ग्रन्थ में स्थान विशेष के भ्रनुसार निम्न भागो के भरबु द 
का विशेष विवरण वर्णन किया हैं। यद्यपि इसको उत्पति गात्र के किसी भो प्रदेश मे सभव 
हो सकती है फिर भी उन २ स्थितियों को ध्याव मे रखना भी उपयुक्त है प्रतः उनका 
सक्षिप्त विवरण निम्न है; 
जलाबु ब-- 
हि जलबुन्दुदवद्गात फफादोष्ठे जल्ाबु दमू-- 
इलका कारण मिट्टी के पाइप का भ्रधिक प्रयोग हो सकता है इसका प्रारम्भ उपदक- 
ब्रण, जीणंमुखपाक तथा स्फुटित ओष्ठ की दरार से होता है । यह ६० प्रतिशत अ्धरोष्ठ 
में होता है। प्रारम्भ मे मस्से या गाठ की शकल बनती है इसे ही जलबुद्बुद की समानता 
दी है फिर इसके किनारे बाहर की ओर मुड जाते हैं । भौर ब्रण बडा हो जाता है, अ्रधोहनु 
के नीचे की लपिका ग्रन्थिया बढी हुई प्रतीत होती हैं। इस तरह वात कफ दोष की इसमे 
दुष्टी रहती है । 
गलाबु द-- 
जिह्लावसाने कण्ठादावपाक दवयथुमेला.। 
जनयन्ति स्थिर रक्त तीदलतद्गलाबु दम । 
जौभ में: जीभ के बाहिर के कितारे पर उसके 8 भाग मे होता है। इसके भी 
कारण घलाबुद वाके कारण हो सकते हैं । यह शल्काम कोषाणुओ से पैदा होता है। जिसमे 
लालासाव बहुत होता है तथा वेदना कान को ठरफ जाती हुई भनुभव होती है जिद्बा को 
बाहिर निकालने तथा ग्रासनिगिरण में कष्ट होता है, मुख से दुर्गन्‍्घ के साथ ग्रीवा की 
लसीका ग्रन्यिया बढ जाती हैं । इसमे श्वासनली के भ्वरोघ से या रक्तस्त्राव से तथा धाहार 
की पूर्ण मात्रा न जाने से निर्बंलता हो कर मृत्यु हो जाती है । 


फेन्सर (भ्रयुंद) रोग एवं चिकिता ८५ 


स्वर भग होता है जब कि प्रबुद के स्वर भेद में पहिले गन्ना बैठता है। तथा काचान्तर 
में प्रबूंद वृद्धि से ज्वर भी हो सकता है परल्तु प्रवरोध तथा स्वर भेद पहिले दोते है । 
सरवतष्ठी वन--- 

यह इसकी प्रारभिक प्वस्था का लक्षण है, इससे चिकित्सक भी व्यामोहित हो 
जाते है तथा रासायनिक, भौतिक तथा प्राणुवीक्षणिक परीक्षा में क्षय कीट की उपलब्धि 
ने होने से साधारण भ्रौषाधि देकर रोगी का समय यापनर करते रहते है। तया दतवेप्ट से 
रक्त श्राता है फहकर टाल देते हैं । 


वस्तुस्थिति मे इस समय ग्रथि में ब्रण हो जाता है तथा यह घावयुक्‍त ग्रण 
छोध्रता ते बढ कर चारो ओर फंलता रहता है । 
सांसांकुरवद्धि- 
प्रारभ में जेसा कि उपरोक्त इलोक में बताया गया हैं जीभ के नीचे दवासप्रणाली 
या प्रन्नप्रणालों के पाप्त मदराफार मासपिण्ड बनता हैँ तथा धीरे घोरे चारो श्ोर कई मास- 
पिण्ड हो जाते है, इनको वृद्धि के साथ साथ इनसे बहुत दुर्गेन्धित स्राव होने लगता है । 
द्वितीयावस्था-- 


इस प्रवस्था में प्रबुद मे ब्रण बन जाता है तथा रोगी के मुह से गाठी श्रत्यधिक 
लाला स्वित होती है। कभी कभी इसमे पूय भी भ्राने लगती है, तथा रोगी थूकते थुकते 
परेशान हो जाता है। भोजन करने में भ्रत्यन्त कठिताई होती हू श्रत' भ्रशवत होकर चारपाई 
पकड़ लेता है। पृय मिश्चित लाला स्राव से रोगी के चारो प्रोर प्रत्यन्त दुगंग्ध फंली रहती 
है। घरोर में भ्रत्मधिक वेदना निरतर बनी रहतो है। श्रयूंद में से भ्कुर निकल निकल 
कर निकटस्थ भ्रगो को घेरते रहते है। रोगाकरान्त स्थान के चारो भोर उत्सेष हो जाता 
हैं। इसके बहने पर घड्ट तथा गला एक हो जाता है, तथा उस श्रदेश की क्रिया सपूर्णतया 
बन्द हो पातों है। तथा क्रोध में कोडा रेंगता सा प्रतोत्त होता हैं। साथ ही कफज या 
पित्तन ज्पर है जाता है, रोगक्षमता का अमाव होता जाता है तथा शरीर मे रक्षता, 
शुध्सता, खरत प्रादि को वृद्धि होतो रहती है। वात वृद्धि के साथ वातज कास ह्दी 
जाता है जिससे रात्रि में नोद नहीं ले सकता तथा कास वेग में रक्त स्राव होता है। तथा 
कभो २ यद्भत्‌ फुफफुमत आदि श्रगो में भ्रध्यवुद को उत्पत्ति हो जातो है। 
तृतीप प्रवस्था-- 


इस भगस्था मे बनी ग्रथियों मे क्षीणंत्ा होनी प्रारभ होती है जिससे ब्रण मे से 


रस रक्‍त तथा पूय स्ूत होते लगती है। तथा रोगी का शरीर पाण्डु, तथा प्रस्थि 
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गन्नते रहने से गले में छिंद्र भी हो णाते हैं, तथा निद्रानाग, वमन, रफतन्नाव, वाषयावरोध 
दोब़ इयास ग्रादि होकर रोगी मृत्यु प्राप्त करता है। ! 


घोर थी उदयाभिनत्वन प्रन्य 


गलाबु द-- 
जिह्वावसाने कण्ठादावपाक दययधुमंलए 
ह जनयन्ति स्थिर रक्त नीरूजतदुगलाबु दम | 

गले में कई प्रकार के श्रबुद होते हैं । प्रारम्भ मे यह धारणा थी कि यह रोग 
बुढापे में ही होता हैँ । लेकिन भब छोटे बच्चों व जवानों में भी यदा कदा इससे पीडित 
रोगी प्राप्त होते है, यह भवश्य हैं कि अधिकतर इससे पीड़ित वृद्ध रोगी ही भ्रधिक 
उपलब्ध होते हैँ । 

(१) इसको प्रारंभिक अवस्था में बहुत से रोगी गले में कोई चीज चुभ रही है 
भ्रथवा ग्रिलन में कुछ शभवरोध की सी प्रतीति होती हं--इसी अवस्था में यदि चिकित्सा 
हो मई तो ठीक भ्रत्यथा यह भ्रवरोध बढ जाता है तथा लाला स्राव सतत होने लगता है, 
तथा द्रव प्राय भाहार लेने की ही क्षमता रह जाती है। किन्तु शने शने यह भी प्रवस्था 
बन्द हो जाती है-इससे भ्रत्यधिक दुबंलता बढती रहती हूँ तथा प्रन्त द्वास लेने में भी 
भ्त्यधिक कठिनाई हो जाती है । 

इसकी ग्रन्यि कर्णमूल के नीचे, इवास नली के ऊपर, अश्नप्रणात्री के प्रवेश भाग 
मे, मुखविवर के पर्चात्‌ उपजिह्ृका के नीचे, गलछिद्र के पाएवं पेशियो के ऊपर प्रारम्भ 
में उत्पन्न होते हैं। इनको सल्या एक या एक से अधिक भी हो सकती हैँ । तथा धीरे धीरे 
बढने लगते हे । यहा तक कि यह समय दस से १५ वर्ष तक का भी हो सकता है। इस 
प्रवस्था मे कोई विज्येष कष्ट रोगी के शरीर में नही होता अत इस शोर रोगी तथा 
चिकित्सक दोनो की ही प्राय लापरवाही रहती है । यद्यपि दोषो का स्थान सश्रय हो चुका 
है परन्तु दोष भ्रल्प होने से लीनावस्था मे रहते हुए भूय हेतु की प्रतीक्षा करते हैं। इनकी 
प्रनुकुनस्थिति प्राप्त कर वे पुत्र. बढने लगते हैं तथा कुछ समय में ही भ्रद्मोपम व 
प्रप्रचाल्य की स्थिति में यह ग्रन्यि बन जाती हे | इसी के साथ २ रोगी के शरीरस्थ धातु 
ऋरमश शोर होने लगत हैं तथा इस शीर्ण प्रवकाश में वायु की वृद्धि होती रहती है । तथा 
गलावरोध या स्वर भद की स्थिति मे किसी भी प्रकार के कठिन पदार्थ (पार्थिव) के 
ग्रिलन अ्सभव होता जाता है। फेवल तरल मय (जलीय) पदार्थ पर जीवन निर्वाह करता 
है भ्र्थात्‌ यदि दूध के साथ थोड़ी भो दुग्धसतानिका चली जाय तो प्रबल वेग से कास होता 

हैं, तथा दोनो आँखें ऊपर की झोर तन दातो हे इस तरह की महा भयानक वन्त्रणा में 
रोगी भ्रपना जीवन व्यतीत करता है। 
स्वर्चेद-- 

गले के अबु द में प्राय यह लक्षण मिलता है । इसमे रोगी का गला श्रकरमात्‌ 

बैठ जाता है| यधक्ष्माजन्य स्वर भग में भी गछा बैठता है परन्तु यक्ष्मा में ज्वर कास के 


फेस्सर (भ्रवुंद) रोग एवं चिकित्सा 5५ 


स्वर भग होता है जब कि भ्रवुद के स्वर भेद में पहिले गला बैठता है। तथा काल्ान्तर 
में प्रबुंद वृद्धि से ज्वर भी हो सकता है परन्तु भ्वरोध तथा स्वर भेद पहिले होते हूँ । 
सरवततष्ठीवत-- 


यह इसकी प्रारभिक ब्रवस्था का लक्षण है, इससे चिकित्सक भी व्यामोहित हो 
जाते है तथा रासायनिक, भोतिक तथा आ्राणुवीक्षणिक परीक्षा मे क्षय कीट की उपलब्धि 
न होने से साधारण श्रोषधि देकर रोगी का समय यापत्र करते रहते है। तथा दत्वेप्ट से 
रक्त श्राता है कहकर टाल देते हैं । 


वस्तृस्यिति में इस समय ग्रथि में ब्रश हो जाता हूँ तथा यह घावयुक्त ब्रण 
शोघ्रता से बढ़ कर चारो श्रोर फैलता रहता है । 


भांसांकुरवृद्धि- हि 
प्रारम में जेसा कि उपरोक्त श्लोक में बताया गया है जोभ के नीचे इवासप्रणाली 
या भन्नप्रणालो के पा मदराकार मासपिण्ड बनता है तथा घोरे धोरे चारो ओर कई मास- 


पिण्ड हो जाते है, इनको वृद्धि के साथ साथ इनसे बहुत दुर्गन्धित स्राव होने छगता है 
द्वितीयावस्था-- 


इस प्रवस्था मे भ्रचु द मे श्रण बन जाता है तथा रोगी के मु ह से गाही प्रत्यधिक 
लाला स्वित होती हैं। कभी कभी इसमे पृथ भी झ्राने लगती है; तथा रोगी थुकते थुकते 
परेशान हो जाता है। भोजन करने मे भत्यन्त कठिनाई होती हू प्रत. भ्रशवत होकर चारपाई 
पकड़ लेता है। पूय मिश्रित लाला स्राव से रोगी के चारो ओर भ्रत्यन्त दुर्गग्ध फैली रहती 
है। शरीर मे भ्रत्यधिक वेदना निरतर बनी रहती है। भरबूंद में से भ्रकृर निकल मिकल 
कर निकेटस्थ भ्रभो को पेरते रहते हैँ। रोगाऋ्रान्त स्थान के चारो झ्लोर उत्सेष हो जाता 
हैं। इसके बढ़ने पर घड तथा गशा एक हो जाता है, तथा उस प्रदेश को क्रिया सपुर्णंतया 


बन्द हो जातो है। तथा श्षोथ मे कीडा रेगता सा प्रतोत होता हैं । त्ाथ ही कफज या 
पित्तन ज्वर हो जाता है, रोगक्षमता का प्रभाव होता जात 


! हैं तथा शरीर मे सक्षता, 
अष्फता, छरत्व भादि की वृद्धि होतो रहतो है। बात वृद्धि के साथ वातन कास हो 
जाता है जिससे रात में नोद नही ले सकता तथा कास वेग में रक्त ज्ञाव होता हैं। तथा 
कभी २ यह्ञत्‌ फुपफुस आदि भ्रगो मे भ्रध्यवुद को उत्पत्ति हो बातो है। 
तृतीय श्रवस्था-- 


इस भ्रवस्था में बनो ग्रथियों में श्ीर्णता होनी आरक्ष 
रेस रक्त तथा पृय सतत होने लगतो है। तथा रोगी का 
गलते रहने से गले में छिद्र भी हो जाते हैं, तथा निद्रानाश, 
तो श्वास भ्ादि होकर रोगी मृत्यु प्राप्त करता है। 


होती है जिससे श्रण में हे 
शरीर पाण्डु, तथा ग्रन्यियों के 
वन, रक्तन्नाव, वानयावरोध, 


घों श्री ठदयातिनादन प्रत्य 


णिद्वावसाने कण्ठादावपाक द्यमथुर्मल' 
ह जनयन्ति स्थिरं रक्त नीरूजतद्गलाबु दम्‌ । 

गछे में कई प्रकार के अबुद होते हैँ । प्रारम्भ में यह धारणा थी कि यह रोग 
बुढापे मे ही होता है। लेकिन भ्रव छोटे बच्चो व जवानों में भी यदा क॒दा इससे पीडित 
रोगी प्राप्त होते है, यह भ्रवश्य है कि भ्रधिकतर इससे पीड़ित वृद्ध रोगी ही भ्रधिक 
उपलब्ध होते हैं । 

(१) इसको प्रारभिक अवस्था में बहुत से रोगी गले में कोई चीज चुभ रही है 
भ्रथवा मिलन में कुछ प्रवरोध की सी प्रतीति होती हँ--इसी भ्रवस्था में यदि चिकित्सा 
हो मई तो ठीक भ्रन्यथा यह भ्रवरोध बढ जाता है तथा लाला स्राव सतत होते लगता है, 
तथा द्रव प्राय भ्राहार लेने की ही क्षमता रह जाती है। फिन्तु शर्न शने यह भी भ्रवस्था 
बन्द हो जाती है-इससे भ्रत्यधिक दुबंलता बढती रहती है तथा श्रन्त एवास लेने मे भी 
भरत्यधिक कठिनाई हो जाती है । 

इसकी ग्रत्थि कर्णमूल के नीचे, दवास नली के ऊपर, भ्रश्नप्रणालो के प्रवेश मार्ग 
मे, मुखविवर के पष्चचात्‌ उपजिह्लका के नीचे, गलछिद्र के पादव पेक्षियो के ऊपर प्रारम्भ 
में उत्पन्न होते हैं। इनकी सख्या एक यथा एक से प्रधिक भी हो सकती है । तथा धीरे धीरे 
बढने लगते हे । यहा तक कि यह समय दस से १५ वर्ष तक का भी हो सकता है। इस 
भ्रवस्था मे कोई विशेष कष्ट रोगी के शरीर मे तही होता भ्रत. इस झोर रोगी तथा 
चिकित्सक दोनो की ही प्राय लापरवाही रहती हैँ। यद्यपि दोषों का स्थान सश्रय हो चूका 
है परन्तु दोष भ्रल्प होने से लीनावस्था में रहते हुए भूय हेतु की प्रतोक्षा करते हैं। इनकी 
प्रनुकुलस्थिति प्राप्त कर वे पुन बढने लगते हैँ तथा कुछ समय में हो भ्रइ्मोपम व 
प्रप्रचाल्य की स्थिति मे यह ग्रन्थि बन जाती हे । इसी के साथ २ रोगी के शरीरस्थ धातु 
ऋमश, शोर होगे लगत हैं तथा इस शीर्ण अवकाश में वायु की वृद्धि होती रहती है । तथा 
गलावरोध या स्वर भद को स्थिति मे किसी भी प्रकार के कठिन पदार्थ (पाथिव) के 
गिलन भ्रसभव होता जाता है। केवल तरल मय (जलोय) पदाथे पर जीवन निर्वाह करता 
है भर्थात्‌ यदि दूध के साथ थोडी भो दुग्धसतानिका चली जाय तो प्रबल वेग से कास होता 
है, तथा दोनों श्राँखें ऊपर की भोर तन दातो है इस तरह को महा भयानक बन्तरणा मे 
रोगी भ्रपना जीवन व्यत्तीत करता है। 
स्वरभेंद-- 

गले के अब द में प्राय. यह लक्षण मिलता है । इसमे रोगी का गला श्रकस्मात्‌ 

बैठ जाता हैं । यवमाजन्य स्वर भग मे भी गछा बंठता है परन्तु यक्ष्मा में ज्वर कास के बाद 


कैश्तर [झदु व) रोग एवं घिफरित्सा घ७ 


हतनाबुं 
कारण--स्ततपायी बच्चे के क्षिर का प्राघात भी कारण हो | 
प्रथमावत्या-प्रारम्भ मे स्तन का कोई भी भाग प्रभावित हो सकता है जिसमें 
लाल होकर फूल जाता है-कभी चूचुक प्रभावित हो अन्दर प्रविष्ठ हो जाता हूँ तथा 
सकोच होने लगता है जिकसे एक प्रकोर का लिचाव होता रहता है। कभी कभी- 
सक्षौरी वाध्य क्षी रीवा प्राप्य दोषा त्तनौत्विया 
प्रदृष्य मात दधिर स्तनरोगायकल्पते । 


दोनो स्तनों में था एक स्तन में सिरा जाल फील जाता है। वालविधवाश्ो में 
इसका प्रसार झने छनेंः होता है, तथा वन्ध्या स्त्रियें इससे पीडित भ्रधिक मिलती हैँ । इसमे 
केवल मात्र उत्सेधलक्ष द्वोते हैं । 


द्वितीयावस्था--उत्सेघ मे कठोरता होने लगती है; भ्धिक कठो रता से वेदन। भी बढने 
लगती है जो रात्रि में भ्रतहृध हो जाती है । वेदना के साथ त्वचा सरम्भ भी होने लगता है 
तथा स्तन विदोणं हो भायगा की अनुभूति होती है। इसके साथ हो वक्षस्थल भ्रन्य ग्रधियां 
भी इससे भाक्रात्त हो जाती है। प्राय, वक्षाग्रन्थिया विशेष बढ जाती हैँ । 
तृतोीयावत्था-- 

अबुद में क्षत होकर रक्त स्राव होना प्रारंभ हो जाता है, इसके बाद पुय व लसी 
का तथा भ्रबुंद कोषिकाप्रो का स्राव होने लगता हैं। इसके साथ ही स्तन के भासकाक्षय 
होना प्रारम्भ होता हैं। मासक्षय होने से ऊपर को चर्म सकुचित हो भीतर की ओोर' 
प्रविष्ट हो जाती है । रूणा भ्रत्यधिक दुबंल होती रहती है । 
गर्भाशय बबूं द-- 

इन्हें ३ भागो मे विभकत किये जा सकते है * 

(क) गर्भाशय गात्र की कला से उत्पन्न होने वाला, 

(स्व) गर्भाशय ग्रीवा के घोनिगत भाग के भ्रावरण से उत्पन्न -- 


एक ही भ्रवयव मे पैदा होने वार इन दोनो में भ्रतर होता है । गर्भाशय प्रीवा का 
भ्रबुंद बहु प्रजाता में होता है कुमारियों में नही, निष्कर्ष यह भी हो सकता है कि बहुप्रधव 
भी ग्रीवाबुंद का एक कारण है। तथा यह ४५ से ५५ वर्ष की स्थ्रियों मे ही देखा जाता 
है। भौर यह दो स्थानों में प्राय. सभव होता है। (१) ग्रीवा की इलैष्मिक कला पे (२) 
ग्रीवा के योनिगत भाव के शल्कीय झपिस्तर ($07877005 पएधाधाएण) से, इसमें पहिते 


को भरत ग्रवेयक 800८थण८थे तथा दूसरे प्रकार को श्रपिस्तरीय फ्राप्रभाण्पा4७ 
कहते है । 


(१) भन्त प्रेवेक ४ से ७ प्रतिशत रोगियों में उपलब्ध होता है। 


हा 


ष्द थी उदयाभिनत्दन प्रत्य 


निह्ाबं द-- 

ऊध्वेजकऋगत रोग प्रायः कफवृद्धि से हुआ करते हैं साथ ही जि्ठा के इतस्तत* जो 
लालाग्रन्थिया रहती हैं उनमे एक प्रकार के पाचक ज्लाव का निर्माण होता है इसी दृष्टिकोण 
से भिथ्याहार विद्वार से कफ़ तथा पित्त दोष विक्ृत हो वायु के साहचर्य से जि्नाबुद की 
प्रक्रिया निर्माण करते हैं । 


कारण-- जीश यक्ृत्‌ विकार, रक्तविक्ृति (पित्तज या उपदशज) श्रामाशयिक 
रस मे पेप्सीन तामक प्रोटीन विश्लेषक स्राव की न्यूनता, ताम्बूल (मयजदें का भ्रतिसेवन, 
प्रतिमचपान, झादि | 

जिह्ना उदरस्थ विक्ृति को बताने वाला मुखगुहा स्थित दर्पण है--उदरग्रुह्दा को 
जीण या तीन विक्ृति को यह स्पष्टतया प्रकट कर देती है इसीलिए भ्रष्टविध परीक्षा मे 
इसकी परीक्षा भी एक महत्वपुर्या परीक्षा बताईं गई है। किसी भी प्रकार का उदर रोग 
वयो न. हो उसका सम्बन्ध जीभ से रहता ही है ! 


प्रारम्भ में जीभ पर एक छोटा सा प्रबु द पैदा होता है भौर शर्तें २ बढ कर 
जिह्ठा को भ्राक्नात कर लेता है। तथा फट कर क्षत का रूप घारण कर लेता है। जिसका 
परिणाम यह होता है कि जिह्ना मे छेद की स्थिति | भौर इसके बाद जिद्वास्तम्भ हो जाता 
है । साथ ही यदांकदा फूलगोभी के समान मासाकुर निकल भाते हैं इस प्रकार मुख के 
भीतरी भ्रवयवों को घेरता जाता है । ह 
प्रथमावस्था- 

वाह एवं वेदना-- भ्रबुंद की स्थिति मे बेदना का प्राचुयें तथा क्षत हो जाने पर 
दाह विशेष होता है। रक्त स्नाव, सफेद मल की या पृययुकत ज्ाव को तह अम जाना, मुख मे 
दुर्गेन्‍्ध, निगिरण मे कष्टानुभूति । 
हद्ितीयाबस्था-- 

भ्रदु द के शाकार मे वृद्धि तथा क्षत होने, ब्रश का भोतर के श्रवयवों मे गम्भीर 
प्रवेश, फिर भबुंद तथा क्षत मे शीर्णता होना, जिससे लाला ज्ञावाधिक्य, कभी २ इस ज्ञाव 
मे रक्त की उपस्थिति तथा भश्रनियमित ज्वर श्रादि रहते हैं तथा भबुद एव क्षत के गम्भीर 
रूप के प्रसार से मिगलने की शक्ति भ्रतिमद हो जाती है। 
तृतीयाबस्था-- 

इस समय श्रबुंद अ्रति गम्भीर रूप धारण कर लेता है जिससे सपूर्ण गलछिद्र फूल 
कर भ्रबु दमय बन जाता है भ्रर्थात्‌ चारो भोर भबुं द शिक्षर निकल श्ञाते हैं भ्रत स्वर भेद, 
कास तथा ज्वर, रक्तस्राव तथा इवास क्रष्ट तथा आहार ग्रहण न होने से दौब॑ल्य बढते 


जाते हैँ तथा रोगी के प्राणान्त हो जाते हैं| 


कैेन्सर (धतुं व) रोग एवं चिक्रित्सा घ्छ 


स्तताबु 4-- 
कारण--स्तनपायी बच्चे के शिर का भ्राघात भी कारण हो । 
प्रथमावत्या-प्रारम्भ मे सतत का कोई भी भाग प्रभावित हो सकता है जिसमें 
जाल होकर फुल जाता है-कभी चूचुक प्रभावित हो भ्रन्दर प्रविष्ट हो जाता है तथा 
सकोच होने लगता है जिससे एक प्रकार का खिचाव होता रहता है। कभी कभी- 
सक्षोरो वाप्य क्षी रौवा प्राप्य दोषा हतनौत्तिया 
प्रदृष्य मास दथिर स्तनरोगायकल्पते । 
दोनो स्तनों में या एक स्तन में सिरा जाल फैल जाता है। वालविधवाध्रों मे 
इसका प्रसार शने ढ्मेः होता है, तथा वन्ध्या स्त्रिये इससे पीडित भ्रधिक मिलतों हुँ । इसमे 
केवल मात्र उत्सेधलक्ष होते हैँ । 


ट्वितीयावस्था--उत्सेध मे कठोरता होने लगती है, भ्रधिक कठोरता से वेदना भी वढने 
लगती है जो रात्रि में प्रसहथ हो जाती है । वेदना के साथ त्वचा सरम्भ भी होने लगता है 
तथा स्तन विदीण हो णायगा की भ्रनुभूति होती है। इसके साथ ही वक्षस्थल भ्रन्य ग्रधिया 
भी इससे प्राकान्त हो जाती है। प्राय कक्षाग्रन्थिया विशेष बढ जाती हैं। 
तृतीयावत्था-- 


अबुंद मे क्षत होकर रक्त ज्ञाव होना प्रारंभ हो जाता है, इसके बाद पृथ व लसी 
का तथा श्रबुंद कोषिकाप्रो का स्नाव होने लगता है। इसके साथ हो स्तन के मासकाक्षय 
होना प्रारम्म होता है। मासक्षय होने से ऊपर को चमें सकुचित हो भीतर की ओ्रोर 
प्रविष्ट हो जाती हूँ । रुग्णा भ्रत्यधिक दुर्बल होती रहती है । 
गर्भाशय झ्बूं द-- 

इन्हे २ भागो मे विभकत किये जा सकते है * 

(क) गर्भाशय गात्र को कला से उत्पन्न होने वाला, 

(स्व) गर्भाक्यय ग्रीवा के थोनिगत भाग के भ्रावरण से उत्पन्न-- 


एक ही भ्रवयव में पैदा होने वाछे इन दोनो में भ्रतर होता है। गर्भाश 
प्रबुद धहु प्रजाता मे होता है कुमारियो में नही, निष्कर्ष यह शो जी 48548 
भी ग्रीवाबुं द का एक कारण है। तथा यह ४५ से ५४ वर्ष की स्त्रियों मे ही देखा जाता 
है। भोर यह दो स्थानों में प्राय. सभव होता है। (१) ग्रीवा की इल्लेष्मिक कला से ( 
ग्रीवा के योनिगत भाव के शल्कीय प्रपिस्तर ($धुए277078 २) 


गन ए०।ण०) से, इसमें पी: 
को _ प्रत ग्रेवेयक 270८८ए००श तथा दूसरे प्रकार को अ्रपिस्तरीय अत कक 
कहते है । 


हो सकता है कि बहुप्रस॒व 


(१) अच्त द्रेवेक ५ से ७ प्रतिदत रोगियों में उपलब्ध होता है। 


दर थी उदयासितम्धन प्रन्य 


(२) अपिस्तरीय ३ प्रकार का हैे। (१) फूलगोभी के समान रचना वाले 
(69ण। 00फ० ॥०) (२) गुफा के समान प्लाकार वाले एेडप्पणशाण्ड्ठ ऐथ्थ (३) 
चिपटे उभरे ब्रण सदृश कठिन झाकृति वाले ४४०१ 890 70774४०॥-इनमे पहिले लाला 
वर्ण के होते हैं तथा उनसे रक्त स्राव ग्रधिक होता है । यदि सक्रमण हो कर कोथ हो जाय 
तो दुर्गेन्चित पुय परिश्चित रक्त का स्राव होता है । दुसरे प्रकार मे इतना प्रधिक ल्ाव नही 
होता तरन्तु रक्‍्तरजित ज्राव होता है | 

(१) इनके प्रसार के कारण--अतिनिकट के भ्रवयवों मे बढता हुआ समीपस्थ 
झग्ो को आक्रान्त कर लेता है । 

(२) लतीका बाहिनी-भबुंद के श्रणु छस्तीका वाहिनियों द्वारा स्रवित हो 
धबुंद पेदा कर देते हैं । 

(३) वपषन-पगर्भाशय निष्कासन शास्त्र क्रिया के बाद योत्रि के ऊध्वे भाग से 
प्रबु द होने के हृष्टान्त मिलते हैं । 
गर्भाशय प्रीवाबं द के लक्षण-- 

इनमे मुख्यतया ४ बातें देखने को मिलतो हैं। रक्त स्राव, दुग्गन्धित ज्लाव, अस्वस्थता, 
तथा वेदना । 

(१) रफक्तत्नाव--प्रारभ मे भ्रतियमित रक्तज्ञाव होता रहता है तथा ऋतुकाल 
में अति आातंव प्रवृत्ति होती है। भातंवनाश के बाद अर्थात्‌ ४५ से ५० वर्ष की श्रायु के 
बांद गर्भाशय से रक्तस्नाव होना भ्रबुंद की कोशिकाशो के विकास को प्रकट करता है। 

(२) दुर्गन्धित ज्राव--इसमे विशेष प्रकार की सडन की ग्न्ध रहती है जो कि 
सुभ्रुत ने रजोदोष को मृत्रपुरोष गन्धी या पृतिपृयन्तिम कही है । 

(३) प्रस्वस्यता--रोग वृद्धि के साथ २ रक्‍ताल्पता पाण्डुता भ्रग्निमाच्ता, मृत्रवि- 
षमयता श्रादि लक्षणों को बढोत होती जाती है । 

(४) वंदता--अबुद के परिचायक लक्षणो मे मनन्‍्दरुजा बताई गई है परन्तु प्रबुद 
से जब उस प्रदेश में रहने वाले वातसृत्र प्रभावित हो जाते हैं तो वेदना तथा योनिकष्हू 
भ्रादि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 

स्पर्श परीक्षा से स्पर्श करने पर रकतज्ाव बढ जाता है तथा रुणण प्रदेश की शीणंता 
होने लगती है। तथा श्राकृत अ्रवस्था मे गर्भाशय ग्रीवा चल होती है किन्तु श्रबुंद को स्थिति 
में काठिन्य (भश्मोपम) तथा स्थिर लक्षण होने से भचल हो जातो है । 


गर्भादाय गान्र का अरब द-- 
गर्भादाय यात्र का अरबूद प्राय ५० से ६४ वर्ष की अभ्रवस्था के मध्य देखा जाता 
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है, तथा भ्रधिकतर उन स्त्रियों मे यह रोग मिलता है जिन्होंने कभी गर्भ घ/रण नही किया । 
प्रारम्भ मे गर्भाशय की झाष्यन्तर कला में स्थौल्य होकर ग्रथि के रूप मे पंदा होता है, 
फिर इसकी वृद्धि के साथ २ कला मे क्षत होकर ब्रण का रूप वन्र जाता है। ब्रण वृद्धि के 
अ्रनुसार गर्भाशय का भ्राकार बढता जाता है। तथा इसी के उपद्रवस्वरूप डिम्ब प्रन्थियो 
मे, फुफ्फूस कला मे यह्ष॒त्‌ में गर्भाशय ग्रीवा में श्रवु द उत्पन्न हो जाते हूँ। 
लक्षण-- 

प्रार्तव ताश के बाद पुत्र आ्रार्तक को प्रवृत्ति इसका मुख्य लक्षण है। प्रारम्भ में 
यह ज्ञाव तनु तथा भरल्प होता है कि रोगवृद्धि के साथ २ यह ज्लाव भ्रधिक होने लगता है 
जिससे रूण में खतात्पता श्रोदि उपरोक्त लक्षण बढते रहते हैं । 
फुपफुस झोर दवास प्रशालोक्ा भ्रबुं द-- 


इसके कारण घूल, धुझोँ तथा गेसो से हुए क्षोम से होते हैँ। तथा यह उपद्रव रूप 
में भी हो जाता है। यह प्राय प्रौढावस्था से वृद्धावस्था तक हो सकता हूँ । 


लक्षण-उरोरक्‌ कफ में रक्त का आना, कास तथा श्वास में कठिनाई होती है, 
रोगी दिनभ्रतिदिन क्षीण होता जाता है, कफ परीक्षा से भ्रबु द कोशाणुओ को उपस्थिति 
मिलती है। 
पकृत्‌ भ्रबू द 


यह उपद्रव रूप में तथा रोग रूप मे मिलता है। यह गौर वर्ण वालो की अ्रपेक्षा 
क्ृष्णवर्णीय पुरुषों में श्रघिक मिलता है । 


लक्षण--यह्ृत्‌ दाई ओर पसलियो के नीचे बढने लगता है, मन्दज्वर रहता है, तथा 
इसके साथ प्राय जलोदर भी हो जाता है। तथा स्पश्ष से पीडा प्रतीत होती है। बडी प्रायु मे 
बिना कारण से यकृत्‌ बढ जाने पर इसकी सभावना करनी चाहिये। 
पोरुष प्रथिक। अरब द-- 
यह प्राय वृद्धावस्था मे होता है। सृत्राशय से प्रारभ होने वाली मृत्र प्रणाली के 
प्रारभिक १ इच भाग मे ग्रन्थि होती है जिसे पौरुष ग्रथि कहते हैं। 


इस ग्रन्थि की वृद्धि को अष्ठोन्ना कहते हैं । इस भ्रथि के बढने पर उत्पन्न हुए 


मुन्राघात में २० प्रतिशत इसके भबु द के काररा मृन्नाधात होता है। यह प्राय, कठोर 
प्रबुंद है। ० 


लक्षण--आरभ मे मूत्राधात इसके बाद मृत्राक्तता, भशव्ित बनी रहती है। शनेः 
शुक्रापा तथा गवीनियों को घेर कर मूत्र प्रणाली वरष्ट कर देता है। गुदा मे भगुली डा ; 
कर परीक्षा करने पर भ्रष्ठोला के समान ग्रथि प्रतीत होती है । 


३९० भी उदयाभिनन्दन ग्रत्य 


प्रत्यि पबु व 
यह प्राय, जवानी मे होते हूँ । प्राय, लम्बी भ्रस्थियों के सिरे प्रभावित होते हैं। 
प्रारम्भ में एक बड़ा स्थिर उभार (अ्रश्मोपमम्‌, अप्रचाल्यम) होता है जिप्के ऊपर की 
दिराऐ फैली हुई दिखाई देती हैं । शने शने. फट कर ब्रण का रूप धारण कर छेता है। 
प्रबुंद की घातफता 
साध्येष्वपीमानितु वर्जयेतु सम्प्रस्तुत मर्मशियच्च जात स्रोतस्सु व। 
पच्चाभवेदचाल्यम यहिरिबु दच्च भवेदसाध्यम्‌ | सु, ति ११-१६-२० 
जिन श्रबु दो का स्राव होता हो तथा मर्म प्रदेश वा स्लोत मे हो तथा जिसे चलाया 
नही जा सकता हो भ्रथवा जिस भ्रबुंद से उपद्रव रूप में दूसरा भरबुंद हो गया हो तो 
असाध्य सम । भाधुनिक दृष्टिकोण से भ्रबुद का अध्ययन (१) सुक्ष्म तन्‍्तु रचना विज्ञान, 
तथा (२) कोशाविज्ञान से निश्चय किया जाता है । 


इन्ही उपरोक्त दोनो दृष्टियो से घातक भ्रवुद को विशेषताओं का वर्णन किया 
जाता है। जिसके भ्रन्तः सरण पुनर्भवन, भाणुवृद्धि, न्यष्टि सम्बन्धी, अ्रधोभूति श्रुवत्वह्मनि 
दूर प्रसार झ्रादि विभाग किये जाते हैं। 

(१) परत सरण 700।72707 घातक भ्रबुंद का प्रसार कट के पजे की तरह 
समापवर्ती तन्तुओो में फंल्ता है। इसके फैलने को रोकने वाला कोई भ्रावरण इस पर नहीं 
होता । 

(२) पुनर्भवन 7९०००:०८०८८ फिर हो जाना। भ्रबु दो मे शस्त्रक्रिया के बाद भी 


फिर हो जाने को स्थिति हो जाती है । 
ददेषदोषाणि हियोध्बु दानि फरोति तस्याशु पुत्रभवन्ति । 
(३) प्राषुवृद्धि १४७४१ 87०४) भ्रवुद का शीघ्र प्रसार इसकी घातकता बताती 


है। कारण कि अ्रयुद कोशाणुपो की बढौत भ्रतिश्षीत्र हो रही है | 
(४) न्यष्टि सम्बन्धी परिवर्तत !पए०८४ ०ैभा8०७--श्रबुं द कोशाणुओं की न्यष्टि 


की बढौत हो जाती है जिससे इनकी उत्पादन क्रिया मे बढौत हो जाती है तथा कोश्चाम्बु 


की न्यूनता इससे कोशाणु क्रिया का लोप होता जाता है । 
(५) श्रधोभूति 80०9०४० निम्न क्रोटिका तन्तु बनता जितना न्िम्त कोटिका तन्तु 


होगा उतनी ही भ्रधिक घातकता समभनी चाहिये । 
(६) धुवत्वहीनता 7.०8 ०£?०५४४१ कोषाणु अपने तन्तुप्रो मे निश्चित स्थिति 


से रहते हैं, इन स्थितियों में परिवर्तत जिन अबुदो में हो जाय तो घातक समझें । 
(७) दूरग प्रसार-लसी वाहिनिया द्वारा दूर २ भ्रदेश में प्रसार हो जाना इत्यादि 
लक्षण घातकता को प्रदकषित करते है। अब साधारण व घातक अवु द के बारे में लिखा 


जाता है । 
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साधारण 


१. ये चिर वृद्धि होने से इसके चारो झोर 
सोनिक तन्तु का कचुक बन जाता है। 
३. कंचुक के कारण वृत्त व स्थिरम्‌ 


पिण्डाकार होता है । 


३ कचुक द्वारा मर्यादित होने से तिशेष 
प्रबं द को निकाल दिया जा सकता है। 
४, भ्रबंद वृद्धि की प्रक्रिया मन्द होती है। 


प पाक नही होता । 
६ एक ही प्रबुंद रहता है। 


७ वृद्धि या प्रसार गुब्बारे की तरह होता 


है । 
८ ब्रंण भही होता है। 
९ भन्दरुगम होती है । 
१० रक्स्ताव प्राय नही होता । 
११ रोगी को पाण्डु नही होता । 


१२ सूक्ष्मा रचना में परिवर्तन होती है। 
१३ भ्रघातक | 
१४, साध्य। 


१ 


२ ६4 


ण्<्‌ 


रद 


छ़ 


श्र 


१० 
११ 


१२ 
१३ 
१४ 


घातक 


प्राभु वृद्धि होने से श्रावरण नहीं बन 
पाता । 

भनिद्िचत श्राकार तथा प्रतार केक 
के पजो के समान परवर्ती तन्तुओं में 
फैला रहता है। 

सपूर्णतया छेदन नहीं हो पाता श्रत 
पुतभवन हो जाता हैं। 

वृद्धि प्रक्रिया शीघ्रतर होती है । 
कभी कभी पाकोत्पत्ति हो जाती है । 
प्रसार अ्रत्मघिक तथा अध्यवंद की 
उत्तत्ति। 

केकडे के पजे को तरह दूरवर्ती तन्तुओ 
में होता है । 

क्षत होते है । 

पूयोत्पत्ति के समय बेदना होती है। 
प्रत्यधिक रक्त त्ञाव होता है। 

रक्त क्षयोपद्रव पीडित त्वाल्पाडु भवे- 
दबु द पीडितस्तु । 

सूक्ष्म रचना अ्रधोभूति को होती हैं । 
घातक | 

भ्रसाध्य । 


ककंटाबु द के लिये झाधुनिको ने पीछे प्रारभ होने वाले ३ विशेषण दिये हैं । 

(१) प्रोलीफरेरिव (२) प्रोग्रेसिव, तथा (३) परिस्टैन्ट प्रोलीफरेटिव का श्रथे 
है कि भ्रधोभूति के तत्तुझो का निर्माण होना--इनका भ्रागमत कही बाहर से नही होता 
भ्रपितृ निज तथा आागन्तू कारणों से देहस्थ धातु का या क्रदयव के घटक कोषों का ही 
रूपान्तर होकर भ्रवं द के कोषों के रूप मे परिणमत्र हो बाता है। जिनमें यह विशेषता होती 


है कि प्रपारवेग से सख्या वृद्धि होकर उस्त प्रदेश के भूल कोषो को खाते बाते 
प्रदेश को झाकृति तथा कार्यो का उत्तरोत्तर क्षय होता जाता है। 


हैं इससे उस 


(२) भ्रोग्रेसिब-का अर्थ है विकासशोल--हस उपरोक्त बताई गईं < 
विकास होता जाता है--शर्थात्‌ भ्रभी वैज्ञानिक जपत्‌ मे यही निर्णीत है कि रोगज न बा 


श्र झी उदयाभिननन्‍्दन प्रन्य 


बार भी लुप्त हो जाय तो इस रोय की तिर्णायकता ठीक नही हुईं है। श्रमिप्राय यह कि 
सप्राप्ति का निर्माण हो जाने के बाद यह रोगी के जीवन का साथी रहती हो है। 

(३) पारप्रिदेह-जिततका भ्रभिप्राय है स्थिरल क्षण जो लक्षण एक बार हो जाते हैं 
वे स्थिर रहते हैं । 

इस प्रकार उपरोक्त विवेचनों से इसकी सुहृढमुलता का परिचय होता है, इस रोग 
का प्रादुर्भाव स्त्रियों या पुरुष में किसी भी प्रवयव में हो सकता है परन्तु फिर भी प्रतिशत 
के विशेष उपलब्ध होते है । स्त्रियों में गर्भाशय तथा स्तन के भ्रब्‌द से विशेष उपलब्ध होते 
हैं। यदि महिलाश्ों में रव्तवर्णा तथा दुर्गन्धयुक्त रक्त रूप स्ाव निरन्तर रहे तो इस रोग 
की सभावना को जा सकती है खास करके प्रोढवय में रजोनिवृत्ति के बाद मासिक चालु 
होने की स्थिति बनती है तो इस रोग की सभावना विशेषतया करनी चाहिये । 

यदि स्तन में छोटी छोटी भ्रस्वाभाविक कठिन ग्रन्थियें हो तथा चुचुक से भ्रप्राकुत 
स्राव होता हो तो स्तताबु'द की प्राशका की जानी चाहिये। 

पुरुषो में भ्रन्नप्रणाली, दवासप्रणाली, व गलाबु द विशेषतया देखे जाते हैं। यदि 
प्रौद्यय में क्षुधानाश, भ्ररुचि भ्रपचन, भ्रादि लक्षण हो तो इस रोग के प्राम पक्‍वाशय में 
होने की सभावना करनी चाहिये। भ्रन्नपान के निगिरण मे छाती पर भ्रवरोध होता श्रन्न 
प्रणाली के प्रबुद की प्रतीत कराता है। तथा छने २ द्रवप्राय' श्राहार ही लिया जाता 
शक्य बच रहा है इसकी सभावना बढ जाती है । 

इसो प्रकार स्वर भेद बराबर रहता हो तो पभ्रबुद को शोर ध्यान करना चिकित्सक 
कर्तव्य हो जाता है। 

पोषण सस्यथान के ऊध्वे भ्रद में भ्रब द होने पर भ्रबुंद का स्राव कफष्ठीवन के द्वारा 
प्रचुर रूप में होता है साथ ही भ्रबद के दोषो ने जहा भो स्थान सश्रय किया है उपर प्रदेश 
में निरन्तर वृद्धि व कठिनता होती जाती है तथा उत्तर ग्रुद या भ्रधर गुद में होने से मला- 
वरोध तथा गुदाद्वारा पिच्छिल दुर्गन्धयुक्त ज्ञाव होता रहता है । 

त्वचा पर स्थित तिल या ब्रण अपनी श्राकृति को बदलने लगे तो इसकी सभावना 


को जा सकती है । 
नामेरुपरिजा पकवा यान्त्यूष्वंमितरे त्वष । 
जीवत्यथो मि ज्ूतेषु ल्ूतेषृष्व न जीवति। 


चित्र में बताये गये के भ्रनुसार इसके ३ भेद होते हैं। कार्पिनोमा, सारकोमा, 


एन्डोथीलि झोमा । 


(१) कामितोमा हु ५ 
इसके मुख्य कारण नाजुक प्रकृति वाले व्यक्तियों में चाय, कॉफी, गरम मसाले, भद्य 


स्प 


केम्तर (प्रवुंद) रोग एवं चिढक्रित्सा श्रे 


शादि का अ्रधिक प्रयोग भी हो तकता है, जिनते शरीरस्थ शल्काम $0०४7005 यो स्तेम्ता- 
कार 00ए०7४ कोशिकाओं में इसकी प्रक्रिया बनती हैँ । पह प्राय ४० से ६० वर्ष को 
झायु के होती है। तथा ली का वाहिनियो द्वारा इसका दुर २ के अनुत्तार इसके ३ भेद 
होते हैं । 

(क) प्रस्यीय 0ंशातां॥: यह बहिः स्रावी स्तमाक्ृति कोशिकाओं से उत्नन्न होने 
वाला '्रबुंद उत २ सभी भ्रवयवों मे उत्पन्न हो सकता है जिनमे कि स्राव पैदा होता है 
जैसे स्तन, गर्भाशय, अन्नश्रणाली, गुर्दे, पित्ताशय, ग्रेवेयक श्रादि में । 

(ख) घशहकाभ ५500877075, 


इप्तका कारण निरतर क्षोभ का द्वोना है जैते शिश्त को श्रग्नत्वचा के प्रधिक लम्बी 
होने पर मूत्र को कुछ भरश रुका रहता है इसस्ते मूत्रेन्द्रिय का भवुद पैदा हो जाता है जिन 
जातियो मे रवतना का रिवाज है उनमे यह रोग नही मिलता है, यह प्राय शल्काभ अ्रकारण 
पे पैदा होता है। 

(ग) ब्राघार कोषाणुनन्य 0029 0००१, इस भरवुद की झाकृति चुहें से कतरे 
हुए ब्रण के समान्त हो जातो है, यह चेहरे के ऊपर के दो तिहाई भाग मे मिलता है, यह 
भी प्राय ४० वर्ष से ऊपर की पआ्रायु में होता है, भौर प्राय आँखों के भ्रन्दर या बाहर के 
परे के समोप से शुरू होता है। प्रारम्भ में एक दाना होता है जो कि फट कर ब्रण का रूप 
ले लेता है, इसका नाम कृन्तक ब्रण भी दिया जा सकता है। 

(२) सार कोसा 

यह योजक तन्तु 0077०८४४४ ४४४३० में पैदा होता है। झौर १० से २० वर्ष की 
झ्रायु भे मिलता है। इसकी वृद्धि बडी शीघ्रगति से होती है तथा रक्त सवहन द्वारा शरीर 
के दूसरे भागो में पहुँच कर नए २ भबु द पेदा हो जाते हैं जंसे भस्थियो मे, मासावरण मे, 
गर्भादाय में । कई बार लसी का भ्रत्थियो में भी पैदा हो जाता है, इनकी कोशिकाएँ गोल 
या तकुए के प्ाकार की होती हूँ। इसकी उत्पत्ति त्वग्सवर्णी मस्सो मे या हष्टिपटल में ही 
तो इसे घातक रगाबु द कहते हैं । 

(३) एल्डोथीलि शोमा-- 
घात्वाशयात्त्वमर्यादा कन्ना के लक्षणानुसार इसकी उत्पत्ति लसौका वाहिनिया की 


भीतरी दीवार तथा सीरम मे उत्पन्न होता है, या फुप्फुतावरण, उदरच्छुदा तथा मस्तिष्का 
वरण मे इस प्रकार के धबू द देखे जा सकते हैं । 


प्रबुद के प्रत्ताष्य लक्षण 


पप्रलूत मर्मेसयच्द जात ज्लोत सुवायच्च भवेद चात्यम्‌। 
पयाग/त युगपत्‌ ऋमाद़ा द्विखु दतच्च भवेदसाध्याम्‌ । 


श्ड थ्रो उदयातिनतदन प्रस्य 


जिन श्रबुं दो मे से ज्वाव होने लग जाय श्रथवा जिनकी उत्पत्ति स्रोत मे या मर्म॑ 
प्रदेश मे हुई है तथा द्विदोषज हैं या जिस अ्रबुद का उपद्रव रूप मे प्रध्यवुंद होगा या हो 


तो असाध्य समझे । 
पीछे यह बता दिया गया है कि केन्प्तर भ्रसाध्य रोग है। भौर केन्सर का विनिश्चय 
प्रत्यक्षतया बायोप्सी द्वारा किया जाता है तथा भ्रायुवेंद की हृष्टि से ये रोग जिनके लक्षणों 
की भी सभावना हो सकती है । 
मेदोजस्वर भेद का कठ के केन्सर के साथ तथा पापाण कठिन प्रथि का लिम्फेटिक 
लेड्स के केन्सर के साथ तथा रजोबिक्ृति में बताये गये मुत्रपुरीष गधी भातंव, पूतिपुयनिम 
प्रातंव, का गर्भाशय केन्सर के साथ वाताष्ठीला का प्रोस्टेट के केन्सर के साथ सभावता 
प्रदर्शित की है । 
प्राचार्यों ने “नात्त्यलाध्याश्प्रति प्तास्म चिन्ता, 
प्रथ विद्यायशोहानिषुप क्रोशम सम्रहम्‌, 
प्राप्नुयाध्रियत वैद्योयो$प्ताध्यान्समुपाचरेत्‌ ! 
कह कर भस्ताध्य रोगियो को चिकित्सा न करने की भ्रपनों सम्मति प्रदर्शित की है। 
इस भ्रबु द मे मेरी गुरुपरम्परा से चिकित्सा की जा रहो है। चिकित्सा प्रबुंद की 
स्थिति मे हो हो सकती है, प्र्थात्‌ जिन श्रबुदों से स्राव नही हो रहा है तथा जित पर 
किसी भो प्रकार को शस्त्रक्रिया तथा गम्भीर क्षकिरण न दो गई हो उस प्रौरम्मिक स्थिति 
मे इस रोग पर “अबुदारि वटी” जो एस जे. ए फार्मेस्युटिकल वक्त, जोधपुर द्वारा 
निर्मित है इसका प्रयोग भ्रबुंद के वात, पित्त, कफ, रक्त इन भ्रबु दो के लक्षणों को ध्यान मे 
रखते हुए भिन्न-भिन्न क्वाथो के अनुपान से भ्रबुंदारि वटी का सेवन कराया जाता है लिम्तसे 
हमे पूर्ण सफलता मिलो है । भ्रनुपान के ववाथ चिम्न हैं । 
वाताबुद में भ्रतुपान के ववाध्य द्रव्य-- 
पुननंवा शठी रास्ना हवुषा शत्पदी शिवा । 
निगुण्हो प्रश्मगधाच कट फ़्लामलकी निशा | 
पित्ताबु द मे क्वाध्य द्वव्य-: 
श्रीसण्ड मुस्तक मांसी पर्पटस्सारिवा शिवा । 
घान्यकोश्वीर धात्रीच कृतमालस्य पुण्पकम्‌ । 
इल्ेष्माबु द मे वंवाथ्य द्रव्य-- 
भार्गी ककंद ऋह गीच गोजिद्ठा भेषण कणा। 
घाम्पेय मधुयष्टीच लाक्षा मुह्तक वसकस, 
रकक्‍्तज्नावी अबु द मे 
मधुपुष्प मुग्ेन्द्राणी मुल्ता मांसी चसारिवा 
समगामल की भिक्षु मुशीर रक्त चन्दतम्‌ । 


पुकार थ 
फटोडि|डण्टट ०; 






ह४ थभ्रो उदयाभिननन्‍दन प्रव्य 


जिन अबु दो मे से स्राव होने लग जाय धथवा जिनकी उत्पत्ति स्रोतों मे या मर्म 
प्रदेश में हुईं है तथा द्विदोषज हैं या जिस अबु द का उपद्रव रूप मे अ्रध्यवुद होगा या हो 


तो असाध्य समझे । 
पीछे यह बता दिया गया है कि केन्सर अ्रस्ताध्य रोग है। और केन्सर का विभिर्चय 
प्रत्यक्षतया बायोप्सी द्वारा किया जाता है तथा भायुवेंद की हृष्टि से ये रोग जिनके लक्षणों 
की भी सभावता हो सकती है । 
मेदोजस्वर भेद का कठ के केन्सर के साथ तथा पाषाण कठिन ग्रथि का लिस्फेटिक 
ग्लेड्स के केन्सर के साथ तथा रजोविक्ृति मे बताये गये मुत्रपुरीष गधी भ्रातंव, पूतिपुयनिम 
प्रातेंव, का गर्भाशय केन्सर के साथ वाताष्ठीला का प्रोस्टेट के केल्सर के साथ संभावना 
प्रदर्शित की है। 
प्राचार्यों ने “नास्त्यलाध्याखति सास्म चिन्ता, 
प्रथ विद्यायशोहानिमुप क्रोशम सम्रहम्‌, 
प्राप्युयाध्तियत वैद्योयोअप्ताध्यास्समुपाचरेत्‌ । 
कह कर भ्रसाध्य रोगियो को चिकित्सा न करने की भ्रपनो सम्पत्ति प्रदर्शित की है। 
इस भबु द मे मेरी गुर्परम्परा से चिकित्सा की जा रहो है। चिकित्सा भरबुंद की 
स्थिति मे हो हो सकतो है, श्र्थात्‌ जिन भ्रबुदों से स्राव नहीं हो रहा है तथा जिन पर 
किसी भी प्रकार को शस्त्रक्रिया तथा गम्भीर क्षकिरण न दो गई हो उप्त प्र।रम्मिक स्थिति 
में इस रोग पर “अबुदारि वी” जो एस जे. ए फार्मेस्युटिकल बक्से, जोधपुर द्वारा 
निर्मित है इसका प्रयोग भ्रबुंद के वात, पित्त, कफ, रक्त इन भबुदो के लक्षणों को ध्यान में 
रखते हुए भिन्न-भिन्न क्वाथो के अ्नुपान से भ्रबुं दारि वटी का सेवन कराया जाता है निप्तसे 
हमे पूर्ण सफलता मिलो है । प्नुपान के बवाथ निम्न हैं। 
वाताबु द मे प्नुपान के ववाथ्य द्रव्य--- 


पुननेवा शठी रास्ना हवुषा झत्पदी धिवा। 

नियु ण्डो भ्रर्वगधाच कट फलामज्की निद्ा । 
पित्ताबुंद मे क्वाथ्य द्रव्य-- 

श्रीस्तण्ड मुस्तक॑ मासी पर्पटस्सारिवा छ्विवा ॥ 

घान्यकोशीर धात्ीच कृतमाल त्त्य पुष्पकम्‌ । 
इलेष्माबु द में ववाश्य द्रव्य-- 

भार्गी करकंड हु गीच गोजिह्ना भेषज कणा। 

चाम्पेय मधुयष्ठीच लाक्षा मुह्तक वासकम। 
रक्तस्रावी भबु द मे 

मधुपुष्प मृगेद्धाणों मुस्ता मांसी चतारिवा 

समगामत्र की भिक्षु मुशोर रक्त चन्दनम्‌ । 


०० पे 


खने वाले 


नायक के प्रति शुरुवद्‌ भक्ति र 


चर्त्रि 
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प्रदर्शनी 


जोधपुर 


ने 


हक 


का निरोक्षण करते हुए । 


है. 3 


आयुर्वेद महासम्मेल 


हैय श्री खूबचन्द्र शर्माजोवपुर 


चरित्रनायथक के भावुक मक्त 





| कार्यवाहक-अध्यक्ष 
ली उदयाभिन्दन 
हीरक जयन्ती ग्रूल्थ जोवपुर 





* 


सयुक्त व्यवस्थापक ल्‍्न्त 
श्री उदयाशिन्दन थे 
हीरक जयन्ती ग्रन्थ जोधपुर 
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चरित्रनायक के अति अद्धाचान 


ब्् 
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बेच्य रामनारायण शर्मा 
आयुर्वेदाचार्य 
यनाथ आयुर्वेद मवन झाँसी 


चरित्रन|यक के सदचर 





अध्यक्ष, आयुर्वेद सकाय 





भी अश्रदत्त शास्त्र 
प्राचार्ये-राजकोय-आयुर्वेद 
सहाविद्यालय उदयपुर 
आपका रेख पृष्ट सं० २९६ 
पर है। 
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बैच्च रामनारायण शर्मा 
आयुर्वेदाचार्य 
रैलनाथ आयुर्देद भवन झांसी 





अध्यक्ष, आयुर्वेद स्काय 
राजस्थान विश्वविद्यालय 





भी प्रशदत्त शाल्री 
ध्राचायं-राजकोय-आपयुर्वेद 
पमहाविद्यांलंय उदयपुर 
आपका लेख पृष्ठ सं० २९६ 
पर है । 


श्री उदयाभिनन्दन-हीरक जयन्ती ग्रन्थ 


खरड ४ 


श्री उदयामिनन्दन-हीरक जयन्ती ग्रन्थ 


खरड ७ 


आतुर परिचर्या 


ले०- वैद्य देवीदत्त व्यास, शास्त्री, भ्रायुरवेदाचार्य 
प्राध्यापक, राजकौय प्रायुवेद घात्री कल्पद प्रशिक्षण केन्द्र, जोधपुर 


बैद ही देदीदत्तजी, आयुर्देदाचार्य, ग्राम बुढकिया निवासी पणिडित श्री रामबश्लमजी के सुपुत्र । 
आपमे बाद विर्दाद प्रतियोगिता में स्वणे-पदक प्राप्त किया हे एव. भारत के प्रमुज॒ विद्वान प्टित 
प्रेमशुकरमी, मिषगाचाये (सचालक, श्युर्वेद विमाग) के प्रमुर शिष्य रहे है! उत्‌ १६४३ हे हो 
आपसे स्चिकरित्सा/सेद! में निसतर सन रहने का ब्रह ले किया था और अनवरत सेवा*मादी रहते 
चुज्षे श्रा रहे है। चिकित्सा-सेदा एक ऐसा हुरूह काम है जे! मनुणता का केश मात्र अ्रमाद होने 
पर चिकित्सक हो नाम के साथ जुढा रह जाता दे । श्री देवीदरजी के हृदय में ऐी निर्वेशता लेश 
मात्र मो नहीं है। आप आयुर्वेद विभाग, जोचपुर, में निरीक्षक एव ऋआयुरवेद चिकरित्साक्षम, जोधपुर, 
में प्रधान वचिकित्सक रह चुके है। इस अऑमिनन्दन अत्य में भौ झ्ञापफा सक्तिय सहयोग निरतर रहा 
है और रहता चल रहा है। 
बेच बावुलाल जोशी 
पम्पादक ] 


प्रातुरपरिचर्या धन कमाने का व्यवसाय नही भ्रपितु 
सेवा का मार्ग है जिसकी समानता ईदवर पूजा से हो 
सकतो है--जैसे पूजा या प्राथंवा से मन को शान्ति 
मिलतो है ए4 ईदवर भी प्रत्नन्न होता है। तद्रत्‌ रुप्ण 
व्यक्ति णो कि अ्रसहाय हो चुका होता है ऐसे पीडित 
एवं दुंखो मानव की सेवा से परमात्मा की प्रसन्नता के 
साथ मन को शाक्ति प्राप्त होती है। श्रतः इसे प्र्थो- 
पाजेन का व्यवसाय ते मान कर मुस्यतया सेवा को ध्यान 
में रखते हुए कार्य करे। कस्तेन न कृतो धर्म काच पुजा 
न घोडईति 





परिचारक के गुण-- 


अनुरक्त शुच्रिदेक्ष बृद्धिमान्‌ परिचारक । 
रोगी की ऐसी सेवा की जावे कि उसे भ्रपने परिवार वालो का प्रभाव ते खल्े 
अर्थात्‌ वह अपने घर से भ्रातुरालय को भ्रधिक सुख-सुविधा-युक्त भ्रतुभव करे । पवित्रता 


६ श्री उदपासिनतदन प्रन्‍्य 


के प्ताथ समय-समय पर वेग त्याग की व्यवस्थाझ्रो का सम्पादत कराए | छत्त्र-क्रिया के बाद 
समय समय पर बन्धन व श्रोषधि को व्यवस्था करता याद रखे । रोगी का तापमान ताडी- 
गति, इवास सख्या, मलमूत्र त्यागने की सख््या, रक्तमार भ्रादि को निरिचत समय पर 
प्रकित रखे। अपने से उच्च भ्रधिकारियो का सम्मान करे व अनृशासन मे रहता हुआा 
झाज्ञा का पालन करे | हमेशा मधुरभाषी हो । रोगी को रोग के अतिरिक्त सभी प्रकार की 
मानसिक एवं छ्वारोरिक श्रसन्नता रहे यही परिचर्या का गुण है। 


झ्रच्छी परिचर्या के लिए झ्ावश्यक चार गुण-- 

(१) रोगी और प्रसमर्थ की परिचर्या मे प्रीति (घुणा-प्रभाव) 

(२) दृढ़ शरीर सपत्ति (रोगी को उठाना, पकड कर रखना) 

(३) समान वृत्ति (जाति देशादि के भेदाभाव का न होना ) 

(४) सोत्साह श्रम (अपने कत्तंव्य में श्रालस्य को न भ्राने देता । णेसे भ्रौषधि 

पिलाने, भोजन देने, मलमूत्रादि को तत्काल व्यवस्था भ्ावश्यक होतो है ।) 

परिचर्या का इतिहास-- 

रोगाक़ान्त व्यक्ति श्रपने देनिक कार्यो को करने में भ्रसमर्थ हो जाने से श्रतह्ााय हो 
जाता है। इस असहायावस्था मे सहायक होना ही परिचर्या है, प्रभिष्राय यह है कि परिचर्या 
का इतिहास भो रोग के साथ प्रारम्भ होता है । भ्रायुवेंद शास्त्र के रचयिताभ्ो ने चिक्रित्सा 
को चार भागों मे बता कर उसमे एक पाद परिचर्या के लिए उद्घोषित किया। इससे 
सिद्ध होता है कि भ्रनादिकाल से यह प्रचलित रही हैं। इतिहासकार इसे दस्त कालो में 
विभक्त करते हैं । 


(१) आायुवेंदकाल - शो पाँच हजार से अधिक पुराना है। 

(२) द्वीपोक्रीटीतसकाल -- यूनान में होपोक्रीटोस का समय । 

(३) ईसामसीह- -- जिसे लगभग दो हजार वर्ष का कहें । 

(४) सेन्ट जोन्स -- (१२वीं छताब्दी 'सेन्ट जोन्स एस्बुलेसन एसोसिएशन 


सस्था कार्य करतो है । 
(५) भागेत्स्टाईनीयन -- १७ वी छतताब्दी मे फ्रास में हुई। 
(६) सेन्ट बिसेन्ट._ -- परिचर्या के साथ रोगियो को शिक्षा दी जाने लगी । 
(७) सिस्‍्टर्स एसोशिएशन-- १९ वी शताब्दी में इग्लेंड मे । 
(5) फ्लोरेन्सनाइटेगल -- युद्ध-स्थलो मे घायल व श्रस॒हाय रोगियों की सेवा । 
(६) ब्रिटिश नर्सेज एसोसिएशन -- इसको स्थापना फेनाविकी ने को । 
(१०) बोम्बे नर्तेज मिडवाइफ्स एन्‍्ड हेल्थ विजिटर्स कौसिल -- इस सस्था ने १रिचारिका 
रजिस्टर रखना, भ्रमभ्यास कर्म निश्चित करना, परीक्षायें प्रादि कार्य किया है । 


प्रातुर-परिचर्या रे 


ये उपरोक्त एलोपैथिक चिकित्सालयों से सबंध हैँ तथा समय समय पर इनमे 
विकास होता रहा है । मध्ययुग में आयुर्वेद विज्ञान का राज्याश्रव न होने से यह विज्ञान 
चिंबित्सको तक ही सीमित रहा, भ्रब जब कि राज्याश्रय होने लगा तो इसकी महत्ता के 
साथ बताया जाने लगा है । 


परिचर्या का शिक्षण-. 


परिचर्या की शिक्षा के प्रारभ की श्रायु लगभग वीस़ वर्ष की होती चाहिए, उयोक्ति 
युवावस्था सुदृढतम स्वास्थ्य ही श्रमश्ञील हो मकता है तथा झरीर-सपत्ति को और योग्य- 
तम बनाने के लिए व्यायाम तथा खेलकुद में सुरुचि उत्पन्त की जावे । 


परिचर्या के शिक्षण के प्रारम में शरीर-रचना शरीर-क्रिया तथा प्रथमोचार बताएं 
जाँय । परिचारक श्रपनी जीवनयात्रा को साधारण सुख से घापत कर सकता है किन्तु 
श्रीमन्त नहीं बन सकता, भरत इसका व्रत लगे के लिए इस धर्म को हृदयपूर्वक पालन करने 
का व्रत लेकर ही इस व्यवसाय में प्रवेश करता चाहिए। क्योकि इसके व्रत में सहानुभूति 


के साथ मन तथा विचारों में प्रगल्मता होनी चाहिए जिससे कि मानव स्वभाव का निरोक्षण 
किया जा सके । 


छ्विक्षण सत्था-- 


परिचर्या की शिक्षण सस्था आतुरालय से सम्बन्धित रहनी चाहिए, क्योकि इसमें 
प्रायोगिक ज्ञान भ्रपेक्षित है तथा वह आतुरालय से हो प्राप्त हो सकता है। इस संस्था के 
शिक्षक आातुरालय के भ्रधिकारी होने से क्षिक्षा देने का सोदाहरण कार्य किया जाता है तथा 


इन लोगो का निवास भी आ्रातुरालय के सभीप हो, जिससे कि शिक्षण के भ्रतिरिक्त शोल, 
नीति तथा स्वास्थ्य पर दृष्टि रखती जास के । 


झातुरालय-- 


प्राय गरीब जानता के लिये भ्रातुरालय धर्मा हो, तथा इतके अधिकारियों को भी 
चाहिये कि वे श्रवैतनिक भ्रथवा अल्पवेतनिक हो । कभी २ ऐसे आतुरालयो मे परिचारक भी 
अपनी सेवाएं स्वय प्रमपित करते हूँ। ऐसे झातुरालयो में स्वल्पव्यय से शिक्षण ले सकते है । 
इस प्रकार की सस्थाओ को चलाते वाले मण्डल तथा उससे भ्रष्यक्ष 4 मत्रो तथा 

इनके अ्रतिरिक्‍त सर्वाधिकारी चिकित्सा क्षास्त्र के निष्णात भी रहते हैं। पातुरालय में परिचर्या 
का सपूर्ण दायित्व प्रार्या ॥/४८० पर निर्भर रहता है। भ्रार्या के द्वारा ही रोगियो के निदान 
चिकित्सा तथा शल्नक्रिया में एक दूसरे चिकित्सकों द्वारा सहयोग कराया जाता है । भार्य 


स्वंदा चिकित्सकों की प्राज्ञा को बिना प्रतिरोध के पालन करती है। परि 
सदंदा ग्रार्या के उदाहरण को निरतर स्मरण रखना चाहिये । 800020022 5 


। उदया भिनरदन प्रत्य 


सर्वाधिक्षारी चिकित्सक ( आतुरालय प्रभारी ) 


शिक्षा के कार्य के साथ सव झोर देखभाल करना, भातुरालय के भ्रन्य चिकि- 
त्सक, तथा शआ्रार्या, परिचारिका तथा नोकरों के कार्यविभाग की जाँच, व्यवस्था तथा 
छात्र-छात्राओं को सैद्धान्तिक व प्रायोगिक शिक्षण की व्यवस्था करते है । 


झार्यो-- 

शार्या शब्द अपने मे उदात्त भ्र्थ रखता है, तथा इनके पास का करने वाली भगि- 
निया तथा इनके सहायक परिचारिकाएँ व छात्राएँ, हैं । श्रार्या ही परिचारिका के कार्य 
विभाग को बाँदती है तथा उनके श्रवकाश, शिक्षण, भोजन व्यवस्था व आवासग्रह की देख- 
भाव रखती है । 


परिचर्या फी सस्थाप्रों के प्रकार-- 
(१) प्रहायक धान्री ह88:थ0 ॥(6 जा एक वर्ष का 
(२) उच्च धात्री !४096 डेढ़ वर्ष का 
(३) परिचारिका 0धा८श 'ण्शाए़ तीन वर्ष का 
(४) प्रारोग्य प्रचारिका प०्मेधे प्/॥००८ एक वर्ष का 


पाठ्य-क्रम के अ्रनुत्तार ही इनका राज्य सेवा में वेतन क्रम रहता है। 


परिचर्या की नोति-- 

प्रिचारक को चाहिये कि उसे भ्रपते जीवन में मिम्तर प्रतिज्ञाऐं शपथपुर्वक भाचरण 
करनी होगी | 

(क) में व मेरा ज्ञात रोगियों के हित के लिए उपयोग करूँगा । 

[) कोई भी विष किसी के भी द्वारा मागने पर लही दूगा । 

(ग) भ्रभंपात का उपदेश सही दूगा । इसमे मदद नहीं करूंगा । 

(ध) जिम परिवार मे काये करू गा उसमे रोगी के अतिरिक्त दूसरो भोर ध्यान 

नही दंगा । 
(ड) रोगी के सम्बन्धी सारा रहस्य ग्रुप्त रखूगा। 


परिचर्या के तियम्र-- 
उपरोक्त प्रतिज्ञाओरों को पालत करते हुए निम्त तियमों का अ्नुशीलत करे । 
(क) स्वास्थ्य रक्षा के लिये तत, मत्त, वचतल से पवित्र रहे । 
(लत) द्ात्रावस्था मे शिक्षा के साथ सद्‌गुण अर्जेन करे । 
(ग) दया, सहानुभूति, असन्नमुख रहते हुए दूसरो के प्रति प्रोतिकर उचित व्यवहार 
करता रहे । 


आातुर-परिचर्या ५ 


(ध) मधुरभाषों के साथ निदचय वृत्ति हो। 

(ड) चिकित्सको को श्राज्ञा-पालन करे । 

(च) रोगी के रोग के बारे में पहिले श्रार्या से व झर्या को अनुपस्थिति मे चिकि- 
त्सक से कहे । 

(छ) प्रत्येक करा्यकलाप मे योग्यता, श्रद्धा व निष्ठा रखे । 


(ज) भ्रपत्ती भूलो को स्वीकार करे व बताने वाले का स्वागत करे झौर निरन्तर 
ज्ञान वृद्धि का प्रयत्न करे। 


(फ) सब से मिन्नता का व्यवहार करे परन्तु कार्य के समय व्यर्थ विनोद से बचे | 
(व) जाति, धर्म, धनवान आदि के भेंदों को ग्रोण समभते हुए परिचर्या को हो 
उत्तम माने। 
(2) शिक्षा, सगठन, सहिष्णुता तथा उत्साही रहे, परमुस्रापेक्षी न बने । 
परिचर्या रोगी के घर पर करे तो याद रखने योग्य बातें-- 


(क) रोगी का कमरा स्वच्छ रखने की व्यवस्था करे । 

(ख) स्वय के लिये मिले स्थान को भी पूर्ण साफ रखे । 

(ग) रोगी के नौकरो के साथ भ्रादर के साथ प्रेमपूर्वक व्यवहार करे | 
(घ) कम खरे मे उत्तम व्यवस्था करने का प्रयत्न करे । 

(ड) भरावश्यक होने पर रोगी के गृहकाये में भो यथासाध्य मदद दे । 
(च) रोगी तथा रोगी के घर मे हुए दु स्रो के श्रति विवेकपूर्वक कार्य करे । 


परिचारक का गणवेश--- 


गणवेश साधारण कपड़े का हो जिस पर, उल्तरी की जा सके। साथ हो भ्पने शरीर 
के समान हो । प्रास्तोन मोडने लायक हो, सिर पर सफेद रमाल बधा हुआ, सफेद मोजे 
तथा हर समय घड़ी, थरमामीटर, फ्राउन्टेतपेन व नोट बुक साथ रहे । 
गणवेद्य की पवित्नता- 

गणवेश सदा स्वच्छ रखे । कार्य करते हुए यह ध्यान रखे कि वह खराब न हो । 
परत्यु गएवेश के खराब होने के भय से कार्य मे शिधिल्ता न भ्राने दे । क्रेश-सवरण ठीक 
तथा सादग्रीपूवेक हो । तीज्र सुगन्धित तेन्न भ्रादि का प्रयोग न करे तथा जेवर ने पहिने । 
आतुरालय के अधिकारो-- 


मुख्यतया आतुरालय मे निम्न अधिकारों होते हैं 


(भेढ़त) । “१ प्रधान प्रभारी, २ शआरार्या 


६ थी उदयाभितःदन प्रन्य 


प्रधान प्रभारी-भ्रातुरालय मे सर्वाधिकारी प्रधान चिकित्सक होता है। वह चिकित्सा 
सम्बन्धी कार्य की देखभाल अपने आधीनस्थ वेद्यो, परिचारक, परिचारिकाओों का कार्य 
विभाजन तथा आतुरालय के काये का उत्त रदायित्व उत्त पर होता है| 


श्रार्या (मेट्रन)-रोगियो को परिचर्या की देख-भाल, छात्र व छात्राओं के शिक्षण 
की व्यवस्था, भातुरालय में सफाई तथा दूसरे कार्य ठोक हो रहे हैं या नही, को देखना 
तथा कही-कही छात्रावास का प्रबन्ध भी करते हैं । 


प्रातुरालय में व्यवहार-- 

शिक्षार्थी छात्र छात्राप्रो तथा परिचारक, परिचारको को प्रार्या के आदेश के 
अ्रतगंत कार्य करना पडता है। अत सदेव श्रार्या के प्रति सम्मान की भावना रखें भ्ौर उसकी 
श्राज्ञा को सम्यक्‌ प्रकार से पालन करे । तथा सदेव अपनी भूल को स्वीकार करने की प्रवृत्ति 
रखनी चाहिए क्योकि भूल को छिपाने के लिए कई भूठ बोलने पडते हैं । 


हुत ही निकट के सबधियों के अ्रतिरिक्‍त छात्र व छात्राओं को कभी भी किसी 

युवा रत्री पुरुष के साथ एकात का वार्तालाप व विनोद न करें, न ही उनके घर जाएँ । 
जिक्षण-सस्था में व्यवहार-.. 

छात्र तथा छात्राएं प्रपने निवासस्थान के कमरे को साफ रखें। शौचालय, स्तानघर 
भादि का प्रयोग स्वच्छता के साथ करे । इसी प्रकार कक्षा तथा छात्रावास को भी स्वच्छ 
रखे तथा शोर-गुल न करे। छात्रावास में निश्चित समय पर भोजन करें, समय पर बत्ती 
बुफावें | यदि छात्रावास की कोई वस्तु टूट-फूट जाय तो छात्रावास के अ्रधिकारी को सुचित 
करे । 
शिक्षण के उपाजू -- 

शिक्षण के भ्रतिरिक्त ममोरजन के लिए खेल-कुद, वाद-विवाद, भाषण, कविता- 
लेखन प्रादि मे रुचि रखे । 
रोगी से ससम्बन्ध-- 

सेवाभाव को लक्ष्य मे रखते हुए सहानुभूति के साथ बहुत हो सावधानीपुवेंक रोगी 
की सेवा करनी चाहिये । झ्रातुरालय मे रोगी स्वय को सुखी परिवार में रहता हुआ सा 
प्रतुभव करे । रोगी से मिलने के लिए आते वाले सम्बन्धियों के साथ श्रच्छया व प्रेमपुर्वक 
व्यवहार हो । 
परिचर्या मे सदाचार-- 

(१) अपने से वरिष्ट अधिकारियों के साथ प्रादरपूर्वक व्यवहार करें। उनके साथ 
बात करते हुए श्रीमान्‌, महोदय, सर झादि सम्मानित शब्दों का सबोधन करें। 


प्रातुर परिचर्या ५ 


(२) परिचर्या से सम्बन्धित भ्रधिकारी वर्ग एवम परिचर्या करने वालो को आर्या, 
बहिनजी भाादि दब्दों से सबोषित करें| 

(३) रोगियों को उनकी जाति अथवा पद के अनुसार पष्डितनी, ठाकुर ताहिंव, 
सेठ साहब, शर्मा साहब भादि शब्दों से सम्बोधित करे । 

(४) प्रतिदिन प्रारम्भ में भ्रपने अधिकारियों को तथा साथ कार्य करने वालो को 
प्रथवा पढने वालो को भ्रभिवादन करे । 


(५) अपने भ्रधिकारियो को सेमापति तथा स्वय को सिपाही समभकर उनको 
श्राज्ञा पालन करे । 


(६) चिकित्सक व प्लार्या के साथ भ्रातुरालय में रहे । 
(७) भातुगलय के नियमानुप्तार गावेश रखे । 
(८) भातुरालय मे निश्चित समय के भ्रतिरिक्त समय में झ्रातुरालय के अधिका- 


रियो व कर्मचारियों के भ्रतिरिक्त किसी को भी न आने देने । न हो विवरणपत्रक देखते 
देवें 


( ) भ्रधिकारियों की उपस्थिति में बेठे नहीं। यदि रोगी की व्यवस्था करना हो 
तो ठीक तरह से बेठ कर करे । 


(१०) भ्रधिकारी के भ्ादेश को खडे होकर शान्तिपूर्वंक सुनना चाहिये। उत्तर देना 
श्ावश्यक होने पर चम्रत्ापूर्वेक उत्तर दे । 

(११) दुरभाष से बात करते समय धोरे-धोरे व सम्मानपुर्वक बोले । 

(१२) वरिष्ठ भ्रधिकारी के साथ उसके पीछे चले । यदि प्रधिकारी के लिए मार्ग 
नया हो तो दिखाने के लिए भागे चले। भ्रधिकारों के साथ जोर-जोर से न बोलें तथा पैर 
बजाते हुए न चले, किवाड तथा खिडकिया धोरे से खोले । 


े (१३) भातुरालय की कोर्ति शिष्टाचार पर निर्भर है भ्रतः शिष्टाचार का थ्राग्रह- 
पूरक पालन करने का ध्यान रखें । 


भच्छा प्रातुरालय-: 


अच्छे भातुरालय वे ही कहे जा सकते हूँ जिन्हे कि वहाँ के मा हि 
शिक्षार्थी अपना घर समझ कर कार्य करते हूँ। शिक्षार्थी वहाँ के 30280 शर्ट 


को पूजनीय तथा धान्नी एवं कल्पद एक दुसरे को बहन भाई मानते 
रोगियों को भ्रतिथि के समान भादर-सत्कार देते हें । ७ हुए भातुरालय के 


शिक्षक वर्ग भी शिक्षाधियों को पुत्रवत्‌ समभते है। अ्रभिप्राय यह है कि धातुरा- 


ष श्री उवयाभिनरदन प्रन्य 


लय के सभी व्यक्तियों का एक ही उद्देश्य तथा जयघोष हो कि रोगी-सेवा भगवत्सेवा है-- 
तथा इसकी सम्यक्‌ पृ्ति रोगियों के लिये स्वच्छ आवास रखना, उत्तम भोजन, वस्त्र शुद्धि 
तथा अच्छी से भ्रच्छी भ्रौषधि का भ्रबन्ध सुब्यवस्थित रूप से हो तो उन्हे अच्छे आतुरालय 


कहते हैं । 


झातुरालय में कक्ष (वार्ड )-- 

वा मे रोगी के लिए सब प्रकार की सुविधा का प्रबन्ध रहता है-पात्त ही में 
स्तानघर, शौचघर, हाथ मुह धोने का स्थान, चाय, दूध श्रादि का कमरा, बर्फ की पेटी, 
रोगियों से मिलते श्राने वाले व्यक्तियों के लिये बेठने का स्थान, प्रयोगशाला, श्रौषधि तैयार 
करने का कमरा, भण्डार श्रादि होते हैं। साधारण काम करने के लिये वार्डबॉय, हरिजन 
भ्रादि होते हैं । 

पब से जरूरी कार्य है वार्ड की सफाई, भ्रत समय पडने पर सफाई के कार्य करने 
वाले कर्मचारियों की श्रनुपस्थिति मे शिक्षार्थी तथा भ्रन्य कर्मचारियों को वा को अपना 
घर समभते हुए सब प्रकार के कार्य को करने के लिये सदेव तत्पर रहना चाहिये । 


कार्य विभाजन-- 

पातुरालय में रोगी-परिचर्या के लिये सभी प्रकार के क्मंचारियो का २४ घण्टे रहना 
जरूरी है तथा यह सम्भव नही कि सभी कर्ंचारी बराबर २४ घण्टे रहे। इसलिये 
कमचारी कम होने पर १९-१२ घटे श्रौर भ्रधिक होने पर रात्रि को १२ घण्टे तथा दिन मे 
कार्य ६ घण्टे लिया जावे | इम प्रकार इसे २ भागो में बाठा जाना चाहिये । 


(१) दिन पाली २ रात्रि पाली 


(१) दिल पाली इसका समय प्रातः ८ बजे से साय ८ बजे तक है । 
इस अ्रवधि में उसे निम्न कार्य करने होते हैं । 

(क) वार्ड में चिकित्सक के निरीक्षण करने के लिये भाने से पहले क्ाड दिलवाता, 
पुछवाना, बिछौने ठीक कराना शभ्रादि सफाई व व्यवस्थासम्बन्धी कार्य पूरे 
हो जाने चाहिय | 

(सन) रोगी के मागने पर मलमुत्र के पात्र की व्यवस्था करवाना । 

(ग) व्यवस्थापन्न में लिखे अनुप्तार ठीक समय पर नास्ता, दूध, चाय, फल, भोजन 
झषधि झ्ादि की व्यवस्था करवा । 

(घ) रोगी के लिये प्रावदयक वायु, धूप और प्रकाश की उचित व्यवस्था का 
प्रबन्ध करना । 

(ड) धोबी को धोने के लिये दिये जाने वाले कपड़ो को नोट बुक में लिखना 


ग्रातु रूपरिचर्या & 


धौर धुल कर भाने पर नोट बुक में लिखे भ्नुसार गणना कर आालमारी में 
रखता । गन्दे कपडो को अलग रखता | फटे कपड़ो को सम्बन्धित अधि- 
क्ारियों से भ्राज्ञा लेकर रह करवाता अथवा उनसे वार्ड में काम झाने वालो 
बस्तुऐ बनाने की भाज्ञा लेना । 

(च) प्रपनी ड्यूटी पूरी हो जाने पर ड्यूटी पर आने वाले कर्मचारी को सभी 
चीजें संभलाता तथा भागे के काम के लिए भल्रो प्रकार समझना होता है । 


(२) रातिपालोी 

इसका समय साथ ८ बजे से प्रात ८ बजे तक होता है। 

(क) रात्रिपाली में सोना नही चाहिये। नींद लेना अपराध माना जाता है। यदि 
नींद भाने लगे तो कोई ऐसा साधारण काम जैसे सुइटर बुनना, फूलपत्ती “नाना, पुस्तक, 
समाचार पत्र प्रादि पढे जा सकते है किन्तु इनमे भी इतना तल्लीन न हो थाय कि वार्ड की 
सुधि ही न रहे । 

(खत) प्रत्येक रोगी के पास जाकर उसकी प्रावश्यकताओ्ों को यथासभव पूर्ति 
करता । 

(ग) भ्रावश्यकतानुसतार तीद लाने वाली प्रौषधि, गर्म पेय देना, रोगियो के श्रोढमे 

के वस्त्र को ठीक करना भादि में ध्यान रखना चाहिये । 

(ध) रात्रि को रोगियों के सो जाने पर कार्य कम रहता है श्रत प्रातुरालय 
सम्बन्धी दुप्तरे काये जैसे रूई, गाँव भादि काठना, गोलियें बनाना भ्रादि करे । 

(घ) दिवस पाली में बताये गये स० ख, ग, घ, व आ्रादि के कार्यों को करे | 
साधारण कर्तंव्य-- 


रात्रि भौर दिवस पान्नी वाछे प्राते जाते समय कार्ये-भार एक दूसरे को सम्हदावे 
तथा कार्य ग्रहण-पत्र में सभो बातें ठोक तरह से लिख देना चाहिए। यदि कोई झौषधि 
तथा भ्रन्‍्य भ्राववयकीय वस्तु न हो तो तत्काल व्यवस्था करनो चाहिये। श्रधिक बीमार 
रोगियों को भ्राष-प्राघ घटे मे सम्हालते रहना चाहिये। नाडो व श्वास की गति-सल्या 
गिनते रहना चाहिये । पद्तीना पोछता, मलमूत्र भ्रादि के पात्र को व्यवस्था करता, क्षीत से 
बचाव, जल तथा श्नन्म जरूरी पेय देना, भ्रादि बातो पर ध्यान देवें। रोगी की । भ्रवस्था 
खराब हो तो भ्पने से वरिष्ठ भ्रधिकारियो को सूचित करें। शिक्षाथियो को नये झाने 
वाले रोगियों के प्रश्नों का श्षान्तिपूर्वक उत्तर देता चाहिये भ्रौर भ्रधिकारियो को बे 
देते रहना चाहिये । भातुरालम मे प्रवेश पाने के लिए भातुरालय से सम्बन्धित बिकितक 
की व्यवस्थापन्न साथा हो तो वह ्रार्या को दिखा कर रोगी को कौनसी श्या बाय 
दैना है प्रादि बातो की जानकारी लेकर रोगी की उचित व्यवस्था करें। रोगी के कली 


द ओ उदया भिनन्दन प्रन्य 


लय के सभी व्यक्तियों का एक ही उद्देश्य तथा जयघोष हो कि रोगी-सेवा भगवत्सेवा है-- 
तथा इसकी सम्यक्‌ पूर्ति रोगियों के लिये स्वच्छु आवास रखना, उत्तम भोजन, वस्त्र ुद्धि 
तथा भ्रच्छी से भ्रच्छी प्रोषधि का प्रबन्ध सुव्यवस्थित रूप से हो तो उन्हें श्रच्छे भ्रातुरालय 
कहते हूँ । 
प्रातुरालय में कक्ष (वार्ड )-- 

वार्ड मे रोगी के लिए सब प्रकार को सुविधा का प्रबन्ध रहता है--पास ही में 
स्तानघर, शौचघर, हाथ मुंह धोने का स्थान, चाय, दूध श्रादि का कमरा, बर्फ की पेटी, 
रोगियो से मिलने श्राने वाले व्यक्तियो के लिये बेठने का स्थान, प्रयोगशाला, भ्रौर्षाध तैयार 
करने का कमरा, भण्डार आ्ादि होते हैं । साधारण काम करने के लिये वार्डबॉय, हरिजन 
श्रादि होते हैं । 

सब से जरूरी कार्य है वाद की सफाई, अत समय पडने पर सफाई के कार्य करने 
वाले कर्मचारियों की भप्रनुपस्थिति मे शिक्षार्थी तथा भ्रन्य कर्मचारियो को वार्ड को भ्रपना 
घर समभते हुए सब प्रकार के कार्य को करने के लिये सदेव तत्पर रहना चाहिये । 


कार्य धिभाजन-- 


प्रातुरालय में रोगी-परिचर्या के लिये सभी प्रकार के कर्मचारियों का २४ घण्टे रहना 
जरूरी है तथा यह सम्भव नही कि सभी कर्मचारी बराबर २४ घण्टे रहे। इसनिये 
कर्मेंचारी कम होने पर १२-१२ घटे श्रौर भ्रधिक होने पर रात्रि को १२ पण्टे तथा दिन में 
कार्य ८ घण्टे लिया जावे । इस प्रकार इसे २ भागो में बाठा जाना चाहिये । 


(१) दिन पाली २ रात्रि पाली 


(१) दिन पाली इसका समय प्रातः ८ बजे से साय ८ बजे तक है । 
इस अ्रवधि में उसे निम्न कार्य करते होते हैं । 

(क) वार्ड मे चिकित्सक के निरीक्षण करने के लिये प्राने से पहले फाड दिलवाना, 
पुछवाना, बिछौने ठीक कराना श्रादि सफाई व व्यवस्थासम्बन्धो कार्ये पूरे 
हो जाने चाहिय | 

(ख) रोगी के मागने पर मलमुत्र के पात्र की व्यवस्था करवाना । 

(ग) व्यवस्थापन्न में लिखे श्रनुत्तार ठोक समय पर तास्ता, दूध, चाय, फल, भोजन 
झौषधि भ्रादि की व्यवस्था करना । 

(घ) रोगी के लिये प्रावदयक वायु, धृप और प्रकाश की उचित व्यवस्था का 
प्रबन्ध करता । 

(ड) धोबी को धोने के लिये दिये जाने वाले कपडो को नोट बुक में लिखना 


झातुर-परिचर्या है 


भरौर धुल कर भाने पर नोट बुक में लिखें श्रनुसार गणता कर आलमारो में 
रखना । गन्दे कपड़ो को भ्रलग रखता | फटे कपडो को सम्बन्धित अधि- 
कारियो से भ्राज्ञा लेकर २ह करवाना अथवा उनसे वार्ड में काम ग्राने वालों 
वस्तुएं बनाने की प्राज्ञा लेना । 

(व) भ्रपनी डब्यूटो पूरी हो जाने पर ड्यूटी पर भाते वाले कर्मचारी को सभी 
चीजें सभलाता तथा आगे के काम के लिए भल्री प्रकार समझना होता है । 


(२) रात्रिपाली 

इसका समय साय ८ बजे से प्रात ८ बजे तक होता है। 

(क) राजिपाली में सोना नही चाहिये । नींद लेना प्रपराध मात्रा जाता है। यदि 
नींद भ्ाने लगे तो कोई ऐसा साधारण काम ज॑त्ते सुइटर बुनना, फुलपत्ती “बाना, पुस्तक, 
समाचार पत्र भ्रादि पढे जा सकते हे किन्तु इनमे भी इतना तललीन न हो जाय कि बाई की 
सुधि ही ने रहे । 

(खत) भ्रत्येक्ष रोगी के पास जाकर उसकी प्रावश्यकताप्रों को यथासभव पूर्ति 
करता । 

(ग) भावश्यकतानुस्तार नींद लाने वाली प्रोषधि, गर्स पेय देना, रोगियो के ओोढने 
के वस्त्र को ठीक करना श्रादि मे ध्यान रखना चाहिये। 

(घ) रात्रि को रोगियों के सो जाने पर कार्ये कम रहता है अत शातुरालय 

सम्बन्धी दूसरे कार्य जैसे रूई, गाँज भादि काटना, गोलियें बनाना श्रादि करे । 

(घ) दिवस पाली में बताये गये स० ख, ग, घ, च आ्रादि के कार्यों को करे । 
साधारण कत्तेंव्य-- 

रात्रि भौर दिवस पाली बाहे भ्राते जाते समय कार्य-भार एक दूसरे को सम्हुलावे 
तथा कार्य प्रहण-पत्र में सभो बातें ठोक तरह से लिख देना चाहिए। यदि कोई औषधि 
तथा भ्रन्‍्य भ्रावदयकीय वस्तु न हो तो तत्काल व्यवस्था करनो चाहिये। श्रधिक बीमार 
रोगियो को भ्ाष-प्राघ घटे मे सम्हालते रहता चाहिये। नाडी व श्वास की गति-सख्या 
गिनते रहना चाहिये। पसीता पोछला, मलभूत्र श्रादि के पात्र की व्यवस्था करना, क्षीत से 
बचाव, जल तथा श्रन्य जरूरी पेय देता, झादि बातो पर ध्यान देवें। रोगी की प्रवस्था 
खराब हो तो अपने से वरिष्ठ प्रधिकारियो को सूचित करे। शिक्षाथियो को नये झाने 
वाले रोगियों के ये प्रइनो का शान्तिपूर्वक उत्तर देना चाहिये भौर अधिकारियों को सचना 
देते रहना चाहिये । भ्रातुराजम मे प्रवेश पाने के लिए भ्रातुरालय से सम्बन्धित चिकित्सक 


का व्यवस्थापन्न लाया हो तो बह श्लार्या को दिखा कर रोगी को कौनसी दाग्या पर 
दैना है भ्रादि बातो की जानकारी लेकर रोगी की उचित व्यवस्था करें। रोगी के केक 


१० थी उदयासिनव्दन प्रन्य 


मे रोगी का नाम, पुरा पता, उसके सम्बन्धी का नाम, टेलीफोन हो तो उसके नम्बर, 
व्यवसाय, धर्म यदि वंद्य द्वारा श्लाया हो तो चिकित्सक का नाम, प्रविष्ट करने वाले 
चिकित्सक का नाम, रोग का नाम, निदान सम्बन्धों श्रावश्यकीय बाते आदि ठीक प्रकार 
से लिखनो चाहिये । 

रोगी के लिये श्रावश्यकीय सामान जो भ्रातुरालय से नही दिया जाता है श्रथवा 
रोगी छेना न चाहे उसकी सूची बनता कर उसके सम्बन्धी को दे दें । यदि रोगी के पास 
जेवर, नकद रुपया भ्रादि हो तो वह भी रोगी के सम्बन्धी को सम्हला देवें | प्रातुरालय के 
प्रतिरिक्त समय मे श्राने के लिये श्रावश्यकतानुसार भाज्ञा पत्र दे देवे । 

प्रविष्ठ हुए रोगी की नाडी की गति, श्वासगति, तापमान आदि लिखें। रोगीपन्रक, 
तापमापकपत्रक और आहारपतन्रक आदि भी तंयार कर लेवें। यदि वैद्य द्वारा रोगी के मल, 
मूत्र, रक्त आदि की परीक्षा का उल्लेख हो तो परोक्षा कराने को व्यवस्था करें । भ्राकस्मिक 
रोगो से पीडित रोगियों के प्रवेश पर विशेष ध्यान देवो तथा उसके लिए वैद्य द्वारा व्य- 
वस्थापन्न में लिखी गई झोषधि तथा हस्त्र-क्रिया का निर्देश किया गया हो तो उसकी व्यवस्था 
शीघ्र करें। सभी प्रकार के रोग्रियो के पास बीडो, सिगरेट, तम्बाकू, प्रफीम, गाजा, भाग, 
शराब भ्रादि नशीली वस्तुएं न रहने देवें । 


रोगी की विदायगी का प्रकार--- 

रोगी को घर या दूसरे झातुरालय मे भेजते समय सम्मानपूर्वक मेहमान की भाति 
विदा करता चाहिये। रोगी के जाते समय मौखिक या लिखित रूप में आतुरालय के सबंध 
में अपनी सम्मति लिखने के लिये कहना चाहिये ताकि कमंचारी गण अपनो भूलो को सुधार 
कर काम ठीक तरह से करने में प्रयत्नशील हो सके। 

रोगो के जाने के बाद उसके काम में श्राये कपडो को धोने के लिये डाल देवे । 
बिछौना, तकिया भादि धृप मे रखे । पलग को धो कर उस पर मिट्टी का तैल या तारपीन 
तैल का घोल लगाएँ भौर पलग पर नया बिछौना बिछा देवें तथा रोगीपत्रक, तापमानपत्रक 
झ्रादि ग्रावदयक चीजे ठीक कर देवे तथा सुरक्षित रखें । 
वार्ड में स्वच्छता--- 

सफाई करने की सब वस्तुप्रो को, जो अधिक भारी न हो, उन्हे एक जगह इकट्टी कर 

घोने के लिए साफ पानी, बुश, तौलिया भ्रादि लेबे तथा साफ कर पोछते रहे । 

(१) वार्ड के फर्श को पोछने के पहिले भाड़ से भ्रच्छी तरह से साफ करा कर फिर 
कपड़े से पु छवावें | 

(२) पालिश की हुई वस्तुओं को कपडे ते कराड कर पोद् लें शोर कभी कभी 
हलका सा पालिश भी करें 


प्रातुर-मरिचर्पा ११ 


(३) किसी भी चोज को घसीट कर न ले जावें । 

(४) सूतिकागार और वास्त्र-क्रियागार को प्रतिदिन भ्रच्छी तरह घुलवा कर 
पु छुवाना चाहिये । इसी प्रकार वार्ड के फर्श को भी कम से कम सप्ताह में एक बार पानी से 
घुलवाना भोर फिनायल भी छिड़कवाना चाहिये। े 

(१) पानी, चाय भादि खाते पीने की चोजों तथा अन्य कोई भी वस्तु से वार्ड को 
फश खराब हो जाय तो उत्ती समय साफ करनी चाहिये । 

(६) ताम्बे, पीतल की वस्तुप्रो पर पालिश कर चमकाना चाहिये । 

(७) क्षय रोगी या भ्न्‍्य छूत से फैले वाले रोगो के रोगियों के बतंनो को निशान 
कर भलग हो रखें भर उन्हें पातों मे उबाल लिया करे । 

(८) शौचालय भौर मृत्रालय में फिनायल छिंडकवाना चाहिये तथा इनकी 
स्वच्छुता पर पूरा पूरा ध्यात दिया जाता चाहिये क्योकि प्राय इनकी सफाई पर ध्यान 
कम दिया जाता है। 

(६) मलपात्र व मूत्रपात्रो को पानी से घुछवा कर फिनायल के घोल से घुलवाना 
चाहिये । 


(१०) पीकदानी को भी साफ पाती से घुलवा कर पानी में उबलवा कर कीटागु- 
तादक घोल से साफ करें। 

(११) बाड़ में मक्खिया हो तो फ्लिट का प्रयोग करें । 

(१२) गद्दे, तकिए भादि मे खटमल न हो जाय इसका पूरा ध्यान रखें तथा 
खटमल हो जाने पर उन्हें धूप मे डलवाना चाहिये व उचित व्यवस्था करवानी चाहिये । 
बाय्या-- 


भातुरालय में काले व सफेद रग के लोहे के पल्ग ६ फुट लम्बे, ३ फुट चौडे तथा 
२६ इंच ऊंचे होते हैं। पायो के नीचे छोटे २ पहिये भी होते हूँ। ये कई प्रकार के होते है । 
बिछौना करने की सामान्य रीति-- 


पलग पर दरी डालकर उस पर गद्दा बिछाएँ, गद्टे पर चहर लगाएँ । चहर को ठीक 
लगाकर समेट कर गहे के नीचे के भाग मे मोड देवें, तकिया लगा देवे, तथा रोगी को' 
झोढते के लिये हलके गर्म रगीन कम्बल तह करके रख दे । रोगी के बिद्चोने 


छोने के गद्ों मे 
चावल को घास, तारियल-जटा तथा रूई होती है। विदेशो मे घोडे के बाल भी भरे 
जाते हैं। 


बिछोता इस प्रकार किया जावे कि रोगी को कोई कष्ट न 
व सामान्य, हो बिछोतने पर लेटने से रोगी को 
समय, बिदौना बदलते सप्रय, 


| हो भ्र्थात्‌ व्यवस्थित 
हें भ्राराम सिले। बिछोने की सफाई करते 
तथा इसे व्यवस्थित करते तप्तय पूरा ध्यात रखें कि रोगी को 
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किसी भी प्रकार का कष्ट न होने पाए। इसका पुरा ध्यान रखें कि किस रोगी को सरका 
कर किसको करवट मोडकर, भ्रोर किसको उठाकर बिछोना करना है, या इसके लिए श्रार्या 
से पूछ लेबे। शास्त्रक्रिया किये रोगियों को, वसनक पीडितो को, फुफ्फुसावरण प्रदाह 
वाले रोगियों को या हद्रोगियो को धीरे से उठाकर बिछौना साफ करें | कपडे का भार भी 
रोगी पर न पड़े इसका पूरा ध्यान रखे । 
बिस्तर करने में सावधानियाँ-- 

(१) यदि रोगी उठने योग्य हो तो उसे पलग के पास कुर्सी पर बैठाकर कम्बल 
झोढने को दे । 

(२) रोगी के हिलडुल न सकने पर यथायोग्य करवट बदलवा कर कन्ये तथा 
साथल पीछे हाथ देकर व्यवस्थित करे । 

(३) रोगी बेश हो तो इधर उधर बेठाकर ठीक करें । 

(४) करवट लेने योग्य रोगी को करवट बदलवा कर चादर मोमजामा श्रादि 
निकालकर नये बिछा देवे । 

(५) करवट नही लेने देना हो तो प्तिर से पैर की शोर नये वस्त्र श्राँटे लपेट कर 
रोगी को उठाकर सरका कर ठीक करे । 

(६) रोगी को उठाने की मनाई हो तो अलग बिछोने या स्ट्रेचर १२ उठाकर शय्या 
ठीक कर लेटा देवें । 
प्रकार-- 

शय्या-भेद से रोगी दो प्रकार के होते हैँ । 

(१) शस्त्रक्रिया किये हुए (२) भ्रौषध लेने वाले । भ्ौषधि लेने वाले रोगियों को 
शय्या-- 

इसके ५ प्रकार हैं । 

(१) साधारसण शस्या-जिसका वर्णन कपर किया जा चुका है। 

(२) आझ्राकस्मिक असग पर--उपरोक्त शब्या मै गम जल की थैलिया रख दी 
जाती हैं। 

(३) पृष्क व श्रामवात रोगियो की--चहुर के बराबरी मोमजामा, भ्रधिक कम्बलें, 
रेत की थैलिया, जल यथा वायुपूरित बिद्धौने होते हैं । 

(४) हृद्ोगियों को--बहुत से तकिये, वायुपूरित चक्र होते हैं । 

(५) फाऊलर्स--इसे आवश्यकतानुसार बनाया जा सकता है। श्वास, हृद्रोग तथा- 
शास्त्रक्तिया के बाद प्रयोग करते हे-- 


पझातुर-परिचर्या १३ 


किये हुए रोगियो को शब्या-इस के सात भेद है । 
नर शनल का पदचात्‌-ऊपर ओडने के वस्त्र की तेहरी तह पैरो की ग्रोर 
रखे । गर्म जल की थैलिया, बमनपात्र, जिह्ना, सन्‍्दश, रबर का मोमजामा, पैरो की श्रोर से 
शय्या को ऊँचा रखने के लिये पडवाये, बिछोने के नीचे के हिस्से पर मोमजामा रखें । 

(२) गलपग्रथियों की शस्त्र-क्रिया के बाद-मोमजामा, सिरहाने के नीचे रखने के 
लिये तौलिये, चूसने के लिए बफ्फ, मुह से भ्राने वाले रक्त को पोछुते के लिए शोपक वस्त्र 
प्रादि रखें। 

(३) उदर को शास्त्र-क्रिया के बाद-रबर के वायचक्र, जलपूरित प्तिरहाता मोम- 
जामे से ढका घुटने के नीचे रखने के लिए तकिया, यदि रोगी वेहोश हो तो मल्रमल के 
टुकड़े से घुटने व ताथल बाघ दे । 

(४) भग्व झव्या-भग्त श्रग के नीचे कठोर न दवने वाला विदौना करें । इसके 
लिये गदे के नीचे छिद्र वाले लकडी के तख्ते रखें | 

(५) हाथ पैर कटे रोगियों को शब्या-दय्या पर लम्बा मोमजामा रहे भोर 
काटे गये भ्रवयव के चारो शोर रेत की थैलिया लगाएँ जितसे रोगी का कटा भ्रग्र हिल-डुल 
न सके । इन रेत की थलियो पर कोटागुनाशक घोल छिडका हुआ हो । छय्या के पास्त ही 
रखतल्ाव को रोकने के लिए पटूटी रखें। कटा भ्रग का प्रिरा कार्यरत कर्मचारी को दिखता 
रहे। यदि रकतक्ताव बन्द न हो तो तत्काल चिकित्सक को सूचित करे। 

(६) विभाजित शग्या-इसमे रोगी के भोढने व विद्याने के वस्न्नो के दो भाग 
होते हैं। एक भाग दुसरे भाग पर रखा रहता है। दोनो मित्नते के स्थान पर सेफ्टी पिन लगा 
देते हैं। इनमे जिसको भी बदलता भ्रावश्यक हो उसे बदल दिया जाता है । 

(७) प्लास्टर के पश्चात्‌-इसमें लेटा कर प्लास्टर किया जाता है। 
शब्याझ्ों का उपकरण--- 


वायू या जलपूरित बिछौने, तकिये । इनमे हवा या जल भरा जाता है। ये लस्बे 
समय तक लेट रहने वाले रोगियों के लिये भ्रावश्यक होते हैं। इन उपकरणों के प्रयोग के 
बाद भी इनकी सावधानी रखे । इनके कोने में वलो लगी होती है, जो हवा या जल भरने के 
बाद बन्द को जाती है। ऐसे उपकरणों को काम लेने के बाद इसके बाहर की शोर फ्रेच की 
चाक मिट्‌टी के चूण्ों को लगा कर सुरक्षित रखें तथा इनके भीतर थोड़ी वायु भरी रहे 
जिससे रबर की दोबो तहें भ्रापस मे नही चिपके | इनमे भरने का जल इतना गर्म रहे कि 
रोगी को थोडी थोडी उष्णता मित्रती रहे | जन्न को १५-१४ दिन बाद परिवतेन कर 
दें। जल मे कुछ जन्तुवाद्यक द्रव्य मित्रा दे । जलपूरित या वायुपूरित बिद्योने के नीचे 
फाष्ठ को पट्टी रखें। 
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वायु चक्क--ये रबर के बने हुए गोल प्राकार मे होते हैँ जितमे पम्प या मु ह से हवा 
भर दी जाती है। 


पलग के पड़वाए -.. 

ये खाट के ऊपर था नीचे कौ शोर के पायो को ऊचा करने के लिए उपयोग मे 
लाए जाते हैं। ये लकड़ी के बने गट्टे जिनकी ऊँचाई ४ से २४ इच तक हो सकती है । 
शय्या के नीचे पायो को ऊंचा उठाना-- 


मानसिक भ्राघात, बस्ति तथा उदर के रक्तत्नाव को रोकने के लिए योनि, भ्रडकोष 
पर शोथ होने पर शय्या के नीचे की शोर पडवाये लगाये जाते हैं । 


धय्या के ऊपरी भाग की तरफ के पायो को ऊँचा रखना-- 


शिर्या छाती से रकतत्नाव होने पर उबर और श्रेणा गुहा के स्राव को बाहर 
निकालने के लिए तथा श्वास की गति को ठीक करने के लिए शब्या के ऊपर के पायो को 
ऊँचा रखते हैं । 


पालवे-- 

ये लोहे भौर लकडी के मोड खाए हुए अरद्धचद्धाकार भूले होते हैं।ये बीच में 
चपटे झोर इनके दोनो भ्रोर के बाजु मुडे हुए ह्वोते हैं । इन्हें रोगी की शय्या पर इस प्रकार 
रखते हैँ कि रोगी के जिस हिस्से पर या शरीर पर वस्त्र का भार न पडे । इस प्रकार वह 
पधव॒यव या दारीर पालने के मध्य मे रहता है भ्ोर उस पालने पर ऋतु व रोगी की झवस्था- 
नुसार वस्त्र श्रोढा दिया जाता है। इस प्रकार वस्त्र का भार रोगी के शरीर पर नही 
पडता । इसके अ्रतिरिक्त शरीर के जिस भाग का स्वेदप्र करना हो वहाँ पालना रख कर 
चारो भोर कपडा ढक देते हैं परन्तु यह झवद्य ध्यात रखा जावे कि उस समय लोहे से बना 
पालता न रहे भ्पितु लकडी का बना हो । 
बिछोने पर कुर्सी -- 

रोगी को बेठा कर उसकी पीठ को सहारा देने के लिए स्थ्रिग (मय केनवास) 
लगा देते हैँ जिसके सहारे रोगी प्राराम से बैठने का सुद्ध प्राप्त कर सकता है । 
धय्या पर सेज-- 

शय्पा पर बैठे रोगी के सामने मेज रख देते है जिससे रोगी भोजन कर सकता है 
भ्रथवा इवास रोग में इस पर भुक सकता है | 
श्रातरालय के पस्त्रो व सामान को निगरानो-- 

(१) वस्त्रो का वर्गीकरण कर अलग अलग रखे--जसे पाजामें, कोट, कम्बलें 


आदि । ्‌ 
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(२) प्र्मेक्त कायें के लिए जो वस्त्र भ्रावध्यक हो वही वाहर निकालें अधिक 
कपड़े बाहुर मिकालने से कपडे भ्रधिक गन्‍्दे होते हैं तथा घुलाई में भी व्यय अधिक 
श्राता है । 

(३) कपड़ों पर डोरे या किप्ी पक्के रग का चिह्लु लगादे जिम्तसे चोरी मे नहीं 
जाय, तथा जाने पर झासानी से पता लगा सकें । 

(४) वाड़ें का कपडा किसी को भी मागने पर उधार न दें। 

(५) घोबो को कपडे देते समय व उससे लेते समय नोट करें व मोलान कर लें । 

(६) गर्म वस्त्रों को प्रौषधि छिडक कर रखे । 

(७) रबर की वस्तुप्रो को साफ कर फ्रेंच चाक का चूर्ण लगा कर रखें | उन पर 
तैल नही लगाएँ । 


(८) फटे कपड़े तथा भ्रत्य अयोग्य वस्तुओं को सम्बन्धित अ्रधिकारी को बता कर 
रह किये जाने की पुस्तक मे लिखें। 


(६) कपड़े पर रक्त लगा होते पर पहले ठडे पानों ते धोकर बाद में साबुन से 
साफ करें। 
(१०) खाट पर जग लग जाते पर नप्तक या तीबू रगड़ कर साफ करें । 
(११) भायोडिन के दाग को निकालने के लिए तौसादर चूर्ण को काम मे ले । 
(१२) स्थाही का दांग दूर करने के लिए दूध या नोबू-रस को काम में लें । 
(१३) भव्य किसी प्रकार के दाग को सुरासार स्पिरिट या पेट्रोल से साफ करे । 
दाय्या पर भल मृत्र त्याग को व्यवस्था-- 
धय्या के चारो भोर परदा लगा कर श्या पर मोमजामा बिछा कर रोगी 
बेठ सकता हो तो मोमजामे पर मलपात्र रख बैठा देवें। नहीं बैठ सकता हो तो कमर के 
तोचे हाथ डाल कर रोगी को थोडा ऊपर उठा कर मलपात्र सरका देवें तथा मुन्रपात्र 
भो रब दें। मल-मृत्रपात्र तामचीनी के बने होते हैं । 
सलपात् प्रकार-- 
(१) सपाठ -चपटा भौर जीम के आकार का 
(२) गोल--गोल श्र ऊँचा 
(३) परफेक्सन--छारीर को सुविधानुसार 


मूत्रपात्न-पुरुषो के लिए धुराही के आकार का लम्बे 
का बस आह मुह वाला तथा स्त्रियों के 
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मुखमार्जत-. 
दिन में २ बार सुगन्धित दन्त मजन या दतौन दे । तीत्र रोगो मे चिमटी से रूई 
का फोमा पकड कर दांत व मसूडे साफ करें । 


स्तान-.... 


रोगी चल कर स्नान घर मे जाने योग्य हो तो सलीपर व वस्त्र पहिने हुए को ले 
जाएँ। स्तानघर की खिडकियें बन्द कर दे। स्नान के लिए उष्णजल, शरीर पोछने के लिए 
तौलिया, साबुन, तेल भ्रादि आवश्यक वस्तुए रखे । स्त्रियो के लिए स्त्री परिचारिका तथा 
पुरुषों के लिए पुरुष परिचारक स्तान की व्यवस्था करें । 


शबय्या स्तान-- 


शय्या के पास पानी को तपेली, भगोना, साबुन, तेल, तौलिया, कुल्ला करने का 
पात्र, दत्तमजन भ्रादि २ आवश्यक सामान रख देवें। खिडकिया बंद कर शय्या के चारो 
शोर परदा लगाएँ। तौलिये को गर्म पानी मे भिगोकर थीडा निचो लेवें । इस तौलिये से सर्व- 
प्रथम चेहरे को पोछें बाद मे दुसरे झ्गो को पोछें । इस प्रकार शरीर के प्रत्येक भ्रग को 
पोछ्ध कर प्ाफ करें फिर वस्त्र पलटा देवे । गरम जल की थैलिया पास मे रखे और पीने 
को गर्म पेय दे । स्नान के बाद परदा हटा देवे तथा खिडकिया खोल दें । इस स्नान मे 
साबुन के जरू से स्पज से भी साफ करलें तथा कम्बछ बिछाकर दुूसरो कम्बल श्रोढा देवे । 


धय्या पर बाल घोने की विधि-- 

तीन मोमजांमे, सेपू, स्नानोय चूर्ण या द्रव, जलपात्र, तौलिया, परात आ्रादि शब्या 
के पास रखें । > 

रोगी का कुर्ता या जफर आझादि वस्त्र बगल के नीचे कर देवें श्रोर गले के चारो 
भ्रोर मोमजामा बाघ देवें तथा गई के सिरहाने के हिस्से को मोड कर उस पर दूसरा मोम- 
जामा फैला देवे | तीसरा मोमजामा शय्या पर फैलाकर परात रख देवें। सेंपु को बालो मे 
मलकर धोरे-घधीरे बाल घोवे। इसके बाद बालो को तौलिये से पोछ, सुखा कर कघी कर लेव | 


शय्या ब्रण-- 
लम्बे समय तक दाय्या पर लेटे रहने से तथा क्षीणता बढती रहने पर पीठ, नितम्ब 
झ्रादि २ स्थानों पर ब्रण हो जाते हैं । इन्हें शय्या-त्रण कहते हैं । 
प्रारभ मे ये स्थान लाल हो जाते हैं तथा घीरे-धीरे इन स्थानों में दर्द होता है, त्वचा 
छिल जाती है, इसके बाद ब्रण हो जाते हैं, फिर इन पर लप्तीका या मैल जमा हो जाता है। 
इस प्रकार ब्रण धीरे घीरे गहरा तथा उत्के किनारे लान तथा मोटे हो जाते हूँ । 


श्रातुर-परिचर्या १७ 


शय्याब्रण को उत्पन्न करने वानी बवस्थाएँ- 


(१) बेहोश रोगियों मे, (२) भ्रसहाय स्थिति वाले रोगियों में, (३) पक्षाघात 
में, (४) मूत्र बराबर टपकने वाले रोगियों मे, (५) कीठाणुओ के तोब शभ्राक्मण से, (६) 
रोगी को प्रत्यन्त कृश गवस्था मे, (७) थोथ होने से व्रण हो जाते हैं । 
शय्यान्षण के स्थान-- 


पीठ के बल लेटे रहने वाले रोगियों मे मणिक के पीछे का भाग, अ्रशफलक, कवोर 
का कटक, तिकाश्यि भ्नुनिकास्थि भोर टखने के पीछे का भाग ग्रादि २ उभारो पर जंसे 
जघात्थि के उमारो एवं घुटने के बाहर के स्थान भ्रादि स्थानों पर ब्रण हो जाते हूं । 
शब्यात्रण के प्रतिरोधक उपाय-: 


धय्या व्रण होने वाले शरीर के उभरे हुए भागो पर जहा भी न्रण होने की सभा- 
बना हो वहा दित मे दो बार सार साबुन तेल मिलो हुई झौषधि का मिश्रण, या तेल 
स्पिरिठ का मिश्रण लगावे । जिक झ्रौर बोरिक पाउडर छिडके तथा इत स्थानों मे सराम्भ 
तग्रा वेदता बढतो जाय तो चिकित्सक को सूचित करें । 


शय्या ब्रण होने वालें भागो पर दबाव कम करने के लिए वायुपूरित विछौने या 
चक्र भ्रथवा जलपूरित बिछोनो का प्रयोग करें। बेदना वाले स्थानों पर रूई को गद्दी 
बाधें । प्रोढने के वस्त्र का भार रोगो पर न पड़े इसके लिए पालने का प्रयोग करे तथा 
बिछौने मे कुंडा-करकट तथा सलवट न रहे इसका पूरा ध्यान रखें। सिलाई किये हुए वस्त्र 
रोगी के नीचे न श्राएँ तथा मलत्याग के लिए हूटे हुए मलपात्र का उपयोग ने करे तथा 
मलपात्र रखने तथा निकालने मे पूर्ण सावधानी रखें। 
तापप्रापक यन्त्र-- 


मनृष्य की उष्णता नापने के लिए काच का बना हुआ एक नल्लिकाकार यन्त्र होता 
है जिसे तापमापक यस्‍्त्र या धर्मामीटर कहते हैं! इस यत्त्र के नीचे का भाग पतला होता हे, 
ऊपर का भाग नीचे के भाग को भ्रपेक्षा मोटा भौर लम्बा होता है। यह सारा यन्त्र प्रत्दर पे 
पोला होता है और यह पोला भाग नीचे के पतले भाग से प्रधिक्‌ गहरा होता है। इस 
नीचे के भाग मे पारा रहता है तथा इसो भाग को शरीर को ऊष्मा मापने के लिए मृ ह्‌ 
बगल आदि स्थानों मे लगाया जाता है। इस यन्त्र के ऊपर के भाग में ६४ से ११०० जद 
भक लगे होते है। नीचे का पारे का भाग शरीर से निश्चित स्थानों पर लगाने पर शरीर 
की उष्णता से पारा ऊपर के पोले भाग मे चढ़ता है। यह पारा जिस भ्रक तक जाकर व्ह्र 
जाता है वही शरोर की गर्मी मानो जाती है। मनुष्य को उष्णता साधारणतया 


है भोर ज्वर भ्राने पर उष्णता इससे भागे बढ जातो है । यह कभी-कभी ल्‍क कक 
तक भो बढ जाती है । लेकित १०४ या १०४ से भ्रधिक बहुत कम देखने को सिलतो है । 


श्द श्री उदयाभिननन्‍दन प्रत्य 


तापमापक यन्त्र £ से ५ मित्तिठ तक रोगी की जघा, बगल, मुह, गुदा भ्रादि स्थानों 
में लगाया जाता है| गुदा मे लगाने का एक विशेष प्रकार का थर्मामीटर श्राता है। प्रायः 
इसका प्रयोग काख, मुह मे किया जाता है । 


तापमान लेने के स्थान-- (त्वचा पर) काश, जधा, घुटने के पीछे मुख, गुदा आदि । 


त्वचा पर तापसान लेबॉा-- 

काख, जघा शौर घुटना इनमे से जहा पर भी थर्मामीठर लगाना हो वहा का पसीना 
पोछ्ध लें । यदि काख मे बाल अधिक हो तो बालो की तह में लगाएं । भ्रभिप्राय यह कि 
यर्मामीटर का स्पर्श त्वचा से हो । 


मूंह ते तापमान लेना--रोगी की जिद्दा के नीचे धर्मामीटर के पारे वाला भाग 
रखे भौर होठ बन्द कर दें । 

भ्रत्युष्ण, भ्रतिशीत, भ्रश्न-पान लेने के बाद, मुह मे न्रणशोथ होने पर, बेहोश भ्रव- 
स्था मे प्रलाप के समय । छोटे बच्चो का तापमान मुह का न ले । 

गुदा से तापमान लेना-इसके लिए एक विश्ञेष प्रकार का थर्मामीटर आता है। 
इसके पारे वाल्ले भाग पर २ इच तक वेसलोन लगाकर $ इच तक गुदा मे प्रविष्ट करें । 
इसी प्रकार योति मार्ग मे भो प्रयोग किया जा सकता है । 

प्रत्येक थर्मामीठर को कितने समय तक लग्राना यह उत्त पर लिखा होता है । 
जितना समय लिखा हो उससे दुने समय तक भौर विशेष परिस्थिति में ५ मिनट तक भी 
रखा जाता है । 

त्वचा से मुह मे भाधा डिग्री तक तथा मु ह से गुदा मे $ से १ डिग्री तक तापमान 


अधिक भ्राता है । 

विभिन्न तापमान-- 
मध्यम ज्वर १०१९ से (१०३ तक 
तीन ज्वर १०३ से १०५ तक 
स्वाभाविक ९७० से €षप४़ें तक 
शोताज़ ६५ से कप । 


तापमान लेने से पु ध्यान बैने योग्य बातें-- 

थर्मामीटर को हमेशा कीटाणुनाशक घोल मे रखें। या कार्य मे लेने से पुर्व॑ कीटाणु- 
नाशक घोल से धोकर साफ कपडे से पोछ लें। फिर थर्मामीटर को हाथ से पकड़ कर 
फऋटका बेकर पारे को ९५ नीचे ले भावें । फिर पारे वाले भाग को रोगी के शरीर मे 
पहिले बताए स्थान भे रख देवें । भ्ाधे से पाच मिनिट तक रख, निकाल कर देखें कि पारा 
किस झ्रक पर ठहरा है उसे नोट करलें, फिर भटका देकर पारे को यथास्थान ले प्राएँ। 


पातुर-परिचर्या १९ 


तापमान वृद्धि के कारण-- 
व्यायाम के बाद, गर्म जल से स्नान करने के बाद, भाग सेकते के वाद, उध्ण वाता- 
बरण में तथा सायकाल तापमान बढ जाता है | 
तापमान कम करने के उपाय-- 
पत्तोना लागे वाली भ्रौषधियो का प्रयोग, सिर पर बर्फ की थैज्ली का प्रयोग, अ्रववा 
जल की पट्टी का प्रयोग, तथा जलादें कपडे से पोछने से तथा शीत जल की बल्ति से तथा 
नमक भौर घी को तलवो पर मलने से तापमान कम होता है । 
ताड़ो विज्ञान-- 
शरीर की रक्तवाहिनियों में उनको आकृति के प्रनुसार रक्त बहता रहता है। हृदय 
की प्रत्येक सिकुडन से ३ से ४ भौन्स तक रक्त धमती में फेका जाता है। इससे महाधमनी 
द्वारा सब घमनियों में भ्राधात पहुचता है। इस प्रत्येक श्राधात को तरग को ताडो की गति 
कहते है । 
ताड़ी देखने के स्थान-- 
(१) मणिबन्ध के ऊपर भगुष्ठ के मूल मे । 
(२) वोचे के जबडो पर 
(३) कान के पास 
(४) जधा के "ैछे 
(५) पैर पर टखने के पादव में । 
उपरोक्त ५ स्थानों में से मु्यतया (१) मणिवन्ध की नाड़ो देखते का हो भ्रधिक 
प्रचार है । ' 
साड़ी देखना-- । न 
ताडी को विश्वात्ति के बाद देखें | व्यायाम के बाद, चलकर भ्राने पर तथा गम पेय 
पीने के बाद तथा मद्य भ्रादि नशीली चीजे पीने के बाद नही देखे। कोहनी मुडी हुई, हाथ 
शिथिन करा कर मणिबध्च के स्थान पर तीन श्रगुलिया रख कर देखें । 
नाडी के स्पन्दन एक मित्रिट तक गिनें या १५ सेकण्ड तक गिन कर चौ ,ना करलें। 
स्वस्थ मनुष्य को नाडी-गतिस्पन्दन ७२ से ८० तक | 
नवजात्त छ्िज्ु पे प्रति मिनिट गति १४० 


१ वर्ष क्ले शिशु की ॥ १२० । 
रचपं से वर्ष तक्क ,, . १०० - 
्रफ़ से १० # प् ६० 

वृद्धावस्था में ७ ७२ से कमर । 


र५ उदयाभिनन्दन प्रत्य 


ताडी स्पन्दन व इ्वास का अनुपात १ - ४ तक साधारणतया होता है। प्र्थात्‌' वाडी* 
गति इवास से चौगुनी होतो है। ज्वर एक फहरनहीट पर नाडी की गति दस बढ़ जाती है। 


कठिन व जड़ भजीर्ण मे 
पुष्टिहीन व मद पक्‍वाजीणं मे 
विद्युचिका मे मडूक प्लुतीवत्‌ 
वक्रा वात 

चचल पित्त 

मद कफ 


नाडी गति द्वुत है या मन्द 

नाडी गति--सम हैँ या विषम-तथा ये समय, व वेंगानुसार है। 
नाडी भ्राकृति--स्थुल है या कृश 

नाडी सहति--सगठन मृदु है या कठोर 

नाडी उत्पात-तीत्न है या मन्द 


शरायुवेंदीय नाडी परीक्षा चरित्र-नायक ने इसी ग्र॑त्थ में अपने सुदीर्धकालीन भ्नुभव 
के ध्राधार पर लिखी है भ्रत' उसे भी देखें । 


रक्तभार-- 

देह मे बहने के लिए रक्त मे दबाव होता चाहिएं। भर्थातृ कोई भी तरल जब 
नालियो मे बहता है तो वह एक दबाव नलियों पर डालता है““रक्त नलियों पर पहने वाला 
दबाव ही रक्तभार कहलाता है। इसे मापने के यत्ते को स्फीग्मोमीनो मीटर कहते हैं । 
इस यन्त्र मे नीचे पारा तथा उसके ऊपर काच की नली होती है । इस नली पर मिलीमीटर 
स्केल लगा होता है । इसके क्लैय ही बाहु पर बाधने का पट्टा दया २ क्षाखा वाली रबर 
की नलिया, जिनमें से एक का सम्बन्ध बाहु के पढ्टे तथा दूसरी का सम्बन्ध हवा मरने की 
गेंद से होता है। इस यन्त्र के पट्टी को रोगी के बाहु पर हृदय की ऊँचाई पर बाघ दैते. हैं 
तथा स्टेयस्कोप का प्रगला पिरा प्रेंगन्‍्डीया धर्ममी पर रख देते हैं। फिर धीरे-धीरे गेंद को 
दबाकर बाहु वाले पट के बन्धर्न मे तब तक हवा भरंते रहते हैं जब तक कि घमनी को 
झावाज बन्द न हो जाय । भ्रब हवा निकालना शुरू करते हैँ। जव धमनी की झावाज पाने लगे 
तब इस मिलीमीटर स्केल को देखो, जिस पक पर पारा हो उसे नोट करलें, यह हृदय का 
भ्राकुचन रक्तमार है। इसे सिस्टोलिक ब्लडप्रेसर कहते हैं । 

हवा को निकालना जारी रखें । जब झावाज झाता बिल्कुल बन्द हो जाय श्र्थात्‌ 
घमनी का स्पन्दन सुनाई न दे तब मिलीमीटर स्केल पर जहाँ पारा हो उप्ते भी नोट करलें । 
यह हृदय का प्रसार या डिस्टोलिक रक्तमार है । 


प्रातुर-मरिचर्या २१ 


स्वस्थ मनुष्य का प्राकुचन रकतभार-- 


साधारणतया ११० से १३० मि भी. तक होता है। प्राकूचन व प्रसार रकतभार का 
ग्रन्तर ४० मिं. मी. होता है 
१० से १४ वर्ष की श्रायु तक १०० से ११० 
शश्से२श्वर्ष ॥ ११० से १२० 
र५्से ५० वर्ष १२० से १४५ 
प्रसार रंतभार--- 


१० से १५ वर्ष की झयु तक । ६७ से ७५ फिर धीरे-धीरे बढता हुआ ६५ 
तक चले जाता है। ९१०० से भ्रधिक होता अच्छा नही' । 


रक्‍्तभार बढने के कारण-- 

बृषक रोग, हृद्दोग, रक्तवादिनियों के रोग, फिरग रोग, मानसिक चिन्ता भ्रादि से 
बढ जाता है । 
रक्तभार कम करने के उपाय-: 

विश्वाम, उपवास, मूत्रल भौषधिया, स्वेदल भ्रौषधिया दें तथा रतस्नाव कराएँ। 
रक्तभार कम होने के कारण-- 

दास्त्रक्रिया से वातसस्थान पर भाघातः होना, हृदय मे आ्लाधात, भ्रघधिक रक़्तस्नाव, 
वमन विरेचन का भ्रतियोग, उपवृक्क रोगो में । 
इंबसन-- 

फुफ्फृस के शिकाओं में से वायुकोष्ठको द्वारा नि.दवास प्रएवास के माध्यम से वायु के 
झावागमत्त को एवसन कहते हैं। इंसका उहं ए्य शरार के असख्य कोश्षाणुओं की श्रावश्यक 
प्राण वायु की बराबर पूर्ति करना, उनमे बनने बाली कार्बन गैस (अगारक) का बाहर 
निकालना है। इसके तोत विभाग हैं ६ 

(१) पूरक -- इवासः लेता, उच्छवासः 

(२) रेचक -- श्वास बाहर निकालना, नि इवास 

(३) कुम्भक--कुछ विश्राम लेना, विराम 
श्वास गति-- 

स्वस्थ युवक मनुष्य १६ से १८ प्रति मिनट 

नवजात बालक ३५ से ४० 

भवर्ष का, ६९५ 


श्र ओ उदयाभिनन्‍दन प्रन्य 


श्वास गति लेना-. 


इवास की गति जानने के लिये अपना एक हाथ रोगी के उदर था छाती पर रख दें, 
तथा ग्रिनते रहे । इसके साथ ही नियमितता, दीर्घता और रीति पर भी ध्यान दे । 


इवास गति बढ़ाने वाले कारण--- 


व्यायाम, मनोविकार, ज्वर, फुपफुस तथा हद्गोग, एट्रोपीन भौषधि को प्रतिक्रिया 
से गति बढ जाती है । 


इवास की गति कम्र होने के कारण-- 


विश्वास, निद्रा, थकावट, बेहोशी, आघात लगने पर, भ्रफोम जैसी मादक भ्रौषधि के 
सेवन से इवास्त गति कम हो जाती है । 


श्वास गति से नाडी गति चौगुनो होती है परन्तु इवचनक भ्रादि ज्वरो से धवास गति 
बढ जाने से तिपात बदल जाता है। 


बवास के प्रकार-- 


(१) दोर्ष श्वास इसमे उच्छवास प्रधिक समय रुकता है । रक्तस्नाव, 
मानसिक श्राघात, शीताग भ्रादि प्रवस्थाप्रो मे ऐसा होता है। 

(२) मन्द श्वास मादक द्रव्य के सेवत के बाद इवासगति मन्द हो जाती है। 
कभी-कभी १ मिनट में ८ से १० वार तक हो जाती है। 

(३) भ्रगभीर (छिछ्लला) इश्नास : इससे वायु थोडी सी लेकर श्षीघ्र बाहर निकाल 
दी जाती है। इवसनक, फुपफुसतावररा श्रदाह मे । 

(४) कठोर घर्घर श्वास : यह रोगी की अत्यन्त बेहोझ्षी को प्रवस्था मे होता है। 
इसमे नींद के खुर्राटे की अ्रपेक्षा भ्रधिक कठोरता रहती है । ' 

(५) कर्केश एवास : नाक के भोतर रुकावट होने से ऐसा श्वास होता है। 

(६) थू भू शब्द इवास . फुफ्फुसो में प्रतिबन्ध होने पर ऐसा इवास होता है । 

(७) भत्तिक्षच्छू श्वास : नाक या गले मे गाँठे होने पर वास बाहर निकलते मे 
कठिनता होतो है । 

(५) बैठ कर इवास लेता * तमक इवास मे रोगी को बठ कर इवास लेता भ्रच्छा 
लगता है। 

(६) छिन्न झ्वास ; श्वास रुक झुक कर कभी शीघ्र या विलम्ब से श्राना, जैसे 
वृषकविकार, हद्गोग, बहुत ऊँचे पहाड़ो पर । 


आतुर-परिचर्या र३े 


ववासावरोध के कारण -- 
(१) फुप्फुस्तों मे जल भर जाना 
(२) कोयले के गैस में श्वास लेने से 
(३) पोटाशियम साइनाइड के समान विष के शरीर मे प्रसार से 
(४) इवसन केन्द्र निर्जीव हो जाने पर 


विवरण-पत्र भरना-- 


विवरणपत्रक मे तारीखवार तापमान, नाडीगति, इवासाति, मल-मृत्र की सर्या 
लिखें। प्राय विवरण-पत्र प्रात तथा सायकाल भरते हैं, किन्तु रोगाधिव्य को श्रवस्था मे 
४-४ या ६-६ घण्टे बाद भरना पडता है। ४ 


विवरणपत्रक सुन्दर, सूक्ष्म तथा स्पष्ट अक्षरों मे लिखना चाहिये, जिम्से कि 
पढा जा सके । बस्ति, सूचीवेध तथा जो भी क्रियाएँ की जाँय वे ठीक प्रकार से प्रद्धित रहनी 
चाहिएं। पत्रक के भरने के समय स्याही के धब्बे या गन्दे हाथ न ज्ञगें इसका ध्यान रखा 
जाये । पत्रक भरने का उद्देश्य रोग की स्थिति श्रौर चिकित्सा सम्बन्धी जानकारी रखना है 
जिससे कि परिचारक व उपवैद्यो तथा वैद्यो को चिकित्सासम्बन्धी ज्ञान रहे। 
झौषधि प्रकार-- 

प्रौषधि ४ प्रकार की मानी गई है । 
(१) उद्धिज्न इसमे वृक्ष की छात्रा, पत्ते, फल, मूल, 
धराती है । 

(२) भाणिज इसमे प्राणियों के भ्रवयव प्रयुक्त होते हैं । 

(३) खतिज खान से निकलने वाले द्रव्य 

(४) रासायनिक रससिन्दूर, रसकपुर, पर्षटी प्रादि | 
ग्रोषधि रखना-- 

प्रौषधि रखने के लिये वार्ड के समीप के कमरे में श्रालमा 


पे रियें होती हैँ। भौषधालय 
से प्लौषधि तैयार कर वार्ड मे लाते हैँ तथा वहाँ यधोचित स्थान पर रख देते हें। सीरम 
तथा वेबसीन झादि शीत स्थान में रखी जादें। 


विषेलो प्रोषधिया-- 
जहरोली धौषधियो को वार्ड में श्रलग ताला 


लगाकर रखें। इनकी बोतले भी 
विशिष्ट प्रकार की, तिकोनी, खुरदरो तथा नीले रग की हो। लेबिल पर लाल अक्षरों मे 
विष लिखा रहें । 


जड, बीज श्रोर छाल 


ए्‌४ ओ उदयाभिनन्दन प्रत्य 


शझौषधि देने का प्रक्वार-- 


(क) प्रवाही . उदर में सेवन योग्य 
(१) द्रावण-..एक था भतेक द्रव्यों को जल मे घोल कर दिया जाता हैँ। (ग्लूकोज 
जल, लवण जल) । 


(२) मिश्रण-एक या भ्रनेक औषधियाँ जल में ठोक प्रकार से हिला कर दी जाती 
हैं। (द्राक्षापव, अ्शोकारिष्ट) । 


(३) कषाय--8॥ भर जल में २तोला वक्वाथ द्रव्य डाल कर चतुर्थात्ष रहते पर 
छांनकर पिलाया जाता हैं । 


(४) पायस (इमल्शत)--किसी भी तेल को द्रव मे मिश्रण बनाने के लिये पहिले 
जल में गोद मिल्रा कर घोट कर तैल मिलाने से सफेद दूध के रंग का गाढ़ा मिश्रण पायस 
कहलाता है । 

(४) भ्रच्छ पान-घृत, एरण्ड तैल, कोडलिवर झाँइल भरादि शुद्ध रूप मे पिलाने 
को भ्रच्छपान कहते है । 

(ख) उदर में सेवनीय ठोस श्रीषधिया * 

(१) चूण्ण-एक या प्रनेक श्रौषधियो को कुटकर सूक्ष्म वस्त्र से छातकर शहद, दूध, 
जल व भ्रन्य तरल पदार्थ के साथ पिलाते है । 

(२) बटो--भ्रौषधियों को पीस कर किसी भी द्रव के साथ घोट कर गोल गोल 
गोलियाँ बना ली जाती है । 


(३) वटिका (टेबलेट )-ओषधियों के चूरों को मशीन से चपटी वढिकाऐ बना 
ली जाती हैं । 

(४) केप्सुल-मह नलो भ्राकार की जिलेटीन से बनी पतली डिब्बियाँ हे । इनमे 
प्रौषधि रख कर बद कर देते हे । इनसे भ्रोषधि का स्वाद तथा गन्ध रोगी को श्रतुभव ते 
होने ते प्रदुचि नही होती तथा जिन भौषधियों का दातो में लगना हाविकर होता है जैसे 
पमोररस, देवकुसुमादिवटी प्रादि उनका इससे प्रयोग सुकर होता है। इन्हे बीज निकाली 
मुतकका मे डाल कर भी लिया जा सकता है 
स्तेहन-- 

स्नेह ४ तरह के होते हैं (१) घी, (२) तेल, (३) वा, (४) मज्जा इन्हें रोगी 
के कोष्ट मृदुमध्य, अथवा क्र का परीक्षण कर तीत या चार पाच दिन तक उपरोक्त स्तेह 
पिलाये जाते हैं। मात्रा २ से 6 तोले-शीतकाल मे दिन में तथा उष्णकाल मे रात्रि मे 
प्रयोग करे । 


श्रातुर परिचर्या २५ 


सह प्रयोग के बाद रोगी का स्वेदन किया जाता है । 
बाष्प स्वेद--- 


घड़े मे श्रोषधिया व जल डान्न कर भ्राच पर रखा जाता है, घडे पर ढक्क़न लगा, 


ढक्कत में नलिका लगाकर वाष्प पेटी द्वारा समस्त शरोर का या रुण एकाग का स्वेदन 
किया जाता है । 


ताप स्वेद--- 

गड़ूढा ख़ोद कर उसमे दोषविरुद्ध औषधियों को जलाकर गड्ढे को गर्म कर उसमें 
दोषविरुद्ध श्रौषधियों के पत्ते बिछाकद उस पर रोगी को लेटा कर स्वेदन कराएँ । 
स्तेह स्वेंद-- 

हलवा प्रादि से पोटली बना कर स्तिग्धस्वेदन किया जाता है । 
उष्स स्वेद-- 

केल्हू या ईंट, नमक प्रादि को गर्म कर सेंक करने को उष्म स्वेद कहते हैं । 

स्नेहन तथा स्वेदन ये दोनो स्तम्मरूप कर्मे है जो कि शोधन से पहिले आवश्यक 
दवोते हैं । 
फेस्ट-- 

गेहूं के भ्राटे से बनी पतली गोल चपटी डिब्धिया हैं इनका भी प्रयोग पूर्ववत्‌ होता है। 
झवलेह-- 

झ्ौषधियों को उबाल छान कर उसमें गुड शकेरा भ्रादि मिला चासनी बना चाठण 
जेसा तैयार करते हैं जेसे-च्यवनप्राश, वासावलेह भादि । 
(ग) विविध-- 
बाष्प-- 

तेज गरम जल मे श्रौषधि मिलाकर या किल्ही द्रव्यो के कवाथ बनाकर आवश्यक 


प्ग पर बाघ देते है-- 
भस्प-- 
ताक द्वारा लिये जाने वाले चूर्ण, तेल आदि कट्फलादिनस्य, पड्बिन्दूतेल । 
गण्डूष -- 

मुख व कठरोगो मे औौषधिमिश्चित पतले पदार्थ से 
हैं जैसे स्फटिक द्रव, नमक द्रव भ्रादि । 
घूम्रपान- 


यह प्राय श्वास रोगो में भ्रथवा कफज रोगों मे कराया जाता है-जैसे ध्वास रोग 
में घत्त्‌रपत्र मैनसिलका । 


कुल्ले करवाने को गण्दूष कहते 


२६९ भरी उदयाभिनन्दत प्रन्‍्य 


(घ) बाह्य प्रयोग-- 

(१) मरहम--वेसलीन या मोम आदि मे श्रोषधि मिलाकर द्रणों पर लगाया 
जाता है । 

(२) मर्देन--प्रोषधियों से बने या शुद्ध तेल से मालिश करने को मर्दंन कहते हैं । 


(३) लेप--भौषधिया बारीक पीस जल में मिलाकर गर्म कर स्नेह मिला कपडे 
पर लगा कर या थोही लेप किया जाता है । 
धावन-- 

जल में कीठाणुनाशक भ्रौषधि मिला ब्रण को धोया जाता है, उसे धावन कहते हैं । 
सेक-- 

झ्रौषधि जल में मिज्ञाकर गर्म करके था गर्म पानी में औषधि डाल कर उसमे कपडा 
भिगोकर दर्द वाले स्थान पर सेंक किया जाता है। भ्रथवा तैल झ्ादि मे मिलाकर या हलवा 
बना कर पोठली स्वेद दिया जाता है। वैसे गर्म पानी की थैली का, केलू का रेत से, नमक 
झ्रादि से सेंक किये जाते है। चरकने १३ प्रकार का तथा सुथ्ृत ने ४ प्रकार का 
स्वेद कहा है | 
झज्जन-- 

आँख में लगाने वाली भ्रौषधि को श्रजन कहते हैं। विविध प्रकार के सुरमे । झौष- 
धियो को गुलाब जल में घोलकर श्राश्च्योतन बनाते हैं. तथा कुछ श्रौषधियो की गोलियें 
बता जल में घितकर लगाते हैं--चन्द्रोदयावर्ती । 
रक्‍तरोधक द्रव-- 

सद्य ब्रण के रक्तज्जाव को रोकने के लिए टिचर प्राईडोन भादि का प्रयोग करते हैं । 
प्रत्तः दोपण (सूचो वेध)-- 

शोत्र प्रसर करते के लिये क्‍प्रोषधि का सीधा रक्त मे प्रयोग किया जाता है। ये 
झौषधियें द्रवरूप मे तथा सूक्ष्म चूर्ण या वटिका के रूप में भाती है जिन्हें परिद्तत जल मे 
मिला कर सूची द्वारा त्वचा मे मास मे तथा शिरा में भ्रथवा नाडियो में सचियों भ्रादि मे 
प्रयोग किया जाता हे । 
शरीर मे भ्रन्य सार्गो हारा दो जाने वाली शरषधियां-- 

स्लोसरोन से बनी बत्तियें तथा हिग्वादिवर्ती गुदा से मल निकालने के लिये प्रयोग को 
जाती है। इससे तत्काल बाद क्रिया होती है । इसी प्रकार देह के अन्य स्रोतों में भी झौषाध 
का चुर्ण तथा द्रव के रूप मे. उपयोग किया जाता है । 
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प्लोषधि देने की विधियों का सक्षिप्त विवरण-- 


मुह से निगला कर, चूसा कर, गुदा मे बस्ति था वर्ती के हूप मे, इवास मार्ग के लिए 
भाष, धुम्र, मर्देताथं, धावन आ्रादि भनेक हूपो में व्यवहार किया जाता है । 
लेप 

ये तीन प्रकार के है--(१) दोषष्न (२) विवहर (३) वर्ष्य 

लेप आधा भ्रगुल मोटा, पौन भगुल या एक श्रगुल मोदी परत के हूप में लगाया 
जाता है। 
उपनाहू -- 

अलसी, राई, गेहूँ का भ्राठा, कोयला, खडिया आ्रादि द्रव्यों को गर्म कर पीस कर 
पानी मिलाकर गाढां हलवे के रूप मे बताकर लेप किया जाता हैँ । 
विफेशिका-- 


विसक्रमित गोज को ब्रण की भवस्थानुस्तार शोषन रोपणा तैलो मे भिगो कर प्रयोग 
किया जाता है । 


प्रोषधियो के मुख्य वर्ग-- 
(१) पेदनाशामक वर्ग -+  वैलाडोना, धत्तुरा श्रादि 
(२) चेतनाहर » --. क्लोरोफार्म, ईथर मद्य भ्रादि 
(३) कृमिष्म. +» “ विडग, कपोछा, नोमफन्न भ्रादि 
(४) ज्वरध्न . » “--. चिरायता, गिलोय, करज, कुनैन भ्रादि 
(५) कीटाणुनादक वर्ग --. नीमक्वाथ, फिटकिरी, कार्बोलिक एसिड 
(६) उत्तेजक + -- कत्तूरी, मृनप्तजीवनीसुरा, ब्रान्डी झादि 
(७) पौष्टिक # -“ लौह, च्यवनप्राश, जोवनीय श्रादि 
(८) फोटाणु प्रतिबन्धक वगे॑_  सीरम 

रोगो को भ्ोषधि देने को विधि-- 


दाहिने हाथ से बोतल को उठावे । बाएँ ह्वाथ के पगरूठे व श्रगलो से काके 
कर लिकालें। बोतल जेते व रखते समय लेबिल को ध्यान से पढें | के यक बैक. 
समय बोतल को हिलाना झ्रावदयक हो तो उसे इस प्रकार हिलाएं कि बोतल में झाग पैदा 
न होवे । भ्रोषधि भेजर ग्लास मे डाल कर देखें कि प्रावश्यकीय चिन्ह तक श्रौषधि भ्राई है 
था नही । मेजर रलास में लो हुई श्रौ्षाध को जहाँ तक हो सके पुत बोतल मे न डाहें । 
रोगी को समय पर श्ौषधि दे । यह भी ध्याव रखें कि रोगी ने 


नही । भोजन से पूर्व दो जाने वाली श्रौषधि भोजन से २ घंटे पूर्व तथा पक 


भोजन के बाद दी 


र्८ ओऔ उदयाभिनत्दन ग्रन्थ 


जाने वाली श्रौषधि १५ मिनिट बांद दे । यदि रोगी सोया हुआ हो तथा रात्रि में दी जाने 
वाली श्रौषधि देना श्रावश्यक होने पर जगा कर दे । विरेचक ओषधि तीत्र हो तो प्रातःकाल 
जल्दी दें तथा साधारण रेचक ग्रौषधि रात्रि को सोते समय दें । 


तैल वाली भौषधि देने के बाद मुख-णुद्धि के लिए चूसने को मौसम्बी दें । खराब 
स्वाद वानी श्रौषध देकर फल, दूध या जल पिलाएँ | इसी प्रकार चूर्ण फेंका कर जल व' 
दूध भ्रादि दें । दुर्गंधयुक्त पौषधि नाक दबा कर पिलाएँ। गोली तिगलवा दे, यदि तिगली 
नजा सके तो चूर्ण करके दें। परन्तु भ्रमीर रस भ्रादि तो निगलवाने ही चाहिएँ। प्राय. 
आ्रातुरालयों मे रोगियों को ब्वान्डी, मृतसजीवनी सुरा, हिस्की लाइकर श्रादि मद्यो का 
प्रयोग किया जाता है। इनमे १६ से २० या ४० से ४५ प्रतिशत भद्य की मात्रा होती है । 
वैषसीन-: 

कोटाणुशो को काच-नलिका मे रख उपयुक्त श्राहार तथा अनुकूल वातावरण में 
उन्हे बढाए जाते हैं । जब निर्चित सीमा मे बढ जाते हैँ तब आवश्यक गर्मी देकर मार दिए 
जाते हैं। फिर इसमे उचित मात्रा में कार्बोलिक एसिड डाल देते हैं जिससे कि कोई जीवित 
शेष न रहे । प्रब इनको परीक्षा कर इनके विष की मात्रा भिश्चित की जाती है और उसी के 
प्नुप्तार वेक्सीन की मात्रा निद्िचत कर त्वचा के नीचे प्रयोग किया जाता है । इससे शरीर 
मे रोग प्रतिरोधक शक्ति उत्पन्न होतो है । 


सीरम-- 


स्वस्थ घोडे या अ्रन्य जानवर को प्रारम्भ मे थोडी मात्रा मे रोगोत्पादक्ष कौटाणओो 
के विष की मात्रा दी जाती है। धीरे-धीरे यह मात्रा इतनी बढादी जाती है कि वह कई 
घोडो के लिये भारक हो सकती है । जब इस प्रकार इनके रक्त मैं भ्रत्यधिक कीटाणु- 
नाश की शक्ति उत्पन्न हो जाती है तब उसकी शिरा वेघ कर रक्त निकाल कर उससे सीरम 
तैयार किया जाता है । 
झाहार का महत्व-- 

परिचर्या और उपचार का मुख्य परिखाम रोगी को ठोक भोजन कराना है। स्वस्थ 
तथा रोगी जीवन मे प्राचीन तथा वतंमान समय में भ्राहार का बडा महत्व मान्रा गया है। 
आरायुरवेदश्षास्त्र मे बताया गया है कि यदि रोगी पथ्यपूर्वेक रहे तो उसे भ्ोषधि सेवन की 
प्रावश्यकता नही हो पाती श्रर्थात्‌ बिना झ्रौषधि के भी उपयुक्त भ्राहार भौर पथ्य रखने से 
रोगी रोगमुक्ति पा सकता है तथा श्रपथ्य भाहार से रहने पर भौषधि प्रयोग करता भी रहे 
तो रोगो से बुठकारा नहीं मिल सकता भ्रत भ्राह्मर को महत्ता स्वत* परिलक्षत हो 


जाती है। 
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श्राह्मर के गुण-- 


(१) भाहार मे देह की बढौत करने वाले तत्व रहे । 

(२) देह मे ऊर्जा तथा ऊध्मा देने वाले तत्व पूर्ण हो । 

(३) उपयुक्त मात्रा मे जीवतीय तत्व हो । 

(४) वभक 

(५) जल 

(६) दझुछ ऐसे तत्व भी रहें कि उदर मे पचा हुआ्रा आहार यथा समय मलरूप मे 
गुदा द्वारा स्वतः बाहर आ जाय-- 

१ खाद्यौज 

२ श्वेतसार 

३ स्नेह 

४. लवण 

५ जन 

६ जीवनोय तत्व 
भ्राहार को मान्रा-- 


मात्रा स्वग्रह तथा परिग्रह के रूप मे लिये गये स्व॑ रस वाले भ्राहर का पचन 
हो जाय वही मात्रा कहलाती है। झ्राजकछ इसको कल्पना ब्राहार से उत्पन्न उष्णाक पे की 
जाती है। अनेच्छिक मास को कियाएँ देह मे त्िरन्तर होती रहती है भ्रत' भध्य प्रमाण के 
पुरुष के लिए एक भ्रद्दोशात्र में ३२००० उष्णाक प्रतिदिन अपेक्षित हैं 
शोगानुसार प्राहार के लिये ध्यान देने योग्य--. 

सर्वाड्रशोय, रक्तमाराधिवय, मस्तिष्क में रक्तज्ञाव होने पर दिन भर मे जल एक 
पाइनट से अधिक न दें । 

शोथ रोग, वृषक रोग नमक नही देना चाहिये । 

मधुमेह मे स्वेतसारोय पदाय दें तथा शर्करा बिल्कुल नही दे । 
श्रातुरालय मे श्राहर- 

(६) दुग्धाहार . दूध १॥ किलो तक शक्कर २०० ग्राम 

(२) तकाहार दही ॥ किलो से रोगी की इच्छानुकूल 

(३) द्रवाह्र : यूष, पेया, विलेपी, दूध, शक्कर 


(४) लघुआहारः कुशरा (चावल ४० ग्राम, दाल 
/ पीले २४ ग्राम 
0 बम ) दरध १ किलो, शवकर 
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(५) पूर्णाहार: इसके २ भेद हैं । 
(क) शाकाहार 

दूध १०० ग्राम, शक्कर ५० ग्राम, चावल २५० ग्राम, दाल ७५ ग्राम, शाक १४० 
ग्राम, भालू १०० ग्राम, रोटी २४० ग्राम, घी २४ ग्राम, वारियल २४ ग्राम, मिे मसाला 
२० ग्राम, चाय १७ ग्राम । 
(स) मिश्राहार 

, इघे १०० ग्राम, शवकर ५० ग्राम, चावल १५० ग्राम, दाल ४० ग्राम, मात्त १५० 

ग्राम, शाक १५० ग्राम, आलू १०० ग्राम, रोटो २०० ग्राम, मत २५ ग्राम, घी २४ 
ग्राम, चाय (० ग्राम, नमक १० ग्राम । 
रोगियों को भोजन परोसता-- 


भोजन का रग झाकर्षक होना चाहिये तथा भोजन के पात्र तथा श्रत्य सामान 
झोर भोजन देने वाले कपडे तथा हाथ भ्रादि ठीक तरह से साफ होने चाहिये । रोगी द्वारा 
पूछे जाने पर प्रद्तो का उत्तर प्रेमपुर्वक मीठे शब्दों मे दिया जाय। भ्रसमर्थ रोगियों फो 
भोजन करने में भ्रावश्यक सहायता दें । बच्चों को भोजन देते समय उनके कपडे खराब न 
हो इसका ध्यान रखा जावे। भोजन के समय घृणा, चिन्ता, शोककारक कोई बात न हो 
इसका पुरा ध्यान रखें। 
रोगी का निरीक्षण-: 

अपनी ब्यूटी के समय, समय समय पर रोगी का निरीक्षण करते रहना चाहिये । 
जैसे वाड़ो, श्वास, मलमृत्र-विसजंन, प्रलाप, वमन, प्यात्त, निद्रा भौर भुर्खा, लेटने की स्थिति 
श्रादि पर ध्यान रखें । 
(१) लेढने की ल्थिति-- 

रोगानुस्तार रोगियो के लेटने की स्थिति भिन्न मिन्न होती है। जैसे हृदय व दवास- 
रोगो मे प्राय. बैठा रहता है । फुप्फुसावरण प्रदाह में रोगी-पीडित पादर्व से लेटता है । 
(२) निद्रा व विधाम -- 

रोगी कितने समय तक सोता है इसका भी पूरा ध्यान रखें। 
(४) सुख-कांति- 

लाल चेहरे से ज्वर, पीलेपन से कामला, दवेताभ से पाण्डू, चिन्तातुर से हुद्रोग का 


बोध होता है। उदर रोग तथा इवसनक से नेत्र तेजस्वी मुमूणु का चेहरा कुछ दुयामवर्ण 
का, नेत्र निस्तेज तथा अन्दर धसे हुए, कर्णपाली मुर्काई हुईं व शीत हो जातो है| 
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(४) निव्हा- हि 

मलावरोध मे जीभ मैली, रक्ताल्पता में ववेताभ, भान्त्रिक ज्वर में मलयुक्त तथा 
किनारे लाल, भ्रजीण्ण में मोटी, भ्ामाशय रोगो में फटो हुईं व उप्त पर छाले होते है। 
(५) वधन-- 

बमन प्राय उदर तथा भ्रन्त्र के रोगो में श्रामाशय सकोच से होता हे। श्रधिक कास 
से भी वमन हो जाता है। भोजन के बाद (ग्रम्ल) भ्रम्लपित्त में होता है। वमन का 
निरोक्षण करते समय उप्र रक्त, पित्त आदि क्या हैं इसका ध्यान करें । 
(६) ला 5. च्क् 

कष्ठ या पुफ्फुस रोगो में कास होता है, काप्त में कफ भ्राता है या नहीं, कफ के 
साथ रक्त तो नही भ्राता तथा कफ किस वर्ण का है। 
(७) मल मूत्र परीक्षा-- 

मल्त श्रौर मूत्र को मात्रा, तथा समय, मलमूत्र के समय शूल्र मरोड तो नही होते, 
तथा इनमे रक्त तो नही ग्राता या आम तो नहो है इनकी परीक्षा करें 
मुत्र परीक्षा - 


(१) परिमाष, (२) प्रतिक्रिया, (३) वर्ण, (४) विशिष्ट गुद्त्व, 
(५) भ्रत्व्यूमिन, (६) शकरा, (७) स्फुरित, (८) यूरिक एसिड 
(६) रक्ताणु, (१०) पृय, (११) रक्त पित्तहलेष्मा को परीक्षा की 
जाती है । 
(१) परिमाप्-- 
चौबीस धन्टे मे १॥ से २ किलो तक भृत्र निकलता है। दीतकान्न, 
व्यायाम भ्रादि के प्रभाव से मात्रा बढ जातो है । 
(३) प्रतिक्रिया-- 
इसकी परीक्षा के लिए काग्रज के लाख व नीले टुकड़े आते हैं। मूत्र को प्रतिक्रिया 
प्रम्ल होने पर डुबोने पर नीला कागज लाल हो जायगा श्रौर क्षारीय होने पर लाल कागज 
नौला हो जायगा | इस प्रकार अम्लीय तथा क्षारीय प्रतिक्रिया की जाँच करें। 
(३) वर्ण-- 
मूत्र का वर्ण हल्का पील। सूखे गेहू के पोधे जैप्ा होता ह। 
(४) विशिष्ट गुरुत्व-- 
इसे मापने के यन्त्र को मूत्रआापक (यूरिवोमीटर 
की नली होतो है जिसके नीचे के हिस्से मे पारद या शो 
मे स्कैल लगा होता है जिस पर १००० ते १०५० त 


प्रति ज़लपान, 


) कहते हैं जो एक प्रकार की काँच 


शा लगा होता है तथा ऊपर की नत्तो 
क भ्रक होते हैं । 
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परोक्षा के लिये मृत्र को परीक्षा-नलिका मे डाल कर उपरोक्त यत्त्र को डालते हैं । 
यह यन्त्र मृत्र में जितता डुब जाय उस अक को नोट कर लेते हैं और यही गुरुत्व है। 
स्वस्थावस्था के मृत्र का गुरुत्व १०१४ से १०२५ तक होता है। 
(५) प्रत्ब्युभिन (श्विति)-- 

परीक्षानलिका मे मूत्र डाल कर एसेेटिक एसिड १० प्रतिशत का द्रव मिला कर 
अ्रम्लीय प्रतिक्रिया बनाएँ, फिर तलिका को टेढी कर स्पिरिट लेम्प पर चलिकरा के मध्य भाग 
को गर्म करे , भ्रब यदि उसमे बादल सा गदलापनत दीखे तो स्फूरित व अल्व्यूमिन का संदेह 
होता है भ्रत इसमे फिर उपरोक्त द्रव का घोल बृद बूद डालें, गर्म करते रहें। यदि गदलापन 
न रहे तो स्फूरित, तथा रहे तो पल्व्यूमिन समझें । 
(६) शकेरा-- 

परीक्षानलिका में ५ ८० वेनडिक्ट्स सोल्युशन डाल कर उसमें ८या १० बूद 
मूत्र मिला कर २ मिनट तक गर्म करे। क्षीत होने पर वर्ण से ज्ञात करे। 


मृत्र का वर्ण शरकंरा प्रतिशत 

१ हल्का हरा, कुछ गदला १ से ५ प्रतिशत तक 

२ गहरा हरा (साफ) ४ से १ फ 

६. पीला तन 4 पे २ ग् 

४ लाल हि २ से भश्रधक 
(७) रक्‍त-- 


मूत्र की एक बूद फिल्टर पेपर पर रख उस पर १ बूद वेजोडीन घोल की डालें- इस 
पर हाईड्रोजन पर श्रोक्साइड तोन प्रतिशत को एक बृद डालने से रग नोला हो जाय तो 
रक्त समझे । 
(८) पूष-- 
मुत्र को थोड़ी देर रखने से नीचे तनछट जमता है । उस तलघट में समान मात्रा में 
लाइका पोटास मिलावें, यदि पुथ होगी तो चिकना पदार्थ बत जाएगा । 
(६) पित्त- 
चौड़े मूह के प्याले में मृत्र लेकर गधक का चूर्ण छिड़कें, यदि मृत्र में पित्त है तो गधक 
तैरता रहेगा । 
(१०) यूरिक एसिड-- 
इसके मूत्र मे कण रहते हैँ जिनका वर्ण रक्ताम पीत होता है--यह चुक्ष्मवीक्षण से 
_ देखने पर प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 
५ 


डे 
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(११) परीक्षा के लिये मूत्र भैजना-- 

साधारणतया परीक्षा के लिये प्रात काल का मूत्र रखा जाता है। इसे गिलापत 
(जों कि ऊपर से चौडो, नोचे से सकरो) में डाल कर उमर पर रोगी के नाम का चिंठ, 
दिनाक, रोगी, शय्या-सख्या तथा वार्ड नम्बर लिख भेजे । 


यदि परीक्षा के लिए २४ घण्टे का मूत्र लेता हो तो प्रातः ८ बजे से दूसरे दिन ८ 
बजे तक का मृत्र ले, तथा इसमे से परीक्षा के लिये मृत्र भिजवावें । 


प्रायुवेंद मृत्रपरीदा चरित्रतायक से इसी ग्रथ मे प्रन्यत्र दे दी है ग्रत पुमरुक्ति न 
हो इसलिये इसे यहा नही दी है । उसे वही देखे । 


मल परीक्षा-- 


पाचक स्थान सम्बन्धी अधिकांश रोगो का विनिश्चय के लिए मल परोक्षा आाव- 
श्यक होती है । रोगी द्वारा दी गई सूचनाश्रो का विध्वास न कर चिकित्सक को मलू-परीक्षा 
करानी ही चाहिए | 

परीक्षा के लिए थोडा सा मल भी किस्लो पात्र मे लाया जा सकता है परन्तु भ्रच्छा 
यह होगा कि सपुर्णं मल मगवाया जावे । इप्तका भो ध्यान रखा जावे कि मह्त में मूत्र न 
मिला हो । 


सल परीक्षा- 

(१) मल-्मात्रा, (२) समय, (३) वर्ण, (४) गंध, (५) प्रतिक्रिया, 
(६) भन्य वस्तुएं (बिना पचे भर, श्राम, पूय, रक्त, पित्तादपरों, क्रिमि झ्रादि) 
(१) मल भात्रा-- 

मिश्न-भिन्न व्यक्तियों मे मल की माना में भिन्नता रहती है भौर कभी कभी तो 
एक हो व्यवित मे श्लग प्लग समय से मल का परिमाण श्रलग-झलग होता है। लेकित 
साधारणुतया चार से भ्राठ छटाक तक मध्य मात्रा है। 
(२) समय-- 


प्राय भ्रात साय दो बार श्रथवा २४ घण्टे मे एक बार शौच का समय 
यह व्यवित विशेष की प्रकृति पर भी निर्भर करता है, 
प्रवृत्ति रगणावस्था प्रकट करती है । 


(३) वर्ण - 


साधारणतया मन्न धत या प्र्ध घन ग्रोल आ्राकार मे निकलता है, परन्तु मलाशय 
सकोचतोी पेशी का भ्रधिक सकोच (जो कि गुृदचीर मे) से मल पतले रूप मे होहा है । 


है, परन्तु 
फिर भी बार बार मल्त त्याग की 
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परोक्षा के लिये मूत्र को परीक्षा-नतिका मे डाल कर उपरोक्त यब्त्र को डालते हैँ । 
यह यन्त्र मूत्र मे जितना डूब जाय उस भ्रक को नोट कर लेते हैँ भौर यही गुरुत्व है। 
स्वस्थावस्था के मृत्र का गुरुत्व १०१४ से १०२५ तक होता है। 
(५) भब्ब्यूमिन (श्विति)-- 

परीक्षानलिका में मुत्न डाल कर एसेटिक एसिड १० प्रतिशत का द्रव मिला कर 
अ्म्लीय प्रतिक्रिया बनाएँ, फिर नलिका को टेढी कर स्पिरिंट लेम्प पर सलिका के मध्य भाग 
को गर्म करे, अब यदि उसमें बादल सा गदलापन दीखे तो स्फूरित व भल्ब्यूमिन का सदेह 
होता है प्रत इसमें फिर उपरोक्त द्रव का घोल बूंद बूद डाले, गर्म करते रहे। यदि गदलापन 
न रहे तो स्फुरित, तथा रहे तो प्रल्व्यूमिन समरभो । 
(६) शककेरा-- 

परीक्षानलिका में ५ ०८०. बेनडिक्ट्स सोल्युशत डाल कर उसमें ८या १० बूद 
मुत्र मिला कर २ मितट तक गर्म करे। छीत होने पर वर्ण से ज्ञात करें। 


मूत्र का वर्ण शकेरा प्रतिशत 

!१ हल्का हरा, कुछ गदला १ से ५ प्रतिशत तक 

२ गहरा हरा (साफ) ५ से १ १ 

३ पीला १ से २ ४ 

४ लाल का २ से अधिक 
(७) रकत-- 


मूत्र की एक बूद फिल्टर पेपर पर रख उस पर ९ बूद बेजोडीन घोल की डालें- इस 
पर हाईडोजन पर भोक्‍्साइड तीन प्रतिशत को एक बूद डालने से रग नीला हो जाय तो 
रक्त समझे। 
(८) पूष-- मु 

मृत्र को थोडी देर रखने से नीचे तनछुट जमता है । उस तलछट में समान मात्रा में 
लाइका पोटास मिलावें, यदि पूथ होगी तो चिकना पदार्थ बत जाएगा । 
(९) पिच- है है 

चौडे मुह के प्याले में मूत्र लेकर गधक का चुर्ण छिडकें, यदि मृत्र में पित्त है तो गषक 
तैरता रहेगा । 
(१०) य्रूरिक एसिड-- 

इसके मूत्र मे कण रहते हैं जितका वर्ण रक्ताभ पीत होता है--यह सुक्ष्मवीक्षण से 
देखने पर प्रत्यक्ष हो जाते हैं। 


आतुर-परिचर्या ३३ 


(११) परीक्षा के लिये मूत्र भैनना-- 

साधारणतया परोक्षा के लिये प्रात काल का मूत्र रख्ता जाता है। इसे गिलाप 
(जो कि ऊपर से चौडी, नोचे से सकरो) में डाल कर उप पर रोगी के नाम का चिट, 
दिनाक, रोगी, शब्या-सख्या तथा वार्ड नम्बर लिख भेजें । 

यदि परीक्षा के लिए २४ घण्टे का मत्र लेता हो तो प्रात' ८ बजे से दूसरे दिन ८ 
बजे तक का मूत्र लें, तथा इसमे से परीक्षा के लिये मृत्र भिजवावें । 

पझायुवेंद मृत्रपरीक्षा चरित्रतायक ने इसी प्रथ में भ्रन्यत्र दे दी है श्रत पुनरृक्ति न 
हो इसलिये इसे यहा नहीं दी है । उसे वही देखें । 


भल पंरीक्षा-- 


पाचक सस्थात सम्बन्धी प्रधिकाश रोगो का विनिद्चय के लिए मल परीक्षा आ्राव- 
दयक होती है । रोगी द्वारा दी गई सूचनाओ्रो का विध्वास न कर चिकित्सक को मह-परीक्षा 
करानी ही चाहिए | 

परीक्षा के लिए थोद्ा ता मल भो किसो पात्र मे लाया जा सकता है परन्तु प्रच्छा 
पह होगा कि सपुं मल मगवाया जावे । इसका भो ध्यांव रखा जावे कि मत में मूत्र 
मिला हो । 
सन्त परीक्षा: 


(१) मल-मात्रा, (२) समय, (३) वर्ण, (४) गष, (५) प्रतिक्रिया, 

(६) भन्य वस्तुएं (बिता पे भरश, भाम, पूय, रत, पित्ताइमरी, क्रिमि भ्रादि) 
(१) मल मात्रा 

भिन्न-भिन्न व्यक्तियों मे मल की मात्रा में भिन्नता रहती है और कभी कभी तो 
एक ही व्यवित मे अलग भ्रलग समय में मल का परिमाण भ्रज्गग-प्रलग होता है। लेकित 
साधारणतया चार से श्राठ छटाक तक मध्य मात्रा है । 
(१) प्रमय-- 

प्राय प्रात साय दो बार प्रथवा २४ घण्टे मे एक बार शौच का समय है, परन्तु 
यह व्यक्ति विशेष की प्रकृति पर भी निर्भर करता है, फिर भी बार बार मल त्याग की 
प्रवृत्ति रूणशावस्था प्रकट करती है । 
(३) वर्ण - 


साधारणतया मत् घन या श्र धन गोल प्राकार में निकहता है, परन्त मलाशय 
सकोचती पेशी का भ्रधिक सकोच (जो कि गुदचीर मे) से मल पतले झूप आग है। 
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परन्तु श्रधिक सकोच जैसे ककटाबु द, फिरग, पुयमेहजन्य ब्रणों मे तब मल फीते के समान 
होता है। 

कभी कमी भ्रान्त्रिक ज्वर, ग्रहणी, क्षयज अन्तरशोथ में मल द्रव रूप से होता है । 

बड़ी श्रात के विकारों में मल चिपचिपा प्राता है । 
वर्णा-- 

स्वस्थावस्था मे मल का वर्ण हल्के बादामों से गहरा बादामी रंग तक हो प्रकता है । 
परन्तु वर्ण भोजन वर्ण पर भी निर्भर रहता है| परन्तु इसकी झाकृति का वर्ण श्रांतों में 
गिरने वाल पित्त पर निर्भर करता है। जंसे-- 

हल्का पीला वर्ण--कामला में जब कि पित्त का पथ रुद्ध हो जाता है तथा वचद्ता 
के सम्यक्‌ न पचन से भी यही वर्ण हो जाता है । 

पित्त-प्रणाली मे पित्त का भ्रवरोध हो जाने पर भी कामला हो जाता है । 

अग्न्याद्यय विकार या ग्रहणी-विकार से वसा का पाक न होने से भी मल का वर्ण 
राख सहश हो जाता है । 

प्रस्त्रया पक्वादय में रक्‍्तस्नाव होने से श्रथवा लौह, विस्मिथ, मेगनीज तथा कोयले 
भावि के खाने पर कृष्णवर्ों का मल उतरता है। 

भर, वृहदूअन्रवण, शोथ, ककंटाबुंद मे मल में लाल रक्त लगा हुम्ना होता है। 

प्तिसार, प्रवाहिका में श्राम में लिपटा रक्तयुक्त मल प्राता है। 

भ्रन्त्रशोथ, भ्रपचन, बाल्यावस्था में हरे पीले वर्ण का मल होता है । 

विद्युचिक। मे मल गन्‍्ध वर्णो रहित चावलमड के समान होता है । 

श्वेतसार के सधान से झागयुक्‍त पीले वर्णा का मल प्राता है। 
गरध-- 

मल की गन्ध भ्राहार द्वारा ली जाने वाली प्रोटीन पर निर्भर है । प्रोटीनो के विध- 
टन से गनन्‍्ध बनती है।झाह्दार तत्वों के सम्यक्‌ पचन होने पर गन्ध भलहथ नही होती, 
परन्तु इवेत सार के सधान में खट्टो बदबू भ्राती है। 

तीव्र प्रवाहिका तथा ककठटाबूं,द में बहुत बुरी गध हो जातों है। 

सल मे सूत्र मिल जाने पर भ्मोनिया की सी गष हो जातो है । 
प्रतिक्रिया -- 

मल की प्रतिक्रिया उदास्तोन होती है, परन्तु श्वेतततार तथा वसा की उपस्थिति तथा 
झमीबिक प्रवाहिका मे अम्लोय तथा बेसीलरी प्रवाहिका में प्रोटीन की विद्यमानता से क्षारीय 


होती है। 


प्रातुर-परिचर्या रे१ 


प्रतिक्रिया मालूम करते के लिये लिटमस पेपर के टुकड़े को भिगो कर उस पर थोड़े 
मल्त को रगड़ें, जिस प्रकार के पेपर का वर्ण बदलता है उ्ती तरह की प्रतिक्रिया जानें । 
अपवव भ्रश-7 

मल में इनकी उपस्थिति यह प्रकट करती है कि इनका सम्यक्‌ पचत नहीं हो रहां 
है, इसमे अन्न तथा आमाक्षय विकार हो सकता है । 
झाम--- 


शुद्रान्तर विकृति मे भाम मल से लिपटा रहता है। बडी भ्रस्त्र को विक्ृति मे ग्राम व 
मल पृषक २ होता है। मल को पाती में घोलने से ग्राम तैरता रहता है । 
मलपुवता-- 

बडी प्रात भ्रथवा मलाशय मे जी त्रण के कारण से क्षय, फिरग तथा कक्रेाबु द 
से, जीण प्रमातिसार में मल के साथ पुय भ्राती है। अधिक मात्रा में पुथ की उपस्थिति अ्रन्न 
के निकट किसी विद्रधिकां फठ जाना प्रकट करती है। 


सलरक्तता-- 


प्रश्न या मलाशय से रक्त भाने पर मल में शुद्ध रक्षत के रेशे दिखाई देते हैँ, जैसे 
भर, मलाशय ब्रण को स्थिति में, कमी २ मलशुध्कता से मलावरोध में मल की कठोरता से 
मल के ऊपर रक्त लगा हुमा भ्ाता है।यह मलाशय की केशिका जाल के दूढने से 
होता है । 


प्त्त्र के प्रारभिक भाग, भ्ामाशय वर्ण, केच्सर से प्राय हुआ रक्त काले रग का 
होता है । 


मल्न में भ्रधिक रक्त होने पर मल को पानी में घोलने से मल का लाल रग हो 
जाता है| 
सल भें पित्ताइमरी-- 


जल ते मल को धोने पर भ्रइमरी के कण नीचे बैठते हैं । 
मल में क्रिसि-- 


क्रिमि परीक्षण के लिये रोगी को तोत् रेचन दे, फिर प्रात' रोगी के मल को ६० 
नम्बर चालनी मे रख कर पानी डालें, इससे मल का अधिकाश भाग पानी के साथ बह जाता 
है भोर चालनी मे भाहार के भ्रपकंव भश् तथा क्रिप्ति प्रण्डे बच जाते है जिन्हें काच पर रख 


उसे काले कागज 
कस पर रख देते हैं। इसके लिये मेग्तीफाइग ग्लास की सहायता भी ली 


३६ श्री उदयाभिनव्वन प्रन्य 


परोक्षा के लिये मल भेजना--- 

(१) दिन रात में मल त्याग की सख्या कितनी रही ? 

(२) मल का रग, गघ तथा भ्राकृति क्या है ? 

(३) वायु निकलने मे भ्रवरोध तो नहीं ? 

(४) यदि मल में रक्त, झ्राम, पूय, क्रिमि, पत्थर, बटुन, प्रिवका आदि पदार्थ हो तो 
त्तोट करले तथा इन्हें साफ पानी से घोकर फार्मेलीन के घोल भे रखे । 

परीक्षा के लिये मल को साफ बतेन मे रख उस पर रोगी के नाम की चिट, समय, 
दिताक भौर भआतुरालय के रोगो का हो तो शय्या सस्या, वांडे सस्या लिख कर भेजें । 
परोक्षा के लिये कफ भेजना-- 

चोडे मृह वाले ढककनदार साफ बतंन या शीशी में रख कर उस पर रोगी का नाम 
तथा भ्रातुरालय का रोगी हो तो शब्या सख्या, वार्ड सख््या लिख कर भेज़ें । 
कफ परीक्षा- 


कफ की मात्रा, वर्णों, गाढा या पतला, गन्ध तथा उसमे रक्त, पुय भ्रादि की उपस्थिति 
की परीक्षा करे | 

(१) ष्वसनक ज्वर में तथा साधारण कास में केवल कफ या कभी कभी कफ के 
साथ रक्त भी दिखाई देता है। यह भ्रवस्था इबसनक की मध्य प्वस्था मे भी मिलती है। 

(२) श्वसनक की समाप्ति में तथा क्षय रोगों में कफ के साथ पृय श्रात्ती है। 

(३) क्षय रोग मे कभी कभी कफ के साथ भागयुक्‍त रक्त भी दिखाई देता है । 

(४) फुफ्फुसों के सडने की भ्रवस्था में कफ दुग्गन्धयुक्त भ्राता है । 

(५) श्राद्ं फुफ्फुसावरण प्रदाह तथा अ्रभ्रुगेस के अयोग से कफ मे भ्त्यन्त ऋाग 
शाते हैं। 
कफरोगी की परिचर्या-- 

कफ में रक्त भाने पर रोगी को पैय बधाएँ तथा ष्ठीवन के लिए ढवकनदार पीक- 
दानी रखे । पीकदानी को कुमिष्त विलयन से भी साफ करे | इकट्ठ हुए रोगियों के कफ को 
लकडी के बुरादे या घास डाल कर णला दें । 
घमन-- 

श्रामाशय-सकोच से प्रामाशय मे रहने वाले द्वव्यों को मुह द्वारा वाहर फेंक दिये 
जाने को वमन कहते हैं । 


प्रातुर-परिचर्या ३७ 


बमन के कारण-- 


१, पाचन सस्थान की उत्तेजना से ग्रामाशय क्षोम पे, 

२ आहार मे वामक पदार्थ की उपस्थिति, 

३. पित्ताशयादमरी, 

४ मृत्राद्य भ्रश्मरी की वेदना से, 

५ गर्भाशय वेदना, 

६ गर्भावस्‍था, 

७ उदर में खतत्ाव, 

८ दुर्गन्‍्ध, धृणित पदार्थ को देखना, 

९. नौका, जहाज, मोटर आदि को यात्रा, भूला भूलना, 
१०, मस्तिष्क में दबाव बढना, मस्तिष्कावरण प्रदाह, झाधात, 
११ झरीर में विष-अवेश, कीठाणुजनित विष, 
१२ मूत्र स्थान के रोगो मे (यूरिया के शरीर में सचय से) । 


बमन सम्बन्धी प्रदत-- 


१ उबाक के साथ मूह में जल भाता है या नही ? 


२ वसन का समय, भोजन से पूर्व या बाद में वमन मात्रा क्‍या है ? 
३ किसी विशिष्ट पदार्थ के भोजन से वमन होता है ? 

४ उदर पीडा होकर वमत होता है ? 

४ क्‍या वन हो जाने से उदर पीडा शान्त हो जातो है ? 


६ बमन में सम्पूर्ण द्रव्य बाहर भा जाता है या थोडा द्रव्य | 
े बाहर भाकर 
में चला जाता है ? जा डक 


७ छिरथूल के बाद वमत होने पर शिर शूल शान्त हो जाता है क्या ? 
परीक्षा के लिये वमन ब्रव्य भेजना - 


साफ पात्र में वसन द्वव्य रख, ठवकत लगा उत्त पर रोगी के नाम की चिट, दिनाक 
प्रातुरालय का रोगी हो तो शब्या सख्या, वार्ड सल्या लिख कर भेजे । ह ह 


अहोरात्र में वमन कितनी बार हुआ ? उसकी 
« मात्रा क्या है ? उसमें 
इलेष्मा तो नहो ? वमन का वर्ण तथा गध क्‍या है ? है? उसमें रत पित्त 


बमन में रक्त प्राय आमाशय से भाता है 
५ / पैकाल का रक्त 
देर श्रामाशय में झकने से काफ़ो चुणें के रग का आता है। लाल रग का तथा कुछ 


३६ श्री उदया भिनन्‍्दत प्रन्थ 


परीक्षा के लिये मल भेजना--- 

(१) दित रात में मल त्याग की सख्या कितनी रही * 

(२) मल का रग, गध तथा भ्राकृति क्या है ? 

(३) वायु निकलने मे भ्रवरोध तो नही ? 

(४) यदि मल में रक्त, आम, पूय, क्रिमि, पत्थर, बटुन, सिक्का आदि पदार्थ हो तो 
तोट करले तथा इन्हे साफ पानी से घोकर फार्मेलीन के घोल मे रखे । 

परीक्षा के लिये मल को साफ बतेन में रख उस पर रोगी के नाम की चिट, समय, 
दिनाक भौर आतुरालय के रोगी का हो तो शब्या सख्या, वांडे सस्या लिख कर भेजें । 
परोक्षा के लिये फफ भेजना-- 

चौडे मुह वाले ढक्कतदार साफ बतंन या शीशी में रख कर उस पर रोगी का ताम 
तथा भ्रातुरालय का रोगी हो तो शब्या सख्या, वार्ड सख्या लिख कर भेजे । 
कफ परीक्षा-- 

कफ की मात्रा, वर्ण, गाढा या पतला, गन्ध तथा उसमे रक्त, पुथ भादि की उपस्थिति 
की परीक्षा करे | 

(१) श्वसनक ज्वर में तथा साधारण कांस में केवल कफ या कभी कसी कफ के 
साथ रक्त भी दिखाई देता है। यह भ्रवस्था धवसनक को मध्य अवस्था मे भी मिलती है। 

(२) श्वसनक की समाप्ति में तथा क्षय रोगो में कफ के साथ धृय श्राती है। 

(३) क्षय रोग मे कभी कभी कफ के साथ भागयुकत रक्त भी दिलाई देता है। 

(४) फुफ्फुसतों के सड़ने की प्रवस्था में कफ दुर्ग॑न्‍्धयुक्त भाता है । 

(५) प्रा फुफ्फुसावरण प्रदाह तथा भ्रश्रुगैस के अ्योग से कफ में प्रत्यन्त काग 
झाते हैं। 
कफरोगी की परिचर्षा-- 

कफ में रक्त भागे पर रोगी को धैय्य बधाएँ तथा ष्ठीवत के लिए ढक्कनदार पीक्ष- 
दाती रखे । पीकदानी को कृमिध्व विलयन से भी साफ करें | इकट्ट हुए रोगियों के कफ को 
लकडी के बुरादे या घास डाल कर णला दें । 
बम्न-- 

प्रामाशय-सकोच से भ्रामाशय मे रहने वाले द्रव्यों को मुह द्वारा बाहर फेंक दिये 
जाने को वमन कहते हैं 


आतुर परिचर्पा रै७ 


वन के कारण-- 


१, पाचन सस्थान को उत्तेजना से ग्रामाशय क्षोभ से, 

२ भ्राहार मे वामक पदार्थ की उपस्थिति, 

३. पित्ताशयाइमरी, 

४ मुव्राद्य भ्रवमरी की वेदना से, 

पू गर्भाशय चेदना, 

६ गर्भावस्‍था, 

७ उदर में रवतस्धाव, 

८ दुर्गेन्ध, धृणित पदार्थ को देखना, 

६. नौका, जहाज, मोटर आदि को यात्रा, भूला भूलना, 
१०० मस्तिष्क मे दबाव बढना, मस्तिष्कावरण प्रदाह, भ्राघात, 
११ शरीर में विष-प्रवेश, कोठाणुजनित विष, 

१२ भृत्र सस्थान के रोगो मे (युरिया के शरीर में सचय से) । 


धसन सम्बन्धी प्रदंत-- 


१ उबाक के साथ मृह मे जलन भाता है या नही ? 


२ पेमन का समय, भोजन से पूर्व या बाद मे वमन मात्रा क्या है ? 
३ किसी विश्विष्ठ पदार्थ के भोजन से वमन होता है ? 

४ उदर पीडा होकर बमन होता है ? 

४. क्या वमत हो जाते से उदर पीडा शान्त हो जातो है? 


. ६ वमन में सम्पूर्ण द्रव्य बाहर झा जाता है या थोडा द्रव्य बाहर प्राकर शेष उदर 
में चला जाता है ? 


७ छिरघूल के बाद वमन होने पर द्िर शूल शान्त हो जाता है क्या ? 
परीक्षा के लिये वन द्रव्य सेजना -- 


साफ़ पात्र में वमत द्रव्य रख, ढककन लगा उस पर रोगी के नाम की चिठ, दिनाक 
भातुरालय का रोगी हो तो छब्पा सख्या, वार्ड सस्या लिख कर भेजें । ः 


अह्ोरात्र में वमन कितनी बार हुआ ? उसकी 
मात्रा क्या है? उससें 
इलेष्मा तो तहो ? बमन का वर्ण तथा गघ क्या है? ६ आयें खत 5० 


वसत में रक्त प्राय श्रामाशय से झाता है 
५ » पत्काल का 
देर प्रामाशय में रकने से काफी चुणों के रग का भ्ाता है। रत लाल रग का तथा कु 
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धंसत रोगी को १रिचर्धा-- 

वमन से रोगी को चवकर, घबराहट, बेहोशी आती है तथा गदाकदा रकताधिकय 
में उपरोक्त बाते बढ जादी है भ्रत रोगो को धैये दें ! मौसम गर्मी का होने पर हवा करे । 
तथा सोडा बाई कार्ब (इ्वेतक्षार व शकरा) ग्लुफोज को पानी में मिलाकर थोड़ी धोडी देर 
बाद पिलाएँ, बर्फ घुसावे तथा नीबू जल ग्लूकोज (शर्करा, लवग्र जल, भ्रमृतधारादि) मिल्ला 
कर दे। यदि उत्कलेश बना रहे तो ब्राण्डो दे | वन को देखने पर स्वयं परिचारक को 
बन होते की भाशका हो तो यह स्थिति रोगी पर प्रकट न होने दें । 


रक्त परीक्षा-- 
रक्‍्त-परीक्षा मे निम्त बाते मालुम की जाती हैं-- 


(१) रक्त का वर्ण (हेमोग्लोबिन का परिमाण) 

(२) रक््ताणु का भ्तुपात (गणना) 

(३) रबत-स्कन्दत का समय 

(४) बिडाल परीक्षा 

(१) रक़्तशकरा तथा रबत में यूरिया की मात्रा जानना 
(६) रकक्‍ताणुप्रो का नीचे गिरते के समय की जाँच 

(७) रकतपरिवतंन के लिए रक्त का वर्गीकरण 


रक्त परीक्षा विधि 


भगुली या कर्णपाली को स्पिरिट से साफ कर विसक्रमित सुई चुभोकर रक्त निकाल- 
कर काचपट्टी पर लेकर उसे दूसरी काचपट्टी के किनारे से फंलादें, फिर इस पर कांच की 
भोछ टिकिया लगा विश्विष्ठ विधियों से रगकर भ्रणु विक्षण यत्र से देखा जाता है, इसी प्रकार 
उपरोक्त स्थानों से निकाले हुए रक्त को एक पिपेट नलिका द्वारा लेकर रक्ताणुध्रो की गणता 
करनी चाहिये । 

परीक्षा के लिये भ्रधिक रक्त छेना हो तो शिरा-रक्त लिया जाता है, इसके लिये बाहु 
पर रबढड़ की पट्टी बाधकर शिरा फुलाकर विसक्रमित सूची द्वारा सीरीज से रक्त लिया 
जाता है, रक्त को कुछ समय तक जमने से रोकने के लिये सोडा स्ाईट्रास विलयत 
मिलते हैं । 

रुक के वर्ण की परीक्षा के लिये हेमोग्लोबिनों मीटर तथा रक्ताणुओ्रो का भनुपात 
गिलने के लिये हेसोसाईटो मीटर काम मे लिया जाता है । इसी तरह उपदेश क्षी परीक्षा के 
लिये “फामटेस्ट” तथा मथर ज्वर की परीक्षा के लिये बिडालटेस्ट भ्रादि पद्चतिया प्रयुक्त 


होती है । 
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परीक्षा के लिए रक्त फो भेजना-- 


उपरोक्त प्रकार से रक्त लगाई हुईं काच की पट्टी माफ़ कागज में लपेट कर या 
परीक्षा नलिका में ५ ०८ रवत लेकर मुह पन्दज़र परिचय पत्र, शब्या सत्या, वार्ड नम्बर, 
दिनाक प्रादि लिख कर भेजें । 
रक्त में शर्करा की मात्रा 

स्वस्थावस्था मे भोजन प्ले पर्व ० ०६ से ० १२ तक होती है । भोजन के बाद 
०१८ प्रतिशत से भ्रधिक हो जाय तो वृषक्र द्वारा निकाल दी जातो है। 
रक्त मे यूरिया क्षी सान्ना-- 

रक्त में यूरिया की मात्रा स्वस्थावस्था में ० ०२ से ० ०५ प्रतिशत तक होती है । 
इसकी मात्रा रक्त मे जितनी भ्रधिक होगी उतनी ही भयावह मानी जांती है। रोगी ० १ 
प्रतिशत की श्रवस्था में एक वर्ष से भ्रधिक नहीं जीता। ०६ प्रतिशत में मृत्यु हो 
जाती है। 
रक्त में दवेताण, सख्या -- 
रक्त इवेताणु ७००० से १०००० तक होती है जिनका प्रतिशत निम्न प्रकार 


पतेहै। 
क्षुद्रलसीकाणु --. २० से २४ प्रतिशत 
बहुरूपमीगीयुक्त र्वेताणु--_ ६४ से ७० प्रतिशत 
वृहल्लसीकाणु -+ ३से४५ प्रतिशत 
अम्लरगेघ्युडवेताणु --. १से२ प्रतिशत 
रोगी परीक्षा-- 
रोगो परीक्षा तीन प्रकार से, छ प्रकार से तथा ग्रांठ प्रकार से है 
तीन प्रकार-- 


१५ द्शोन (रोगी को देखता, प्रकृति से, या विक्रति - लक्षणों से) 
३. स्पररोन छूना, इससे निम्न भावों का ज्ञान होता है-- 

(क) निरन्तर फढकने वाले अड्भो का ज्ञान 

(ख) 3 गम रहने वाले ४. की उष्णता 

(ग) » मूृदु »..मावेव 

(घ) सघिस्रश्, प्लेश, च्यवन, शैधिल्य 

(ड) रक्त मास की न्यूनता 

(च) स्वेदाभाव 
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(छ) स्तम्भता 
३ प्रतत “साधारण व विशिष्ट प्रश्नो से-- 
श्रदनैस्तु विद्यादखिल रोगवृत्तान्तमादित ।' 
इस प्रकार प्रत्यक्ष, अनुमान तथा श्राप्रोपदेश से रोगी परीक्षा की जाती है-- 
छ प्रकार-- 
पाचो इन्द्रिया व प्रइन से । 
रोगी के शरीरगत सपृर्ण शब्द स्पर्श रूप रस भ्रन्धादि इच्द्रियार्थों को चिकित्सक 
भ्रपती ज्ञानेन्द्रियो द्वारा परीक्षण करें परन्तु इसमे रस ज्ञान प्रपवाद है--इसके लिए प्रनुमान 
प्रमाण द्वारा जैसे यदि रोगी के शरीर पर जूँ चले तो (शरीरवेरस्थ) तथा मविखये प्राकर 
बैठने पर (देहमाधुये) तथा रक्तपित्त प्रवस्था मे जब यह जानना भ्रावश्यक हो कि क्या यह 
जीव रक्त है ? 
उस समय रक्‍त को कोए या कुत्ते के सामने रखें, यदि ये प्राणी इसे खाएँ तो जीव- 
रक्त समझ कर इसे तत्क्षण रोकने की चिकित्सा करे श्रन्यथा वैकारिक रक्त की उपेक्षा की 
जाय | प्रभेह्ाादिरसज्ञाने रासनी । 
कर्ण द्वारा- 
भ्ातो का कूजना, सन्धियों मे फूटन, पर्व शब्दों तथा हृदय फुफ्फुस श्रादि के शाब्द- 
विशेषों का परीक्षण करे। 
'तत्र धौतीपरीक्षास्थादुरोरोगेषु तद्यथा । 
उरसपिश्षयते वायु सह्लेष्मा बुदबुदायित ॥॥” 
तेत्र ह्वरा-- 
रोगी का वर कृष्ण, कृष्ण इमाम, गौर दयाम या गोर, प्राकृतिक या वैक्ृतिक, 
विभकक्‍तवर्ण ऊपर-नीचे, दाँए-बाँए, ग्लानि, रोक्ष्य, पिप्लव, व्यय, तिल तथा उपागो के नख, 
तेत्र, वदन, मल, मूत्र, पुरीष, हाथ, पाव, झोष्ठ झ्रादि के प्राकृतिक तथा बँकृतिक वर्णों की 
तथा प्रमाण, छाया, प्रभा आदि की परीक्षा करें| 'चाक्षुषीतु भवेद्वर्णापचयादि प्रदर्शिती । 
नापिका दारा-- 
प्राण से प्रातुर शरीर के स्रावो, मल, मूत्र, पुरीष स्वेदादिका शुभ व श्शुभ गन्‍्धो 
से पुष्पित भ्रादि का परोक्षण करे । 'ब्राणेन ज्ञायते गन्ध इल्ेष्म पुयासृगादिषु ।” 


त्वचा से-- हे 
हाथ द्वारा प्राकृतिक व वेक्ृतिक उपरोकत स्पशेज्ञान करे । 
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त्वाची परीक्षा शीतोष्ण घमनी गतिवोधिनी । 
यकृधलीहादि संस्थान सूचनार्थापिसोच्यते ॥' 
झष्टविध-- 
रोगाकान्त शरीरस्य स्थानान्यष्टो परोक्षयेत्‌ । 
ताडी मृत्र मल जिह्ला दब्द स्पर्श हगाकृति ॥ 
रोगी की 5 प्रकार से परीक्षा करनी चाहिग्रे । 
१"ताडी, २ मूत्र, हे मल, ४ जिद्दा, ५ शब्द, ६ स्पर्श, 
७, मैत्र,. ८ शभ्राकृति। 
रोग परीक्षा- 
रोग ज्ञान पाच प्रकार से होता है । 
१ निदान--साधारण तथा विशिष्ट, दोप, व्याधि, दोप व्याधि 
प्रसात्येन्द्रियार्थ सयोग, प्रज्ञापराध, परिणाम, व्यभिचारी, दूर, निकट, स्थायी, 
२ पू्व॑रूप, सामान्य, विशिष्ट 
३ छूप 
'४ उपशय 
हेतु विपरीत 
व्याधि विपरीत 
हेतु व्याधि विपरीत 
हेतु विपरीतार्थंकारी 
व्याधि विपरीतार्थंकारी 
हेतु व्याधि विपरीतार्थकारी 
श्रोपधि, भ्न्न, विहार से १४ प्रकार 
५ सप्राप्ति। 
सचय, प्रकोप, प्रसर, स्थान सश्नय तथा प्रकट हो जाना। 
इससे 


संख्या, विकल्प, प्राधान्य, बल, काल, उपरोक्त प्रकार से प्रेति रोग की परीक्षा की 
जाय। 


रोगीपरीक्षा को तैयारी-- 
रोगीपरोक्षण कक्ष मे रोगपरीक्षा सम्बन्धी सामान सजा हुआ रहे। रोगी को प्राराम 
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से बैठा कर या लेटा कर--झावश्यक तथा परीक्षणीय स्थानों के वस्त्र हठा कर सरलता- 
पूरक एकाग्रचित्त से परीक्षा करे। 
वक्ष परीक्षा--: 

उर परीक्षा करते वक्‍त रोग्री को चित्त लेटाएँ तथा पृष्ठ की परीक्षा करने पर भागे 
भुका कर पालगतो लगा कर बेठाएँ तथा जिस पाइवे की परीक्षा करनी हो रोगी का मुह 
उसकी विपरीत दिशा में रखाबे। 
उदर परीक्षा-- 

रोगी को लेटा कर घुटनो को सकुचित करा हाथ से स्पर्श परोक्षा करे । 
ग॒दा परोक्षा-- 

दाहिने हाथ मे रबर का मोजा या केवल अ्रगुली पर रबर की टोपी पहिना कर 
वेसलीन लगा लें । रोगी को बाईं करवट छेटाये या घुटने को ऊपर की भ्ोर मोड कर गरुद- 
दर्शक यन्त्र को गुदा मे डाल कर या भ्रगुली को गुदा मे डाल कर परीक्षा करें। परीक्षा से 
पूर्व मलाशय तथा मूत्राशय खाली रखे । 
थोनि परीक्षा- 


शुणा को चित्त छेटाएँ तथा उपरोक्त प्रकार से योनिदर्शक यन्त्र या श्रगुली से 
परीक्षण करे । 


इसी तरह नाक, कान, गला आदि का परीक्षण भी यन्त्रों की सहायता से करे । 


पाचन सस्थान-परोक्षा 
१ प्रदन-- 
(क) क्षुधा--अधिक या कम, सच्ची या मिथ्या, क्या ठोक समय पर लगतो है ? 
प्रभक्ष्य पदार्थों की तो इच्छा नहीं होती ? 
(ख) तृषा-अधिक या कम, तथा समय-. 


(ग) सवेदना- . »# » (शोध, भ्रजीर्ण गुरु भोजन ) 
(घ) दाह- ४४ » [अम्ल पित्त मे भोजन के बाद) 
(ड) गौरव-- फ # भोजनोत्तर 

(च) मुखस्वाद-- 

(छ) वमन-- कब तथा इससे शान्ति या कष्ट 
(ज) शौच-- अतिसार है या विबन्ध ? 


विपय॑य से तो नही होता ” 
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मात्रा, वर्ण, उसमे कफ या रक्त तो नहीं ? 
भ्रधोवायु को क्या स्थिति है ? 

२ दांत 

(क) मुख ( भ्रोष्ठ दत, दन्तवेष्ठ ) जिह्ना, गला, मल्तद्वार का वर्ण-नील, इवेत, 
फोडे फुल्सिया, मल, पूय, शोथ, रक्तिम आदि प्राकृतिकता व विक्ृति । 

(स्) उदर-वम्त कर देखे। उसमे शोथ, अब द उभार तो नही ? इवासोच्छवास 
के साथ उदर की दीवार उठती बेठतो है या नही | भ्रन्त्न की गति तो नही दोखती ? 

स्पर्शंन-- 

रोगी को लेटाकर पेरो को सकुचित कर सपाठ हाथ पते परीक्षा करें। मृदु हैं या 
कठोर ? उदर की दीवार तनी हुई सख्त तो नही ? दबाने से पीडा तो नही होती है, यदि 
होती है तो कह्दा ” उदर मे ग्रत्थि, अर्बू द, शोय झ्रादि है । यदि है तो दीवार में या उदर के 
भीतर ? क्या हिलाने से हिलता है ? 

श्वासोच्छुवास से हिलता है कया ? लप्तोका ग्रन्थिया प्रतीत होती हैं ! 

उदरबृद्धि मे नासिस्थान का भाप लें । 

जल, वसा, डिम्ब यह्तत्‌, प्लीहा, भ्राष्मान मे बढ जाता है। तरग परीक्षा से जलोदर 
निर्णीत किया जाता है । 
यहतू- 

यह यह्ञतु व कोडी प्रदेश मे महाप्राचोरा के नौचे पस 
तोन इच बाईं झोर तक रहता है । 
कष्वेंधारा-- 

बाई पाचवी पशु कान्तर से ३ इच से प्रारम्भ हो कर दाईं शोर चुचुक रेखा मे 
पाचवी पशु का के किनारे वक्षरेखा में सरातवी पशु का के पीछे स्कन्धास्थि रेज्ता मे नवमी 
पशु का से गुजरती हुईं पृष्ठवश के तवमे कशेरुका तक जातो है। 
भ्रधोधारा-- 

नीचे की पसलियो की भ्राड से जाती हुई बाएँ सिरे पे जा मिलती है। 
स्पर्शन-- 

संपाट हाथ से भ्रगुली का किनारा ऊपर रखते हुए स्पर्शन करे । क्या तर्जनी को कोई 
चीज तो नहो से होती ? 

यदि है तो पशुंका से कितनी नीचे मृदु है या कठोर ? 

नवजात शिशुओं में यक्ृतू नाभि तक रहता है। 


लियो की भ्राड में मध्य रेखा हे 


४ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


ठेपन-- 

ठेपन से दोनो धाराग्रो को ज्ञात करे । 

मृदु ठेपन का शब्द जहाँ रिक्त से ठोस हो जाय वही भ्रघोधारा जाने । पथ्ु काप्नो पर 
ऊध्वे घारा को जानने के लिये कठोर ठेपन करें । 

कामला, यक्ृतू शोथ, पित्ताइ्मरी, सौत्रिक वृद्धि, तीव्रज्वर, श्रजी्ण, अर्निमान्ध से 
यक्वतू बढ जाता है। 
प्लीहा-- 

यह मध्य रेखा से बाईं श्लोर कौडी प्रदेश तथा वाम श्रनुपाश्विक प्रदेश में तवम, 
दशम, ग्यारहवी पशथुकाशो को झाड में रहतो है। प्लीहा की श्राकृति हयेलो के बराबर 
होतो है। 
स्पर्दोन-- 

रोगी को लेटा कर उदर मे बाईं भ्रोर दबा कर करें, जहाँ सिरा मालूम दे चिन्ह लगा 
लें, तथा वह मृदु है या कठोर ? 
ठेपन-- 

बाई झ्लोर नोचे से ऊपर की ओर ठेपन करें । जहाँ शब्द हो जाय वही अधोधरा 
समझे । 

विषम ज्वर, तीव्र सक्रामक रोग, एवेताणुवृद्धि, जीणं ज्वरो मे बढ जाती है । 
प्रामाशय-- 

भ्रामाशय की श्राकृति स्थिर नही होती, फिर भी यह परीक्षा अवश्य की जाय कि 
यह विस्तृत तो नही हो रहा है । 
उपान्त्र या उण्ड्कपुच्छ-- 

जहा भ्रबुंदातरिक रेखा दाहिती ऊध्वे रेखा से मिलती है उससे एक इच नोचे उद्ुक 
पुच्छ है । 
वृहबच्त्र-- 

उपात्र से प्रारम्भ होकर ऊपर जाता है (आरोही) यक्ृत्‌ तथा प्लीहा के बोच 
(भनुप्रस्थ) तथा प्लीहा से तीचे की ओर जाने वाला (प्रवरोही) है । 
घुकक-- 

इसके ऊध्वें, भ्रथ तथा वुन्त तीन भाग हैं । 
ऊष्वं-- 

मध्य रेखा से २ इच बाहर पशु काधो रेखा तथा वृक्षोइस्थि के मध्य है। 
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भंध्यवृस्त-- 

पर काघो रेखा पर मध्य से २ अन्तर पर । 
श्ध - 

अरब दान्तरिक और पशु काधो रेखा के बीच मे मध्य से तीव इच के अतर पद 
स्थित है। 

वृषक का है भाग प्तलियों की झाड में रहता है। 

रूणावस्था में स्पर्श किया जा सकता है। 


त्वाची परीक्षा शीतोष्ण धमनीगति बोधिनी | 
यक्ृत्लीहादिसस्थान सुचनार्थापिसोच्यते ॥ 


इवसन संस्थान परोक्षा 
प्रधंत --- 
रोगी के परिवार मे तमक इंवास, कास, यक्ष्मा तो नही ? रोगी का व्यवप्ताय धुत, 
प्राटा, कपास के कारखाने मे तो नही है ” रोगी दिन प्रतिदिन क्षीण हो रहा है ? तथा 
रात्रि मे ठडा पसीता आता है ? 
कास-- 
शुष्क है या भाद्े, कास के समय पीडा प्रतीत होती है ? 
कफ -- 
भाता हूँ तो कंसा ? गाढा, पतला, वर्ण क्या है ? क्या उसमे रक्त आता है? पानी 
में डृबता है क्या ” रक्तकण, पृयकण, फुपफुस्त तल्तु झ्रादि तो नहीं ? 
दर्शत-- 
वया नथने फूलते हैं ? 
होठ या नाक के पास पिडिकाऐं हैं ? (फुफ्फुसावरण प्रदाह) 
मुख्ल कपोलो का वर्ण नोज्ञाभ है ? (फुपफुसावरण प्रदाह) 
कपोल लाल हैं ” (फुफ्फुप्प्रदाह) 
इ्वासगति सल्या का चाडो से निपात क्या है ? 
एवास गभीर है या गाध--वक्ष व उदर हिलते हैँ या नही ? 
वक्ष का परिमाण--छोटा है या बडी आकृति का है ? 
दोनो शोर सम है या विषम ? दोनो का प्रधार सम है या विषम ? 


क्षित्र --अक्षक से एक इच ऊपर 


४६ थी उदयाभिनत्वन ग्रन्य 


भ्रग्रधारा--दूसरी उपपरशका सन्धि के पास दूसरी शोर की श्रग्रधारा से मिलकर 
चतुर्थ उप पथ्चु कातक दाईं तरफ छठी उपशुका तक जाकर अधोधारा से जा मिलतो है। 

प्रधोधारा-दशम पृष्ठ कशेसका तक जाती है । 

पाश्चात्यधारा--पतातवें ग्रीवा कशेश्का तक ऊपर जाती है । 

दाहिना फुप्फूत दो दरारो से तीन खण्डो मे विभवत है । 


वाम , एक दरार से दो » ठर 
फुपफ्फुसा वरण-- 
दो तहो मे २ होते हैं । 


स्पर्शन-- 

सम है या विषम ? प्रसार कंसा हो रहा है ? 
धब्द स्पर्श-- 

दोनो शोर वक्ष पर सपाठ हाथ रख कर रोगी के उच्चारण को सूनें। यदि कही जल 
भरा है तो तरग प्रतीति नही होगी। ठोस या कोटर होने पर तरग बढी हुईं मालूम 
देती है । 
ठेपन-- 

समान स्थानों पर ठेपन कर तुलना करें। 

गूजन है या नही ? (जी कास इवास, सुनारो मे वायुकोष्ठ विस्तृति से गुजन बढा 
हुमा होता है ।) 

ठोस होने पर कम (फुफफुस प्रदाह यक्ष्मा मे) 

तरल होने पर कम (भआा्रैफुप्फुसावरण प्रदाह मे) 
अवण-- 

फुफ्फुसो में वायु के जाने झाने के शब्द कैसे सुनाई देते हैं ” क्या इनके साथ श्रत्य 
वेकारिक शब्द हैं ? 
स्व॒स्यंत्र पर-- 

उच्छवांस सब सुनाई देता है। नि श्वास एक तिहाई भाग। 
प्रणालीय श्वास-- 

मृदु व सरल होता है । यह लम्बा होता है। खण्डीय फुपकुसप्रदाह से पीडित छड 
पर प्राद्रे फुफ्फुसावरण प्रदाह में फुफ्फुस का छब्द भ्रधिक कर्कंश सुनाई देता है । 

तरल हो तो कम ,,  , 


सहगामी शब्द (वेकारिक) 


मातुर-परिचर्या ४७ 


झ्राद्र व शुष्क--ध्ष ण 

प्रादँ-- 
करकरायत--तरल में से वायु के आने जाने से 
मृदु--कैशधपणवत्‌ सुनाई देता हैं । 
मध्य-स्थान छोटा तथा थोडा तरल होने पर 
कठोर--स्यान बडा श्रधिक तरल होते पर 


शुष्क (फूजन)-7 
सुक्ष--शोध-प्रणालीय फुपफुसप्रदाहजन्य तीत्र का तमक रवास्त में 


स्थुल--कपोत कुजनवत्‌, तोबकास, वायुप्रणाली तथा टेंद्रवे के शोथ में 
घर्षण--खर आवरणो को रगड से- 


4 गे 


मृदु--आदे फुफ्फुसावरण के प्रारम्भ मे जब कि तरल नहीं बना होता 
कर्कंश-शुब्क , प्रदाह मे 
शब्द अवण-बढना फुपफुस ठोस होने पर 
! घटता ; फुफ्फुस्तावरण में तरल होने पर 
रबंत बहु सस्थान परीक्षा-- 
प्रदग-- 
वंया हृदय-प्रदेश में पीड़ा होतो है ? 
पीडा किघर जातो है ? 
पीडा हर समय रहती है या कभी को ? 
पीडा वहाँ से वाम हाथ या कच्चे को ओर जातो है ? 
घड़कन (हृद्व)-- 
हर समय रहती है या श्रम से बढ जाती हैँ ? 
चबकर श्रात्ते हैं क्या ? 
बेहोशी (मूर्च्छा) होती है तो कितने समय के भ्रतर से ? 
श्वास - श्रम से होता है या बिता श्रस से ? 
निद्रा - कैसी आती है ? गाढ या स्वप्नमय ? 
हाथो पैरो भे ्ोष तो नही हो जाता ? 
कया ष्ठोवन में रक्त झाता है ? 
दशंन-.. 
पत्रको के नोचे तथा नस्ल तथा तान्नू पृष्ठ का वर्ण देखे । नीला, पीता, भुस्भुत्ता तो 
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प्ग्रधारा-दूसरी उपपश का सन्धि के पास्त दूसरी भ्ोर की श्रग्रधारा से मिलकर 
चतुर्थ उप पद्चु कातक दाईं तरफ छठी उपशुं का तक जाकर अधोधारा से जा मिल्तो है। 

भ्रधोधारा--दशम पृष्ठ कशेसका तक जातो है। 

पाव्चात्यधारा--सातवे भ्रीवा कशेरुका तक ऊपर जातो है । 

दाहिना फूपफुत दो दरारो से तीन खण्डो मे विभक्‍त है । 


वाम , एक दरार सेदो ,, न 
फुपफुसा वरण-- 
दो तहो मे २ होते हैं । 


स्पशशन- 

सम है या विषम ? प्रसार कंसा हो रहा है ? 
शब्द स्प्शे- 

दोनो भोर वक्ष पर सपाठ हाथ रख कर रोगी के उच्चारण को सुननें। यदि कही जल 
भरा है तो तरग प्रतीति नहीं होगी। ठोस या कोटर होने पर तरग बढी हुई मालूम 
देती है । 
ठेपन्- 

समान स्थानों पर ठेपत कर तुलना करे । 

गुजन है या नही ? (जीणें कास श्वास, सुनारो मे वायुकोष्ठ विस्तृति से गुजत बढा 
हुआ होता है ।) 

ठोस होने पर कम (फुफ्फुसप्रदाह यक्ष्मा में) 

तरल होने पर कम (भ्रार्रंफुफ्फुसावरण प्रदाह मे) 
अवण-- 

फुफ्फुसो में वायु के जाने भ्राने के शब्द कैसे सुनाई देते हैँ ? क्या इनके साथ भ्रन्‍्य 
वेकारिक दाब्द हैं ? 
स्वस्यंत्र पर-- 

उच्छवांस सब सुनाई देता है । नि श्वास एक तिहाई भाग। 
प्रणालीय श्वास-- 

मृढु व सरल होता है । यह लम्बा होता है। खण्डीय फुफ्फुसप्रदाह से पीडित खड 
पर आदे फुफ्फुसावरण प्रदाह में फुप्फुस का शब्द भ्रधिक कर्कश सुनाई देता है । 

तरल हो तो कम ,, ,, 


सहगामी शब्द (वैक्वारिफ) 
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भाई व शुष्क--घर्षण 
भ्राद्रे-- 
क्षरकरायन--त रल में से वायु के श्राने जाने से 
मुदु--केशधर्प पवत्‌ सुनाई देता है । 
मध्य--स्थान छोटा तथा थोडा तरल होने पर ,, 
कठोर--स्थान बडा अधिक तरल होने पर 


शुष्क (कूजन)- 
सूक्षम--शोध-प्रणालीय फुफ्फुसप्रदाहजन्य तीत्र काप्त तमक इवास में 
स्थुल--कपोत कुजनवत्‌, तोन्नकास, वायुप्रणाली तथा टेटुवे के श्ोथ में 
घर्षण--खर प्रावरणो को रगड से- 


मूठु-आद फुफ्फुतावरण के प्रारम्भ में जब कि तरल नहीं बना होता 

कर्केश-शुष्क , _प्रदाह में 

शब्द श्रवण--बढना फुफ्फुस ठोस होने पर 

हे घटना : फुफ्फ्तावरण में तरल होने पर 

रक्‍त वह सरयान परीक्षा-- 
प्रइन-: 

क्‍या हृदय-प्रदेश मे पीड़ा होतो है ? 

पीडा किधर जातो है ? 

पीडा हर समय रहती है या कभी कभो ? 

पीडा वहाँ से वाम हाथ या कन्धे की श्रोर जातो है ? 
धड़कन (हृद्व)-- 

हर समय रहती है या श्रम से बढ जातो है ? 

चबकर श्राते हैं क्या ? 

बेहोशी (मूर्च्छा) होतो है तो कितने समय के भ्रतर से ? 

इवास - श्रम से होता है या बिना श्रम से ? 

निद्रा - कैसी श्राती है ? गाढ या स्वप्तमय ? 

हाथो पैरो भे शोष तो नही हो जाता ? 

क्या व्ठीवन मे रक्त श्लाता है ? 


दर्शन... 
पलकों के नीचे तथा नख तथा तालू पृष्ठ का वर्ण देखे । नीला 
। 


पीता, भुपभुसा तौ 


प्र उदयाभिकरदन प्रत्य 


नही । क्या ग्रीवा मे धमती की फडकत दिखती है ? अगुलियों के घिरे मोटे व नीले तो नही 
हो रहे हैं ” हृदय प्रदेश पर धड कत से कितना स्थात घिर रहा है ”? धडकत नियमित है 
या नही ? 
शब्द अवरा के लिए स्थान-- 

१ बाएँ मध्यस्थ कपाठ के लिये हृदयकोण पर चूचुक से १॥ इच नीचे 

२ दाएँ मध्यस्थ कपाट के लिये-वक्षो<स्थि के नीचे कौडी पर 

३ फुपफुसी या धमनी के कपाट के लिए-वक्षो5स्थि के बाएँ किनारे के बाहर दूसरी 
पथ्ु कान्तर पर 

४. वृहृद्धमनी कपाट के लिए-दूसरी बाईं उपपशु का वक्षोशस्थि सन्धि पर-- 

हृदयविस्तृति मे श्रवणस्थान बदल जाते हैं | प्राय क्षेपक कोष्ट फैलते हैं । 

प्राकूचन के समय लू ३ ब्‌ बब्द होता है । 

प्रसार के समय डप्‌ ््् 

हादिक विक्ृति २ प्रकार की होती है-- 

१ व्यापारिक, २ ऐकच्द्रियक 
व्यापारिक-- 

शाकूंचन के समय दीघ तथा मृदु होता है । 
ऐब्द्रियक-.. 

प्राकुचन व प्रसार दोनो समय सुनाई देता है। 

इसके रोधक तथा प्रत्याभमक भेद भी हो सकते हैं । 


मूत्र गीक्षा 

के भौतिक्ष-- व है- 

१ मात्रा-१३ पेर 

२ वर्णु-पीला-सा, फीके रग का, सतरे जैसा, हरितक्ृष्ण, हरितपीत 

३ द्वता 

४ गष 

५ गुरुत्त १०१५ से २५ 

६ विक्षेप, तलछुट 

फॉस्फेट्स-(क्षारीय मे) डाइल्यूड एसेटिफ एसिड से भ्रलग हो जाता है । पूय बसी 
ही रहती है। 


प्रातुर-परिचर्या ई 


प्रेद्स-पभत्यम्लीय गाढे मूत्र मे--मुत्र रजक के प्रमाण से इसका र॒ग गाढा सुर्खी 
जे होता है । 
यूरिकाम्ल--का वर्ण लाल मिचे के समान 
आवजलेट्स - 
(स) रासायनिकृ-- 
१ प्रतिक्रि[-क्षारीय, भ्म्लीय 
२ क्लोराइड्स--सोडियम (अधिक) पुदेशियम्‌ (थोडा) (१ तो, प्र दि ) 
३ फोस्फेट्स--क्षारीय सोडियम, पुठेशियम्‌, भ्रमोनियम्‌ भोम कंल्सियम्‌ मैग्नेसियम्‌ 
प्र, दि २-३ माणे । 
४ सल्फेद्स 
५ श्ाकजेलेट्स--(कल्शियम्‌) (अम्लपित्त मे बढ जाते हैं) 
६ यूरिया--२५ से ४० ग्राम प्रतिदिन ३। प्र श्रौस ९ ग्रेत 
७ भ्रमोनियम्‌ू-६ से १ ग्राम प्र दि 
८ यूरिक एसिड--०"४ से ०७ तक प्रदि 
६ क्रिएटीन 
१० हिय्यूरिक एसिड 
मूत्र मे उपस्थित द्रव्य 
क प्रोटीन 


खरक्त हम 

ग॑ शर्करा 

घ पित्त ड ] 

ड पृय--एसिटोन थ कि 
तलछुद-- # ३४ २5 । 

मृत्र के बुद्ध देर पडे रहर ,“चू १ ५75६ मे कुछ निक ,लमता है जो कि देखा जा 
सकता है। यह म्यूकस प्राम के कारण ज मता है। क्षारोय प्रतिक्रिया वाले मूत्र में सफ़ेद 


रग का भारी पदार्थ जिसे कि फोस्फेट कहते हैं । यदि भ्रम्लीय प्रतिक्रिया है (९ कप 
हलके गुलाबी रग के यूरेट्स देखें पे हूँ। है ६" साघारणतया 


प्रसाधारण तिदोप रक्त के हारण से जिनका कि वर्ण छालिमा प्िये 
समान तथा पूय भ्रवलबित प्रवस््था मे*रहुती है ॥ 33% 


मृत में छ प्रकार के तत्व प्राप्त होते हैँ जो कि रोग के परिचायक है। 
एल्वयूमिन, शर्करा, कोटोतवोडिज, रक्त, पूय भौ३, पित्त 


४२ श्री उदयाभिननदत ग्रन्थ 


स्वस्थ स्त्रियों की ऊँचाई के भ्रनुत्तार भ्रायु एव वजन-तालिका 


च्भ्च््च्ल््च्््च्््य्श्््््ंल्लसस्स्सस्सपसससप्सेिफम्म्मफमफिपपमपा<क्‍०<०२२:::८८-:-०::२००::-०----०-०२००--००७ 








क्रम स्त्रियों की ऊंचाई. श्रायु २० वर्क ३० वर्ष ४० वर्ष ५० वर्ष 
संस्था (फुट और इच) में. में (पौष्ड) में (पौष्ठ) में (पौष्ड) में (पौष्ड) 
नल्नज-+तत+तम/+-_.ववलव.त..तत 

॥। ॥०-०० ११० ११५ १२० १२८ 

६ १-१ ११३ ११८ १२४ १३२ 

बे २०-१२ ११६ ११२ १२८ ११६ 

डड १-३ ११६९ १२६ १३२ १४० 

भ्‌ 2०४ १२३ १३० ११६ (४४ 

१ ३-६ १२७ १३४ १४० रैडंद 

७ ॥ै--९ १३१ १३५ १४४ १५३ 

भ १०७ १३५ १४२ १ृढ८ १४८ 

है है १३९ १४६ १५९ १६३ 

१० ४-९ १४३ १३० १५५ १६८ 

११ ५०-१० १४७ १श४ं १६२ श्७्३ 

१२ १०-११ १५२ १५९ १६७ रृषप 

१रे ६--०० १५६ १९४ १७२ १८३ 

0 ६-१ १६२ १६६९ १७८६ १८८ 
साने परिभाषा-- 


इस्पीरियल पद्धति और दक्षांस पद्धति दोनो ही प्राथकल श्रौषधिवा तोलने के काम 
में ग्राती हैं 


इम्पीरियल--- 
लम्बाई 
श्र द््च्‌ द्ः १ फुट १० मिलीमीटर _# १ सैन्टीमीटर 
३ फु. त श!१वार (गज) १०० सेन्होमीटर +- १ मोटर 
१ इच सर २४ पेन्टोमीटर 
३६ इक. 5 १ मीढर 


प्रातुर-परिचर्या 


शुष्क चुरोँ -मान वजत 
६० ग्रेव. तऋ. ' ड्राम १००० मिल्लीग्राम ऋ#ऋ. (बीस 
४ड़ा न ! औन्‍न्स १०७०० ग्राम न. ९ किलो 
१६ भौतस १ पौन्ड १ किलो न्‍्+ २२ पौत्ड 
११४ग्रेन ता. गम 
१ भौन्स - रष४ंग्राम घत दाप-- 
१००० वंयुविक पेल्टीमीटरतन १ लिढर 
द्रव-मान- 
६० मितिमम. ++  ! ड्राम पघ० तोला ह#5 3 सेर 
८ ड्राम न्‍्ः.. १ भौत्त ४० पेट 5 £! मन 
२० औन्‍्स मू. १ पोछट २७ मन. *ऋ ॥8हढ८न 
२पोन्‍्ठ ह#. १ कंवार्ट २०मत 5 श१दछण्डी 
इपोह्लड. # | * गेल १ तोता. 5 १ हपया १८० ग्रेत 
३४२ भौन्‍्स न्‍्व.. ह लिठर रई तोता 5 १ओन्चत 
१ पोइल्ड -» एव सी सी ३६ तोला न १ पोौस्द 
१ चायचम्भच न्ौ. ! ड्राम 
१ ढेजटेसपूत नम. २ ड्राम 
१ ठेबललस्पुन का ह४ ड्रीम 
१ बाहतर्ॉप है. २ भौखस 
१ चायकप मन ४६ ज्ौग्स 
१ गिलाप न ४१० ओत्स 
ज्वर 
ज्वर के भ्रधिष्ठान या ज्वर की प्रकृति ३ शारीरिक 
इसकी प्रवृति दक्ष दारा श्रपमानित रु के शोध पे होती शक हे दोष हूँ। 
हारा भिथ्या प्राह्मर-विहार से रद्व (पाचकारित) के कद हो जाने का के दश इच्ियो 
है। जिसका प्रश्नाव अगरमर्द, भर्राच, तृष्णा, सताप तथा के बताया गया 


लिग के शरीर सताप (वैधित्य, प्रति, ग्लानि) तथा रन है, जिसके कि 
है। ज्वर की भ्रवस्‍्या में सोम्य (ठड लगता) तथा राज्य (चष्णता पक ऐ प्रभिग्रेत 


होता) है । पह सौम्य तथा भास्तेय स्थिति श्रततवेंग पे भ्रधिक प्रतोति 
प्यात लगवा प्रज्ञाप, खासवेगाधिक्य, भ्रम के डी भीतर भधिक अक्षर, 


ेदावरोध ग्रादि के 


धर थी उदया भिनन्‍्दन प्रत्य 


स्वस्थ स्त्रियों की ऊँचाई के प्रनुत्तार आयु एवं वजन-तालिका 





क्रम स्त्रियो की ऊंचाई. आझ्रायु २० वर्ष ३० वर्ष ४० वर्ष ४० वर्ष 





सत्या. (फुट भ्ौर इच) में में (पौण्ड) में (पौण्ड)। में (पौष्ड) में (पौण्ड) 





१ भ--०० ११० ११५ १२० १२८ 
२ ४--१ ११३ ११५ १२४ १३२ 
डरे ५--रे ११६ ११९ १२८ १३६ 
डे ३-- हे ११९ १२६९ १३२ १४७० 
५ ४--४ ११३ १३० १३६ १४४ 
॥।॒ ४-२ १२७ १३४ १४० रडघ 
७ ५-६ १३१ १३५ श्ड४ड १५३ 
घ ४०-७ १३५ १४९२ १४८ ईैश८ 
। ०-५ १३९ १४६ १५२ १६३ 
१० ४-६ १४३ ११० १५४ १६८ 
११९ ४६--१० १४७ १५४ श्ष्र १७३ 
१२ ४-११ १श्२ १४६ रैए७... / 
१३ ६०-०० ११६ १६४ १७२ [फ 
१४ ६-१ १शर १६६ श७८ न 
[झ 
वृद्धि का 
सान परिभाषा-- तन प्‌ की 
इम्पीरियल पद्धति भौर दक्ास॒ पद्धति दोनों हो प्राजजल झौषधि 

में श्राती हैं। । 

वम्पीरियल-- 

म्बाई 

देइब हा रै फुंठ १० मिल्ीमीटर_ + 

३ फु. का श१वार (गज) १०० सेन्होमीटर. 55 | 

१ इंच 75 २४ सेन्टोमीटर पन्त होगे 

३६ इंच. ४ मीठर 


झातुर-परिचर्यो ४३ 


शुष्क चुरोँ - मान बजत 
६० ग्रे. | ९ ड्राम १००० मिलीग्राम | :* गाम 
८ड़ाम ना ओऔन्स १००० ग्राम न्‍ःः | किलो 
१६ भौन्स न. ! पौन्ड १ किलो न्‍्ू २२ पौच्ड 
शृभ्ू४ग्रेत ता ९ ग्राम 
१ झ्ौन्‍्स | रेषड़ ग्राम घन नाप-- 
१००० वयुविक सेन्टोमीटरलन १ लिटर 
द्रव-मान-: 
६० मिनिममम. *ै १ ड्राम ८० तोला. ४5 १ सेर 
घ ड्राम च् १ ओन्‍्स ४० परेर घ्ड १ मन 
२० श्रौन्‍्स घ्द १ पोइन्ट २७ मन मद १ टन 
२ पोइन्ट न १ कवार्ट २० मन न्‍ः १ खण्डी 
४ पोइल्ट व. * गेलत १ तोता. हर ९ हुपया १४८० प्रेम 
३५२ झौन्स सन. ॥ लिटर रह तोला.. हक १ भ्रोत्स 
१ पोइन्ड मन ५६८ सी सी १९ तोला 55 १ पौस्ड 
१ चायचम्मच नौ | ड्राम 
१ ढेज्टंस्पून न्‍्+. २ ड्राम 
१ टेबलस्पून 8 ४ ड्राम 
१ वाइनरलॉस “5 २ भौन्‍्स 
१ चायकप न्‍्ून ४६ भ्रौन्स 
१ गिलास न ८१० ओन्‍्स 
ज्वर 


ज्वर के प्रधिष्ठान या ज्वर को प्रकृति ३ शारीरिक दोष तथा २ मन के दोप हैँ । 
इसकी प्रवृति दक्ष दारा भ्रपमानित रुद्र के क्रोध से होती है, यहा प्रज्ञापराध से दक्ष इच्धियो 
द्वारा मिथ्या भाहार-विहार प्रे रुद्व (पाचकार्ति) के कृंद्ध हो जाने का रूपक बताया गया 
है। जिसका प्रभाव अगमर्द, अरुचि, तृष्णा, सताप तथा हृदय मे पोढा होती है, जिसके कि 
लिंग के शरीर सताप (वैचित्य, अरति, ग्लानि) तथा मनः्सताप इच्धिय विक्ृति से श्रभिप्रेत 
है । ज्वर की भ्रवस्था मे सौम्य (ठंड लगना) तथा भझारनेय (उष्णता की प्रधिक प्रत्तीहि 
होना) है । यह सौम्य तथा प्राग्नेय स्थिति अ्रतवेंग से जिसमे देह के भीतर भ्रधिक जलन 
प्यास लगना, प्रलाप, इवासवेगाधिषय, भ्रम, सन्विशल, प्रस्थिशुल, स्वेदावरोध अ्रादि के 


५६ उदयाभिनन्दन प्रन्य 


(१) सतत -- कई दिनो तक सम अवस्था मे रहे | दिन रात मे २ अब से 
झ्धिक न पडे। 


(२) भविसर्गी -- ज्वर सदा चढा रहे, २ भ्रश से ग्रधिक भ्रन्तर पडे। 
(३) विसर्गी -- २४ घण्टे मे एक बार श्रवइ्य उतर जाय । 
चिकित्सा--- 
प्रतिबन्धक-- 
शमन-- 
ज्वरों मे इन पर ध्याव रखा जावे-- 
विभाम, मलशुद्धि, भोजन (सुपाच्य हल्का तरलमय); 
जल (श्रृतशीत) षडग, प्रोषधि । 


उपद्रव--अति तीव्ताप, १०१ से अधिक भ्रति तीव॒ताप है । इसे कम करने का 
प्रयत्न करें । 
बाह्य शिर तथा मस्तक पर गुलाब जल, सिरका, बर्फ की पट्टी, बफं की थैली, 


बस्ति से शीतल जल, कोहनी के नोचे बाहु, घुटने के नीचे टागो को गर्म जल मे रख कर 
ठण्डा पानी डालते णाए । 


निद्रावाश-- 


विषरकक्‍्तता से होता है। निद्रा से देह कोषो को विश्वाम मिल जाता है। १ घण्टे 
की नींद सेरो श्लषधियो के बराबर है। 


प्रताप कम्पत-- 


विषरकतता से होता है। कोष्टबद्ध ता दूर करें तथा निद्रा से कम हो जाता है । 
ब्रोमाइड्स बरतते हैं“पर हृदयावसाद का भय रहता है । 


हृद्यावसाव- 

ज्वरो का विष हृदय पर बुरा असर करता है। यदि नाडीगति १४० से ऊपर हो 
जाय तो झरिष्ट लक्षण समझें । ऐसो स्थिति में हृदय को उत्तेजन करने के लिए रससिन्दुर, 
मकरध्वज, कस्तूरी भैरव, द्राक्षासव, तूचोवेध, (कपुरतेल कस्तुरी) मिश्रित करें । 

एक ही ज्वर मे उपरोक्त चारो लक्षण होने से प्रमिन्‍्याप्त ज्वर कहा जाता है जो 
प्ररिष्ट होता है । 


पातुर-परिचर्षा ५७ 


विषम ज्वर, मलेरिया, मौसमी बुखार 
परिचय-.. 
यह बारी पे झाने वाला मच्छरों के काटने से होता है। जिसमे ठड लग कर ज्वर 
चढ़कर कुछ देर रहता है। फिर पसीना भ्राकर उत्तर जाता हैँ । 
कारण-- 
इसके जीवाणु को प्लेज्मोडियम कहते हूँ। इनका प्रसार मच्छरो से होता है। ये 
गन्दी व सीली जगहों मे दिल में छिपे रहते हैं, रात में काटते है । इनमे मादा मासाहारो 
होने से काटती हैं। भौर रक्त मे से जीवाणुप्रो को छेतो हँ। तथा इसके शरीर में जीवाणु 
बढ़ते हैं। तथा उसकी लाला ग्रत्थियों द्वारा स्वस्थ शरीर में जाते हैँ। यह क्रिया १० दिन 
में होती है । 
मानव शरीर में रक्ताणुप्रो में चले जाते है। प्रोर नियत समय तक रक्ताणुओ्रो में 
रहु कर उन्हें खाते हैँ । यह नियत सम-- 
चातुथिक में ७२ घण्ढे 
तृतीयक (वि.) में ४८ घण्टे 
इस प्रकार तये रक्तकण पकडते है। इस तरह बारवार प्रधिकाधिक रक्ताणु तरष्ट 
होते हैँ। इतके निकलने के समय में शीत लगता हे। कारण जीवाणु विषरक्त में मिलता है। 
सप्राप्ति--इतत प्रकार रक्तकण नष्ठ होते हैं तथा जीवाणु बढते रहते है। इससे रक्त- 
क्षय, प्लीहावडि, यह्द्‌वद्धि, रक्तरजक बढ जाना साथ हो पित्तरजक को मात्रा बढ़कर 
कामलावतू वर्ण होता तथा कृष्णरजक होकर भूत्रकावर्ण कृष्णलोहित हो जाता है। यूरिया 
प्रधिक बनने से रक्त का गाढापन होता है। इसमें वृहल्लस्ीकाणु बढ जाते हैं । 
प्रीपाक काल १६ से १८ दिन । 


ज्वर कौ तीन श्रवस्थाएं होतो हैं। प्रथमावस्था--शिर-पीडा, श्रगमर्द उल्लेश 
शोत ज्गना । २ घण्टे न 


द्वितीयावस्था-उष्णताप्रतीति, मुख लालसुर्ध, नाडी-गति तीव्र, भाकृति भौर वेग 
अधिक, ज्वर श्रति तीद्र १०३, १०५, ग्रवस्था ३-४ घण्टे । 


तृतीयावस्था--पसीना भ्राना, पसीने से शान्ति भौर मूत्र त्याग होना जिसका रग 
गराढा होता है । 


उपद्रव-- 


झतितीब्रताप, प्रताप, भ्रान्त्रिक ज्वर, फु० प्रदाह, प्लैहिक सौभिक वृद्धि, वृक्‍कक्षोष । 
प्रतिवस्धक--मच्छरो से दूर रहें, कृडा-करकट गन्दगी को पाप्त तर रखें । 


घ्र्ष थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


हमन-विवनाइन, ज्वराकुश, करजादिवटी, मल्लस्फुटिका, कुटकी, चिरायता, पर्पट, 
गिलोय ग्रादि । 


इबसनक ज्वर (7००७४ शाटए०॥४) ख० फु० प्र० 


परिचय-- 

एक या दोनो फुपफुों के खडो मे क्षोथ होता है। तीद्नज्वर, दवास, कास, पादवेशुल 
होते हैं । 
फकारण-- 

तृतीयक, वात इलष्मिक, प्लेग, प्रतिश्याय तथा शिक्षिर व वसन्त ऋतु मे, बृद्धावस्था, 
क्षीण व्यक्तियों मे होता है। उष्णव भ्राद्र स्थान से भ्रकस्मात्‌ शीत शुष्क स्थान पर श्राना, 
दूषित घुलिमय वायु मे निवास, श्रम, विषमज्वर, वृक्कक्षोथ, यक्ृतशोथ, श्रनियमित आहार- 
विहार, मदादि मादक द्रव्यो का सेवन, कुसमय स्तान । 


सप्राप्ति-- 

कोटाणु गलच्छिद्र से फुफ्फुसों मे जाकर फुफ्फुस कोषों में शोथ पैदाकर उत्त स्थानों 
को ठोस बना देते हैं जिसमें ५ से २४ धण्टे लगते हैं। इस। शोथयुक्तस्थानो में वायु पहुँचने 
से मृदुकरकरायन होती है। ज्वर तीन व विषरकक्‍्तता हो जाती है । 

साध्यावस्था मे ७ दिन बाद ठोस से द्रवीभूत होकर इलेष्मा बाहिर निकलता है। 
लक्षण 

शीतपूर्वक तोव्रज्वर, पाइवेशूल, शुष्ककास, कफ़ मे रक्त, तीब्रश्वसन, नथने फुश्नना, 
कपोल लाल, ष्ठीवन में इलेश्मा बहुत थोडी घनचिवकम श्राती है । 

२-३ दिन में पीडा कम, कास सुगमता से इलेष्मा भ्रधिक पतली प्राने लगती है । 

अनिद्रा, प्रलाप, बेहोशी भ्रादि भयानक लक्षण हैं। 

दर्शन-४ग्णपाएव उभरा हुआ श्वाप्क्रिया में कम उठता हैँ। 

स्पर्शंन--शब्द-स्पर्श बढ जाता है । 

ठेपन--पहिले गुजन, फिर ठोस हो जाता है । 

श्रवण--मृदुकरकरायन, घंण, प्रणालीय, कोष्ठोय आदि मे सुनाई देते हैं । 

चिकित्सा--स्वच्छ वायु तथा प्रकाशयुक्त समश्ीतोष्ण स्थान में रखें | पूर्ण विश्राम 
दे | लघु सुपाच्य भोजन दे । प्राध्मान हो तो श्रुत क्षीत्त जज दें। विषरक्तता को रोकने 
के लिए शौच ओर मूत्र ठीक आता रहे | मूत्रल, स्वेदल, इलेष्मल भ्रोषधियां देते रहें । निद्रा 
की शोर ध्यान दिया जावे । पाइवेंबूल में नारायण, पचगुण, तेल की मालिश कर सेक करे । 
तथा लक्ष्मी विलास, विषाण तथा कटकायदि क्वाथ भआरादि दें । 


ग्रानु र-परिचर्या ४६ 


लाक्षारसाभ य॒ष्ठोवेद्रकत व्वातज्वरादित, | 
स्त्यानफुपफुसमुलस्थ तस्प इवसनकोमत ॥ 
प्रान्त्रिद्र ज्वर, मोतो भरा, मत्यर ज्वर, दाइफाइड (79ए॥07 ) 
परिवय-- 
इस तीव्रसक्रामक रोग मे धुद्रान्त्र की लसीकाग्रन्यि समूह में शोध भ्रौर ब्रण हो जाते है, 
ज्वर ने: २ बढ़कर उतरता है इसमे तोन सप्ताह लगते हूँ । 
कारण--इसके कीटाणु को बैस्तोलस टाइफोसस कहते है । 
सप्राप्ति--रोगाणु भ्रन्त्र मे जाकर वहाँ की लपीकाग्रन्यियों मे शोय पैदा कर देता 
है । दुपरे सप्ताह मे ब्रण हो जाते हूँ । 
परिपाककाल १० से २४ दिन सीमा ४ से २० दिन । 
लक्षण-: 
प्र० अ०-शिर शूल, भगमदे, श्रवसाद, ज्वर दिनोदिन तीव्नज्वर की भ्रपेक्षा नाडी- 
गति मन्द, जिह्नामलिन, इवेत, उसमे लाल २ भ्रकुर कुछ कुछ उभरे हुए किनारे लाल, उदर 
वायुपूर्ण, नाभि के तोचे दबाने से पीडा, सात दिन में ज्वर १०४ तक पहुँच जाता है । 
हि० प्र०-ज्वर सप्ताह तक वही स्थिर रहता है। प्रलाप, कम्प, उदर पर गुलाबी 
र॒ग की पिडिकाऐ कभी २ ग्रीवा, वक्ष, उदर पर श्वेत वर्ण को छोटो छोटी पिडिकाऐ' 
निकल श्राती हैं। जिह्ना गुष्क व फट जातो है। होठो भौर दातो पर मल जम जाता है (मुख 
चिन्तित, भाखें स्तब्ध व तेजहीन, ब्रण में धमनिका के फटने से रफ्तयुक्त मल होता है । 
उदरक कलाशोथ होने पर तोब्रताप, विधरक्तता, भ्रतिसार, रक्तत्नाव कभी यह अवस्था कभी 
२ से ४ सप्ताह तक चलती है । 
तृ० भ्र०-ज्वर शने शने कम होता है। इस प्रकार 
लक्षण दूर द्वोते हैं | 
च० झ०--दुबंलता व अन्तर के व्रण भरने लगते हैँ। 
इसमे १५-२० प्रतिशत मृत्यु हो जाती है। 
उपहृब-- 
भतितोब्रताप, विष रक्‍्तता, प्रलाप, 
प्रदाह, वृषकशोय, शय्यात्रण । 
चिकित्सा-- 


परिचारक को अपनी व दूसरो 
| इसरो की रक्षा के लिए स्वच्छता का विशेष प्रवध रखता 


इस सप्ताह में ज्वर व सब 


आध्यात, खतज्ाव, उदरककला क्षोथ, फुपफुत- 


चाहिये 


६० श्रौ उदयाभिननन्‍्दन ग्रस्य 


भोजन--मृदु, तरलमय व लघु दें। पूर्ण विश्वाम दे । लेटाये रखें । लेटने से दाय्या- 
ब्रण का विशेष भय रहता है । घत करवट बदलते रहे तथा रेक्टीफाइड स्पिरिट लगा कर 
बोरिक, जिड्धू प्रादि डस्टिज्ू पावडर मलें । 
अ्थास्य दोषपाकेन नैरुज्ये सम्भविष्यति। 
प्रायस्तृतोये सप्ताहे क्वचित्तृर्येकंधवा पु ॥ 
इलेष्मक ज्वर (रतप८72४) 
कारण-- 
एक प्रकार का दण्डाकार कौटाणु (वैस्चिलस इन्फ्लुएज्जा) है। जिसका प्रसार दृषित 
वस्त्रो व वायु द्वारा शरद, दिक्षिर व बसन्त ऋतु मे जनपदोदवस के रूप से होता है। 
सप्राप्ति-- 
इवासयन्त्र मे इसकी दुब्दी होती है, कभी कभी पन्नमार्ग भी दूषित होता है । 
लक्षण-- 
यह भ्रकस्मात्‌ होता है जिसमें क्षिर शुल, कटिशुल, कठणूल, कठदाह, तोब्रशुष्ककात, 
मुख व भ्राँखे रक्तिम, प्रलाप, कपन, जिब्हा मेली व फूली हुई, नाडी ग्रति ज्वर को श्रपेक्षा 
कम होती है | रक्त में इवेताणु कम तथा क्षुद्र व वृहत्‌ लसरीकणुओं का निपात बढ जाता है। 
इसको चार श्रवस्थाऐ होतो हैं :- 
१. साधारण--उपरोक्त लक्षणों के साथ ५ से ७ दिन तक ज्वर रहता है । 
२ श्वसनक --अतितोव्र कास, रक्तयुवत ष्ठीवन, टेंहुए से वायू-प्रणाली तथा 
फुपफुसों मे फेलता हैं । 
३ झान्त्रिक--उपरोक्त लक्षणों के साथ उत्ललेश, वमन, भ्रतितार, कामला श्रादि 
हो नाते है । 
४ वातिक--ज्वर, प्रतिश्याय, कासक्षोणता के साथ बेचेनी, प्रताप, निद्रानाश, 
पक्षाघात, शोर्षावरण प्रदाह प्राक्षेपक श्रादि होते हे । 
परिपाक काल--तीन से चार दिन। 
सीमा--एक से पाच दिन । 
उपद्रव -- 
हृदयकार्यावरोघ, पक्षाघात, फुपफुतअदाह । 


चिक्ित्ता-- 
गोजिह्नादिकवाथ, तिभुवनकोति, मरिच्यादिवटी, दालचीनी तथा नौलगिरी तैत् का 


श्रातुर परिचर्या ६! 


वाष्प स्वेद दे । रोगो को पृथक स्वच्छ वायु प्रकाशयक्‍त स्थान मे रख | भोजन मृदु सुपाच्य 
तरलमय दे । मल-शुद्धि पर ध्यान रखे । 
नेरुज्य स्वल्पदोपस्य शीघ्र यद्यपि जायते। 
बलह्ानिश्चराय स्यात्कृच्छा तु बहुदोपता ॥ 
सन्धिक ज्वर - भ्राम वात ज्वर (ह॥८४००३४८ ए८ए८/) 
त्रणशोथरुजातोदे सन्धोनापोडयन्‌. भुक्षम्‌ । 
ज्वरो घोर प्त हृद्गोग प्न्धिकों नाम कथ्यते ॥ 
यह तोब् रोग है जिसमें ज्वर, सन्धिशोथ, हृदय को कला में शोथ हो जाता है । 
फारण-हेमन्त या शिक्षिः ऋतु मे भाद्र तथा उष्ण प्रदेश में होता है । इसका 
कोटाणु पक्तिबद्ध बिन्दुकाकृति है । 
सप्राप्ति-गलग्रथियों द्वारा रक्त मे जाकर सन्धियों मे तथा रक्तधरा कला में 
शोध पैदा कर देता है। रक्त में तकाम्ल तथा फाईब्रित बढ जातो हैँ जिससे रक्त स्कदन 
विलम्ब से होता है । 
लक्षण -प्रकस्मात्‌ शीत से ज्वर, प्रगमद, कठदाह, ग्रोवास्तम्म, गल्नप्रेथिये शोथ- 
युक्त होकर कौहनो, घुटता भ्रादि सन्धिये रक्तमय व शोथयुक्त होकर असहच पीढा हो 


जातो है। नाडो भरो हुई मूदु, भत्यधिक स्वेद तथा मल-मृत्र व रक्त की व्यनता होती 
जाती हैँ । ््ि 


कीटाणु विष हृदय के कपाटों में शोय पैदा कर खराब कर देते हैं जिससे हृदय में 
म्मर शब्द सुनाई देने लगता है। हृद्विस्तृति हो जाती है। 


उपद्रव-हृदयावकरण शोथ, फुफ्फुसावरण श्लोथ, कठशोथ, 


श्रति तीत्र ज्वर, 
भस्तिष्कावरण शोथ श्रादि चिकित्सा-- 


पूर्ण विश्वाम, लेटाये रखें, मृढु मोजन दें, झामल की गुड दवाथ तथा 
करें | सन्धि श्योथ पर सेक कर गर्म कपड़ा लपेटे । कभी कभी भृदु विरेचन बे 
स श्रमस्वासशोथादे ऋमात्सीदन्‌ जहात्यसून्‌ । 
इवेतातितार संग्रहणी (3977०) 


गुग्गुलु प्रयोग 
स्त्दें। 


परिचय -- 


पत्नमार्ग में इलेष्मिक कला के जी शोध के कारण जीसतिसार मुख पाक क्षोगाता 
दवेतवर्ण का प्रतियार, फूला हुआ व कागदार मल होता है। 


६२ भ्री उदयाभिनन्दत प्रत्य 


कारण- 

मोतिलिया साइलोसिस कोठे, खाद्योज की कमी, वसताप्रोटोत का श्रधिक उपयोग, 
प्रमीविकप्रवाहिका । 
सप्राप्ति-- 

प्रश्न की दीवार की इलेष्मिक कला व ग्राहकाकुर क्षीण होकर उत्त स्थान में सौध्ि- 
कतन्तु बन जाते हैं, साथ ही भ्रम्याशय शोथयुक्त व वसासय तथा यकुत्‌ प्लीहा सकुचित हो 
जाते हैं। ज़िह्ना की श्लैष्मिक कला फूल जाती है भोर उसमे व्रण बन जाते हैं। इसी तरह्‌ 
प्रामाशयिक कला के क्षोण हो जाते से भामाशायिक रत्तपूर्ण मात्रा में नहीं बनता । इस 
प्रकार भाहार का सम्यकृलीवीकरण नही होता । भरत रोगी दिनोदिन क्षीण व रक्तहीन होता 
जाता है । 
लक्षण-- 

पजीर्ण, प्रम्लोद्गार, भ्राध्मान और मल का वर्ण खेत हो जाता है तथा उसमे 
प्रपवव द्रव्य व वसा मिली रहती है, मल फूला हुआ रहता है। जिह्ठा का किवारा व श्रग्र 
भाग लाल व छोटे छोटे घोष युक्त छात्रे तथा वृण हो कर वहाँ के स्वादाकुर सकुचित हो 
नष्ट हो जाते है जिपसे जिव्हा शुष्क, रक्ताम व ए्लक्षण हो जाती है। यह चिरस्थायी णोण 
व्याधि है। रबताणुतंस्या व्यून, इवेताणुन्यूत, मल व मृख ब्रणों मे कीटाणु मिलते हैं। 

पृथ्य--कैला, अनन्नात, सन्तरा, सेव, नातपतो, भाड़, लीची । 

यकृतू-यह्रतसत्व, काजी तक । 

प्रशें, बवासीर पाइल्‍त (2॥6) हैमेराइड्क्ष (2०7077005) 


प्रिचय-- 
गुदा के निम्त भाग में शिराओ्रो की फुली हुई अवस्था को भ्र्श कहते हैँ 


सप्राप्ति- 

गुदा में शिराएं लम्बाई के इस होती हैं, मल त्यागने व प्रवाह के समय भल द्वारा 
जोर पढने पे शिराएं फुछ्त जाती है। इसके दो भेद हैं. शुष्कार्श ज्रावोश्रश, बुब्काईँ 
(वाह्मार्श ) । 

इलैष्मिक कला में श्ियिलता होकर शोध हो जाता । 

चिकित्सा--उष्म स्वेद या उपवाह करें तथा मृदुरेचन दें । 

खताशें, भ्न्तरीयाई, लावीग्र्श । 


आरम्भ में पृदु होते हैं। परन्तु कुछ काल पश्चात्‌ हुढ गौर उठे हुए प्रतीत होते 


झातुर-परिचर्या ६३ 


है | तथा गुदा से बाहर भा जामे पर जब भ्रदर प्रविष्ट नही हो पाते तो वहाँ ब्रण हो जाते 
हैं जिससे घुल, बेचेनों आदि होती है तथा रक्त गिरता रहता है । 


चिकित्सा--नागकेशर, तिल व मवखन का प्रयोग करें। 


प्रवाहिका 
यह बहुत सी भान्त्रिक व्याधियों का लक्षण है जब कि आँतो मे शोध व ब्रण होकर 
शौच प्रवाहण के साथ उतरता है, मल मे रक्त व इलेश्मा आता है। 
इसके २ भेद हैं“ ब॑सिलरी, भ्रमीबिक । 


(१) वैप्तिलरी--(कारश) इसका भ्रसार ग्रीष्म व वर्षा ऋतु में मल से दृषित 
प्राहार पदार्थों द्वारा होता है । 
सप्रति--कीटाणु बडी भात या छोटी भ्रात में श्षोथ पैदा कर ब्रण बना देते है। ब्रणों 


से कला के टुकड़े गिरते है, जिससे प्रवाहण होता है--मल में रक्त, कफ वे कला के टुकड़े 
सिलते हैं । 


परिपाक काल * से २ दिन । 

लक्षण--अकस्मात्‌ उदर पीडा शुरू होकर मल-त्याय की इच्छा होती है--पहिले 
साधारण मल, फिर रक्त व कफ पाते हैँ और पेट में ऐंठन होती है । रोगी चाहता है मला- 
गार से नही उठे । ज्वर १००' रहता है। विडाल्सटेस्ट से इसका निश्चय हो णाता है । 
घिक्षित्ताश्मन-- 

लघन * दित, इसके बाद तण्डुलोदक, मुद्रयूष कृशरा के बाद रोही दे । 

सवे प्रथम एरण्ड तेल भ्रभयादि सौम्य विरेचन देकर संग्राहक भोषधि दें। कुटजा« 
रि्ट, सिद्धप्राणेशवर, कपूर रस प्रादि । 

अमीबिक-- 

कारण-इसका जीवाणु एन्ट भ्रमोबा हिस्टोलिटिका है । 

सप्राप्ति--जीवाणु भातो में बेठ कर इसे पेंदा करते हैं । 

लक्षरा-लक्षणपूर्ववत्‌ भेद यह है कि इसमें ज्वर नही होता । तथा शौच के समय 
कुछ बिलब होता है । 

उपद्रव--उदरक कला क्षोय, प्रत्र मार्य सकोच, यक्षद्विद्रधि चिकित्सा पृव॑बतत्‌ । 

विशृचिका 

प्रिचय-- 


यह अति तीम्र सक्रामक रोग है जो कि महामारी के रूप में कीटाण दृषित प्राहार 
द्वारा फैलता है। इसमें वमन, भ्रतिसार, उद्देष्टन, मूत्राभाव होते हैँ । है 


६२ श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


कारण- 


भोनिलिया साइलोपिस कीटे, खाद्योज की कमी, वसाप्रोटीन का अभ्रधिक उपयोग, 
प्रमीविकप्न वाहिका । 
सप्राप्ति-- 

झन्त्र की दीवार को इलेष्मिक कला व ग्राहकाकुर क्षीण होकर उस स्थान में सोचि- 
कतत्तु बन जाते हैं, साथ ही भ्र्न्याशय शोथयुक्त व वबसामय तथा यक्कृत्‌ प्लोहा सकुचित हो 
जाते हैं । जिह्मा की इलेष्मिक कला फूल जातो है भ्रोर उप्तमे द्रण बन जाते हैं। इसी तरह 
धामाशयिक्र कला के क्षोण हो जाने से श्रामाशायिक रसपूर्ण मात्रा में तही बनता । इस 
प्रकार आहार का सम्यकलीनोकरण नही होता । भ्रत रोगों दिनोदिन क्षीण व रक्‍्तहीन होता 
जाता है | 
लक्षण--- 

ग्रजीर्ण, भ्रम्लोदुगार, झाध्मान शऔौर मल का वर्णों श्वेत हो जाता है तथा उसमे 
झपवध द्रव्य व वसा मिलो रहतो है, मल फूला हुआ रहता है | जिद्चा का किनारा व अग्र 
भाग लाल व छोटे छोटे शोथ युक्त छाले तथा वृण हो कर वहाँ के स्वादाकुर सकुचित हो 
नष्ट हो जाते है जिससे जिव्हा शुष्क, रक्ताभ व इलद्षण हो जाती है। यह चिरस्थायो जीर्ण 
व्याधि है। रक्ताणुसंख्या न्यून, इवेताणुन्यून, मल व मुख ब्रणो मे कीटाणु मिलते हैं । 

पथ्य--कैला, भ्रनज्ञास, सन्तरा, सेव, नासपतो, झाड़ू, लीची ( 

यक्ृतू-यइतसत्व, काजी तक | 

प्रशें, बवासीर पाइल्‍पत (2॥०४) हैमेराइड्क्ष (8८०००::४०००४) 


परिचय 

गुदा के निम्न भाग मे शिरा्रो की फूली हुई अ्रवस्था को भर कहते है । 
सप्राप्ति-- 

गुदा में शिराएं लम्बाई के रुख होती हैं, मल त्यागरने व प्रवाह के समय मल द्वारा 
जोर पडने से शिराए फूल जाती है। इसके दो भेद हैं थशुष्काश स्ावोशप्र्ण, शुष्कारं 
(बाह्माश ) । 

इलैष्मिक कला मे शिथिलता होकर शोथ हो जाना । 

चिकित्सा--उष्म स्वेद या उपनाह करें तथा मृदुरेचन दे । 

रबताशों, अच्तरीयाईं, स्रावीग्रें । 

आरम्भ भे मृदु होते हैं । परन्तु कुछ काल पश्चात्‌ हृढ और उठे हुए प्रतीत होते 
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है । तथा गुदा से बाहर आ जाने पर जब श्रदर प्रविष्ठ नही हो पाते तो वहाँ ब्रश हो जाते 
हैं जिससे घूल, बेचेनो भ्रादि होती है तथा रक्त गिरता रहता है। 


चिकरित्सा--नागकेशर, तिल व मदखन का प्रयोग करें। 


प्रवाहिका 

यह बहुत सी भ्रान्त्रिक व्याधियो का लक्षण है जब कि श्राँतो मे शोथ व ब्रण होकर 
शौच प्रवाहण के साथ उतरता है, मल मे रक्त व इलेश्मा आता है। 

इसके २ भेद हैँ-बैसिलरी, भ्रमीविक । 

(१) बेसिलरी-(कारण) इसका प्रसार ग्रीष्म व वर्षा ऋतु में मल्त से दूषित 
प्राहर पदार्थों हारा होता है । 

सप्रति-कीटाणु बडी भ्ात या छोटी भात मे शोथ पैदा कर ब्रण बना देते है। ब्रणो 
से कला के टुकडे गिरते है, जिससे प्रवाहण होता है--मल मे रक्त, कफ व कला के टुकड़े 
मिलते हैं । 

परिपाक काल १ से २ दित। 

लक्षण--भकस्मात्‌ उदर पीडा शुरू होकर मल्न-त्याग को इच्छा होती है--पहिले 
साधारण भल, फिर रक्त व कफ भाते हैं और पेट मे ऐंठन होती है । रोगी चाहता है मला- 
गार से नही उठे | ज्वर १००" रहता है। बिडाल्सटेस्ट से इसका निश्चय हो जाता है । 
चिकित्साशमत-- 

लघन १ दिन, इसके बाद तप्डुलोदक, मुद्रयूष कुशरा के बाद रोही दें । 

सर्वे प्रथम एरण्ड तेल भ्रभयादि सोम्य विरेचन देकर सप्राहुक श्रौषधि दें। कुटजा५ 
रिप्ट, सिद्धप्राणेश्वर, कपूर रस श्रादि । 

अमीबिक-- 

कारण--इसका जीवाणू एच्ट भ्रमीवा हिस्दोलिटिका है । 

सप्राप्ति--जीवाणु भ्रातो में बैठ कर इसे पैदा करते हैं । 

लक्षण-लक्षणपूर्ववत्‌ भेद यह है कि इसमें ज्वर नहीं होता | तथा शौच के समय 
कुछ विलब होता हूँ । 

उपद्रव-उदरक कला शोध, भन्त्र मार्य सकोच, यक्ृद्विद्रधि चिकित्सा पुर्वेबत्‌ । 

विशुचिका 

परिचय-- 


यह भ्रति तीन सक्रामक रोग है जो कि महामारो के हप में क॑ 
हारा फैलता है । इसमें वमन, भ्रतिसार, उद्देष्डन, मुत्राभाव होते हैं। गैटाणु दृषित प्राह्मर 


द्ड उदयाभिनन्दन भ्रत्य 


कारण-..जुडा हुआ दडाकार कीटाण कॉलेरा वित्रियो है। हु हे 


इसका प्रसार ग्रीष्म व वर्षा ऋतु में प्राय कर तोर्थ स्थानों में प्रधिक होता है। 
उदर रोगियों या कुपथ्यसेवियों मे श्रधिक होता है । द 


सप्राप्ति-कीटाणु क्षुद्रान्त्र की दीवार में पहुँच कर भ्रपने विष को रक्त में मिला 
कर रोग पैदा करते हैँ । क्षुद्रान्‍त्र की लसीका ग्रथि समुह मे शोय हो जाता हूँ तथा प्रत्यधिक 
द्रवत्व निकल जाने से रक्त का घनत्व १०६४ से १०६५ तक हो जाता है । इससे वृक्‍को भें 
मृत्र बनना बन्द हो जाता हैं । 

परिपाक काल कुछ घण्टे से ५ दिन तक । 


लक्षण-- “ 
प्र० भ्र० प्रतिसारावस्था--इसमें उदर शूल होकर पीले रग के, फिर फोके, जल्दी 
जल्दी तथा बाद मे चावल के पानी के समान ५-१० मिनिट के बाद होने लगते हैं, साथ ही 
साथ वमन भी होते हैं, पहिले प्रामाशय के द्रव्य फिर क्षुद्रान्त्र के पित्त, फिर इनका वर्ण 
भी तण्डुल जलवत हो जाता है। बाहचताप कम परन्तु गुदा-मे १०३ होता है । 


द्वि० भ्र० शीतकायावस्था--अतिक्षीण चेहरा पिचका हुप्ना, प्राँखे प्रन्दर घसी हुई, 
(त्वचा) शीत घुष्क नोलाभ, फ्ररियायुक्‍त (मूत्र) पहिले कम पीछे बन्द हो जाता है। नांडी 
भ्रति क्षीण, तीव्र रक्तभार कम, वाक्‌ दाक्षत धीमी होकर भ्रन्त में सनन्‍्यस्त होकर प्राण 
त्याग देता है । 

तृ० प्र०--कुछ धण्टो या दिनो के बाद रोगी के वमन अ्रतिसार कम हो जाते हैं । 
बरणं भी बदलता है। तथा मृत्र आने लगता है ज्वर द्वोकर सज्ञावान हो जाता है । 


चिकित्सा-- 

प्रति-पथ्यापथ्य पर विशेष ध्यान दें । बाजार की कोई चीज न खाएँ एवं उबाल 
कर ही खायें । 

रोगी को एकान्त मे या सक्रामक श्रातुरालय मे भेज दे । उसके मलादि का पूर्ण 
प्रबन्ध रखें । कॉलेरावेक्सोन से रोग क्षमता बढती है । रोग की निवृत्ति के बाद कमरे को 
भली भ्रकार चुद्ध करे | शमन-उष्ण कमरे मे रखें, चूसने को बफ, यवमृष, ब्रान्डो दे, फिर जल- 
मिश्चित अधपका दूध दे । सजीवनी वटी लोग से, प्याज का रस आदि दें । 
उपद्रव-- 

मुन्नाभाव में उष्ण लवण जल से मूत्राशय का भ्रक्षालन करें। वृक्‍क प्रदेश पर सेक 
करें। 


ग्रातुर-परिचर्या ५ 


उद्दे ष्दत-- 
पिण्डलियों पर राई का लेप करें । 
बमत-- 
झामाषशय, कौडी प्रदेश पर राई का उपनताह लगाएँ। 
शीतशायावस्या--- 
मकरध्वज, कस्तुरी भैरव, मृतसजीवनो, सुरा, नमक जल का यूची वेध दें । 
घ्नुर्मात (एथथाफ ) 
परिचय-- 
इस सक्रामक रोग में हनुस्तम्म तथा मास-पेकश्षियो के सकोच से शरीर घनुप की 
झ्ाकार का हो जाता है । 
क्षारण-- 
दण्डाकृति घनुर्वात कीटाणु है-जो पशुभ्रो के भ्रन्त्र में रहता है भर उनके मल्र के 
साथ बाहिर आता है । 
सप्राप्ति-- 
क्षतस्थान से कौटाणु प्रविष्ठ हो कर बढता हुआ भ्पने विष को मस्तिष्क के गत्यु- 
पादक क्षेत्रों में शोध व क्षोभ पैदा करता है। 
परिपाक्ष काल-- 
वो से चोदह दित । 
लक्षण-- 


सव॑ प्रथम हनुस्तभ की प्रतीति होती है, फिर स्तव्धता बढ कर सब मासपेश्ियों में 
सकोच होता है। इससे शरीर घनुष की भाकृति मे पाइव या पीठ की और 


भुक जाता है। 
इससे पसह्य पीडा होती है, ज्वर प्रतितीत्र ११० डिब्नी से ११२ डिग्रो तक होकर हेड 
प्राण हर लेता है । 
चिकित्सा 


घनुर्वात विरोधी रवत रस दें, पीडा रोकमे के लिए भ्रहिफेन श्रादि का लेप करे। 


प्न्तपित्त (8०0 0999०009) 
परिचय-- 


आमाशय में प्रम्ल रस अत्यधिक बनता है। 


६६ थ उदयाभिननन्‍दन प्रन्य 


कारण- 

श्रधिक धुम्रपान, विरुद्ध, दुष्ट, भ्रम्ल, विदाही, त्तीक्षण पदा्ों का पअ्रत्यधिक सेवन । 
लक्षण -- 

कौडी प्रदेश में जलन व क्षोभ होता है तथा भोजन के एक हो घण्टे बाद खटटे 
डकार आते हैं | हि 
चिकित्सा -- 

शतपन्नादि चृणं, द्राक्षादि चूएों, जहर मोहरा, अविपत्तिकर चूर्ण आदि । 

झतिसार (07877700०) 

परिचय-- 

पतले मल का क्षीच बार बार आना अतिसार कहलाता है । 
सप्राप्ति- 

तीदण, क्षोभक तथा दुष्पाच्य श्राहार के सेवन से भ्रन्त्र मे क्षोम हो कर भ्रपकर्षणी 
गति बढ जाती है, तथा भ्रतिसार हो जाता है । 


कारण- 
जल, उदरक्षृमि, दूषित विष | 


लक्षण-- 
मल का बार बार द्रवीभूत हो भ्रपक्वावस्था मे भ्राना, तथा उदरशूल तथा उद्देष्टत 
होना । 
झभिनव--झाम तथा पवव अ्तिसार । 
झाम--मत्त जल मे डालने पर डूब जाता है । 
क्षय 


परिचंय-- 
यह तीव्र सक्रामक रोग है, जिसमे इसके फीटाणु विभिन्न भ्रगो मे जाकर गण्ड बनाते 


हैं तथा मुदु होकर फट जाते है या रोग शाति के समय खटिकमय बनते हैं। ज्वर, शोणती 
प्रनियमित स्वेद लक्षण होते हूँ । 
कारण--- 

बेसिलस टू बरक्लोसिस कीटाणु है। यह दींजीवी महाप्राण है। ४ प्रकार का 
मात्रा गया है| 

जल्ल-जन्तुओ का, पक्षियों का, पशुझ्रो का, गे का, पहले 
मानव के शरीर में रोग पैदा करने में भ्रसमर्थ है। का पहले दो प्रकार के 


झातुर-परिचर्या ६७ 


प्रसार- 


थूक से तथा क्षयपीडित गो के दूध से विशेषतया प्रसार होता है। नगरों का घन 
निवात्त तथा पूरों शुद्ध भ्राहार की अप्राप्ति भी है । 
संप्राप्ति-- 

कीटाणु गड में बैठते है, वही से विष रक्त मे मिल कर लसीका वाहिनिया द्वारा 
फंलता है। 

सर्वांग का, फुपफुप्तो का, शीर्षावरण का । 

(१) राजयक्ष्मा, तपेदिक, थाईसिस, पल्मोनरों ट्यू बरक्लोसित । यह फ़ुप्फुसो मे 
होता है। वायु मदिर, सूक्ष्म वाय्‌ प्रणालियों मे कीटाणु गड बनाते हैं। वेग भेद से इसके 
४ प्रकार हैं। 

(१) तीन्र खडीय फुप्फुसप्रदाहिक राजयक्ष्मा 

(२) ,, प्राणालीय , 

(३) जीएं॑ ,, फ 

(४) » सौनिकतन्तुमय 

(१) तोव स्तर फु प्र बक्ष्मा- 


इसमे फूपफुसखड प्रवाहित होते हैँ, ज्वर भ्रविस्गी रात्रि स्वेद, रक्तष्होवन तथा 
रोगी बहुधा ४ से ६ सप्ताह भे मर जाता है। 

(२) तीन्र प्रणालीय फ़ुपफुसप्रदाहिकक्षय- 

इसमे ज्वर भ्रनियमित, रात्रिस्वे5, ष्ठीवन पृथ मय हरा व कीटाणुयुक्त तथा वल्गित- 
रूप धारण कर लेता है। रोगी ३ से ४ सप्ताह मे मर जाता है। 

(३) जीझं प्रणाढीय फुफ्फुसप्रदाहिकक्षय-.... 

प्राय यही भेद दिखाई देता है, यह कम भयानक है यह केवल एक भाग में ही 
(प्राय. फुप्फुसशिखरों पर) मन्द ज्वर, शुष्ककास, अंग्रमद, रोगी निबंल, रात्रि स्वेद | इसका 


ज्ञान बढी देर से होता है। इसका प्रारभ गुप्त रूप से होता है। इसमें ६ माल ४ 
ठक रोगी जोधित रहता है । 32030 


(४) जी सौन्रिक तन्तुमय राजयक्ष्मा-... 


यह बहुत धीरे-धीरे बढता है, कमी कभी मन्द ज्वर, भ्रनियमितस्वेद क्षीणता 
दुर्बलता, कास्त, रोगो को इसका ज्ञान तक नही रहता । रोगी ! ह 
वाह ० से २० वर्ष तक जीवित 


ही 


गत 


दृष शी उवयासिनन्दन प्रन्थ 


प्त्त्रिकक्षय-- 
इसमें क्षृद्रानत्र का अन्तिम भाग और वृह॒दन्त्र का प्रारम्मिक भाग प्रभावित होता है । 

भ्न्‍्त्र की वृत्ति में ग्रन्यिया बनकर मूदु होकर फट कर ब्रण बन जाता है। फिर पृय स्राव 
भल द्वारा बाहर निकलने लगता है । 
लक्षण-- 

ज्वर, क्षीणता, मलबद्धता, शूल अन्त्र परीक्षा से क्षयक्रीठ, लसीका ग्रन्थिया बढ़ी 
हुई प्रतीत होती है । 
गण्डमाला-- 

गलग्रन्यियो मे क्षयकरीट बैठ कर उनमे शोथ व बाद मे ब्रण पैदा कर देते हें 
जिन्हें अपची कहते है। फिर नाडी वृण हो जाते हैं। इस रोग की परीक्षा भअषुद्रीक्षण से 
तथा एक्सरे द्वारा तथा रक्‍त-परीक्षा से रक्तकणो के नीचे गिरने का समय (उच्च) तथा 
इवेताणु कम हो जाते है । 
चिकित्सा-- 

सूर्य प्रकाश, विश्राम, स्वच्छ वायु, पोष्टिक भोजन से शरीर कोषो को सहायता 
मिलती है | तथा वे रोगाणुओं से युद्ध कर उनके चारो झोर कंलशियम की दीवार बन जाते हैं । 


शाहार-- 
७ बजे प्रात दूध व श्रण्डा 
१० » »# भोजन सब्जी रोटी 


२, मक्खन, मलाई, बिस्कुट, दूध 
भ्रफ दूध, फल, या मास-रस 

७ #» रेत्रिभोजन इच्छानुतार 

१० # ४ देने 


शुभुषा-- 
प्रसन्न चित्त व आाश्ान्वित रहे । 


छुक्रायत्त बल पूसा मलायत्त तु जोवितम । 
तस्मायत्नेन सरक्षेद्रधिमणो बल रेतसी ॥ 


इस श्रवस्था मे कोष्ठ मे जो श्राह्मर पहुँचता है उसका प्राय; मल बनता है-- भ्रत्य- 
ल्‍प मात्रा मे श्रोज वनता है। इसलिए यक्ष्मा रोगी के मल की रक्षा करें क्योकि सर्व धातु 
क्षय की अवस्था मे रोगी के बल का आधार केवल मल है। मल को तोड देने मार से 
यदक्ष्मा रोगी का देहपजर शिथिल हो जाता है। ऐसी अवस्था में विरेचद दिया जाय ठो रोगी- 
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प्राणहारी होता है। मलावरोध हो तो बादाम रोगन, गुलकन्द, बनपसा दें । वसा, वर्त- 
मालती, जयमगल प्रादि का प्रयोग करें। 


ब्रग्तिरोहणी 
कक्षाभागेषुये येसफोटा जायन्ते मासदारुणा, । प्रंतर्दाह ज्वरकरा दीप्तपावक सब्तिभा। 
सप्ताह दकशाहाद्वापक्षाद्माहन्तिमानवम्‌ । तामसिरोहिणीविद्यादसाध्या सान्रिपातिकोम । 

परिचय--- 

तीव्र सक्रामक व आाणुकारी रोग महामारो के रूप मे फैलता है जिसमे तीव्र ज्वर 
प्रलाप, लसीका ग्रन्यिवृद्धि विशेष लक्षण पाये जाते है । 
कारण-.. 

दण्डाकार कीटाणु 'बैसलस पौस्टिस' कहते हैं। यह पिससुभो द्वारा फंलता है, 
पिस्सू चूहों पे इसके कीटाणु लेते हे व मानव शरीर मे फंलाते है । 
सप्राप्ति-- 

पिस्सू ढेढ फीट ऊँचा उठता है, प्रत मानव के निम्त स्थानों में काटता है, तथा 
लसीकावहिनियों द्वारा ऊपर जाकर रक्त मे मिलता है। लसीकाग्रत्यिया इन्हें रोकती हैं 
जिससे वे बढ जातो हैं। तथा पूय होकर फट जातो है । 

यह ग्रधियो में नही एक कर रक्त में फैलता है तो कीटरक्तता हो जातो है जो कि 
भयानक भ्रवस्था है । 
लक्षण-- 

शोतपुर्वंक ज्वर, मस्तक शूल, भ्रम, वमन न 
दूसरे या बस दिन प्रथि-वृद्धि ५20७240७08७8 
चिकित्ता-: 

यह मह्दमारो के रूप मे फँलती है प्रत प्रतिबधक चिकित्सा की श्रोर ध्यान दें। 


चूहों को भगायें तथा क्रृमिध्द घृष व गंसो का प्रयोग करें। घुटने 
वेकसीन का प्रयोग करें । उुटने तक जुरराब व इसके 


शमन-- 
प्रत्थि पर दशागलेप, भरकंपन्र, अरक्षीरादि लगाएँ तथा पोरमस श्रादि का प्रयोग फरें। 
सतूरिका 
परिचय -- 


यह एक तीज्न सक्रामक ज्वर है जिसमे पिडिकाएँ निकलती है। पहिले 
तरलमय होकर पकती है, फिर खुरण्ड बन कर शर्न' २ भड़ जाता है | । पहिले लाल, फिर 


७० ओऔ उदयासिनन्दत प्रस्थ 


कारण--- 

इसका श्रति सूक्ष्म कोटाणु हूँ जिसका अ्रभी पता नहीं लग सका । इसका प्रतार 
खुरण्ड भ्रादि के उडने से होता है। संपूर्ण जीवन मे एक बार होता हैं । यह बच्चो में भ्रधिक 
होता है। यह प्राय वसन्‍्त ऋतु मे फैलती हूं । 
प्माष्ति- 

इसके कीटाणु रक्त में सचार करते हुए उप चर्म में भराकर बैठ जाते हैं, वहा का वर्ण 
रक्तमय शोधयुक्त हो जाता है जहा हाथ लगाने पर त्वचा में मतूर के दाने की तरह ग्रधिया 
प्रतीत होती है । फिर इनमें भ्राव होकर छाले हो जाते है, ये हो र्फोट बन कर खुरढ बन जाते 
है, कीटाणु तरल पूय व लुरड में रहते हैं, यही से प्रचार करते है। परिपाक काल, १० से 
१४ दिन, सीमा ५ से २३ दिन । 

लक्षण--शीत से श्रतितीव ज्वर, शिर शुल, वमन उत्लेश व बलहोन होकर स्राट 
पकड़ लेता है । दूसरे दिन रक्तवर्ण की पिडिकाएं हो जाती हे । तोसरे या चोथे दिन चास्तविक 
पिडिकाएँ पहिले मुख, कलाई, हाथ झादि पर फिर श्षोत्र ही सारे शरोर में निकल भ्रातो हैं। 
कभी कभी श्वलेष्मिक कला पर भी निकल भ्रातों है। पाचर्वें दिन तरछ भर जाता है, छात्र 
बनने पर ज्वर कम हो जाता है। ७वें दित पीप होकर ज्वर बढ़ जाता है, तथा रोगी को 
पूय से दुर्गंन्‍्ध भाती हूं । नोवें दिन पिचकती है। ग्यारहवें दिन फटने लगती है। इसके बाद 
३-४ दिन मे भच्छा हो जाता है । 

कोष्टबद्धता, जिव्हा शुष्क मेलो, नाडी भरोतीव्‌ रहती है। पिडिकाग्रो का कम या 
न निकलता भयानक लक्षण है। ३०-४० श्र० श० मृत्यु हो जाती है । 
उपद्रव 'स्न्‍न्‍्यन्‍ 

तीव॒कास, रक्तपुयता, सधिशोथ, शुक्रादि-नेत्ररोग, वृषकशोथ । 
विकित्सा-- 

प्रतिबन्धक - रोगी को बच्चो से दूर रखे तथा वेबसीन का टोक़ा करा देवे । 
दामन चिकित्सा-- 

दाने निकलते के समय केशर, मकरध्वज या रससित्दुर मृनवका के साथ दें तथा 
भास्यादिववाथ दोनो समय दे । 

पथ्य--दुघ । 
रोमात्तिका- 

इस तीब सक्रामक रोग मे तासा कठ की इलेष्मिक कछा का प्रवाह हो कर चौथे दिल 
देह पर पिडिकाऐ' निकल प्राती हैं । 


प्रातुर-परिचर्या ७ 


कारण-- 

इसके कौटाणु, इलेष्मा तथा खुरण्ड के उपचर्म द्वारा फैलते हैं । 
परिषाक काल--- 

१० से १५ दित। प्तीमा--५ से २० दिन । 
लक्षणश-- 


ज्वर, प्रतिश्याय, नासाल्नाव, छीक भाना, अक्षित्ञाव, लालिमा, काम होता है। मुख 
की इलेष्मिक कला पर लान-लाल निश्वान दिखाई देते हैँ। चोथे दित पिडिकाऐ निकल 
श्राती हैँ। पिडिकाऐ कुछ उभरी हुई, घन तथा लाक्ष होती है जिनमे जलन कप्डू वेचैनी 
होती है। दो से चार दिन रह कर पिडिकाऐ मुर्मा जाती हे । इनके बैठ जाने पर धूपतर 
धब्बे रह जाते हैं । 

तापनिपात से नाडीगति व इवासगति भ्रधिक होती है । 
उप्र4-- 

तीवू कास, काली खासी, राजयक्ष्मा भ्रादि । 
चिहक्ित्सा- 

रोगो बच्चों को भ्रलग रखें । 

शेष मसूरिकावतू । 

कामला (]०9०००८८) 

परिचय-- 

भाँखे, लचा, मुद्द, मूत्र का पीला हो जाता। शाखाश्रय तथा कोष्ठाअय दो भ्रेद है । 
कारण-- 

स्लोतोरोष, सक्रामकविष, रक्तनाशज । 
सप्राप्ति- 


उपरोक्त कारणों से यज्वत्‌ पित्त अ्रल्त्र में नहीं पहुँच कर सीधा रक्त मे मिल 
जाता है । 


लक्षग--- 


लचा, नस, नयन, गुल, नासा पीले हो जाते हैं व मल खेत हो जाता है 
चिकित्सा-- 


कुक, यवक्षार आदि का प्रयोग करें। नवायतलोह, प्रारोग्यपधिनी दें | 
पथ्य-तक व फल-रस । 


७२ श्रो उदयाभिनन्दन प्रस्य 


पाण्डु रोगीतुयोध्त्यम॑ पित्तलानि निषेवते । 
तस्यपित्तमसूड्मास दरध्वा रोगाय कल्पते | 
हारिद्रनेत्र.. सभूश् हारिद्रत्वड नखाननः । 
रक्तपीतशकुन्म्नो भेकवर्णो.. हतेन्द्रिय 
दाह्ाविपाकदौबं लय सदनारुचिकर्षित । 
कामला बहुपित्तेषा कोष्ठशाखाश्रयामता । 


कामला से कुम्भ कामला तथा इसके बाद हलीमक हो जाता है। 


इबास (83$0॥7 2) 


परिचय-- 
एवसन सख्या मे वृद्धि हो जाना, व्वास कहलाता है। 


कारण-- 
रजोघुमातपानिल, व्यायामकर्म, भाराध्व कशंण, पैत्तुक प्रवृत्ति । 


सप्राप्ति- 
जब वायु कफ से एवासवहस्त्रोत (वायु-मदिरों मे) भ्रवरोध (शोथ व सकोच) करता 
है, तब ध्वास रोग हो जाता है । 


लक्षण-- 
महान, ऊरध्वं, छिन्न, तमक, क्षुद्र नाम से ५ भेव है । 

क्षुद्र साध्य/मतस्तेषा तमक. कच्छउच्यते । 

शत्रय उवासा' नसिद्धबन्ति तमक दुर्बेलस्थच ।। 


तमक इवास मे श्वास कठिनाई से श्राता है भोर विशेष कुजन दूर से सुनाई देता है। 
इलेष्मा में फास्फरस विश्वेष होता है । खत में प्रम्लरगेच्चु बढ़े हुए हैं। ये इस रोग में १० से 
३० प्रतिशत तक हो जाते हैं। 


चिकित्सा-- 
(१) वेगशामक--सोमलता 


(२) वेगावरोधक-श्वासकुठार, अकलवण, कनकासव, वातावलेह, वासाक्षार 
आदि | 


प्रातुर-परिचर्या ७३ 


फुफफुत्तावरण प्रदाह (१०००5) 
परिचय-- 
पुपफुसों के भावरण के श्योथ को पुपफुसावरण अदाह कहते हैं। इसे पारवेशूल कह 

सकते हैं। 
फारखणु-: 

क्षयकीट, इवसनक ज्वर, भामवात भ्रादि । 
भेद 

(१) शुष्क व (२) परलमय | 
शुष्क 

पाष्वंघूल, घुष्कल्ुद्रकास, उच्छवास नि इवास में घर्षण होता हैँ, ज्वर रहता है तथा 
इवास का शब्द मद सुनाई देता है । 
तरलमप-: 

शुष्कक्षद्रकास, पार्वेशूल ज्वर १०३ डिग्री, तरल बन जाने पर थोडा कम हो जाती 
है । रोगी रुग्णपाईर्व से लेटा रहता है। ठेपन से ठोस, श्वास शब्द सुनाई नही देता । 
चिकित्सा-- 


पुर्णा विधाम । नारायण तंल से भ्रभ्यय, पुष्करमूल, हीग, फिटकिरी, सोठ भ्रफोम का 
लेप भ्रधवा दशाग लेप करें । 


श्ज्धू भस्म, कफकेतु, श्ुग्यादिधुर्ण भादि दें । 


प्रागन्तुपृयमेह भुश्नोष्णवात (0070०) 
नूतन“ 
मूत्र के प्रारम्भ में रक्त तथा पूय आना । 
पुरातन-- 
मूत्र के भन्त में थोडी पुय भाता । 
कारण-: 


इसके जीवाणु युग्त बिन्दुक कहलाते हैं जितका सक्रमण मैथन 
द्वार। 
ग्क रन द्वारा होता है। 


जीवाणु मृत्रप्रसेकद्ार में क्षत पैदा कर देते हैं । 


छ्ष भी उदयाभिननन्‍्दन प्रन्य 


लक्षण- 
रक्तमिश्रित स्राव, उपस्थ मे शोथ, मृत्रकृष्छ, ज्वर श्रादि होते हैं । परन्तु जोर्णा- 
वस्था में उपस्थ मुल प्रभावित होता हैँ जिससे पतली पृय भ्राती है। 
उपद्रव-- 
माजिष्ट, झाविल-मेह, बस्तिशोथ, सधिवात, नेत्राभिष्यन्द, मूत्र का बिन्दु बिन्दु भ्राना । 


मधुमेह जियाबितीसी (0020०४ ॥(०॥६४४) 


परिचय-- 


यह रक्तस्थ घातु पाक के न होने से उत्पन्न होता है। इससे रक्त में शकरा बढ जाती 
है तथा मूत्र में भ्राने लगती है । इसमें मृत्राधिवय, तौव्‌ क्षुधा, क्षीणता श्रादि रहते हैं । 


कारण- 

अधिकतर यह ४० से ६० वर्ष के मध्य होता है परन्तु व्यूनाधिक झायु वालो में भी 
होता है, युवकों मे यह रोग घातक है । पैत्रिक प्रवृत्ति भी होती है, चिन्ता, मानसिक-आरघात 
तथा स्थुलकाय पुरुषों में प्रधिक सम्भावना रहती है । 

प्राहार के तीन प्रधान प्रवयव, प्रोटीन, वसा, कार्बोज में, इसका कार्बोज से सम्बन्ध 
है। कार्बोज का पचन हो कर भ्रन्त मे ग्लुकोज बनता हूँ, जो कि प्रतिहारिणी शिरा द्वारा 
यक्ृत्‌ में पहुच कर ग्लाइकोजन के रूप में परिवर्तित हो सचित रहता है, आवश्यकतानुसार 
रक्त मे पहुँचाया जाता है| 

इसकी मात्रा रक्त मे ०८ प्रतिशत से ० १२ प्रतिष्षत होती है। १०००० भाश्षा में 
८ से १२ माशा, इसके बढ जाने पर मधुमेह के लक्षण उपस्थित होते हैं । १८ से २० मादा 
से भ्रधिक होने पर वृत्रक इसे मृत्र द्वारा बाहर निकाल देते हैं। 

(१) कार्बोज वसा प्रादि का पति प्रयोग । 

(२) भग्न्याशयविकृति 

(३) ज्ञोक, भय, चिन्ता, श्ाघातादि से मस्तिष्क में विकार तथा पिच्यूटरीबोडी 

का अबु द । 

सप्राष्ति-- 


प्रग्न्याशय के कोषो के नष्ट हो जाने से अग्त्याशय रस उचित मात्रा में नही होता व 
ववक की प्रणालियो के कोषो के क्षीण होने से रक्त में शर्करा की मात्रा बढ जाती है तथा 


चहाँ वसाबिन्दु जमा हो जाते हैं । 


झतुर-परिचर्या ७५ 


लक्षण-- 
प्रचण्ड | 
यह युवकों में भ्रकारण आरम्भ होता है तथा रोगनिर्णय के पूर्व ही रोगी मर 
जाता है। 
जीण-- 
गुप्त रुप से प्रारम्भ होता है, शरोर दुबंत, बलान्त कपण्यूयुक्त, तृपाधिक्य, मूत्राधिवय, 
वर्ण/|श्वेत, १०५५ से १०६० गुरुत्व मृत्रपरीक्षा से ज्ञान होता हैं। 
उपद्रव - 


सत्यास, भप्रतिसार, पिडिकाऐ , मोतियाबिन्द, वातिकविकार, क्लेव्य, रक्तभाराधिक्य 
वृवकशोथ, यदमा । थ 


चिक्षित्ता-- 
इन्स्पूलिन से लाभ होता है । 


थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


७६३ 
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७५ शी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


परन्तु भोजन की भोर ध्यान दें |! भोजन ऐसा हो कि रक्त मे इसका परिणाम 
० १८ से भ्रधिक न हो । भराजीवन मूत्र परीक्षा का साधन रखे। 


प्रतिन्यूत कार्बोजनक प्रदार्थ 
मास दुग्ध घान्य धाक 
भेड कृत्रिम दुख. निशास्ता. पालक, सेव, गोभी 
बकरी धृत सहित चुकन्दर 
सुभर आटे की रोटी गाठ गोभी 
मुर्गी बिस्कुट गाजर, मूली 
मछली खरबुजा 
प्रन्डे टमाटर, बेंगन 


शिल्ाजतु प्रयोग करें, चन्द्रप्रभा, वसन्‍्त कुसुमाकर जामुन को मज्जा का चूर्ण 

बना दैवें । 
कुष्ठ 7,०9705ए 

यह सक्रामक जीर्ण रोग है जिसमे त्वचा या इलेष्मिककला मे गंड होकर स्पष्णून्य 
मडल होकर फट कर ब्रण हो भाते हैं । 
कारण -- 

दण्डाकार बैसीलस लेश्रोसों कीटागु है। दरिद्रता, क्षुधातंता घत्र निबिड निवास इसके 
सहायक कारण हैं । 
सप्राप्ति -- 

इसका कीटाणु त्वचा, इ्लैष्मिक कला व वात तन्तुओ मे ग़ड पैदा करते हैँ। धीरे धीरे 
ये फठ कर ब्रण बन जाते हैं। 

परिपाक काल--३ वर्ष । 
लक्षण-- 

(१) भ्रत्यिक (२) वातिक (३) मिश्रित्त 

ग्रत्थिक--ज्वर होकर मडल बनते है। फिर उनमे ग्ऱ हो जाते हैं। इनकी सल्या 
बढ कर फटने लगती हैं। जिससे मनुष्य की प्राक्ृति में भ्रन्तर हो जाता है। ये मुख कण्ठ स्वर- 
यन्त्र नासा, आँख श्रादि मे होते हैं । भ्रत्त में राजयक्ष्मा श्रादि से पीडित हो कर मर जाता 
है। भ्रवधि २ से १० वर्ष । 

बातिक--इसमे वातिक पीडाएँ (अन्त-प्रकोष्ठ) वात नाडिये हृढ रज्जुबत हो जाती 
हैं। जितमे चिमचिमाहठ, सरसराहुट प्रादि वेदनाएँ होती हैं। फिर मडल होते हैं । जो 


झातुर-परिचर्या ७६ 


पहिले स्पर्श शक्ति नष्ट हो जातो है। फिर वही छाले व ब्रण हो जाते हूँ। अंगुलियें भडती 
हैं। ऐसे रोगी २०-२० वर्ष जीवित रहते हैं । 
चिक्त्ता-- 


इस रोगी को नगरो से एकान्त स्थानों मे रखें तथा चावल मोगरा तेल श्रादि तैल 
प्रयोग करे । 


सकशोधन 


प्रपतर्पण के लघत, लघनपाचन तथा दोषावसेचन, तीन भेद बताये हैं तथा इनके 
चित्रित्सा सूत्र भी दोषो के अल्प, मध्य तथा बहुदोष के अनुसार क्रम किया जाता है । 


प्रधिक बढे हुए दोषो को चिकित्सा दोषों को शरीर से बाहर तिकालना होती है 
जैसे बिना खेत की मोड तोडे उसमे इकट्ठा हुआ पानी नहीं सुखाया जाता उसी तरह वृद्ध 
दोषों को निकाले बिना रोग शान्ति नही होती । 

दोषावरोचन ऊपर प्र नीचे के दोनो ज्रोतो द्वारा किये जाते हैँ। यह भ्रन्त परि- 
मार्जन भ्रोषध है। थो कि कोष्ठशुद्धि देहणुद्धि के साथ करती है । 


मलापह रोगहर बलवर्ण प्रसादनम्‌ | 
पोत्वा सक्षोधन सम्यगायुषायुज्यतेचिरम्‌॥ 
संशोधन से शारीरिक दोष बात, पित्त, कफ, मूत्र, पुरीष तथा मलशोधक बलवराँ 
को वृद्धिहोती है, प्र्थात्‌ सशोधन के भली प्रकार के प्रयोग से इन्द्रियो मे बल, धातुग्रो मे 
स्थिरता तथा जवानी के साथ बुद्धि प्रसाद प्राप्त होता है। सशोधन के पुर्वेकर्मे हैँ स्नेहन तथा 
स्वेदन । ये दोनो कर्म स्तम्भस्वरुप हूँ प्रतः सशोधन चाहने वाले व्यक्तियों को ये 
कर्म कराएँ। इसके बाद शोधन का पूवे-कर्म वन प्रयोग दें | 
बमन-... 


दोनो पूर्व 


वमन ढ्रव्यो में मुख्यतया विम्न गुण रहते है --उष्ण, तो३ण, सृक्षम, व्यवायी, विकासी 

ऐसे द्रव्य व्यवायी व विकासी द्रव्य प्रभाव से हृदय में जाकर घमनियों के माध्यम से 
देहस्थ सूक्ष्म स्नोतो में प्रविष्ट हो कर उष्ण के कारण उन स्रोतों मे रहने वाले दोष समूह का 
विलयन करते हूँ तथा भ्रपने तीक्षा गुण के कारण त्रोतोध्वकाशो मे श्लिष्ट दोष का छेदन 
भी करते जाते हैं। इस प्रक्षार विलयन तथा विच्छिन्न हुआ दोष स्निर्ध शरीर में मधु को 
तरह बिना चिपके कोष्ठ कौ भ्ोर आकर झआामाशय मे सगृहीत होता है उस समय ब्रव्यत्थित 
परिन तथा वायु के उत्कर्ष से भामाशय सकोच होता है तथा उस द्रव्य की ऊपर की भ्रोर' 
प्रवृत्ति हो कर मुख मार्ग उे बाहिर निकलने को वमन्‌ कहते हैं । 


७८ थ्री उदयासिनस्दत ग्रन्य 


परन्तु भोजन की ओर ध्याव दे ! भोजन ऐसा हो कि रक्त में इसका परिणाम 
० १८ से भ्रधिक न हो । प्राजीवन सूत्र परीक्षा का साधन रखें। 


झतिन्यून कार्बोजनक प्रदार्थे 
मास द्ग्घ धान्‍्य शाक 
भेड कृत्रिम दु्घ८म निशास्ता. पालक, सेव, गोभी 
बकरी घृत सहित चुकन्दर 
सुप्रर प्राटे की रोटी गाठ गोभी 
मुर्गी बिस्कुट गाजर, मूली 
मछली खरबूजा 
भ्र्डे टमाटर, बेंगन 


शिलाजतु प्रयोग करें, चन्द्रभभा, वसन्‍्त कुसुमाकर जामुत की मज्जा का चूर्ण 

बना देवे । 
कुष्ठ /.८97059 

यह सक्रामक जीण रोग है जिसमे त्वचा या इलैष्मिककला मे गड होकर स्पक्ेशुन्य 
मडल होकर फट कर ब्रण हो जाते हैं । 
कारण -- 

दण्डाकार बैसीलस लेप्रोसी कीटाणु है। दरिद्रता, क्षुधातंता घन निबिड निबास इसके 
सहायक कारण हैं । 
सप्राप्ति - 

इसका कीटाणु त्वचा, इलेण्मिक कला व वात तत्तुग्रो मे ग्रह पेदा करते हैँ। धीरे धीरे 
ये फट कर ब्रण बन जाते हैं। 

परिपाक काल---२ वर्ष । 
लक्षण-- 

(१) प्रच्यिक (२) वातिक (३) मिश्रित 

ग्रतन्थिक-ज्वर होकर मडल बनते है। फिर उनमे गड हो जाते हैँ। इनकी सख्या 
बढ कर फटने लगती हैं। जिससे मनुष्य की भाक्षति में ध्रन्तर हो जाता है। ये मुख कण्ठ स्वर- 
यन्त्र तासा, भ्राँख आदि मे होते हैं । भ्रन्त मे राजयक्ष्मा आदि से पीडित हो कर मर जाता 
है। श्रवधि २ से १० वर्ष । 

वातिक--इसमे वातिक पीडाएँ (प्रन्त-प्रकोष्ठ) वात नाडियें हृढ रण्जुबतू हो जाती 
हैं। जितमे चिमरचिमाहट, सरसराहुट आदि वेदनाएँ होती हैँ। फिर मडल होते हैं । जो 


धातुर-परिचर्या है 


सम्यग्‌ दोष हरण हो जाने के बाद सस्जतन कम कराऐ । 
विरेचत द्रव्य-- 

काली निशोध, अमलतास, शाबर लोघध, थूहर, सातला, शद्धिनो, दन्तों आदि द्वव्यो 
का उपयोग करे । 
बल्ति पार्मे-- 


यह वात दोष को अवसेचन कराने वाला मुख्य उपक्रम है। यह स्निग्ध तथा रुक्ष 
दो प्रकार की है । 


(क) भ्रनुवासत--इसमे गुदा सा्गे से श्रौषधि साधित तेलो का प्रयोग किया 
जाता है। 


(ख) निरह-ओपषधियो के क्वाथ को गुदा मार्ग द्वारा देता निदह वस्ति कहलातों 
है। यह उक्ष बस्ति है । 


बल्ति प्रयोग-- 


रोगी शय्या के चारो ओर पर्दा लगाएँ। रोगी के नीचे मोमजामा विछाएं । रोगी 
को बाई करवट लेटा कर दाहिती भोर घुटना ऊपर को ओर भुड़ वावे फिर बस्तियन्त्र के 
मुख्ध से थोडा द्रव्य निकाल कर यन्त्र का मुख २॥ से ४॥ इच तक गुदा में डाल दें । यन्त्र का 
मूल डालने से पूर्व किसी स्नेह को उस पर लगा दे। बस्ति पात्र में धोडासा द्वव रहने पर 
नलिका को गुदा से बाहर निकान्न दे । बस्तिद्रव को १५ मिनिट तक भ्रातों भें रोक रखे । 
जब प्रवाहण की इच्छा हो तो मलपात्र रखे। 

बस्ति के दूसरे प्रकार से दो भेद क्रिए जा सकते हैं :-- 

(क) भन्त क्षेपण (विरेघन) 

(ख) भत्त सेचन (शर्मेः शने.) 
अन्त क्षेपण के सेद-- 

१ उत्सर्जक 

२ विरेचक 

३ वातहर 

४ क्रमिध्न 
प्रन्त सेचन के भेद-- 

१ पोषण 

२ उत्तेजक 


घ० उदयाभिनरदन प्रन्य 


वमन की अवस्थाएँ--- 
बमन द्रव्य पिलाने के एक घटे तक इन्तजार किया जाय, इसके बाद शरीर मे पसोना 
श्राता है-यह अ्रवस्था दोष-विलयन की प्रथम अवस्था समझो जाय । 
इसके बाद रोमाच हो जाना, यह दोषो की दूसरी श्रवस्था गति प्रकट करती है। 
जब उदर मे भ्राध्मान हो तो यह दोषो की तोसरी स्थिति कोष्ठ में भ्राने की समभे। 
भ्रब॒ चोथी अवस्था मे जो मिचलाने लगता है तथा मूंह से पानी भ्राने लगता है । 
तब दोषो की गति ऊपर की ओर होने लगी है समझें । 
इस स्थिति मे रोगी को घुटने जितनी ऊँची चौकी या कुर्सी पर बैठाएँ तथा उप्के 
उदर प्रदेश पर हाथ तपा कर सेक करें। अब उसके मस्तक, दोनो पाइवे को पकड़ने, नाभि 
को दबाने, पीठ को नोचे से ऊपर की ओर मलने के लिए चार परिचारको को लगाएँ जो हर 
समय भ्रपने काम में निडर हो कर लगे रहें तथा रोगी को इस प्रकार उपदेश दें--. 
रोगी अपने होठ, गला, तालू कठ को खुला रखें । 
यदि वमत बैग न हो रहा हो तो कठ में अगुली से स्पर्श करें । इस प्रकार कितने 
बमन के वेग होते हैं उसकी संख्या नोट करे । 
इस प्रकार सम्यग्‌ योग हो जाने पर उसी दिन सायक्राल भ्रगले दिल सुखोष्ण जल से 
शुद्धि करा सुखोष्ण यवांगु २-३ समय पिलाएँ तथा ४ वें अन्नकाल मे घृतयुक्त, सातवें भ्रन्न- 
काल मे थोडे घी व स्नेहयुक्त मास रस से, ११वें अन्नकाल तक ससर्जन क्रम करे । इस प्रकार 
७ रात्रि के बाद अपने प्रकृतिस्थ भोजन पर ले श्ावें | 
बमन कफ दोष को सशोधन करने का उपक्रम है । 
दोषहरणमूर्ध्वभाग वमनसज्ञकम्‌ । 
वस्य व्रव्य-- 
मदनफल, अद्मन्तक, देवदाली, कडवी तुम्बो, घीयातोरु, इन्द्रजव, कडबीतोर श्रादि 
का प्रयोग करे । 
विरेचन-- 
इस उपक्रम से पित्त निहरण होता है। यह दोष का प्रवसेचन भ्रधोभाग गुदा द्वारा 
कराता है । 
विरेचन द्रव्य भी उष्ण, तीक्षण, सूक्ष्म, व्यवायी व विक्रासो गुणयुक्त शभ्रौषधिया 
श्रपने वीयें से हृदय मे जाकर घमनियो द्वारा छोटे बडे ज्लातो मे पहुँच कर पूर्वोक्त प्रकार से 
दोपो को कोष्ठ मे लाकर ऐसे द्रव्यो मे जल तथा पार्थिव महाभूतो की ग्राधिक्यता से श्रघो- 
भाग से दोष हरण कराता हूँ! 
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घर थी उदयाभिनन्वन प्रन्य 


३ जलपोषण 

४ कषाय 

५६ शामक 

६, सम्मोहिनी 
उत्तरबस्ति-- 

इसका प्रयोग पुरुषों मे शिद्दन द्वारा तथा स्त्रियों के योति मार्ग से किया जाता है। 
इनकी प्ग्रतलिका दोनो के लिये प्रलग भ्रलग होती है। पृर्वोक्त प्रकार से बस्तिपात्र मे बवाथ 
या द्रव डाल कर शोधत क्रिया की जाती है । 


प्रातुर-परिचर्षा हो 


बात-- 
त्वचा शीत इयाव धृदण द्कष 
नेत्र प्रन्दर बसे हुए. ॥ गा ञ 
मूत्र जल की तरह» छ श 
मल शुष्क, कठोर. ए्याम मात्रा मे त्यूत 
स्स कपाय रत 
नाडी चपता, (तीव) अस्थिर व निब॑ल (सरपंगतिवत) 


प्राणशक्ति--प्रतिरोधक शवित--सहन शक्ति की च्यूनता 
ध्षरीर तथा भन में चलता (22०0४0॥७) 


शीत झाहार-विहार का प्रसात्य होना, विषमाण्नि, वृद्धावस्था, सायकाछ, रात्रि के 
पिछले समय में भोजन के जीणं होने पर, वर्षा काल मे (रोग्र-बुद्धि पा उत्पत्ति), शीत, रक्ष 


(गुण) भ्रपौष्टिक भाहार, भ्रतिशारीरिक श्रम, प्रतिक्रोध, चिन्ता, भय, शोक ग्रादि से पैदा 


हांने वाली वेदना वायु वृद्धि को प्रकट करती है। 
पित्त-- 
त्वचा छ्ष्णु पीत स्वेदयुक्त 
तेत्र पीत या रक्त 
सूत्र ्ष्ण पीत रक्त पृययुक्त 
तन द्रवरूप, उष्ण पीच 
रस कट, तिक्त, भ्रम्ल 
नाडी दीव़ (वेगवान्‌) रक्तपूरों (दोर्धा) बलवती (मण्हुकगतिवत्‌) 
विशेष उष्ण। 


वृद्धि को अपेक्षा पक्ति कर्म प्रबल, मध्य भायु, भध्यान्ह, मध्यरात्रि, भोजन के पचन 
का समय, प्रीष्म, शरत्‌ (काल) | कट भ्रम्त लवण, रस प्तिश्रमशील, गे रक्ष शुष्क देश 
पित्त वृद्धि को बताते हैं । 


फक़्फ नमक 
त्वचा प्लादरे स्निग्ध ब्वेत 
नेत्र | ॥। 
| 
मूत्र मात्रा में अधिक 


प् घुंबला निक्षेपयुक्त 


व्य्न्स्स्ाः 
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90% ४७९५ (७३ ) 
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ए्शुष्शुघ (४३) 


प्रातुर-परिचर्षा भा 


बात-- 
त्वचा शीत इयांव धदण स्क्ष 
तैत्र प्रन्दर से हुए ,॥ न] न 
मूत्र जल की तरह » म ए 
मल शुष्क, कठोर. श्याम मात्रा मे न्यून 
रत कषाय रक्त 
नाडी चपला, (तीत्र) भ्रस्थिर व निबंल (सपंगतिवत्‌) 


प्राशशक्ति-अतिरोधक शक्ति--सहत शर्त की न्यूनता 
धरीर तथा भन में चलता (22०८५४0॥7४) 


शीत ग्राहार-विहार का प्रसात्य होना, विषमागि, वृद्धावस्था, सायकाल, रात्रि के 
पिछले समय मे भोजन के जीणं होने पर, वर्षा काल मे (रोग-वृद्धि पा उत्पत्ति), शीत, दक्ष 


(गुण) भ्रपौष्ठिक भ्राह्मर, भ्रतिशारीरिक श्रम, भ्रतिक्रोध, चिन्ता, भय, धोक भप्रादि से पैदा 


हांते वाली वेदना वायु वृद्धि को प्रकट करती है। 
पित्त-- 
त््चा चष्ण पीत स्वेदयुक्त 
तैत्र पीत या रक्त 
मृत्र उ्ष्ण पीत रक्त पृययुक्त 
ल द्रवरूप, उष्ण पीत 
रस कट, तिक्त, श्रम्ल 
नाड़ी तीव्र (वेगवान्‌) रक्तपुरं (दीर्घा) बलवतों (मण्हुकगतिवत्‌) 
विशेष उष्ण। 


वृद्धि को प्रपैक्षा पक्ति के प्रबल, मध्य भायु, मध्यान्हु, मध्यरात्रि, भोजन के पचन 
फा समय, ग्रोष्म, शरत्‌ (काल) । कट भ्रम्ल लवण, रस ध्तिश्रमशील, गर्म रुक्ष शुष्क देश 
पिच वृद्धि को बताते हैं । 


फफ-- 
त्वचा झाद्रे स्न्ग्व सेत 
तेत्र १ /। । हि 
मूत्र मात्रा में श्रधिक 


भर धुंधला निश्षेपयुक्त 


थी उदयाभिनत्वत प्रन्प 
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एशुण्आ ४] (+3) 


प्रातुर-परिचर्या हो 


का त्वचा धीत इयाव प्रदण रक्ष 
तैत्र झन्दर धसे हुए. ॥ छठ फ 
मृत्र जल की वरह्‌ हर छ् | 
मत शुष्क, कठोर. ए्याम मात्रा में स्यून 
रप कपाय रस 
नाड़ी चपता, (पीम्र) अस्थिर व निर्वेत (सपंगतिवत) 


प्राणशक्ति--प्रतिरोधक शक्ति--सहत शक्ति की ब्यूनता 
घरीर तथा मन में चलता (४०/20॥77] 


शीत भाहार-विहार का भ्रसात्म्य होता, विषमाण्ि, वृद्धावस्था, सायकाछ, रात्रि के 
पिछले समय मे भोजन के जीप होते पर, वर्षा काल में (रोग-वृद्धि या उत्पत्ति), शीत, रक्ष 
(गुण) भ्रपौष्टिक धाहार, भ्रतिशारीरिक श्रम, प्रतिक्रोष, चित्ता, भय, शोक ध्रादि से दैदा 


हांते वाली वेदना वायु वृद्धि को प्रकट करती है। 
पित्त-- 
त़्चा दष्ण पीत स्वेदयक्‍त 
तेन्न पीत या रक्त 
मूत्र उ्ष्ण पीत रक्त पृययुक्त 
त द्रवरूप, उष्ण पीत 
रस कट, तिक्त, अम्ल 
नाड़ी तीब्र (वेगवान्‌) रक्तपुर्ण (दीर्घा) बलवती (मण्हुकंगतिवत्‌) 
विशेष उष्ण | 


वृद्धि को अपेक्षा पक्ति कर्मे प्रवल, मध्य भ्ायु, अध्यान्ह, मध्यरात्रि, भोजन के पचन 
का समय, प्रीष्म, शरत्‌ (काल) । कु भ्रम्ल लवण, रस झतिश्रमणशील, गम रक्ष शुष्क देश 
पित्त वृद्धि को बताते हूँ ! 


कफ ] 
त्वचा पाद्रें स्नग्व श्वेत 
नैत्र १ ़् ] 
मूत्र मात्रा मे भ्रधिक 


| घुंधला निक्षेपवुक्त 


भी उदयाभिनन्दत प्रत्थ 
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प्रातुर-परिचर्षा ४), 


बात-- 
त्वचा छीत इंयाव प्ररण स्क्ष 
तैत्र प्रन्दर धसे हुए. ॥ छ छः 
मूत्र जल की तरह # छ छ 
मल शुष्क, कठोर. श्याम मात्रा में व्यून 
ह ९: ॥ कंषाय रत 
नाड़ी शपला, (तीव़) अ्रस्थिर व निबंल (सपंगतिवत्‌) 


प्राणशकवित्त--प्रतिरोधक शवित-- सहन शवित की न्यूनता 
शरीर तथा मन मे चलता (8डणथा0५) 


शीत प्राह्मर-विहार का भअ्रतात्य होता, विषमाणि, वृद्धावस्था, सायंकाल, राति के 
पिछल्ले समय में भोजन के जी होने पर, वर्षा का में (रोगनवृद्धि पा उत्पत्ति), शीत, रुक्ष 
(गुण) भ्रपौष्ठिक भाहार, भतिशारीरिक श्रम, प्रतिक्रोष, चिन्ता, भय, धोक भ्रादि से पेदा 


हाने वालो वेदना वायु वृद्धि को प्रकट करती है। 
पित्त-- 
त्वचा च्ष्ण पीत स्वेदयुकतत 
पेन्र पीत या रक्त 
मूत्र उष्णु पीत रक्त पूपयुक्त 
ल्‌ द्रवरुप, उष्ण पीत 
र्स कट, तिक्त, अ्रम्त 
ताडी तीर (वेगवान्‌) रतपुर्ण (दीर्घा) बलवती (मण्हुकंगतिवत्‌) 
विशेष उष्ण। 


वाद्धि को अपेक्षा पक्ति कमें प्रदल, मध्य भागु, मध्यान्ह, मध्यरात्रि, भोजन के पचन 
का समय, प्रीष्म, शरत्‌ (काल) । कु भम्ल लवण, रत ध॒तिश्रमश्ील, गर्म रक्ष शुष्क देश 
पित्त वृद्धि को बताते हैं ! 


कफ 
स्व्चा प्नाहरं सिम द्बेत 
तैत्र हर | । 
मूत्र मात्रा मे भ्रघिक » घुंचल्ा निश्लेपवुक्त 


| 


मल 


नाडी 


उदयाभिनन्‍दत प्रेन्य 


शिथिल, मात्रा मे अधिक, पिच्छिल, सवेतवर्ण, दुर्गन्धित + 
मुखसाधुय, नमकीन ह - 

मत्दगति, मन्दवेग, स्थिर (कुंबकुट या भयूरगति) 

विशेष उष्ण न हो 

(पचन से वृद्धि भ्रधिक)गुर्ता, स्तिग्षेता, शीतता, भ्रग्निमन्‍्दता 
श्रायु को प्रथम भ्वस्था, क्षीतकान, पूर्वाह्न, वसन्त, भोजन के 
तुरन्त बाद (रोगवृद्धि) भानूषदेश कफ वृद्धि को प्रकट करते हैं । 


प्रसति - विज्ञान 


लेखिका : शान्ति देवी जोशी 


[ दैद्या शी शान्ति देवी जोशी का जम विकित्सा-परिवार में हुआ । इनके पिता पालासनी (जोधपुर) 
लैवाएी भ्री शिवदासओी इटेदिया जोशी ने अपने जोवन-कात् में त्याग एवं तपत्या को अपनाया 
एव सन्‍्यासाग्ा में मण्डोर के पाए बीवितावस्या में समाधि ले की) वह स्थान आज मी तीम॑-स्यान 
घना हुआ है-जिसे पवित्र स्थान मान कर ही व में फ़ाह्युन शुबला त्रयोदशी तक साप्ताहिक हरि- 
कोतेन होता है एव मेला लगता है। देश के कोने कोने से यात्री दर्शनाथे एकत्रित होते रहते है। वैद्य 
श्री जोशी पूज्यपाद राणवैध महोपाध्याय प, ददयचन्द्र जो प्राणाचा्य भद्गारक को श्रायुर्वेदीय-शिप्पा 
हैं एव अपने को उनकी घर्ेपुत्री मौ मानती हैं। भापको अपने पिता के समान ही विह की वाबूलञाल 
जी बोशी जैसे पति मिक्षे हैं जो स्वमाव से ही सेवा भावी हैं। आप महिला त्विकित्सिका चरिज्रनायक 
के शुमाशी्ीद से उफल 'चिकित्सिका हैं | इस सब के अतिरिक्त आप कांग्रेस में मौ एक प्रमुर समाज- 
सेविका का काम सम्माले हुए हैं। आपका यह उपयोगी देख, आशा है, भायुवैशेम छात्राओं के 
लिए उपयोगी ऐिद्ध होगा (--प्र. सपादक ] 


प्रकृति के इस निर्माण में इस जगत को निरन्तर 
गतिशील रखने के लिए प्राणी मात्र मे ऐसो परम्परा 
चला रखो है कि वह भ्रपनी परम्परा को चलाता रहे । 
जीवन के लक्षणों मे चंतत्य का यह भी लक्षण बताया 
है कि सन्तान उत्पन्न' करमा-जिससे कि वह अपने 
समान प्रतिकृति बना सके। एककोषीय प्राणियों मे 
र्‌ यह प्रक्रिया एक हो कोष द्वारा बनती रहती है परन्तु 
3०. बहुंकोषीय प्राणियों मे इस काये के लिए पुथक्त्‌ स्थान 
६३, बना रखा है। 
मनुष्य जाति के इस विभाग को प्रजनन संस्थान 
कहते हैं | ये भ्रग बस्ति गुहा मे लगे रहते हैं । 
बत्ति गुहा ९८ए८० (एब्शाए 
बस्ति गुह्दा चार भ्रस्थियों से बनती है, दो नितम्बा- 
ल्थिया, तरिकास्थि  धनुन्रिकास्थि १ दोनो नितम्बास्थियाँ सामने मध्य रेखा में जहा मिलती 
हैं उसे विटप संधि या भग सन्धि कहते हैं, प्रजनन श्रगो के द्वार यही से हैं जिनमे पे कुछ 
बस्तियुहा मे रहते है, कुछ बाहर रहते हैं । 





घ्द थ्रो उदयाभिननन्‍दन प्रत्य 


प्रजनन अगो के कोशो की सूक्ष्म रचना मे यह विशेषता होती है कि इन कोशो के 
पित्य सूत्र (क्रोमो सोम) भाधे होते हैं जो कि नर तथा नारो के बीज कोश मिल कर भ्रूण 
कोश बनता है जिसमे कि दोनो झोर के सूत्र मिल कर यह सच््या पुर्णो होती है। भ्रब हम 
पहिले नारी जननेन्द्रिय का वर्णन करते हैं । 


तारो जननेन्द्रिय (एथ72]० 0६0६३) ) 


यह दो प्रकार की है-(१) बाहर से दिखने वाली बहिर्भग, तथा बस्तिगन्वर में 
रहने वालो नही दिखने वाली अ्रतभंग या भ्रतर्जननेन्द्रिया कहलाती हूँ । 

बहिसेंग मःतआाएथ 6८0/॥5--गवाक्ष की ्राकार का सात श्वयवों वाला बाह्य 
प्रदेश है जो बाहिर से दीख पडता है। १ वृहद्धगोष्ठ, २ श्षुद्रभगोष्ठ, ३ भगशिश्निका या 
भगाकुर, ४ भगालिन्द, ५ मूत्रप्रसेक द्वार, ६ भगद्वार, ७ भगाजलिका-... 

(१) बृहद्भ गोष्ठ .50॥8 70४]]०:४--ये मोटे नम श्रोष्ठ सहश हैँ। इनमे बाहर लोम 
वाली त्वचा तथा भीतर भेद एवं स्तायु सूत्र रहते हैँ । यह ऊपर भगशिर्निका से तथा 
नीचे भगाजलिका से मिलते हैं। इतमे काम सवेदतो नाडिया तथा पति रसल्नावी ग्रन्यिया 
रहतो हैं । 

( २) लघुभगोष्ठ 79४7॥7०००-ये दोनो भोर पतले, छोटे दो अगुल चोडे श्रोष्ठ 
हैं। इनमे भी पूति रसल्नावी प्रथियों के स्नोत रहते हैं । 

(३) भगदहिरिनका भगाकु र 2॥00:5--यह मध्य रेखा मे भगपीठ मे बड़ के भकुर 
के समान छिद्र रहित अ्वयव जो कि रतिकाल में उत्तेजनशील होता है । 

(४) भगालिन्द (७०७००) इसके मध्य मे मुत्रप्रसेक द्वार रहता है । 

(५) मूत्रप्रसेक ह्वार (0४:०४ ०77० ० फ्रढ फला।ब ) यह भगद्वार से २ इच 
ऊपर होता है। इसके दोनो झोर योनिद्वारिक दो ग्रन्थिया रहती हैं । 

(६) भगद्वार (५०४४४ ०:००) यह मुत्रप्रतेक द्वार के नीचे बोच मे चौडा प्रदेश 
पश्चिम तथा पाएवे की भ्रोर योनिच्छद्रा कला से घिरा होता है। कुमायंवस्था मे इसे कुमारी- 
च्छद कहते हैं ! लेकिन प्रसुता मे यह विच्छिन्न हो जाता है। 

(७) भगाजलिका (8०7४ 00०८) यह भ्रधोधारा मे कलामय अ्वयव है। प्रसव- 
काल में यह कट जाती है जिसे मुलावदरण योनिव्यापद कहते हैं। 


भ्रतभंग-प्न्तरीयजननेच्धियां (४०8०५ 0४॥४!) 


बस्ति भौर गुदा के बीच भगद्दार से गर्भाशय तक चार अगुल लम्बी, ४-६ भगुल 
चौडो ठेढी ग्रुह्ा है । इसे अपत्य पथ भी कहते है। 


प्रसृति-विद्ञान छह 


गर्भावाप ((/४५) -- 


यह छोटी तूम्बी के समान नीचे की भोद मुखवाली मास थेली है। इसके सामने 
मूत्राध्य तथा मलाशषय हता है। कन्याओ मे उनकी मुट्ठी के आकार का तथा गृहीत गर्भा मे 
यह बढ घाता है। इसके तीत भाग हैं, उर्ध्व, मध्य, विस उध्वें अश मुख मध्य गांत्र 
पौर निम्त ग्रीवा कहलाता है । 


(१) गर्भाशय मुत्त ( 0:-000४) --यहू सदा सकुचित रहता है, भार्तवकाल मे १६ 
सोलह दिन के समय थोडा खुला रहता है, तथा प्रसवकाल में सम्पूर्ण खुल जाता है, मुख के 
न खुलने से रणःकच्छू होता है! 

(२) गर्भाशय ग्रोदा (८एए४)-गर्भाशय मुख झोर शरोर के मध्यस्थ दो अगुल 
लम्बा सकुचित भाग गर्भाशय ग्रीवा है। 


(३) गर्भाशय गात्र (०7१ ४ ए7०४०७)--पह छोटी तुम्पी के ।मान है जिस 
प्रवकाश त्रिकोगाकार है. त्रिकोण के ऊपर के दोनो पराहवंकोण बीज स्रोतों से मिल्रे हैं, नोवे 
के कोण ग्रीवा सरणी से मिला है। 

गर्भाशय के बन्धन ([80ण०॥ ० 06 ए्रय8)--गर्भाशय में झ्रा5 बन्धन होते हैं । 
१. प्रग्मिम, २. पश्चिम, ३ पक्षबन्धत, ४. रज्जुबर्घत, ४ त्रिकर्र्माशय बब्धत, 

१ ५ २ रे २ 
पक्ष बन्धनों के प्रतराल में दोनों बीज सोत, बीजाधार रहते है । 

बीमाघार (बीजकोष) डिस्ब प्रत्थियां (07४5) -गर्भाशय के दोनो ओर बेर की 
ग्रुठली के समान दो छोटी छोटी ग्रंथिया पक्षबन्धनों के दोतों स्तरों के बोच गर्भाशय के 
पास्वेंकोणी के समीप तिरद्दी रहती है। यह ग्रथि भन्तमुंख व बहिमुख है, बहिमू ल प्रान्त 
से एक पतली पुल्या बोजरूप भातेंव को बहन करने के लिए बीज कुल्या या डिम्ब 
प्रणाली है | 

बीजन्नोत (बोजकुल्या) डिम्ब प्रणालों (/०77॥ (708)....गर्माशय के पादव भाग 
के कोणो से दो तालियाँ डिम्ब प्रणाली व ग्रथि के बाहुर तक पंशी हुई होती हैँ, इनका 
बाहर का सिरा फालर की तरह होता है। इनके द्वारा बीज गर्भाशय में पहुचता है, इसके 
चार भाग होते हैँ । 

१ पहला भाग गर्भाशय को दीवार मे रहता है । 

२. दूसरा सको्ण अश । 

३ पीसरा कुछ चौड़ा भाग । 

४ अच्तिम भाग फूल के समान लुला हुआ रहता है। 


९० भरी उदयासिनन्दन प्रस्य 


स्तन (7८००८ 8765:)--स्त्रियो में दूध बनाने वालो ग्रथिया स्तनों मे रहती है, 
इनका प्रजनन यन्त्रों के साथ भ्रति घनिष्ठ सम्बन्ध है। पूर्ण रूप मे युवावस्था तक इनकी 
पृष्टि होती है, प्रत्येक स्तन मे दुध बनाने वाली १६ से १८ तक ग्रथियों के समूह रहते हूँ, 
प्रत्येक ग्रथि मे दुग्घहारिणी का प्रारम्भ होकर चुचुक के केन्द्र पर खुलतो है । 
चूचक !997०--स्तन के ऊपरी भाग मे एक वतुलाकार उभार होता है जिसे 
चूचुक या स्तन वृन्त कहते हैं। चूचुक के शिखर मे दुग्घ स्रोतों के ! २से २० तक छिद्र 
होते हैं । 
डिम्ब ग्रथि या भ्रडाधार 074/689 /0॥2०--इनका भाकार कबूतर के श्डे के स्मात 
होता है, जिसकी लबाई १ इच, मोटाई ३ इच होती है। इनमे भ्रनेक डिम्ब कोष रहते हैं, 
समय पर डिम्ब कोष परिपक्व होकर पकता है, और डिम्ब छूट कर डिम्ब प्रणाली मे जाता 
है, फटे हुए डिम्ब कोष में रक्त भर जाता है, तथा अँच समय बाद वह स्थान पीला हो 
जाता है। जिसे पीताग कहते हैं, यदि डिम्ब का शुक्र कीट के साथ सयोग होकर गर्भ स्थिति हो 
जाती है, तो पीताज़ू बढ जाता है । भ्रन्यथा घ्िकुड जाता है भोर सिकुड कर सफेद होने 
से रवेताज़ कहलाता है । 
डिस्ब ग्रथि की रचना $0:०७४८ ०६ ६४८ ०7४7--यह सौन्रिक तन्तुभो से बनी 
होती है। इनमे भ्रनेच्छिक मास होता है तथा ऊपर चौकोर कोषो का स्तर तथा भीतर 
गोल कोष रहते हैं । 
डिस्ब 070०--पत्येक डिम्ब ,६ इच के परिमाण का गोल कोष होता है, इस 
पर डिम्ब वेष्ठ रहता है 
पुरुष जननेन्द्रियां ॥(2)० 0८०॥४|४-- 
शिईन ?८7४-यह पेक्षियों से बना होता है जिन का नाम छिइन पाश्विका (१) 
मृत्र श्रसेक घरा, (२) जिनकी उत्तेजना से भ्रहषंण होता है तथा यही मैथुन का साधन है । 
इसी के श्रग्न भाग मे मृत्र बहिर्दवार है। 
चृषण '८५८५--यह शुक्र जनक दो ग्रथिया होती हैं जो वन्धनियों द्वारा कोष के 
भ्रन्दर लटकती रहती हैं, ये गर्भस्थ शिक्रु मे सात महीने तक वस्ति गुहा में रहती है। इसके 
बाद वक्षय सुरंग पथ से कोष में भरा जाती है, वृषण कोष में वृषण ग्रथि व वृषण बधनों 
शुक्रवाहिनी रहती है। 
बृषण कोष 5८८००४7००--स्थूल कला से बनो ढीले चमं से घिरी हुई थैली है। 
बुषण प्रन्यि 
यह पक्षो के भ्रंडे के सहश वधनियो द्वारा भ्रड घर पुटक में रहती है । 


प्रसूति-विद्ञान हर 


शुद्ध प्रपीका या शुक्र प्रशाली--यह वृषण प्रथि की पुच्छ से आरम्म होकर ऊपर 
को जातों है, फिर उदर की दीवार में से होकर वस्ति गुहा में चल्नी जाती है, यह बहुत से 
ततुप्रो का पमृह है । 
पौरुष प्रथि या भ्रष्ठोला 07097205 0870--यह मूत्र मार्ग के आरम्भिक भाग के 
ऊपर बल्त गुह्ढा में रहने वाली भ्रस्तरोट के फल समान झ्राकार वाली प्रन्यि है। कामोत्ते- 
जता के समय इसमें से पिच्छिल पदार्थ निकलता या भरता है। वृद्धावस्था में कभी कभी बढ 
जातो है जिससे कि मृत्र कच्छू हो जाता है । 
मूत्र प्रततेक पा विक प्रत्थि 2]८४७007ए 8/॥70--यहू मूंग के दाने के समात मूत्र 
प्रेसक के मध्य भाग के बाहर दोनों तरफ रहती हैं। इनके ज्नोत मृत्र प्रसेक के श्रदर खुलते 
हैं भौर हर समय मुत्र प्रसेक को तर रखते हैं । 
शुक्र 89०:7--शुक्र सोमात्मक एवेत वर्ण चिकना बल-पुष्टिकारक, गर्भ का वीज 
शरीर का सार भौर घीव का उत्तम स्थान है। यह सफेद रग का गाढ्ा द्रव्य हैँ जिससे 
विश्वेष प्रकार को गध भाती है, इसकी प्रतिक्रिया कुछ क्षारीय होती है। इसकी मात्रा 
प्राघा से सवा तोले तक की है जितमे शुक्र कोट, जल, खटिक, रफुरित, लवण श्रादि पाए 
जाते हैं । 
शुक्ष कीट 80०:02/0202--ईनेकी लम्बाई 56३ इच होती है, यह अधिक अम्ल तथा 
क्षारीय द्रव्य प्रधिक उष्णत। के प्रभाव से मर जाते हैं। शरोर की उष्ण॒ता वाले स्थान मे 
१४ दित तक जोवित रहते हैँ। २५ वर्ष की आयु मे यह बनने प्रारम्भ होते है किन्तु २० से 
२१ वर्ष की श्रायु में पृष्ठ होते हैँ। भुक्र कीट के चार भाग होते हैं। (१) सिर (२) 


ग्रीवा (३) गान (४) पुच्छ, सिर चपठा ओर भ्रागे से प्रति तीढण होता है। शरीर में 
इसके पैदा होने के साथ साथ यौवन के भ्रन्‍्य चिह्न भी दिखाई देते हैं। 


प्रातंव (ऐ408५720०॥) 


दादशाहत्सरादुष्वेम्‌ । प्रापचाशत्समा स्निय' | 
मास्ति मासिभगद्वारातू । प्रदृत्यैवातंव त्वेत्‌ ॥ 


शारतंव (रल) शोणित-- 


ये इसके पर्यायवाची शब्द या नाम हैं। यह युवावस्था का ब्योतक है अत इसके 


साथ स्तत-वृद्धि काम्ाद्रि तथा कक्षतत् पर लोम पैदा होने लगते हैं। यह गे 
इलेध्मा के साथ प्रति माह निकन्नता है। हैं। यह गर्भाशय से रक्त 


इसका प्रथम दर्शत रजोदर्शन कहलाता है। इस स्थिति में स्त्री को रज स्वला या 
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ऋतुमतो कहा जाता है। भारतवर्ष मे इसका प्रारम्भ १२ से १४ वर्ष की आयु से होता है । 
इसके भारम्म में निम्न कारण भी प्रभाव डालते हैं । 
(१) जलवायु 
(२) णातिया कई प्रकार को हैं कि जिनमे जाति प्रभाव से रजो दर्शन स्वाभाविक 
तथा जल्दी होता है । 
(३) सामाजिक अ्रवस्था तथा प्राहर-विहार आदि । 
हु प्रारंव ज्ाव प्रतिमाह होता है। परन्तु गर्भावस्‍था तथा स्तन्य काल मे बन्द 
रहता है। 
(५) रजोदशेन से रजोनिवृत्ति तक ही स्त्री गर्म घारण के योग्य रहती हे । 
रजोनिवृत्ति- 
४० से ५० वर्ष की झायु में स्त्रियों का झातंव सदा के लिए बन्द हो जाता है, इसे 
रजोनिवृत्ति कहते हैं। 
झातंव कालान्तर-- 
प्रति दो ऋतुप्रो के बीच प्राय. २८ से ३१ दिन का भ्रन्तर रहता है। 
प्रातंव काल _.. 
प्रार्तव प्राय ४ से ५ दिन तक निकलता रहता है। दो दिन से कम व श्राठ रोज से 
ज्यादा रहना रोगसूचक हैं। सामान्यतया इसका परिमाण २ से ४ छटाक तक होता है। 
आतंव प्रारम्म दिन से १६ रात्रि ऋतुकाल या गर्भ घारण काल कहा जाता है। 
रजत्वला के लक्षण 
पोन प्रसन्नवदनाम्‌ । प्रविलन्नात्ममुखद्विजामू ॥ 
तर कासा प्रियकथा । स्त्रस्त क्रुक्षयक्षि मुद्धेजाम ॥ 
स्फुरद्यूज कुच श्रोणि । नाम्युरूजधनस्फिचाम्‌ ॥ 
हर्षोत्सुक्य परा चापि। विद्यादऋतुमतीमिति ॥ 
जिप्तका मुख पृष्ठ श्रोर भ्रस्नन्न हो तथा सारे दारोर भोर मुंह, दात 
प्रादि पर चिकनाई हो । पुरुष की भ्रभिलाबी हो तथा जो मधुर बातें करें। जिसकी कुक्षि, 
प्राख, बाल ढोले से हो जाँय तथा बाहे, कुच, कमर भौर नाभि, जानु, उतर श्र क्ल्हे 
फडकने लगें एवं हुए भोर प्रानस्द में तत्पर हो ऐसी स्त्री को ऋतुमतोी जानना चाहिए। 
शुद्ध श्रातंव के लक्षण 
शद्यासृकप्रतिम यत्तु ! यदुवा लाक्षा रतोपमम्‌ ॥ 
तदात॑व प्रस्शति, यद्वासोन विरंजयेतू ॥ 


प्रतृति-विज्ञात श्रे 


रक्स्वला के पंरिहार--दित में सोना, अजन लगाना, रोना, चन्दन लगाना, तेन्न- 
मालिश करता, नस काटना, दौडना, हँसना, बहुत बोलना, तीदण शब्द सुनना, की से 
बाल बनाना, ऐेज हुवा खाना शोर परिश्रम करना श्रादि कार्य नही करने चाहियें। 
रजस्वला के क्रा्यं-कुशा को शब्या पर सोना, हथेली पर पत्तो की पत्तल में रख 
कर भोजन करे और तीन दिन पुरुष से बची रहे भौर चोथे दिन स्तान कर पति का 
दर्शन करे । 
पूव॑ पद्येद ऋतु स्माता | याहेशम नरमसगना | 
ताहशम्‌ जनयेत्युव | भर्तार दर्शेये दत ॥ 


झातंव सम्बन्धित रोग 


(१) नष्टातव (8प्राशाण706) श्रेमिनोरिया । 
(२) रक्तप्रदर ()//७४०४)॥॥१) भेनोरेजिया । 
(३) कष्टातेव (0ए४0०7००:८॥०७) डिसमेनोरिया 
(४) झवेतप्रदर ([.०४००४॥०८४) ल्यूकोरिया | 


झातंव ज्ञाव फी चार भ्रवस्थायें 


(१) भ्रयमावस्था-यह भ्रातंव स्ाव से ४-४५ दिन पहले शुरू होती है। इसमे गर्भा- 
शय की इलेष्मिककला स्धिक रक्तमय, मोटी तथा नरम हो जाती है । 

(२) दवितोबादस्था-यह भी चार पांच दिव तक रहती हैं। अ्रधिक रक्त बहकर 
इलैष्मिककला के नीचे इकटू होकर कछा के फटने पर गर्भाश्षय में होता हुआ निकलता है, 
भ्रत' इस स्राव मे इलेष्मा के साथ भ्रधिक सटिक रहने पर भी स्कन्दन के भ्रभाव से जमता 
नहीं। इप्तकी प्रतिक्रिया क्षारीय होती है। 


(३) तृतीयावस्था-यह सात दिल तक रहती है। इसमे समस्त ग्रथियें व कला 
पूर्वावस्था प्राप्त करती है । 


(४) चतुर्थावस्था-यह तृतीयावस्था से शुरू होकर प्रथमावस्था तक की होती है। 
झातेव का डिस्ब के परिपक्व होने से सम्बन्ध 
पांव प्रारम्प होने के ५ से १४ दिन बाद ढिम्ब ग्रथि से परिपक्व डिम्ब चूटता है, 
यह पहुछे बताया जा चुका है कि ऋतुकाल १६ (सोलह) रात्रियो का व सोलह दिन का 


होता है। यदि इन दिनो मे इसके साथ शुक्रकीट का संयोग हिस्ब प्रणाली में हो 
गर्म स्थिति बन जाती है । प्रार्तेव स्राव से गर्भाशय की दत्लेष्मिक कन्मा तरम हो पी 
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जिससे कि गर्भ वहाँ चिपक सके । भ्रूण के पोषण के लिए खटिक'की प्रधिक भ्रावर्यकता 
रहती है । इसलिये प्रकृति स्त्री शरीर के प्रजनत अगो को खटिक की मात्रा अधिक पहुचातो 
रहती है । मात्राधिकय हुये खटिक को बाहर निकालने के लिये भातंव ज्ञाव होता है । 


नियत दिवसेध्तीते | सकुचत्यबुजो यथा ॥ 
ऋतौ व्यतीते चार्यास्तु । योनि सबृयते तथा।। 
ऊनषोडशवर्षायामप्राप्तः पच बविशति ॥ 
यद्याघते पुमान्‌ गर्भ, | गर्भस्थ. स विपद्यते ॥ 
जातोवान चिरंजीवेद्‌ ! जीवेद्गा दुर्बलेन्द्रिय: ॥ 
तस्मादत्यन्त बालाया । गर्माघान न कारयेत ॥ 
शुक्रातंव समाइलेषो । यदेव खलु जायते ॥ 
जीवस्तदेव विशति । युकत' बुक्रातंवान्तरम्‌ ॥ 


सोलह वर्ष की भ्रवस्था से छोटो अवस्था की स्त्री तथा २५ वर्ष से कम का पुरुष 
गर्भाधान करे तो वह गर्भ कुक्षि में ही विकार को प्राप्त होकर ल्ण्डित हो जाता है। भौर 
यदि पूरा होकर बालक जन्म ले ले तो दीर्घायु नहीं होता भर ही भी गया तो दुर्बंल इद्रिय 
वाला ही रहता है, इसलिए छोटी भ्रवस्था वाली स्त्री मे गर्भाधात नहीं करे । जिस समय 
घुक्र भरौर 'रज' का संयोग होता है, उस्तो समय मिले हुए शुक'रज' में जोत् प्रविष्ट हो 
जाता है । 
आहाराचास्वेष्टाभि, याहशीमि:ः समन्वितों । 
सत्रीपू सो समुपेयाता तयो. पुन्नोईितादुद्म: ॥ 


जैसे २ भाहार, विहार भौर चेष्टाशो से युक्त स्त्री पुषष सगम करते हैं, वैसे हो वैसे 
गुण वाली सन्‍्तान पैदा होती हे । 
ध्रृव चतुर्णा सानिध्याद गर्भ स्यादिधिपुर्वेक, । 
ऋतुक्षेत्राम्बुबीजाना सामग्रयादकूरो यथा ॥ 


भ्रण को क्रमद, उत्पत्ति [20थ०एुणथा। ० 06 60०६०)) 


चार पदार्थों के सयोग से विधिपूर्वक गर्भ रहता है, जेसे निर्दोष ऋतुकाल व 
गर्भाशय, जल (रस) बीज, (निर्दोष शुक्र) इस चारो सामग्रियों के मिलने से जैसे भ्रकुर 
पैदा होता है। देसे ही गर्भ निश्चित होता है। गर्भाधान के लिए एक ही शुक्र कोट की आव- 
इयकता होती है। असर्य शुक्रकीटों मे से सबसे प्रबल कीठ हो डिम्ब से मिल्नता है, यह 
मिलन सयोग्र डिस्व प्रणाली के सिरो में होता है, इनके मिलन को फ़लन कहते हूँ। 
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फलन से भ्रणकोष या गर्भकोष सज्ञा हो जातो है, इसके वाढ दोनो कोपो की मीगी 
मिलकर एक हो जातो है भौर विषम विभाजन पद्धति से विभक्त होते रहते हैं । 


दो, चार, भ्राठ, सोलह, बत्तीस इस तरह बढते रहते हैँ । इस कोप-समूह को कलल 
कहते हैं । 

ग्रब कलल में खोखला स्थान पैदा होता है श्रौर उसमे तरल इकट्ठा होने लगता है । 
जितके दबाव से बाहर के कोष भीतर के कोषो से श्रलग (पृथक) हो जाते हूँ । इस अवस्था 
को बुहुद कहते हैं । 

इसमे लगभग सात दिन लग जाते है। श्रव ठिम्ब प्रणाली से भ्र्‌ ण-बुद्॒द गर्भाशय में 
प्रवेश करता है । बुद्रंद के भीतर के कोषों से गर्भ ओर बाहर के कोपो से किल्‍लो बनती है। 


प्रत्न बुदुद के भीतर दो खालो स्थान एक ऊपर भ्रोर एक नीचे बनते हैँ। जहाँ 
ये दोनो स्थान मिलते हैं भ्रूण वहाँ बनता है। ऊपर के पोले स्थान के बाहर की शैलो प्ले 
बाह्य त्वचा तथा निचले पोले स्थानों की शैलो से भ्रत्तरीय त्वचा तथा श्रणोत्पत्ति के स्थान 
पर उसके किनारे से मध्य त्वचा बनती है। इन तीनो त्वचाओो से नाडी सत्थात, पराचतत- 
सस्थान तथा श्वसन सस्थान बनते हैं । 


सध्यत्वचा के भाग शीघ्र ही दो हो जाते हूँ । एक से भ्रूण बाह्यावरण दूसरे से दो 
स्तर बनते है जिनमे से एक स्तर के कोष जहाँ जहाँ स्पर्श करते हैँ। वहाँ के कोपो को खाते 
जाते हैं । दूसरे भीतर के स्तर से भिन्न भिन्न कोष बनते हैं, साथ ही बुद्बुद के भीतर के पोले 
स्थात में गर्भोदक को मात्रा बढती जाती है, तथा श्रदर की भ्रोर भ्रूण भ्रतरावरण 
बनता है। 


गर्भोविक की मात्रा ॥8000० रैणते--नर्भे पूर्ण होने पर गर्भोदक की मात्रा 
१० से २५ छंटाक तक होती है । 


(१) गर्भोदक के कार्य--अ्रण को झ्राधात से बचाना । 
(२) भण की उष्णता स्थिर रखना । 

(३) प्रसव के समय गर्भाशय की भ्रीवा को तर करना । 
(४) भ्र,ण पर चारो ओर समान दबाव रखता । 

(५) बालक के जन्म से पूर्व प्रसव मार्ग को घोना | 


डिम्ब का गर्भाशय से चिपकना व झ्परा बचाता 


पीछे बताया गया हैं कि बुदुबुद के स्तर के कोष जिसे छूते हूँ धीरे-धीरे खाते रहते 
हैं। इसलिए जब भ्रूण कोष समूह गर्भाशय से आता है तो वहाँ को कला से स्पर्श करने से 


९६ थो उदयाभिन्वन प्रत्य 


उनके कोष खाकर गद्ला खोद लेते हैँ। और उसमें चिपक जाता है। भौर उस पर कला 
छा जाती है। 

गर्म कला--गर्भ के बाद गर्भाशय कला में परिवर्तन हो जाता है । 

(१) कला की ग्रथिया श्रधिक लम्बी और मुडी हुई हो जाती हैं । 

(२) कला के कोष थो पहले छोटे थे वे बडे बड़े हो जाते हैं, वहाँ की केशिकारयें 
रक्तपुर्रा होजाती हैं, कला पहिले इच थी वह १ इच हो जाती है, इस तरह भ्रुण के कला 
में दब जाने से उसकी वृद्धि के साथ साथ कला भी क्रम से पतली हो जातो है । 

झपरा था कम्तत॑ 98८6508 ) 

बुदुबुद के बाहर के कोषों से स्थिर चारो ओर बहुत से छोटे छोटे भ्रकुर पैदा होते 
हैं। जिनकी शाला प्रशाखाये होती रहती हैं, इनमें रक्तवाहिनिया भी पैदा हो जाती हैं । 
जिनका सम्बन्ध नाल की रक्तवाहिनियों से होकर भ्र,ण रक्त संचार होता रहता है। 

ये भरकुर भ्रूण के चारो भोर एक जंते होते हैं, परन्तु गर्भ कला के पतली होने पर 
धीरे धोरे सिकुड कर नष्ट होने लगते हैं। भ्रूण को निचली भ्रोर जहा यह गर्भाशय से 
लगा रहता हैं, भ्रकुर प्रधिक बढते रहते हैं, भौर वह स्थान प्रकुरमय हो जाता है । 

कमल को बताने वाले भ्रवयव 

(१) भ्रकुरमय स्थान । 

(२) भरा के नीचे की गर्भ-कला । 

(३) इन दोनो के बीच का पोला स्थान तोसरे माह तक सम्पूर्ण कमल बन जाता 
है । तब यह गर्भाशय से चोथाई स्थान घेरता है। इसके बाह्य|वरण के अकुर गर्भाशय की 
दोवार को पकड़े रहते हैं । 

तथा ये उप स्नेहन के लिए पोषण पदार्थ लेते रहते हैं। गर्भ को पुर्णता पर कमल 
का व्यास ६ इच होता है, और इसकी मोटाई बीच में ६ इच होती है, इसके केन्द्र के समीप 
नाल लगी रहती है, इसके दो पृष्ठ होते हैं 

(१) पहला भ्र,ण भोर अण अन्तरावरण से घिरा हुप्ना । 

(२) दूसरा गर्भाशय को शोर का १४ से २० टुकड़ों मे विभक्त होता है। कमल 
का भार अूण के भार से दे भाग होता है । 

गर्भिणी (2:८४०८॥४) 

सद्यो गृहोत गर्भा स्त्री स्वयं कुछ थकावट, सलानि, तृषा, जाध मे दर्द, योनि-सफुरण, 

झ्रनुभव करती है। 


प्रमुति-विज्ञान ७ 


पहिले माह में यह भ्रव्यक्त श्राकृति में उपाग, भ्रकुरो के छप में, कफ सम्रान् वीज 
रुप भगो के साथ कलल भाकार मे होता है। इस भ्रवस्था में सात्य, मधुर, शीत द्रव प्राय 
ग्राह्र दें । 

प्रौषधि--भुलहठी, सागवान के बीज, दूधी, देवदारू साधित दूध दें | 

हितीय माह में शीत, ऊष्मा तथा वायु द्वारा महाभूतों का संगठन कठोर पिण्ड, 
पेशी तथा भ्रबुंद की झ्राइुति कलल की बनती हे। आहार उत्ती तरह मधुर, घीत तथा 
द्रवप्राय दें । 

झौषधि-अरश्मन्तक, तिल, ताम्रवत्ली तथा शतावरो दूध से साधित कर दें। 

तीसरे माह में एक साथ सब इंन्द्रिया तथा सारे शरीर के श्रवयव, उपांग उत्पन्न 
होते हैं। ये भ्रवयव निम्नानुपतार हैं । 

प्राकाक्ष-दन्द, कर्णां हतकापन, सृक्ष्मता, विरेक, वृद्धि, कृष्ण, दयाम, गौर वर्ण । 

बायु-स्श, रुखापन, प्रेरण, धातुव्यहन, चेष्टाएँ, त्वचा, विभजत।) 

प्रीत--हप, दरशन, प्रकाश, पचन, उष्णता, पचत, बा्ये ! 


जल--रस, रसता, शीतता, भुदुता, स्नेह, बलेद, क्लेदन, गोर वर्ण । 

पृथिवो--गन्घ, प्राण, ग्रुदता, स्थिरता, भूति, संगठन, कृष्ण वर्ण । 

सातृज-त्वचा, रक्त, मास, मेद, नाभि, हृदय, क्लोम, यद्भत्‌, प्लीहा, वृकक, बस्ति, 
मलाशय, भ्रामाशय, उत्तरगुद, ब्धरगुद, क्षुद्रान्तर, वहृदन्त्र, वपा, वपावहन । 

पितृज--नख, लोग, दन्त, प्रस्थि, सिरा, स्नायु, घमती, शुक्त । 

प्रात्मत--सुख, दुःख, ज्ञात, मत, इच्द्रिय, प्राण, भ्रपान, प्रेरण, घारशण, प्राक्ृति, 
स्व॒रवणुविशेष, इच्छाइंष, चेतना, धैये, बुद्धि, स्मृति, प्रहकार, प्रयत्न । 

सात्यज--आरोग्य, प्रनावस्य, निर्लोग, इच्दियप्रसाद, स्वरवरों, बीजसम्पद्‌, प्रहषे। 

रसब-धरीर बनना, शरीरृद्धि, बल, तृप्ति, पुष्टि, उत्साह । 


सत्वज--भविति, छील, शौच, द्वेष, स्मृति, मोह, त्याग, मात्सय, शोये, भय, क्रोध 
तत्दा, उत्पाह, होढषणता, मुदुतता, गम्भीरता, अववस्थित] 

झाहार--साठी चावल दूध के साथ दें । 

श्रोषधि--वृक्षादती, दुधी, उत्पलसारिवा, भवन्तमूल, दूध के साथ दे । 


चौथे माह में हृदय बन जाता है, तथा गान मे गौरव तथा स्थिरता ं 
9 । प्ब 
हो जाते हैं। इस समय गर्भ की इच्चाएँ अल 


गाता द्वारा प्रकट "ु 
स्त्री को दोह दनी कहते हैं । ५३७2७ 203 


९६ श्रों उदयाभिन्दत प्रत्ध 


उनके कोष खाकर गड्डा खोद लेते हैँ। और उसमे चिपक जाता है। भौर उस पर कला 
छा जाती है। 

गर्भ कला--गर्भ के बाद गर्भाशय कला में परिवर्तन हो जाता है । 

(१) कला को ग्रथिया भ्रधिक लम्बी और मुददी हुईं हो जाती हैं । 

(२) कला के कोष थो पहले छोटे थे वे बड़े बड़े हो जाते हैं, वहाँ की केशिकारयें 
रक्तपुरां होजातो हूँ, कला पहिले इच थी वह १ इच हो जाती है, इस तरह भ्रूण के कला 
में दब जाने से उसकी वृद्धि के साथ साथ कला भी क्रम से पतली हो जातो है । 

झपरा या कल ]20०2008) 

बुदुबुद के बाहर के कोषो से स्थिर चारो भ्रोर बहुत से छोटे छोटे श्रकुर पैदा होते 
हैं। जिनकी छाखा प्रशाखायें होती रहती हैँ, इनमें रक्तवाहिनिया भी पैदा हो जाती हैं । 
जिनका सम्बन्ध नाल की रक्तवाहिनियों से होकर भ्र,ण रक्त सचार होता रहता है। 

ये अकुर भ्रूण के चारो झोर एक जंते होते हैं, परन्तु गर्भ कला के पतली होने पर 
घीरे धोरे सिकुड़ कर नष्ट होने लगते हैँ। भ्रूण को निचली प्रोर जहा यह गर्भाशय से 
लगा रहता है, भ्रकुर भ्रधिक बढते रहते हैं, भौर वह स्थान भ्रकुरमय हो जाता है । 

कमल को बनाते वाले भ्रवयव 

(१) भ्रकूरमय स्थान । 

(२) भ्रणा के नीचे की गर्मे-कला । 

(३) इन दोनो के बीच का पोला स्थान तीसरे माह तक सम्पूर्ण कमल बन जाता 
है । तब यह गर्भाशय से चोथाई स्थान घेरता है। इसके बाह्य|वरण के झ्रकुर गर्भाशय को 
दीवार को पकड़े रहते हैं। 

तथा ये उप स्नेहन के लिए पोषण पदार्थ लेते रहते हैं। गर्भ की पुर्णता पर कमल 
का व्यास ९ इच होता है, भोर इसकी मोटाई बीच मे ई इच होती है, इसके केन्द्र के समीप 
नाल लगी रहती है, इसके दो पृष्ठ होते हैं । 

(१) पहला अरूण झोर भ्रूण भ्रन्तरावरण से घिरा हुआ । 

(२) दूसरा गर्भाशय को झोर का १४ से २० टुकड़ों मे विभक्त होता है। कमल 
का भार अप के भार से ई भाग होता है । 

गर्भिणी (?7०87८०४) 

सद्यो गृहीत गर्मा स्त्री स्वय कुछ घकावद, ग्लानि, तृषा, जाघ मे दर्द, योनि-स्फूरण, 

अनुभव करती है। 


प्रसुति-धिज्ञान ९७ 


पहिले माह में यह भ्रव्यक्त श्राकृति में उपाग, भ्रकुरों के रूप मे, कफ समान बीज 
हूप भ्गो के साथ कलल झाकार मे होता है। इस प्रवस्था में सात्य, मधुर, शीत द्रव प्राय 
आहार दे । 

प्रौषधि--मुलहठी, सागवान के बीज, दूधी, देवदारू साधित दूध दें । 

द्वितीय माह में शीत, ऊध्मा तथा वायु द्वारा महाभूतों का संगठन कठोर पिण्ड, 
पेशी तथा प्रबूंद की झाइृति कलल की बनती हे। आहार उत्ती तरह मधुर, शीत तथा 
द्रवप्राय दे । 

सौषधि-अदमन्तक, तिल, ताम्रवल्ली तथा शतावरो दूध से साधित कर दे | 


तीसरे माह मे एक साथ सब इच्द्रिया तथा सारे शरीर के प्रवयव, उपाग उत्पन्न 
द्वोते हैँ। ये प्रवयव निम्नानुसार हैं । 

प्राकाश--शब्द, कर्ण हलकापन, सृक्ष्मता, विरेक, वृद्धि, कृष्ण, इ्याम, गोर वर्ण । 

बायु-स्पर्श, रुखापत, प्रेरण, धातुव्यूहत, चेष्टाएँ, त्वचा, विभजन। 

प्रग्ति-रूप, दहन, प्रकाश, पचन, उष्णता, पचन, व्यें । 


जल--रस, रसना, शीतता, मृदुता, स्नेह, पलेद, क्ेदन, गोर वर्ण । 
पृथियो--गन्ध, प्राण, गुरुता, स्थिरता, मूत्ति, सगठल, कृष्ण वर्ण । 


सातृज-त्वचा, रक्त, मास, भेद, नाभि, हृदय, क्लोम, यक्ृतृ, प्लीहा, वृवक, बस्ति, 
मलाश्य, भ्रामादय, उत्तरगुद, भधरगुद, शुद्रान्त्र, वहुदत्त्र, वषा, वपावहुन । 

पितुज--नस, लोम, दल्त, भ्रस्थि, सिरा, स्तायु, घमनी, शुक्र । 

प्रात्मज--सुर, दुःख, ज्ञान, मन, इन्द्रिय, प्राण, भ्रपान, प्रेरण, धारण, भ्राक्ृति, 
स्व॒स्वणविशेष, इच्छादेष, चेतना, धेय॑, बुद्धि, स्मृत्ति, भ्कार, प्रयत्न | 

सात््यज--आारोग्य, प्रतालस्य, निर्मोभ, इन्द्रियप्रसाद, स्वरवरणों, बीजसस्पदु, प्रह्ष । 

रसज-घरीर बनता, शरीरबृद्धि, बच, तृप्ति, पुष्टि, उत्साह । 


सत्वज--भक्ति, शी, शौच, द्वेष, स्मृति, मोह, त्याग, मात्समे, शौय॑, भव, क्रोध, 
तद्दा, उत्साह, वीक्ष्णता, मृदुता, गम्मीरता, भ्रतवस्थित्त्व । 
झाहार--साठी चावल दूध के साथ दे । 
प्रोषधि--वृक्षादती, दूधी, उत्पलसारिवा, भ्रनन्तमूल, दूध के साथ दें । 
चोथे माह में हृदय बन जाता है, तथा गात्र भे गौरव तथा स्थिरता सब प्रत्यंग स्पष्ट 
हो जाते हैं। इस समय गर्म की इच्छाएँ माता द्वारा प्रकट होतो है श्रतः इस अवस्था में 
स्त्री को दौह दनी कहते हैं । 
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झ्राहर--दूध, मक्खन, साठो चावल दही के साथ जागल मासतरस दे | 

झ्रोषधि- भनन्ता, अनन्तमूल, रास्ता, पद्मा मुलहठी का दूध सिद्ध कर दें । 

पाचवें माह में गर्भ के मास, रक्त, धातु बढते हैं तथा मन व्यक्त होता है श्रतः 
चेतना भ्राती है । 

झाहार--साठी चावल दूध से घी से । 

धौषधि- बडी कटेरी, गाभारी, क्षीरिशुगा, दालचीनी, घी दूध के साथ दें । 


छठे माह मे भ्रूण बलवरों का बढता है तथा गर्भिणी की बलवर्ण हानि होती है । 
तथा बुद्धि ध्यक्त होती है। स्मायु, तिरा, रोम, नख, त्वचा बनते हैं । 
प्राहर- मधुर, दूध, धी ग्रादि दें । 
रे झोषधि--श्वदष्ट्रा सिद्ध घृत, पृष्णिपर्णी, बला, सहजना, ग्ौखद, मधुपर्णीसिद्ध, 
दूध दे । 
सातवें माह मे--सारे घातु बनते हैं तथा गर्भिणी के धातु निरन्तर कम होते हैं 
जिससे वह बलान्त रहती है तथा किक्विस उत्पन्न होते हैं । 
_ पथ्य--मकखन, कोलजल मधुरद्रव्यों से लघुस्वादुभोजन जिसमे नमक व धृत मिला 
कर दें। 
चन्दन, खस से ऊद व स्तन पर लेप करे। कनेर के तैल का भर्देन करें । परवल, नीभ, 
मजीठ मरवा के जल से सेचन करें । मधुरोषधि दूध व घृत दे। पृथक्पर्णीसिद्ध जल में घी 
मिला कर यवागू दें। 
घिधाडा, बिस, मुनवका, कशेरु, मुलहठी, मिश्री-साधित दूध दे । 
प्राठवें माह में गर्भ का माता में तथा माता से गर्भ मे बार-बार श्रोज चलायमान 
रहता है । इसलिए ग्रभिणी बार-बार क्लान्त व प्रसन्नचित्त होती रह्तो हैँ । 
प्रत इस समय उत्तन्न हो तो गर्भ व्यापाद होता हूँ । भ्र्थात्‌ ओजस्थायी न होने से 
था तो शिष्यु नही जीता या भाता नही जीती । 
इस समय दुग्घ साधित पेया, घृतयृक्त भ्रन्वासन या सूखी मूली, बेर के कषाय मे 
सौंफ त्था धो या तल डाल कर निरुह दें। 
कैथ, बडी कटेरी, बिल्व, परवल, छोटी कटेरी इनके मूल से दूध साधित कर पिलाएँ। 
नवमे माह में--स्विग्थमास्त रस, या बहुत घी डाली हुईं यवागु दें। 
योनि में नित्य तैल का पिचु रखें । 
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भनुवासन, पूर्वोक्त दे। स्नान के लिए निगुण्डी सिद्ध ववाय जल दें। 

मुलहठो, भ्रनत्ता, दुधी अनन्त मूल साधित दूध दें । 

लवमे माह के एक दिन लिकलते पर सूतिका काल है । 

दसमें माह में सोठ, दूधीसाधित दूध दें । या सोठ, मुलहठो देवदार दुध प्तेदें। 

कइसल के कार्म--(१) रक्त को शुद्धि, (२) पोषण, (३) भनावश्यकीय अ्रनिष्ठ 
ददार्थों की रोकथाम, (४) श्र्कराजन का संचय । 

नाल (070॥०४०००१)---मेहे छठे सप्ताह के भ्रत तक बन जाती है। नाल में 
तिस्‍्न भ्रवयव होते हैं--(१) र्हेसदार पदार्थ (२) वाभि रक्वाहिनिया (३) भूरा क्के 
पोले स््यात का शेष भाग (४) भकुर। 

नाल की लम्बाई--ताल की लम्बाई गर्भपुोता पर ८से २२ इंच के लगभग 
होती है। भोर मोटाई 3 (भाषा) इंच | इसमे नामिशिरा व धमनिया रहती हैं। 

अण का बृढ़ि क्रम--पहले माह के भ्रत में लम्बाई एक ,शरताश मोटर भ्राल, 
नाक, काने दिखते हैँ। भार ३ से ५ माशे तक दूसरे माह के श्रत में लम्बाई चार शताश 
मोठर १॥ इच के लगभग भार ८ से २० माशे तक चारो झोर भ्रूण बाह्यवरण के भरकर 
तथा बाह्य जननेर्द्रिया दिखती हैं भोर हतु भरक्षक मे म्रा्थि विकास के पेदा हो जाते हैं। 


तीसरे माह के भ्रत में लम्बाई २-३ इच भार २॥ छुंटाक शिर बहुत बढ़ा होता 


है। पत्रक भौर होठ जुड़े हुए रहते हैं। कमन्न पूर्ण बन जाता है। नाल मे बल पढने लगता 
है। हाथ पैर को श्रगुलिया बन जाती हैं । 


चोथे माह के अत में लम्बाई ४-६ इच तक । नर या मादा भेद हो जाता है। 


शिर पर बाल पैदा होने लगते हैं। द्वाथो भौर पावो मे कुछ गति होने लगती है। भोर 
नाखून बनने ज्गते हैं । 


पाँचवें माह के भअ्रत्त | लम्बाई १० इंच क्र लगभग भार आधा पतेर सब शरीर पर 

बाह्य बाल उत्पन्न होते हें ॥ त्वचा का रंग ताल वे र्फ्रा रा युद्ध ते वसा शुष् 
रहि ते शुष्क श् शर 
बड़ा रहता है ॥ न्‍ हे 


छठे माह के भ्रत्त मे लम्बाई १२ इच भार १ किलो के लगभग 

संग भर पक्ष्म बनते लगे 
हैं। सातवें मास के अस्त में लम्बाई १४ इंच भार १३ किलो के लगभग त्वचा के नीचे 
वसा जमने लगतो है | पलक एक दूसरे से अलग हो जाते हैं। ऐसे बच्चे पैदा होने पर 
विशेष सावधानों से जोबित रहने सम्भव हैँ। परन्तु बहुधा मर जाते है । भाठवें माह के 
प्रन्त में १६-१७ इच भार २ किलो के लगभग त्वचा में ऋुरिया नहो रहतो हैं। रोम भी 
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कहा जाता है। यह चार प्रकार से है। १ धीर्षोदय, २ मुखोदय, ३ स्फिंग उदय, ४ पाहवों- 
दय । इनमें शीर्षोदय अच्छा, दुपतरे प्रकार के कष्टदायक होते हैं। 

प्रसव-गर्म का माता के शरीर से बाहुर तिकल् कर भ्राता प्रसव कहलाता है। 
इस क्रिया में बहुधा कुछ न कुछ पीड़ा जनती को हुआ करती है। विशेष पीछा प्राय भण 
कपाल तथा वास्ति गुहा माय के परस्पर अनुकूल वे होने के कारण होती है। प्राय भ्र्ण 
कपाल के व्यास निम्न प्रकार से रहते हैं: 


(१) शिर पश्चाद्‌ व्याप--ब्रह्म रमन्‍्त्र से पदिचम कपालाबु द तक ३६ इच । 


(२) ललाट ग्रीवा पदिचिम मध्य भाग 
जैसे ललाटास्थि से पश्चिम कपालाबु द के थोडा वीचे तक ४ इच | 
(३) गासा मूल पश्चिम कपालाबुर्दे मध्य ४.. इच | 
(४) प्रधोहनु से भ्रधिपति रप्र तक ५६ इच । 
(१) ब्रह्म रप्र से ग्रीवा मध्य तक ३६ इच । 
(६) पाश्विकास्थि मध्य का ३७ इंच | 
(७) शखास्थि मध्य का व्यास ३ इच। 
बस्त गुहा परिमाण--बत्ति गुहा के दो भाग होते हैं- 
(१) ऊध्वें भाग (२) भ्धों भाग । 
ऊध्वें भाग के परिमाण--( १) कूठ मध्य ध्यास ३ इच तक । 
(२) शिखर मध्य व्यास १०३ इच से ११ इच तक। 
(३) उत्ओप्रबु द मध्य व्याप १९ इच तक। 
भ्रधों भाग का व्यास-.ये व्यास प्रवेशद्वार बस्ति गह्नर तथा ति्त द्वार के 
पृथक्‌ पृथक्‌ वापे जाते हैं । 
के (१) प्रवेश द्वार के भ्रग्न पश्चिम--भग सन्धि शिक्षर से त्रिकादंद तक ४ इच । 
ले तिर्यक्‌ व्यास तिरका-नितम्बात्थि के भ्रद्धर की ग्राठ पे प्रतामिका तरिकसन्धि 
तक ४३ इच | 
ग वाम दक्षिण व्यात ५ इच, वत्ति गद्गुर के व्यास ४३ इच होता है । 
जिम द्वार के व्याप-- 


ग् पश्चिम व्यास- अनु विकास्थि से निचले सिरे तक ४ इच परन्तु प्रसव के प्मय 
अनुतरिकास्थि के पीछे को भोर मूड जाने से ५ इच हो जाता है । 
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से तियक व्यास ४९ इच, (ग) वाम दक्षिण व्यास--ककुंदराअस्थि की गरांठो के 
बोच का व्यास ४ इच । 
शीर्षोदय के च।र आसन 
(१) वाम सम्मुख पश्चाद्‌ अस्थि भासन । 
(२) दक्षिण सम्मुख परचाद भ्रस्थि झासन । 
(३) दक्षिण पश्चिम परवाद अस्थि आसन । 
(४) वाम पर्चिम पदचाद भ्ासन । 
उदर परीक्षा-- 
यह परीक्षा ठोन प्रकार से की जाती है * 
(१) दर्श (२) स्पर्शन (३) श्रवण । 
दर्शन--से ज्ञात करें कि गर्भाशय की ऊचाई व चौडाई किस प्रकार है। 


स्प्शन--उदर पर थोडे थोडे समय पीछे भ्रगुलियो के त्िरो को सहता गडा कर भ्रूण 
का श्रगो का अनुभव करे | इसके चार प्रकार हैं । 


(१) गर्भाशय मुष्ड पर (३) दो नाभि की समता मे 
(३) गर्भाशय के निचले भाग (४) शिर की शोर है । 
अवण परीक्षा-- 


ताभि के बाई और नितम्बास्थि के पुसेध्व॑ कुट के मध्य में स्पन्दन सुनाई देता है। 
नाभि के दाहिनी प्ौर मुलोदय मे, वक्ष की श्लोर, स्फिगुदय में नाभि मे ऊपर, पाइवॉदय मे 
नाभि के समान्तर, स्पन्दन सुनाई देता है । 


उदर परीक्षा की तेयारी-- 


गर्भिणी को सीधा पीठ के बल लेटायें। कधो के नीचे तकिया रखें । झौर पैरो को 


सिकोड दें तथा उसके वक्ष पर कुछ कपड़े रस दें । जिससे कि वह भ्रापको परीक्षा को ने 
जान सके | 


योनि परोक्षा-- 


इससे रोगोत्पादक क्रिमियो के प्रवेश का भय रहता है। अत्त. इसे प्रमोग मे न लाये। 
किन्तु मूढ़ गर्भ की स्थिति मे जब कि इसका प्रयोग भ्रावव्यक हो तो पूर्ण सावधानी के साथ 
हाथो व नाखूनों को गर्म पानी तथा साबुन से साफ करें । फिर तीन मिनिट तक मरकरी पर 
बलोराईड का विलयन (एक हजार) तथा स्प्रीट चार के घोल मे हाथो को दडुबाये रखें या 
रबड का दस्त्ताता पहन कर परीक्षा करें | 


(१) गर्भाशय मुख कितता खुला है, भ्रगुली से जाँच करें। 
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कहा जाता है। यह चार प्रकार से है। १ शीर्षोदय, २ मुखोदय, ३ स्फिग उदय, ४ पाइर्वो- 
दय । इनमें शीषोंदय अच्छा, दुसरे प्रकार के कष्टदायक होते हैं । 


प्रसव- गर्भ का माता के शरीर से बाहर निकल कर श्राना प्रसव कहलाता है। 
इस क्रिया में बहुधा कुछ न कुछ पीडा जननी को हुआ करती हूँ । विशेष पीडा प्राय भ्रूण 
कपाल तथा वास्ति गुहा मागे के परस्पर भ्रनुकुल न होने के कारण होती है। प्रायः भ्रूण 
कपाल के व्यास निम्न प्रकार से रहते हैं 


(१) शिर पदचाद्‌ व्यास--ब्रह्म रन्प्र से पदिचम कपालाबु दे तक ३६ इच । 


(२) ललाट ग्रीवा पश्चिम मध्य भाग 
जैसे ललाटॉस्थि से पश्चिम कपालाबु द के थोडा नीचे तक ४ इच । 
(३) नासा मूल पश्चिम कपालाबुदे मध्य ४.. इच । 
(४) भ्रधोहनु से भ्रधिपत्ति रक्ष तक ४६ इच । 
(५) ब्रह्म रप्त से ग्रीवा मध्य तक ३६ इच । 
(६) पाश्विकास्थि मध्य का ३३ इच । 
(७) शख्तास्थि मध्य का व्यास ३' इच। 
बस्ति गुहा परिमाण--बस्ति गुहा के दो भाग होते हैँ-. 
(१) ऊध्व भाग (२) भ्रघो भाग । 
ऊध्वे भाग के परिमाण--( १) कूंट मध्य व्यास ६३ इच तक । 
(२) शिखर मध्य व्यास १०३ इच से ११ इच तक। 
(३) उर-अबुद मध्य व्यास १२ इच तक । 
भ्रधो भाग का व्यास--ये व्यास प्रवेशहार बस्ति गह्कर तथा निर्गम द्वार के 
पृथक्‌ पृथक्‌ नापे जाते हैं । 
क (१) प्रवेश द्वार के भ्रश्न पश्चिम--भग सन्धि शिखर से त्रिकाबुद तक ४ इच । 
क्ष॒ तियेंकु व्यास तिरक्ा-नितम्बास्थि के भ्रन्दर की गाठ से झअनामिका च्िकसन्धि 
तक ४४३ इच । 
ग वाम दक्षिण व्यास ५ इच, वस्ति गह्गर के व्यास ४३ इच होता है । 
निर्गेम द्वार के व्यास-- 
के प्ग्र पश्चिम व्यास--अनुत्रिकास्थि से निचले सिरे तक ४ इच परन्तु प्रसव के समय 
अनुन्रिकास्थि के पीछे की झोर मृड जाने से ५ इच हो जाता है । 
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ख॑ तियंक व्यास ४ इच, (ग) वाम दक्षिण व्यास--ककृंदराप्रत्थि की गाठों के 
बोच का व्यास ४ इंच । 
शीर्षोदय के चार आसन 
(१) वाम सम्मुख पश्चाद्‌ भ्रस्थि भ्रासन । 
(२) दक्षिण सम्मुख पश्चाद भ्रस्थि आसन । 
(३) दक्षिण पह्िंचम पदचादू अस्थि आसन । 
(४) वाम पद्चिम पदचाद्‌ झासन । 
उदर परीक्षा-- 
यह परीक्षा तोन प्रकार से की जाती है * 
(१) दर्शआ. (२) सर्वंध (३) श्रवण । 
दर्शन--से ज्ञात करे कि गर्भाशय को ऊचाई व चौडाई कि्त प्रकार है। 


स्पर्शान--उदर पर थोड़े थोडे समय पीछे भ्रगुलियो के पिरो को सहसा गडा कर भ्रुण 
का भ्गो का भनुभव करे । इसके चार प्रकार हैं । 


(१) गर्भाशय सुष्ड पर (३) दो नाभि की समता मे 
(३) गर्भाशय के निचले भाग (४) छशिर की श्रोर है । 
अवरा परोक्षा-- 


नाभि के बाई ओर नितम्बास्थि के पुसेध्व॑ कुट के मध्य मे स्पल्दन सुनाई देता है। 
ताभि के दाहिनी भौर मुलोदय भे, वक्ष की भरोर, स्फिगुदय मे नाभि में ऊपर, पाद्वोदय मे 
ताभि के समान्तर, स्पन्दन सुताई देता है । 


उदर परीक्षा की तैपारो--- 


गर्भिणी को सीधा पीठ के वक्त छेटायें। कधो के नोचे तकिया रखें । भौर पैरो को 


सिफोड दे तथा उसके वक्ष पर कुछ कपड़े रस दें । जिससे कि वह भापकी परोक्षा को ने 
जान सके । 


थोनि परोक्षा-- 


इससे रोगोत्यादक क्रिमियो के प्रवेश का भय रहता हैं। झत इसे प्रयोग में न लायें। 
किन्तु मूढ़ गर्भ की स्थिति मे जब कि इसका प्रयोग भ्रावव्यक हो तो पूर्ण सावधानी के साथ 
हाथो व नालूनो को ग़मे पानी तथा साबुन से साफ करें | फिर तीन मिनिट तक मरकरी पर 
पतोराईड का विलयन (एक हजार) तथा स्प्रीट चार के घोल में हाथो को इुबाये रखें या 
रबड का दस्ताता पहुन कर परोक्षा करें । 


(१) गर्भाशय मुख कितना खुला है, श्रगुली से जाँच करें। 


१०४ उदयाभिनस्वन प्रन्य 


(२) उदय किस प्रकार है, त्रिक के भ्रद्रुद को चुएँ, यदि छूने मे भाता है तो वस्ति 
सकुचित है। 

(३) भण आवरण किस प्रकार का आ रहा है। वस्ति गुहा मे कोई भबुद्द तो 
नही यां शोथ तो नही है । 


गे (स्थिप्रो580 0एप ) 
शुक्र शोणित जीव सयोगे | तु खलु गर्भ सज्ञा भवति ॥। 


सद्यो गृहीत गर्भा के लक्षण 
निष्ठीविका गौरव मगसाद। स्तन्द्रा प्रहर्षों हृदय ब्याथ च॥ 
तृप्तिश्च वीजग्रहण च योन्या । गर्भस्थ सद्योड्नु गतस्य लिगामू ॥| 


गर्भावस्‍था के पिछले भागे भाग का निर्णय करना श्रत्यन्त सुगम है परन्तु प्रारम्मिक 
महिनो मे निर्णय दे देता बडा कठिन है। फिर भी गर्भवती के निम्न सामान्य लक्षण हैं । 


क्षामता गरिमा कुक्षे । मूच्छा छदिरिरोचका । 
जुम्भा प्रसेके सदन। रोम राज्युद्गमस्तथा । 
अम्लेष्टता स्तनों पीनो । सस्तन्यौ कृष्ण चूचुकौ । 
प्राकाम तदछदे यति | ग्रधा दुद्विजते शुभात्‌ । 
प्रसेक: सदत चापि। ग्रभिण्या लिग मुच्यते । 


पहिले महिने के बाद ऋतु का न आना सन्देह पैदा करता है। साथ ही निबंलता, 
स्तनों में वेदना, बहुमूत्रता तथा भ्र.नाह रहता है । 


दुसरे माह के भ्रन्त में हेगर परीक्षण से गर्भस्थिति निश्चित की जा सकती है। इसमे 
भी छीटदें बहुमूत्रता, स्तनकुष्टि, स्तनों की शिराभो का दिखना, स्तनमण्डल भ्रधिक ष्याम व 
विस्तृत होना श्लौर चूचुक भी इ्याम झौर उठे हुए ह्वोत हैं । 

गर्भावस्‍था के प्रारम्भिक तीन माहो मे गर्भाशय वस्ति गुहा में कुछ नीचे को हो जाता 
है। इसलिये गर्भाशय की ग्रीवा को सुगमता से स्पश किया जाता है। इसके बाद गर्भाशय 
के ऊपर उठ जाने से उसको ग्रीवा भी ऊपर हो जातो है तथा स्पर्श में अ्रधिक भृदु 
रहती है। 

तृतीय माह के भ्रन्त मे स्तन मण्डल पर छोटे छोटे उभार दिखने लगते हैं। इन 
तीन माहो मे गर्भाशय विटप सन्धि के नोचे रहता है। इसलिए गर्भिणी को सीधा लेटाने 
पर पेड प्रदेश चपटा प्रतीत होता हैं । तथा मूत्र प्रणानों मोटी व ठेढी रहतो हैं । 


प्रसृति-वित्तान १०५ 


। » » चौथे माह के प्रारम्भ मे गर्भाशय ग्रोवा विठप सन्धि से ऊपर उठने लगता है। 
इसके साथ ही ग्रीवा भी ऊपर उठ जाती है । 

पाँचवे माह में गर्भाशय साभि व विठप सन्धि के मध्य में ट्टोला जा सकता है । 
और अरूण हृदय का शब्द सुना था सकता है। भ्रूण हृदय १२० से १४० वार प्रति मिनट 
स्पन्दन करता है। १०० से नीचे तथा १६० से ऊपर होठे पर विक्ृति समझती चाहिए । 

छठे माह के श्रन्त मे गर्माशय नाभि तक जाता है। और सातवे माह के अन्त में 
नाभि से तीन अग्रुल ऊपर, भाठवें माह के भ्न्त में तामि तथा वक्षोस्थि निचले परे के 
मध्य में और नवमे माह भे वक्षोप्यि के निचले सिरे तक ! 


दसवे माह के भ्रन्त मे गर्भाशय नीचे तथा भागे को गिर जाता है । इसलिए मूत्रा- 
दाय पर दबाव पड़ने से बार बार मूत्र आता है। 


गर्भ-रेखायें--किक्विष 


गर्भाशय वृद्धि के साथ-साथ उदर को दीवार फैल जातो है। जिससे उदर की 
झन्तस त्वचा फट जाती है। झ्त पुनः सिकुड़ने से रेखाये रह जातो हैं । 


मानसिक परिवतेन-गर्भावस्‍था में वात सस्थान उत्तेजित रहता है। इससे लाला- 
स्ताव प्रमक्ष्य वुभुक्षा और चिडुचिडापन रहता है। 


धक्कागर्भे-कई बार गर्भ के न रहने पर भी छदि, झातंव न होता, स्तनपीनता, 
उदरबृद्धि श्रादि से गर्भ सन्देह होता है परन्तु विविध परीक्षा से निश्चित होने पर ही 
गे निरोंय होता है । 


सृत गर्म --गर्भाशय वृद्धि बच्द हो जाना स्तनपुष्टि से फिर छोटे होता, यदि पाच 
माह हो गए हो तो (हृदय) स्पन्दन का सुनाई देना, गौरव शीतता, तच्द्रा तथा गर्भाशय से 
दुर्गेन्धयुक्त पोला ज्लाव निकलता है| मृत्यु के बाद या तो अण तुरन्त निकत्र जाता है 
अथवा कुछ सप्ताह तक गर्भाशय में रुक कर पूर्णता पर ज्राव होता है । 


गर्भेकाल की भ्रवधि 
नवमे दसवे मासे । नारी गर्म प्रसूयते। 
एकादश द्वादशे वा । ततोधत्यत्र विकारत. ॥ 


गरम काल को झवधि २७३ दिन की होती हैँ । अन्तिम प्रातंव के पहले 
है पहले 
तिथि में सात जोड कर उससे नव मास आगे या तोन माह पहिले की तिथि हम हक 
है या अ,ण स्पन्दन से ४॥ माह बाद भ्रसूति होतो हैं । कर 


१०६ थी उदयातसिनत्दन प्रत्य 


वस्तिनिरीक्षण--सातवें माह में भ्रूण की स्थिति (प्रासन उदय आदि का पता 
लगा लें । प्रसूति में वस्ति का नाप ले ने । 


स्तन सरक्षण--गर्भावस्‍था के पिछले दो सप्ताहो में चुचुक पर वेसलीन लगा कर 
भले । सप्ताह में दो बार यूडी कोलन पानी में १ से तोन के भनुपात मे मिला कर प्रक्षालन 
करे तथा उसे बाहर रखें । 


साधारण प्रसव ([8900)--परोक्षम (कमल ग्रभोदक भ्रूणा वरण व च्नण का 
गरमशिय से पृथक होकर बाहिर श्राना जिसके निम्न लक्षण होते हैं। डर 
जाते हि शिषिल्े कुक्षो । मुक्त हृदय बन्धने । 
सशूले जघने तारी। ज्ञेया तु प्रजायती ॥ 
प्रसव से दो तीन सप्ताह पूर्व ग्रभंवती स्त्री हत्कापन अनुभव करती है। तथा 
गर्भाशय की ऊँचाई पहिले से क्रम हो जाती है। इसीलिए दवास लेने मे सुगमता भ्रनभव 
होती है। परन्तु चलने फिरमे मे कष्ट तथा मूत्राधिकय तथा जनेन्द्रिय से ज्ञाव होने सगतों 
है। ऐसे समय के स्वच्छ सूतिकागार (प्रसूतिगृह) धाय की नियुक्ति कर लेनी चाहिए 
तथा निम्न सामग्री का प्रबन्ध कर ले । 


(१) दो मोमजामे १ गण चोडा १॥ गज लम्बा । 

(२) सफेद चहर ३ दो रईं बच्डल ४ लाई सोल । 

(१) एक शीक्षी मे एरण्ड स्नेह तेल । 

(६) मीठा तैल या ज॑तून तैल । 

(७) चिलमची (धामा) चार या पच | 

(८) मृत्रपात्र, गर्म पानी की बोतल दुध पिलाने का प्याला । 
(६) पेट पर बाघने की पट्टी था तौलिया । 

(१०) विसक्रमित (पाती की भाष से साफ किया हुग्ना गोज बण्डल । 
(११) उष्टिंग पाउडर (छिडकने वाला पाउडर। 

(१३) फलालेच को पट्टी । 

(१४) नाल को बाघने का धागा व तेज कोची | 

(१४) एक भ्रो्त एस्टेक्ट भ्रगठ । 

(१६) सरेपटीपित, 

(१७) नींद लाने वाली दवा । 


प्रसव की तीन अ्रवस्यायें 
(१) प्रसव वेदना के प्रारम्भ से गर्भाशय ग्रीवा के पूरी चौडी होने तक गर्भोदक 
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की थैली भी इसके भ्रन्त में फटती है। इसके पहले फटने पर प्रसव कष्टप्रद होता जाता है। 
बेदना गर्भाशय सकोच से होती है। पहिले थोडी धौर फिर घीरे धीरे बढती जातो है । 
पीठ की झोर मे उठकर पेहु तथा जाघो मे जाती है। इन्हें श्रावी कहते हैं। वेदता वृद्धि 
के साथ साथ गर्भाक्षय ग्रीवा पौलने लगती है। भोर गर्भोदक की थैलो पृथक हो जाती है । 
और रफ्त व दलेंब्मा का स्राव होने लगता है। गर्भाशय ग्रीवा के पूरी फैलने पर थैली 
स्वय फट जाती है। कभी कभी थैली के ते फटने पर छेदन करना पड़ता है । 


(२) गर्भाशय ग्रीवा के पूरा चौडा होने से लेकर बच्चा उत्न्न होने तक इस 
समय गर्भाशय व उदर की माशपेशियों के सकोच से वेदना अधिक होने लगतो है। इससे 
बालक का शिर भागे घकेता जा सकता है। फिर तीव्र वेदता के साथ गिर का बडा व्यास 
आहर मिकल भाता है। इसके बाद कंधे व शेष शरीर बाहर भ्राता है भोर शप ग्रभोदिक 
भी निकल्न भ्रात्ता है| 


(३) बच्चा पैदा होने से लेकर प्रपरा के निकलने तक की भ्रवत्था को तृतीय 
भवस्था कहते हैं ॥ 


शर्भाशय सफोच के सम्बन्ध मे ज्ञानने योग्य बातें 


(१) गर्भावय सकुचित होकर ढोचा पडता है। उस समय मास-तस्तुप्रो भे कुछ 
सकोच बना रहता है। 


(२) प्रकोच से निचला भाग पतला होता जाता हैं भऔौर ऊपर का भाग मोटा हो 
जाता है। 


(३) गर्मोशय का ऊपर का भाग सिक्ुडता है तो निचला भाग फैलता है। जब 
मिचला भाग सिकुडता है तो ऊपर का भाग ढीला होता जाता है । 


(४) ग्रीवा के फैलने पर गर्भाशय का निचला भाग तथा ग्रीवा एक हो जातो है । 

(५) गर्भाशय के ऊपर के मोदे भांग का निचल्षा तिस एक किनारे के रूप में होता 
है। जो पेहू पर हाथ फ़रेर कर प्रनुभव किया जाता है । 
स्वस्थ्य प्रसच--- 

किसी भी उदय से बिता उपद्रव के २४ घटे में प्रसव हो जाने को स्वस्थ्य प्रसव 
कहते हूँ । 

प्रसव काल में विसक्रमण को भोर विशेष ध्यान्त दें। प्रकृति की भोर से योतिद्ाव 
जिसको प्रतिक्रिया अम्ल होती हैं भोर यह अम्लता सब प्रकार के भ्रन्य कीटाणशो से दचाती 
है फिर भी चिकित्सक के हाथो का पूर्ण विसक्रमण के बाद ही उपयोग होता चाहिए । साथ 
ही प्रसव के प्रारम्भ में मूत्राशय व मलाशय सलाका तभा बस्ति द्वारा साली करा दें। 
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प्रसवारभ्भ के निश्चित लक्षण-: 

(१) गर्भाशय सकोचन से वेदवा जो कि से आरम्भ होकर पेड भर जाघों में 
जाना शौर इसी के साथ गर्भाशय भीवा का लुलता तथा गरभोदक की थैली का नीचे 
परकना । 


(२) जनतेन्द्रि से रक्त मिश्रित इलेष्मा का निकलता । 


(३) वेदनाों के पभन्तर में उदर-परीक्षा की तृतीय विधि के प्रनुतार परीक्षा करते 
पर गर्म का शिर का स्थिर हो जाना प्रतीत होता है। 


प्रसव की प्रत्येक अवस्या का उपचार--- 


प्रथम भ्रवस्था में इच्छानुसार चल-फिर सक्षती है। परन्तु विषम भ्रासनों की 
स्थिति तथा सकुचित वस्ति या भ्रत्य विकारों के समय लेंठना भ्रावश्यक है । प्रारम्भ में 
रेचत बसे स्वादिष्ट विरेचन चूण दें, तथा तीज्न वेदना में वस्ति प्रयोग करें, मूत्र त्याग को 
शका होने पर त्यागते रहें, भ्रशवित हो जाते पर शलाका यंत्र का प्रयोग करें। क्योकि 
मूत्राशय तथा मलाशय भरा होने पर बाधा पहुचती है । 


पूर्व कर्म की तैयारी रखें भौर पाती उबाल ले व उदर-परीक्षा, ताप-परीक्षण, 
समग्र समय पर करते रहें | गर्भोदक को थैली के फटने पर कठोर बिस्तर पर लेठा दे । 


द्वितीय भ्रवस्था में नाडी परीक्षा करें और अगर थेली नहीं फटो हो तो छेदन कर 
दें, यदि बालक थैली मे हो तो निकाल लें प्रत्यया उदय व भासत को परोक्षा कर ले, 
प्रासन ठीक है या नहीं वेदना के समय धात्री गर्भाशय मु हू को जब तक हाथ से दबाएँ 
तब तक गर्भ का शिर न दिलाई दे पीठ के बल लिटाईं रखे । शिर दोखने पर बाई करवट 
से लिटा दें। गर्भिणी का दाहिना पैर को एक परिचारिका उठाए रखे। भ्रश् थात्री को 
चाहिए कि वह प्रसूतिका के पीठ की श्रोर खडे होकर बायाँ हाथ उसकी टाग के ऊपर से 
जवनेन्द्रि को ओर ले जाकर बालक के शिर को विटप सधि की भोर दबाएँ जिससे कि 
पर्चादू अस्थि निकल जाय, फिर दाहिने हाथ की मुट्ठी बाघ कर अनुत्रिकास्थि व मलद्वार 
के मध्य दबाएँ इससे बालक का शिर सीधा होकर सुगमता से बाहर आ जाएगा। बेदना 
के समय प्रवाहण नही कर लम्बो लम्बी इवास लें | इस समय- जनमेत्दिय को निरन्तर लाई- 
सोल के गम घोल से भिगोते रहें जिससे त्वचा चौडी होने में सहायता मिलतो रहे । बालक 
के शिर के बाहर भा जाने पर यह देखें कि चाल का फदा ग्रोवा पर तो नहीं लिपठा है। 
यदि हो तो ताल को खीच कर शिर के ऊपर से फन्‍्दा निकाल दें भोर यदि फदा लीच कर 
न निकाला जाय तो ताल को कैची से काट दें। 9 

बालक का छिर्‌ निकलते हो स्वच्छ वस्त्र या गीती रूई से वालक की अराँखें पोछें 
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पर कमिष्टा पर कपड़ा लगाकर मुंह के भन्दर से पोछ् ले । बालक के उत्तन्न होने के वाद 
फिर पीठ के बल लेंठादें भौर नाड़ी गितें। बालक पैदा होते ही रोने लगता है जिससे 
दोनो फुपफुसो में वायु प्रविष्द होकर वे खुल जाते है। यदि बानक न रोये तो उसे उल्टा 
लटकाये भौर मुल् तथा गले को भल्ी प्रकार पोद्य तथा पीठ पर थपथपी करें | या यन्त्र द्वारा 
इलेष्मा को चूस लें भोर उसके मुंह पर ठडें पानी के छीटे दें। इससे बालक रोने लग जाता 
हैं। भ्रब तामितात को हाथ में लेकर देखें कि उसमे स्पदत अनुभव होता है। जब स्पदत 
बहुत मंद हो जाय उस समय बालक की नाभि से २ इच पर पक्के घागे से वधन की तरह 
गाठ लगादें । 
ऐसी हो गाठ जननेन्द्रिय ते तीन इच दूरी पर बाघें तथा स्वच्छ केची से वालक की 
कोर की गाठ से झापे इच पर काठ दे भर देखें कि वहाँ ते रक्त्नाव तो नही हो रहा है । 
फिर घृत सेंघा नमक से मुख की घुद्धि करे। 
इसके बाद शहद, धुत, भतन्तमूल ब्राह्मौस्व॒रस, स्वर्ण भस्म मिला कर भ्रनाभिका 
से चटावे, बला तैल से परभ्यग करे | क्षीरी वृक्षों के क्वाथ में स्नान करा कर प्रति दिन 
बालक के शिर पर तैल पिचु लगावें। रक्षोध्त धूपो से धुपित करे व गोरोचन झादि लगावें । 
यदि नाल में से रक्तत्नाव हो तो पहली गाठ के तीचे एक भौर गाठ शगादें भौर 
नाल काटते समय ताल पर स्पच्दन होने पर उठाकर कार्ट तथा बाधने वाले तागे को पहले 
मरकरी प्रायोडित के धोत्न एक . ५००० हजार मे रख छोड़ें । 


तुतोय प्रवत्था के उपधार-- 


सर्वे प्रथम यह देलें कि बालक उत्पन्न होने से सीवन प्रदेश की त्वचा मे व्रण तो नही 
हुमा है। यदि हो तो उसी समय सी दें परन्तु गाठ कमल के विकलते के बाद लगावे | 


बालक पैदा होने के बाद ४० मिनट मे भ्रावल निकल भ्राती है। यदि ते लिकले 
तो गर्भाशय में हाथ डालकर निकाल ले। गर्भाशय मे देखें कि भीतर इसका टुकडा तो बचा 
हुआ नही रहा है। इसके बाद एक्सट्रेक्ट श्रगढ लिक्बिड दो ड्राम को एक प्रौस पानी मे 


मिला कर या ददमूल ववाथ में यवाक्षार व गुड प्रक्षेप देकर पिलावें झौर प्रसृतिका को 
त्ाडोगति गिने । है 


प्रसुतिका की सफाइपाँ-- 


कमल निकलने के भ्राधा घप्टा बाद गर्भाशय को बाहर से पकंड कर दबाकर 
र जमे 
हुए रक्त को निकाल दें। फिर जननेन्द्रिय को पोछ्ठ कर १० इच हम्प्री ४ इच चौडी स्वच्छ 
कपड़े को पट्टों जिसमे चौसट रूई को पट्टी को गर्म कर'रख दें। क्षोष् पर चौड़ी पट्टो बाघ दें। 
इस पट्टो का विचछा शिरा उल्म्रत्पियो के बडे उमारो से २ इंच नोचे रह फिर पट्टी 'को 
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पिनो है कर दें । इस पट्टी को दो घण्टे बाद खोल कर लाईसोल लोसन से सफाई कर जमे 
हुए रक्त को निकाल दें भोर मूत्त त्याग करावें भौर यह भो देखे कि गर्भावय ठोक प्रकार से 
सबुचित हुआ है या नहीं। खतज्नाव तो नही हो रहा है। इस तरह पट्टी बाघ कर दुसरे विद्ोने 
पर लिटादे । पट्टी पर रक्त दिखते पर ७-७ घण्टे में बदलते रहे । ख़त दोष का शेष रहने पर 
(यवानीमवांगू) दशमूल ववाय को गुड के साथ दें । स्तेहयूक्त दवाइयों व दूध युक्त यवागु का 
प्ैवत करने के बाद स्तिग्य अ्रन्न पान दे । बालक उत्नन्न होने से पहिले ढेढ महोने तक पुनः 
ऋतु प्रागे तक स्त्री को प्रमूतिका की सज्ञा होती है। 
तबजात शिशु ]१८एॉ॥ 00॥ ८॥|0-- 

सर्वे प्रथम शिशु के सहज विकारों को देखें, कया तालु तो चिता हुमा नही हैं, बढ़ 
गुद तो नहीं है। यदि हो तो इनकी चिकित्सा का प्रबन्ध करें। ब।लक के शरीर पर जैतून 
का तैल या बला तेल की मालिश कर साबुन या क्षौरी वृक्षों के क्याथ से गुनगुने पानी से 
सताव करावें | इससे बालक के शरीर पर लगा हुआ जरायु मय श्वेत पदार्थ उतर जाता है। 
इसके बाद तौलिये से शरीर को सुखावे प्रोर ताल को बडी सावधानी के साथ पोछें व देखें 
कि उसमे से रबतत्नाव तो नहीं होता है। इसके बाद वाल पर इर्साटाग पाउडर पारो प्रोर 
छिह़क कर बालक को झ्तन पर लगा दें। पहिले दिन दूध नही भाता परन्तु चूसने का 
प्रभयात हो जाता है। कई धात्रियें प्रसूति के सप्रय प्रधव के लिए क्लोरोफा्म तथा निद्रल 
पौषधियों का प्रयोग करती हैं, परन्तु इनका प्रयोग खतरे पे खाली नही । 

प्रसव में विलम्ब होते पर उपचार 

(१) काले स्राप को काचत्ती या मेनफल की धूतो दें । 

(२) प्रपामार्ग, गीम, काकजधा को जढ़ कमर मे ब्राधे । 

(३) पफेद प्रपराजिता को जड़ जल में पीस सू पते या पीके वे लाधि पर लेप 
करने से सु प्रसव होता है । 

कमल में विश्म्व होने पर 
(१) बालों को प्रगुली पर लपेट कर कठ में घिसें । 
(२३) कलिद्वारी की जड़ को पाती मे पीछे कर गर्मिणी के हाथो पांवों पर लेप करें। 
तुंबीपत्र तथा लोध सममाग तु पेषयेत्‌ । 
तैन लेपों भगे कायों श्रीध्र स्यादोनिरक्षता ॥ 
दुग्ध पाते छव्थ्वगहठ 

ग्राहार पाक से दे रत के उत्तम भाग स्तनों में पहुच कर दूध बनाते हैं। पुत्र 

सं, दर्शन व स्मरण तथा ग्रहण से लेह स्वरुप दुध की उपस्थिति होती है। 
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दूध बढाने के लिए शाली चावल, गेहूँ का दलिया, लौकी, नारियल आदि दे । 
शुद्ध दूध को परीक्षा-- 

जो दूध पानी में मिछ जाय व जिसमे रेखायें न पडे तथा रग मे सफेद हो 4 पतला 
तथा क्षीत्रत हो उसे शुद्ध समझे । 


माता के दूध न होने पर झ्रावश्यकतानुसार योग्य घाय को रफ्ता जाय | 
योग्य घाय के लक्षण 


झपनी जाति की मध्यम प्रवस्था को, भ्रच्छे स्वभाव वालो, सदेव प्रप्नन्न, शुद्ध भौर 
बहुत दूध वाली, सन्तानयुषत, बहुत प्रेममयो, थोड़े से सन्तुष्ट होने वाली, कपटरहित, बच्चे 
फ्लो भ्रपता पुत्र सममने वाली हो । 
दूध पिलाने को विधि-- 

दूध पिलाने के समय स्तन को धोकर कुछ निचोड कर धीरे से छेटा कर पिल्लावें। मां 
के दूध के प्रभाव में बकरी या गाय का दुध पिलाया जाय। छठे या प्राठवें माह मे भ्रन्न 
प्रदात सस्कार कराये । बच्चे को पाचव्वें व से प्रास, पवे वर्ष से बमन, १६वे वर्ष से विरेचत 
तथा २० वर्ष बाद णादो करावें। 

प्रवस्था तीन प्रकार की होती है-- 


(१) वाल्यावस्था (३) युवावस्था श्लोर (३) वृद्धावत्वथा । 

बाल्यावस्था के तीन भेद हैं-- 

(१) स्तनाचय (२) दुध्घान्नाद श्रोर. (३) अन्नाद। 
साधारण प्रसूतिका व उसके उपचार-- 


प्रसव के बाद & माह तक प्रसूतिकावस्था होती है। इस समय प्रसव से सतिका की 
जननेन्द्िया पूर्व भ्रवस्था को प्राप्त करती हैं, भ्र्थात्‌ उनका सकोच होता है। विक्ृति को 
स्थिति मे सफोचन भलो प्रकार नहीं होता या भ्रधिक उफोच हो जाता है। गर्भावस्‍था के 
पूर्व गर्भाशय का व्यास ३ इच गुणा २ इच व गर्भावस्‍था पूर्ण हो जाने पर ६ गृणा ८ 
प्रव समाप्त होने पर ६ गुणा ४॥ से ३॥ । प्रसव समाप्ति पर गर्भाशय नामि हे 


बिटपसधि के बीच में रहता है। प्रतिदित १, १, भ्रगुलि सकोच कर नोचे हो जाता है; 


सकोचन को प्रवत्ति प्रथम प्रसृति मे शीघ्रतर होती है, सकोचन को 

४] |) च्यूनवा पे जगा रक्त की 
शुद्धि नही हो पातो जिससे मवकलशूत्र हो जाता है। इसमे दशमूलक्वाय ववाक्षार घृत के 
प्रक्षेप से देवें | ५2७७ 


प्रसूतिकाकालिक ज्राध !.0०॥5 
प्रसव के बाद गर्भाशय से २-३ सप्ताह तक स्राव होता रहता है । यह प्रारम्भिक ४ 


११० भरी उदयाभिनत्दत प्रन्य 


पिनो से कस दें । इस पट्टी को दो घण्टे बाद खोल कर लाईसोल लोसन से सफाई कर जमे 
हुए रक्त को निकान्न दे श्रौर मूज्ञ त्याग करावें और यह भी देखे कि गर्भाशय ठीक प्रकार पे 
सकुचित हुभ्ना है या नही। रक्‍तस्नाव तो नही हो रहा है। इस तरह पट्टी बाध कर दूसरे बिछौने 
पर लिटादे | पट्टी पर रक्त दिखने पर ७-७ घण्टे मे बदलते रहे । रक्त दोष का शेष रहते पर 
(यवानीयवागू) दशमूल क्वाथ को गुड के साथ दें। स्नेहयुक्त दवाइयों व दूध युक्त यवाग का 
सेवन करने के बाद स्निग्ध भ्रज्न पान दे । बालक 6त्पन्न होने से पहिले ढेढ महीने तक पुनः 
ऋतु झाने तक रुत्री को प्रसूतिका को सज्ञा होती है। 

नवजात शिक्षु [प८जए 900 ८ंग०-- 


सवे प्रथम शिशु के सहज विकारों को देखे, क्या तानु तो चिरा हुआ नही हैं, बद़- 
शुद तो नही है। यदि हो तो इनकी चिकित्सा का प्रबन्ध करें। ब।लक के शरीर पर जैतून 
का तैल था बला तेल की मालिश कर साबुन या क्षौरी वृक्षों के क्वाथ से गुनगुने पानी से 
स्नान करावे | इससे बालक के शरीर पर लगा हुआ जरायू मय इवेत पदार्थ उतर जाता है। 
इसके बाद तोलिये से शरीर को सुलावें प्रोर ताल को बडी सावधानों के साथ पौंछें व देखें 
कि उसमे से रक्‍्तस्राव तो नहीं होता है। इसके बाद नाल पर डर्साटंग पाउडर चारो ओर 
छिडक कर बालक को स्तन पर लगा दे। पहिले दिन दूध नही भ्राता परन्तु चूसने का 
प्रभ्यास हो जाता है। कई धात्रियें प्रसूति के समय प्रसव के लिए क्लोरोफार्म तथा निद्रल 
भ्रौषधियों का प्रयोग करती हैं, परन्तु इनका प्रयोग खतरे से सालो नही । 


प्रसव में विलम्ब होने पर उपचार 
(१) काले साप की काचली या मेनफल की घूनो दें । 
(२) प्रपामा्गें, नीम, काकजधा की जड़ कमर मे बाघें। 
(३) सफंद प्रपराजिता की जड जल मे पीस सू धने या पीने व नाभि पर लेप 
करने से सुस्त प्रसव होता है | 
कमल में विलम्ब होते पर 
(१) बालो को भ्रगुली पर लपेट कर कठ मे घिसें । 
(२) कलिहारी की जड को पानो मे पौध कर गर्भिणी के हाथो पावो पर लेप करें। 
तुँबीपत्र तथा लोध समभाग तु पेषयेतू । 
तैन लेपो भगे कार्यो शीघ्र स्याद्योनिरक्षता ॥ 
दुग्ध पान ०८००४ 
भराहार पाक से बने रस के उत्तम भाग स्तनों में पहुच कर दूध बनाते हैं। पुत्र 
स्पर्श, दर्शन व स्मरण तथा ग्रहण से स्तेह् स्वरूप दूध को उपत्थिति होती है। 


झातुर-परिचर्या १११ 


दूध बढाने के लिए शाली चावत्न, गेहूँ का दतिया, लोकी, नारियल आदि दे । 
बुद्ध दूध की परीक्षा-- 

जो दूध पानी में मिछत जाय व जिसमे रेखायें न पड़े तथा रग मे सफेद हो व पतल। 
तथा श्षीतल् हो उसे शुद्ध समझे | 

माता के दूध न होते पर झावद्यकतानुप्तार बोग्य घाय को रघ्ता जाय । 
योग्य घाय के लक्षण 

प्रपती जाति की मध्यम भ्रवस्था की, भ्रच्छे स्वभाव वाली, सदेव प्रसन्न, शुद्ध और 
बहुत दूध वाली, सन्‍्तातयुक्त, बहुत प्रेममयी, थोड़े से सन्तुष्ठ होने वाली, कपटरहित, वच्चे 
को प्रपना पुत्र धमममे वाली हो । 
दूध पिलाने को विधि- 

दूध पिलाने के समय स्तन को धोकर कुछ निचोड कर धीरे से छेटा कर पिलावें। भा 
के दूध के अभाव मे बकरी या गाय का दूध पिलाया जाय। छठे या प्राठवें माह में भ्रत्न 
प्रदाव संस्कार कराये । बच्चे को पाचवे वर्ष से ग्रास, दवे वर्ष से वमत, १६वें वर्ष से विरेचन 
तथा २० वर्ष बाद शादों करावें। 

भवस्था तीन प्रकार फी होती है- 


(१) बाल्यावस्था. (२) युवावस्था भौर (३) वृद्धावस्था। 

बाल्यावस्था के तीन भेद हैं-- 

(१) स्तनाधय (२) दुः्धान्नाद प्रोर (३) भन्नाद। 
साधारण प्रसूतिका व उसके उपचारं-- 

प्रसव के बाद ९ माह तक प्रतृतिकावस्था होती है । इस पमय प्रसव पे सतिका की 
जननेर्द्रिया पूर्व प्रवस्था को प्राप्त करती हैं, भ्र्थात्‌ उनका सकोच होता है। विकृति की 
स्थिति मे सकोचन भलो प्रकार नही होता था श्रधिक सकोच हो जाता है। गर्भावस्‍था के 
पूर्व गर्भाशय का व्याप्त ३ इच गुणा २ इच व गर्भावस्‍था पूर्ण हो जाने पर ६ गणा ८ 
प्रसव समाप्त होने पर ६ गुणा ४॥ से ३॥ । प्रसव समाप्ति पर गर्भाशय नाभि ब 
बिटपसधि के बीच में रहता है । प्रतिदिन १, १, भ्रगुलि सकोच कर नीचे हो जाता है; 
सकोचन को श्र्वृत्ति प्रथम श्रतृति मे श्षोत्रतर होती है, सकोचन की च्यूनता से जमा रक्त की 
न ३९५ गे जिससे मवकलशूल हो जाता है। इसमे दशमृलफ्वाय यवाक्षार घृत के 

प्रसुतिकाकालिक ज्ञाव !.००॥४ 
प्रसव के वाद गर्भाशय से २-३ सप्ताह तक स्राव होता रहता है। यह प्रारस्मिक ४ 


११२ थ्रो उदयाभिननन्‍वत प्रन्य 


दितो मे रक्त (फिर ३ दिन इलेष्मामिश्रित रक्त) तथा बाद में इल॑ंष्मा का स्राव होता है । 
यदि रफ्त स्नाव अ्रधिक दिनों तक चले तो गर्भाशय का स्थान भ्र्न या सकोच ठीक नही 
हुआ समभे। इसके लिए गर्म जल का डूश देवें तथा लेटाये रखें । 
स्तत-- 

पहले दो दिनो मे इनमें कोई श्रन्तर नही होता। तीसरे दिन वे भ्रधिक भारी और 
रक्तपूर्ण हो जाते है भौर दूध गाढा व चिपचिपा होता है। इसके बाद शुद्ध निकलता है । 


प्रसुतिका के विषय मे ध्यान रखने योग्य बातें 


सूतिका की इन बातो पर ध्यान देना झ्रावश्यक है.-“नाडी, ताप, गर्भाशय की ऊचाई, 
सूतिकावस्था का स्राव, स्तन, मलत्याग का ठीक होना, मूत्र, भाहार, निद्रा और कमरे में 
वायु तथा प्रकाश भौर बालक की दशा। 
ताप- 

प्रसव के १ घण्टे बाद तक ताप ६६ डिग्री होता है। दुसरे दिन साधारण हो जाता है । 
फिर भी ताप बना रहे तो इसको चिकित्सा करें। 
मृत्नत्याग-: 

योनि क्षत से मृत्रमार्ग की रगड़ द्वारा मूत्रावरोध हो जाता है। यदि भप्रवरोध हो तो 
उष्ण जल का परिषेचन या सेक करें। १२ घण्टे तक यही स्थिति रहे तो शलाका यन्त्र का 
प्रयोग करें। 
मलबद्धता (ध्रानाहु)-- 

प्रसव के दूसरे दिन तक भी मलबद्धता हो तो २॥ तोछा एरण्ड का तैल दें । 
भाहार-: 

द्रव्य प्रायः उष्ण स्विग्घ) मधुर झाहार दें । प्रसव के बाद ५ दिन तक बिलकुल लेटे 
रहना चाहिए तथा दिन मे १-२ घटे तक पेट के बल उल्टे लेटना लाभदायक है। इसके बाद 
कभी कभी बेठा जा सकता है। तीन चार दिन तक पेट पर पट्टो बाधे रहना चाहिए । 
सूतिकावस्था की समांप्ति पर गर्भाशय की परोक्षा करें। यदि स्थान भ्रश्ष हो तो प्रेतरी का 
प्रयोग करे । । । 
नवजात शिक्षु को परिचर्या 

मल त्याग --एक या दो दिन तक बालक को काले रंग का मल उतरता है जिसमे 
कोई जीवाणु नही होते । इसके बाद पीले रग का मत्त उतरता है। बालक दिन रात में ३-४ 
बार मल व १०-१२ बार मूत्र त्याग करता है । मूत्र त्याग न हो तो गम जल से स्नान 
करावे । 


प्रमुति-विज्ञान (रे 


भोले 


यह १०-११ दिन में सूख कर गिर जाती है। इस पर भधिक पानी ते लगने दें । 
दिर शोथ-- 


दो चार दित मे छ्षिर का शोथ हुट जाता है । यदि वह लम्बा या चपटा हो गया हो 
तो दो सप्ताह के बाद ठीक हो जाता है। त्वचा जन्म के समय लाल होती है फिर धोरे-घीरे 
साधारण वर्ण हो जाता है। पहले कुछ दिन तक बच्चे को दूध पीने के लिये जगायें शेप 
समय सोने दें । प्रारम्भ मे बच्चे को सतत पर लगावें जिससे गर्भाशय सकोच तथा बच्चे को 
चूसना भ्राता है। प्रारम्भिक गाढ़े दूध से विरेचन होते हैँ, टूध प्राने पर ३-३ पन्‍्टे बाद दुध 
पिलावें, दूध बारी बारी से पिलाता चाहिए। बालक को प्रति सप्ताह तोलते रहें, पहले दिन 
चजन घटता है फिर बढता रहता है ६ माह मे दुगा व १ वर्ष में तिगुना हो जाता है। 
प्रसुता की व्याधियाँ-- 

गयुता के मिथ्या भ्राह्मर विहार से जो व्याधिया पीडा उत्पन्न करतो है वह कष्ट 
साध्य या प्रत्ताध्य होती है। भतः पथ्य तथा नियम पालन प्राग्रहुपूवंक करने चाहिए प्रसृत्ति की 
पीडापो को प्राय: दशमूलववाघ, देवदार्व्यादिववाय, तथा दक्मूछतारिष्ट भादि से ठोक हो 
जाती हैं । 

गर्भावस्‍था को व्यापत्तियाँ 

गर्भाशय तथा गर्भपात-- 


गर्भ घारण से चार माह तक गर्मज्नाव कहलाता है। इसके बाद स्थिर शरीर होने 
पर ४-६ भ्रादि माहो भे गर्भपात कहलाता है। गर्भज्नाव या गर्भपात में यहो श्रत्तर है कि 


फेमल बनने से पहले गिरता गरभत्राव कहलाता है तथा कमल बनने के धाद गिरते को 
गमपात कहते हैं । 


कारण-- 
के फिरगसेग, गर्भाशय स्थान, भ्रंण, भ्रयुंद श्रति व्यवाय उपवास, उछुलता, छोड़ना 
दि। 


चिकित्पा-- 


गर्भेस्नाव था गर्भभात की प्राशका 
पैरो को भोर से ऊँचा रखें, 
उपवि ढक-- 

चार माह की गर्भिणी के जब उष्ण श्रौर तीद्षण 
परत्काज काम करता, द्वव्यो के प्रधिक उपयोग के कारण 


होने पर गाभिणी को लेटाये रखें तथा भारपाई के 
मानसिक तथा शारीरिक दोनो प्रकार का पूर्ण विश्वाम दें | 


गुण वाले पदार्थों का सेघन तथा 
रजाल्ाब होने लगता है। इप्तसे 


११४ उदया भिननदन प्रत्य 


गर्भ पोषक वस्तु के निकल जाने से गर्भ नहीं बढ पाता श्रपितु सूखता जाता है श्रौर यह सूखा 
हुआ गर्भाशय में पडा रहता है उसे उपविष्ठक कहते हैं । 
तागोदर-- 

उपवास तथा वात प्रकोप तथा कुत्सित (ख़राब आहार) करने वाली भर स्नेह 
देषिणी (घीसेधुणा) करने वालो गर्भिणी का गर्भ सूख जाता है तथा बढता नही, यह 
गर्भ जीवित होता हुआ भी बहुत समय तक बिना फडके हुवे ही रहता है। इसे नागोदर 
कहते है । 
चिक्षित्ता--- 

इन दोनों स्थितियों में जीवनीय वृहणोय द्रव्यों से सिद्धघृत, दृध तथा श्राम गर्भ का 
प्रयोग करें तथा बारम्बार सतान तथा श्रानन्ददायक सवारी से ्रमण कर मन को प्रसन्न 
करते वाले इलाज करें 
लीन-- 

वात दृषित गर्भाशय में जब गर्भ स्पदन नही करता तब उसे लीन कहते हैं । 
चिक्षित्ता-- 

इसमे मछली, भास रस, उडद की दाल, मूली का यूष, घृत श्रादि दें भौर बला 
तैल से उदर वक्षण उर कटि पर भ्रभ्यग करें । 


गरभिणो को भूच्छा-- 

यदि श्राठवें माह मे उदावर्त सम्बन्धी विकार हो जाये तो गरभिणी व गर्भ के लिये 
घातक होता है । ऐसी श्रवस्था में निरहरण बस्ति का अयोग करे। 
मृतगर्भा-- 

ऊकड़ू बैठना, ठेढा बैठना, कडे प्लासन पर बैठना, वायु, मूत्र और मल के वेयो को 
रोकना, क्रूर व्यायाम का सेवत करता तथा कम भोजन करने पे गर्भकुक्षि में सर जाता है । 
या गर्भ स्राव हो जांता है या गर्म शोष हो जाता है । 
लक्षण-- 

अन्तमू त॒ गर्भ से गर्भिणी का उदर जकडा हुआ, तना हुआ, पेट में ठडा पत्थर रखा 
हुआ के समान भारी होता है। फडकन नही होती, शून्र बढता रहता है। भ्रावी नही होती, 
योनिज्ताव नही होता, दोनो प्रा्खें ठठी हो जाती हैं । प्राँखो के सामने शभ्रधेरा भ्रा जाता है । 
चक्कर आते हैं। मूर्धा ध्वासकृष्छता, पृत्तिगघ, श्वेतवर्णंता, ताबुशोष, जिव्हाशोष, क्म्प 
श्रादि होते हैं । 


प्रसुति-पिज्ञान ११५ 


चिक्षित्ता-- 

गर्भ शल्य की चिकित्सा द्वारा पातन करा देना चाहिये । 
विकृत गर्भ - 

गर्भ की विक्ृति बीज दोष से, गर्भाशय दोष से, काल दोप से, पूर्व जन्म के दोप से, 
व शणुभ कर्मों से तथा माता के श्राह्मर-विहार के दोषों से गर्भ की आकृति वर्ण और 
इन्द्रियो मे विकृति हो जाती है । 
मूढगर्भ-- 

मिथ्या भ्राहार-विहार तथा ग्रभे गिराने वाले द्रव्यों के सेवन से गर्भ अपने बन्धन 
(कमल) से छूट कर मर्यादा अतिक्रमण कर यक्कुत प्लीहा अन्त्र श्रादि स्रोतों से लटकता 
हुआ फोष्ठ मे क्षोमकर भापान वायु को ,विगुर कर देता है। गर्भ को प्रपध्य-पथ्य से नहीं 
निकलने देता है। इतके निम्नलिखित चार भेद है ::: 

(१) कीलक (२) अ्रतिखझुर॒ (३) बीजक॒ (४) परिष 

(१) फीलक-हाथ पैर ऊपर औ्रोर सिर नीचे । 

(२) प्रतिखुर-हाथ पैर भ्रोर सिर तीचे। 

(३) बीजक--सिर के साथ एक हाथ का बाहर प्राना। 

(४) परिष-आाड़ा । 
भू गर्म के श्राठ भेद-- 

(१) स्फिगपादोदय « (२) पादोदय (३) स्फिंग उदय (४) पार्द्वावतीर्ण 

(५) भश् हस्तस्कधोदय (६) जटिलोदय सिर को टेडा कर बाहुप्रो से 

(७) भ्रति सुर जटिलोदय (८) पाद जानृदय 

इनमे अन्तिम दो भ्रसाष्य हैं। है 
भ्रताष्य मूढ गर्भ के लक्षण-.. 

जो स्त्री सिर को प्रधिक हिलाती हो ओर हाथ पैर ठडे पड गये हो तथा बेहोश्ी 


से लज्जा का भान न रहा हो धोर शिराये नीली व उभरी हुई हो गई | 
आने लगे तो प्रसाध्य समके । हैई हो गई हो प्रो भ्राक्षेपक भी 


गर्म त्थिति-- 
शुक्र भर डिम्ब का सयोग या मिलन होने से गर्भ स्थिति बनती 
श्र प्र 
हा अर मे रा डिम्ब परिपक्व हो कर भाता है। श्रगर उस हे शुक्र हे 
ग हो गया तो गे रह जाता है। भ्रसत्य शक्त ग 
उस्ती का डिम्ब्र के साथ सयोग होता है। 33053 53 
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लड़की क्यों होती है-- 
झार्तंवाधिक्य होने से लडकी पेदा होती है भ्रथवा ५-७-१-११-१३-१४५वीं राभियो में 

ऋतुकाल के दिनो में झातंवाधिक्य से फलन होने पर लडको पैदा होती है । 
लड़का क्यों पैदा होता है-- 

शुक्राधिषय होने से लडका पैदा होता है। प्रतः ६-५-१०-१२:१६वीं रात्रियों में 
शुक्राधिक्य रहता है। इसलिए लडका पेदा होता है । 
एक लड़की तथा एक लड़का पेदा होने का कारण-- 

कभी-कभी ईश्वर को कुदरत से दोनों डिम्ब प्रणालियों से डिम्ब एक साथ परिपक्व 
हो कर आने पे भोर उसके साथ शुक्र कीटो का सयोग होने से एक समातर जब दोनो हो जाते 
है तब एक लडकी व एक लड़का दो पैदा होते हैं । 
दो लड़के तथा दो लड़को पैदा होने के कारण-- 

दो शुक्र कीटो के साथ दो ढिम्ब का तयोग होने से दो लडके पेंदा होते हैं तथा दो 
डिम्ब एक साथ प्रणाली से छूटने पर लडकी पैदा होती है । 

वायु से शुक्र के जितने विभाग होते हैं, १-२-३ इत्यादि उतनी ही सतान पैदा होतो है । 
प्रसव विलम्ब के कारण-- 

गर्भगत शिक्ु का पोषण माता के भाहार पर निर्भर है। भ्रत' जो स्त्री स्तिस्पपदार्थों 
से हेष करती है या कोई केस्सर या रक्त गुल्म भ्रादि की भयानक बिमारी होने के कारण 
दिशु का पोषण ठोक न होने के काररा प्रसव मे विशम्ब होता है भौर गर्भ सूखने लग जाता 
है। फिर बाद में फलघुत झादि स्निर्ध व सुधोग्य चिकित्सा मिल्नने पर चिर काल के बाद 
बढ कर प्रसव होता है ॥ 
यमल गर्भ मे एक का बढ़ता तथा दूसरे का सूखना-” मु 

प्रथम बात यह है कि एक तो बीज पक्‍व होता है भौर दूसरा बीज भ्रपक होता है। 
इसलिये उसकी वृद्धि नहीं हो पाती, फिर उत्त बालक के याति अण के भारय भी अ्रच्छे 
नही होते हैं। ऐस्लो स्थिति मे वह गर्भ तो सूत्र जाता है तथा दुसरा फिर वृद्धि को प्राप्त 
हो जाता है। 
रजो विकृति-: 

यह झाठ प्रकार से होती है '-- 

१. वायु २. पित्त ३ कफ ४. रक्त (कुणप गधी और अल्प) ५ बात 
पित्त (कीण) ६» वात कफ (गथिमृत) ७. कफ पित्त 5 संन्निपात (मृत्र पुरीष 
गधी) । 
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इनमें उपरोक्त एक दोषज साध्य है। जिनमे दोष विपरीत भौषधियों के कह्क, पिचु 
तथा प्रक्षालन का उपयोग करें शेष असाध्यता को प्रकट करते हैँ । श्र्थात गर्भाशय ग्रोवा 
में भ्रथवा अपत्य पथ मे अभ्रबूद झ्रादि के कारण से इस प्रकार की स्थिति बना देते हैं । 
प्रसृदर-- 
पति प्रसग भादि फारणो से ऋतुकाल के बिता भी भ्रार्तव प्रवृति हो जाता श्रसृग्दर 
कहलाता है। 
सक्षण-- 


प्रगमर्द वेदना, दुबंलता, म्रम मूच्छा, आखो के सामने अधेरी झ्ाना, प्यास प्रधिक 
लगना, शरीर मे जलन होता, पाण्डुता, तच्द्रा श्रादि लक्षण होते हैं । 
चिकित्सा-- 

रुणा को विश्राम देवें तथा नागकेशर, योग, लाक्षादि चूरोँ, प्रवालपिष्दी, द्राक्षावक्ेह, 
कपदेभस्म, स्फटिक भस्म तथा कहरबापिष्ठी ठादि उपयोगी है । 
तष्दातैव-- 

वात, पित्त, कफ, प्रादि दोषों से झातंवही ल्लोतो मे अवरोध पैदा कर भातंव नृष्ठ 
कर दिते हैं। ऐसी स्थिति मे कुलथो, तित्र, उड़द तथा सुराझ्रो का प्रयोग करें। 

उपदक्भ, धाततक, फिरग, गर्मो, सिफलिस 

परित्तय--- हि 

यह चिरस्थाई सासगिक रोग हैं जिसमें जनमे 
रफ्त मे पॉसते हैं। 
कारए-- 

स्फाइरोचिउम पैलीडम कीटाणु हैं जो एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे मेथुन द्वारा 
जाता है, जिनमे प्रथमावस्था मुर्य कारण है। 
सम्प्राप्ति-- 


ँिद्िय पर ब्रण बनता है वही ऐे कीटाणु 


भेथमावस्था :--जीवाधु पृष्ठ स्थात पर ब्रण क्षोष तथा लसीका प्रथियों को 
बहा देते हैं । 


हितोय अवस्था '-..६ माह में जीवाणु रक्त में पहुंच कर स्थान 
शसीका ग्रथि वृद्धि कर देता हूँ । | दर दो पर द्रण तथा 


तृतीय पवस्था :-दो वर्ष बाद होती है। 


११८ उदयातनिननन्‍्दत प्रन्य 


परिषवव काल- 

१ से ३ सप्ताह सीमा १० से १० दिन । 
लक्षण-- 

सक्रम स्थान पर छोटा दाना बना कर प्रड्कार ब्रण बठन जैसा होता है। पी. 
नही होती, प्रमीप की लप्सीका ग्रत्यि बढ जाती है । 


(२१) हित्वीय लक्षण-- | 

४ से १० सप्ताह बाद उदर पर सूक्ष्म गुलाबी रग की पिड़िकायें बन कर ताज्र वर्ण 
की हो जाती हूँ। मन्द प्रतियमित ज्वर कठ, पाक, इच्द्रलुप्त, सफोट (फाला) रक्त व्यूतता बढ़ 
जाती है। घमनियः दृढ, रज्जुबत तथा हृदय 

(३) यहृत प्लीह्दा फुफ्फुस भादि मे,ग्रथिया हो जाती हैं। 

(४) मस्तिष्क ध्मतियों मे सौनिक तत्तु बढ कर श्रवरोध पैदा करते हैं जिससे 
पक्षाघात भ्रपस्मार मूर्च्चा उत्माद स्त्रियों में गर्भपात होता है; 
योनि व्यापव-- 

कारण--मिथ्या विहार, ग्रात॑व दोष, बीजदोष भ्रथवा दुर्भाग्य से बीस प्रकार के 
योनि रोग होते हैं। 


(१) उद्यावर्ता--भाग के सहित कष्टातंव का होना । 
(२) बन्ध्या--पस्‍रातंव नाश होना । 
(३ ) विप्लुता-व्यवाय में श्रधिक पीडा होता । 
(४) परिप्लुता-त्पश्श मे कठोर स्तब्ध शूल तोद होना । 
(५) बातला--दाह के साथ प्रार्तेव प्रवृत्ति । 
(६) लोहितक्षया--पुजीव व स्त्री बीज का वन करने वाली । 
(७) प्रश्न सिती- इसमे धुब्ध हुभा गर्भाशय का स्थान भ्रद्ा हो जाता है। भत, 
पह दुखप्रदायनी हैं । 
(5) वामिनी--पुवीज व स्त्री बीज का वमन करने वाली । 
(६) प्रन्नष्ती--जिनमे बार बार गर्भल्ञाव होता रहता है। 
(१०) पित्तत्ा--इसमे दाह, पाक, ज्वर श्रादि रहता है। 
(११) प्रत्यानन्दा--व्यवाय से सतुष्ठ न होना । 
(१२) क्णिक्षा-कफ रक्त से मास की किनार हो जाना । 
(१३) प्रचरणा-श्रीघ्रल्खलन होना । 
(१४) अतिचरणा-स्खलन न होना । 
(१५) कफ़छा-पिच्छित् कण्डू यूक्त तथा भति शीतल होता । 


प्रसृति-विज्ञान ११६ 


(१६) षडो--अनात्त॑वा प्रस्तनी तथा खरस्पर्था | 

(१७) अडलो--फल का बाहर भा जाना। 

(१८) सूचिवक्का-- सकुतिच मुख वाली । 

(१६) विवृता-महामुखी यात्तों बडे मु वाली । 

(२०) स्रन्तिपात--हसमे सब लक्षण होते हैं। 
रक्तत्न गुल्त-- 


कारण--वातल द्रव्य गुण कर्मों का ऋतुकाल मे नव प्रत्नव में योनि रोगों में सेवन 
करना | 


सम्प्राप्ति-- 
इससे वाय्‌ कुपित हो गर्भाशय मे प्रातंव को रोक कर गर्भ लक्षण के समान हल्लास, 


दौहं द, स्तन्य दर्शन क्षमता के समान कुक्षि वृद्धि होती है । .इसकी चिकित्सा १० भाह बाद 
करनी चाहिए। 


हिस्दोरिया योषापत्मार-- 
मध्तिष्क की सज्ञावह तथा चेष्टा वह सूत्रों से सम्बन्ध टूट जाता है । 
कारण--- 


पेलव प्रकृति प्रहढ संकल्प सहनशोलता को कमी रक्तक्षय, भ्रजोणं, शोक, उद्देग, 
गर्भाशय विकार, निष्ठुर व्यवहार । 
सप्राप्ति-- 


बात सस्यान विक्षतति मनोक्षेत्र मे सम्बन्ध हट जाना । 
पुर्वरप-- 

हृतू पीड़ा जृम्भण मनः साद । 
लक्षणु-- 

(रूप) ऋन्‍्दन रोदन प्रलाप, म्रम, कठ पोडापुर पीडा एवास क्ुच्छुता मिथ्या गुल्म 
प्रतीति। हि 
सोमरोग-- 


कारण--मघुर रस का भ्ति उपयोग श्रम का भ्रमाव |दिवास्वप्त आदि कफकारी 
द्रत्यो का सेवन । - 
सम्प्राप्ति-- 

शरीर में कफ के द्रवत्व गुण की वृद्धि हो जाती है। भौर बृष्को दाश यह शक 
द्रवत्व बहार निकाल दिया जाता है। 
जक्षण-- 


चहुमूत्रवा दुवेलता तृष्णा भ्रधिक भ्रूत लगना मुज्चा झादि क्षण होते हैँ। 


१२० थी उदयाभिनतदन प्रश्य 


गर्भाशय प्रबु इ-- 
हि कैन्सर का पर्यायवाची शब्द केकड़ा है। जिन भबु दो का प्रसार केकड़े करी तरह हो 
उन्हें केन्सरक हा जाता है । हे 
भरत इ-- हु 
शरीर मे किसी भी स्थान पर हुई कठोर वेदनारहित घोरे धीरे बढने वाली भ्रचल 
शोध को प्रबुद कहते है । 
अब द की सृक्म रचना-- 
गर्मल्‍्थ शिशु की वृद्धि के समान श्बु्द कोषो में भी निरन्तर वृद्धि होती रहती हूँ । 
परन्तु प्रबुंद के कोषो मे विलक्षणता होती है । 
१. कोषो की मिंगी बढ जाती है । 
२. कोषाम्बु घट जाता है । 
३ इसके निर्मित तन्तु प्रधोभूति के होते हैं । 
४. इसका उपयोग देह के लिए उपयोगी न होकर अ्नुपयोगी होता है। 
४. ये समीपस्थ तत्तुभो का भ्राहार छीनते रहते हैं भोर स्वय बढते जाते हैं, इससे 
पास के तन्तु छोजतों जाते हैं । 
ध्रबुंद वो प्रकार के होते हैं- 
१ साधारण. ९ घातक 
साधारण भ्रबुं दो में भावरण होता है किन्तु घातक भ्रबृर्द में श्रावरण नही होता 
धोर यह केकडे के पजे के समान समीपवर्ती तस्तुपरो में प्रसार करते रहते हे। क्ेन्सर प्राय: 
दो स्थ।नो मे होता है । गर्भाशय ग्रीवा शोर गर्भाशय गात्र । 
यह रोग प्राय. ४० से ५५ वर्ष की भायु के मध्य मे होता है भौर प्राय: उत स्त्रियों 
के श्रधिक होता हैँ जिनके भ्रधिक गर्भपात हुए हो । 
प्रथमावर्वा-- 
प्रारम्भ में एक प्रन्थि सी होती है भौर प्राय भ्रनियमित भ्रातंवज्नाव होता रहता है। 
स्था-- 
इस प्रवस्था मे ग्रथि बढ कर ग्रंथि मे क्षत हो जाता हैं । जिससे मृत्रपूरिषणधि था 
पूति पूयनिभ योनिद्नाव होता रहता है और निरन्तर प्रबु द बढता जाता, है। 
तृतीयावत्या-- 
इस भ्रवस्था में भबूद में शोण॑ता हो जाती है । भगुनी परीक्षा से स्पश्त करने पे 
स्ावाधिक्य तथा भबुर्द के ठुकड़े निकलने लगते हैं और यह बढता हुआ अबू द मलाशयादि में 
क्षत पैदा कर देता है प्रौर साथ ही लत्तीका वाहिनियो द्वारा यक्षत फुपफुप शआ्रादि में भ्रध्यवुद 
उत्पन्न कर रोगी की ईह लीला समाप्त कर देता है | 


इवेत प्रदर की. सफल चिकित्सा 


| लेखिका-वैद्या मनोरमा भ्राचाय, जोधपुर 


१ कऔ मनोरमा देवी वै्ा चरित्रनायक्र की अधुर्देदीय शिष्यों में से है! आप अपने पतिंदेव 
प्री बुद्धिप्रकाशजी आचार्य के साथ आचार्य अयुर्वेदाक्रम को रतायनशाला तया महिलानिभाग 
दो प्रधान सिफ़ित्सिका का काये कर रही हैं। आपने अपने कार्वेत्रेत्र में आने वाले बहुप्रचलित 
श्रेत प्रदर पर पठनीय लेख लिखा है। 


--पैद् बाबूलाल जोशी तपादक ] 


न्‍ भपिका-- 


हमारे देश में चिरकाल से हो स्त्री जाति के प्रति 
२३ उपेक्षा तथा भालस्य बरतने की कुप्रथा चली भरा रहो 
“ है से है, जिसके फल्तस्वहप हमारी भ्रनेक बहिनें घोर रोगों 
कप हे ५ का घर बती पाई जाती है। झशिक्षा, पिछडापन, लब्जा, 
| (अनावदयक) तथा दरिद्रता झादि कारणों से बहिनें 
ः ५ | जीवनपयत भ्रपने गुप्त रोगो को प्रकट नही करती; 
ह५ २९९३ यहा तक कि वे प्रल्पकाल से भ्रपनी जीवन लीला ही 
$ ५३ समाप्त कर बैठती हैं। रवेत प्रदर ऐसा ही एक 
गुप्त रोग है। लगभग ९० प्रतिशत बहिने इस रोग छे 
ह ग्रसित पाई जाती हैं; किन्तु भ्रधिकतर यहो देखा जाता 
| औऔ१ है कि वे वर्षों तक इस रोग को नहों बताती व जब 
पा आआ कक . रोग भ्रसाध्य प्रायः हो जाता है तो विकित्सा करवाने 
का विचार करती हैँ । भ्रस्तु, महिला जगत की जानकारी व लाभार्थ में हस रोग का परि- 
चय एवं सफल चिकित्सा अपने अनुभवानुततार प्रकाशित करती हूँ। 


इदेत प्रदर कया है-- 
भरायुवेंद के भाचार्यों के वचनानुसार जिसमे महिला के शरीर क्री'शक्ति व पोषक 


तत्व भ्रधिकता से बाहर निकलते जाय, उसे 'प्रदर' कहते हैं । योत्रि मारे से होने! वाला यह्‌ 
प्रसक्रमक स्राव 'सफेदा' नाम से लोक मे प्रसिद्ध हैं । 


कारण -- 





(१) शोक, प्रतिचित्तत, गरम, दाहकारक, तमके 


ग्रीन, चरपरे, खट्टे पदार्थों का 
सधिक सेवन, भ्रधिक ब्रत करना, अजीर्ण॑, 


संयोग व मान्नाविरद् भोजन, बार-बार पन्ने 


१२१ शी उदयाभिनन्दन प्रन्थ 


न 


पात, मद्यपान, आानाह, झतिव्यवाय' क्रोध, मासिक समय से पूर्व हो श्रोण भ्रधिरक्तता, 
भार उठाना, चोट लगना,दिन में सोना, मन को उत्तेजतादायक चलचित्र, (सिनेमा) भदलील 
ग़ोत व उपन्यास आदि कारणों से दोषानुसार यह रोग कफ, पित्त, वात व सन्निपात भेदों 
से बाद प्रकार का होता है । ग 

(२) गर्भवरत्त्मे, गुप्ताग व गर्भाशय के बीच में एक पतली सी भिल्‍्ली होतो है भोर 
उसके ऊपर श्रनेक पतलो-पतलो गिल्टिया होती हैं जिनमे से उक्त भागों को स्वस्थ रखने 
के लिए ३ प्रभवों से पानी रिप्तता है । 


(क) गर्भाशय फो रेखाकित करने वाली ऊति परकी भ्रन्त गिल्टियों से ।ये माप्तिक 
घमे के समय मे बनतो हैं व शुद्धि पर बिखर जाती हैं । 


(ल) गर्भाशय से गुप्ताज़ु मार्ग की भोर के ग्ैवेय भाग की गरिल्टियों से | ये सकड़े 
रप्नो को घेरने वाली मोटो पेशियो से बनी होती हैं । 


(गे) योति श्रधिच्छदीय भाग से । 


प्रथम प्रभव से थोडा व तरल ज्ञाव होता है, द्विवोग से गाढा व भडे को सफेदी 
जैसा, व तृतीय से जल सहश प्रवाह होता है। स्वस्थावस्था में ऐसे स्लाव केवल उन प्रगों 
के स्नेहनयोग्य मात्रा तक मर्यादित रहते हूँ किन्तु रुग्णावस्था में धुर्वोकत प्रावरण मे शोय 
हो जाती है व रितने वाले पदार्थ की मात्रा बढ जाती है| 

वेज्ञानिको ने केवल स्राव परीक्ष। से ही इस रोग के सम्बन्ध में बहुत ज्ञान प्राप्त 
कर लिया है। उनके भ्रनुसार डोडरलीन दण्डाणुओ की विद्यमानता से साधारणतया योनित्लाव 
अम्लीय होता है, किन्तु वह अम्लता उपरोक्त एवं भागे बताये जाने वाले कारणों से घट 
जाती है व स्ताव की मात्रा व प्रकृति मे भ्रवर आ जाता है। ऐसी दशा में एस भो ४४ 
डेटर से ५६ या उससे भी भ्रधिक बढ जाता है व वही रोग का कारण हो जाता है। 

उन्ते मतानुसार ग्रभनिरोधक कृत्रिम उपकरणों के विजातीय द्रव्यो के प्रन्दर रह 
जाने से, गर्भाशय व योनि के मध्य भाग में शल्यक्रिया, व प्रसव के समय हुए श्राघात, हार- 
मोन्स का तीब् उत्सर्जन, अस्वच्छता, झातो के सक्रमण, प्रजनन-प्र देश में ट्राइकोमोनस नामक 
जोवाणुओं के सक्रमण, उपदक्श, फिरग व क्षयादि रोगो के संक्रमण, कर्कटांबु द, गर्भाशय की 
ग्रोवा की भित्ति व मृदु गिल्टियो को क्षति पहुचाने, ऊतिज-गिल्टियो मे ध्वावश्यक वृद्धि व 
जननेन्द्रिय मे ग्रधिरक्तता झ्रादि, एवं पर्वोक्त कारणों से अशक्ति, रकताल्पता व पोषक तत्वों 
को कमी झा जाती है तथा स्राव की/ धोर्णता हा ५ है व 78 बढ कर यह रोग उत्पन्न होता 
है। कभी-कभी पूयत्ञाव भी गण हनिकलने लगते हैं भ्र। 

राष्ट्रीय रोग “मिलाव्द दी गसीका वाहिनियो तथा दम्पति स्वभाववैपम्य भी इस 


रोग के कारण होते है। समाप्त कर देता है । 


श्र४ं थी उदयाभिननदन प्रत्य 


तेल को मालिश करने व एक घण्टे बाद स्तात करने की सलाह दो गई भौर निम्नलिखित 
चिकित्सा के भ्रतिरिक्त प्रन्य चिकित्सा था उपचार बन्द करवा दिये गये। 


नित्य पेट में ली जाते वाली श्रौषध व्यवस्था-- 
(१) प्रात ७ बजे-प्रसछी नागकेशर चुणं १॥ मादा तक के साथ 
(२) प्रात. ८ वजे-पभ्रदरतरुकुठार' श्रवलेह १॥ तोला चाटना | 


(३) भोजन के बाद दोनो समय लोध्राज़्व १॥-१॥ तोछा तथा प्रशोकारिष्ट १॥- 
१॥ तोला, पानी ३ तोला के साथ २-२ गोली चन्द्रप्रभा वदी लें । 


(४) साय ७ बजे--कपास को जड १॥ भमाश्ा चावलो के धोवन* के साथ लें । 
(५) सोते वक्‍्त--जिस दिन कब्ज हो-स्वादिष्ट विरेचन ४ माशा, दूध से । 


झ्रावश्यकतानसार प्रक्षालनार्थ 
लोन १। तोला, अशोक १। तोला इन्हें दरदरा कर १ सेर पानी मे श्रौटावें। ३-४ 
उफान भ्रानै पर टकण पुष्प (बोरिक) ४ रतो का प्रक्षेप करें व छात कर उपयुक्त पिचकारी 
द्वारा धोवे । 


तत्पस्चात्‌ 
है माजूफल १ तोले का वस्त्रपूत चूर्ण कर उसमे १॥ रत्ती कपुर मिलावें व इस मिश्रण 
को घी मे मिला कर मरहम बनालें। इसमे साफ रई का फाहा भिगो कर योति के प्रन्दर 
रखा जाय । 
उक्त चिकित्सा व्यवस्था से ८० प्रतिशत रुग्णाएं रोगमुक्त हुई है, जैसा कि निम्त 
तालिका से स्पष्ट होगा । 








(१) प्रवरतरकुणर-- 

सालम, अशोक छाल, श्वेत मूसली व शतावर इनका वस्त्रपृत चूर्ण १-१ तोला, 
विदारोकद, माजुफन, चुनियागोद, कपास की जड, प्रत्येक का वस्त्रपूत चूर्ण आाधा-प्राघा 
तोला व सीतोपलादि चुण ३ तोल!। इन्हें मिलाकर १ दिन शुष्क मर्दंन कर ३० खुराके 
बनाले। नित्य १ मात्रा मे २ तोला शहद, भ्राधा तोला भ्रसली घो, २ तोला मित्री व १ 
केला पका हुआ मिलाकर झवलेह बनावें | नित्य ताजा ही अवलेह बनाया जाय | 


(२) चावलो का धोवन-- 


चावल कुचले हुए २ तोला को १६ तोला पानी में भिगोवें तथा दो घण्टे बाद मत | 
छान कर वह पानी काम मे लें । रा 


ँ 
डु 


इवेत प्रदर की सफल चिकित्सा हर 
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किसी भी रुणा! में कोई भी उपद्रव या भन्य दर्प भ्रादि नही देखे गये । 


सिद्ध चिकित्सा व्यवस्था सल्या २ 
उक्त दो वर्षों के समय मे ५० सोपद्रव €्वेतप्रदर से पीड़ित विभिन्न रुणाप्रो पर 
निम्न ('क' से 'च' तक) ६ प्रयोग सफलतापूर्ं॑क किए गये। इनमे प्ले, 
(क) १४ रुणायें अतिव्यवायजन्य जननैन्द्रिय भिर्बत्तता के उपद्रव सहित थो, जिनके 
सीने चिपके हुए मालुम देते थे व मासिक कमर होता था। 
(ख़) ४ रुणायें उक्त उपद्रवो के साथ ही कास व ज्वरपीडित थी। 
(ग) ४ रुणायें गर्भपात से हुई जननेन्द्रिय निरबेलता व 
युक्त थी । 
(ध) ४ रूणायें इल्ैष्मिक कल्ना द्वारा होने वाले श्वाव वे जहाँ वह ल्ञाव लगे 
फुन्सिया हो जाता व खुजली चलता भ्रादि उपग्र वो युक्त थी | , 
(3) ५ रुणणायें मानसभ्राघात जन्य क्षोम से दाह, क्रोधो स्वभाव वाली व हिस्टीरिया 
आदि उपद्रवो वाली थी। 
(च) १९ रुणायें जीणं प्रदर से पीड़ित थी । 
इन में ३३ से २१ वर्ष को श्रायु वाली १५, २७ 
वर्ष से भ्रधिक भ्रायु वात्ती ५ रुण्णायें थी। प्रथम वर्ग 
द्वितीय वर्ग मे १ भ्रविवाहित, ३ विधवाए व २६ 


बहिनें थो व तृतीय वर्ग मे १ विधवा, ६ वष्या व ३ दो से भ्रधिक बच्चो बालो थी।, इसी 
तरह प्रथम वर्ग में १० पढ़ने वाली व ५ गृह कार्य करने वाली थी, द्वितीय वर्ग मे २५ गृह 
कार्य करने वालो व २ मजदूरी करने वालो थी । 


सचिक्कणल्नाव उपद्रवो से 


से ४५ वर्ष वाली ३०, व ४५ 
में भ्रविवाहित १० व विवाहित ५ थी, 
दो से भ्रधिक सतान वालो सोभाग्यबत्ती 


११२६ ही उदयाधिनसत प्रम्य 


हत्हे भी चाय, काँफी श्रादि व्यसन छोडने, सूर्य नमस्कार, घुमना, चक्की चलाता 
ध्रादि व्यायाम कर महावत्दतादि तैल की मालिश के १ घटे पहचात्‌ स्वाव करते व तिम्त 
चिकित्सा के प्रतिरित सभी उपचार बन्द कर देने का झादेश दिया गया । 


प्रौषष व्यकत्या (क) १४ रुणाओ्रों के लिये पेट में लेते की-- 

(१) प्रात: ७ बजे-वट दुःघ' ७ बूंद बताशो में डाल्न कर लेना व ऊपर धारोष्ण 
दुध १ पांव पीता । 

(२) प्रातः ८ बजे--बग भस्म १॥ रत्ती, प्रदरतरकुठार अवलेह !॥ तोला पे । 


(३) भोजत के पद्चातृ चत्रप्रभा बटी २-२, प्रातः लोध्रासव १॥ तोला, पत्रागासव 
१॥ दोला, पानी ३ तोला व साय प्रशोकारिष्ट १॥ तोला--पावी २॥ तोता के साथ । 


(४) रात्रि 5 बजे-मायाफल्ादि घुस! २॥ भाशा पश्योक पायस* से | 


(१) पोते समय यदि कब्ज रहे तो स्वादिष्ट विरेचन या एरण्ड तैल मे सिका जौ 
हरड़ का चूर्ण ४ माशा लिवाये पानी से । 


(के) (ग) (५) (४) वे (च) प्रुप में केवल प्रोषधि ० २ के स्थान पर क्रमश: 
(छ]) में स्वर्ण बसतमालती १ रत्ती+-सीतोपलादि १ भाश्या+॑गिलोव सत्र ४ रत्तो+-फात- 
जहरपिष्दी १॥ रत्ती, प्रवालपिष्टी २ रत्ती मवहन मिश्री से (ग) में विवगभस्म ॥ रत्ती- 
बसतबुसुमाकर रख ४ रत्ती मधु के साथ, (घ) में कामदृषामुक्तायुकत ३ तीन रत्ती, विद्यम 
भस्म २ रत्ती, भ्रमृतासत्व ४ रत्त मालन मिश्री के साथ, (5) में प्रदरारिरत ४॥ रत्ती (रस 
पोगसागरोक्त प्रथम प्रकार) मधु से भौर (च) से प्रात, प्रदरान्तक लोह ३ रत्ती, (रसमोग 
वापरोक्त द्वितीय प्रकार) प्रवालपिष्ठी २ रत्ती, भ्रमृतासत्व ४ रत्ती, सुवर्ण बग २ रही, 
सुवर्श माक्षिक १ रत्ती, मधुकाधवलेह ६ माण्ा के साथ दिये गये व साथ ४ नवर के स्थान 
पर वसतकुसुमाकर ३ रत्ती व रलप्रभावटिका २ रत्ती दुःघ से एवं प्रत्य चार श्रोषधिया प्रप 
(क) वाली ही दी गई। श्रावश्यकतानुसार प्रक्षालतार्थ एवं भ्न्दर रखते वालो निरप्द्रव 
प्रदर चिकित्सा मे प्रयुक्ष पूर्वोक्‍्त प्रौषधिया दी गई। 
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६: वददुःघ-प्रात काल ही ठीक निकलता है, विज्वम्द करने पर नही मिलता । 

४ माजूफ़त्त १ तोला, प्र्तगरधा ३॥ होता, प्रांवले की मण्जा २॥ तोला, मुबकुटाइलक भ्त्म १॥ 
तोला, हुवरी भस्म १। दोला पौर मिंत्री १३ तोधा का वस्तपृत चुरा सायाफवादि चूरों है। 
प्रधोक पायस--बुचतो हुईं भ्रशोक़ चार २ तोला, दूध ह पाव, पाती १ पाद़, शक्कर (यप्ेष्ट) इसे 
इतना इवातें कि कैवल दुघ शेप रह बाय तव छान कर काम में थें। 


इवेत प्रदर की सफल चिकित्सा १२७ 
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किसो भी रुणा मे कोई उपद्रव प्रकट नही हुभ्ा। 


द्रव्यर्गाक्ति 


लेखक : द्रोणाचार्य, वैद्यवाचस्पति, |. 3०. 8. 


[वैद्चराज ही द्रोणाचार्य, वेधवाचसपति सूगीय आयुर्वेदवृरपति मारतमूषणजी वर्मा के उत्तराधिकारी 
हैं। महाराजा आयुर्वेदिक महौषधाज्ञय, जोधपुर के आप प्रधान चिकिससक हैं। मारवाढ श्रायुवेंद प्रचार- 
समा, जिसका कि मारवाड कौ प्राचीन सस्थाओं में अअणी स्थान है, के आप अध्यक्त हैं। आपके 
द्वारा माख़ाड की अनेक सावे्जनिक संस्थाओं का संचालन होता रह्य है और हो रहा है। अनेकों 
वे ठक आप जिल्षा काग्रेस के प्रधान मत्री रहे हैं। चरित्रनायक के आप आयुर्वेदीय शिष्प हैं। आपके 
द्वारा क्विछित 'द्रव्म-शक्ति/ नामक लेख पठनीय एवं मननीय है। 


--वैद्य बाबलाल जोबी, सम्पादक] 


भाचाय॑ सुन्नुत ने चिक्रित्सा की हृष्टि से रोगों 
के दो भेद किए हैं जिनमे (१) शस्त्र साध्य तथा 
दुसरे स्नेहादि क्रिया साध्य--इनमे प्रथम प्रकार के 
रोगो की चिकित्सा भाज वैद्य जगत मे से सर्वधा 
विलुप्त हो ही चुकी है। रही दूसरे प्रकार के रोगो की 
चिकित्सा जिसमे श्रमी बहुंत कृछ कार्य करना 
झवशिष्ट है, यह भावदयक है कि इसके बारे मे 
प्रायुवेंद के भराचार्यो ने अपने जीवन मे भ्रनुभृत व 
परीक्षित सूत्र हमे थाती के रूप मे दिए हैं। यह भी 
झ्ावश्यक है कि हम श्रालस्य या प्रकमंण्यता के 
वश मे तथा श्राघुनिक युग की चकार्चौष के कारण दिश्ा-अ्रम में बहने लग गए हैं परन्तु 
शाइबत आयुर्वेद की प्रतिज्ञा का प्रतिपादन करने वाले भ्राचार्यों ते भाव स्वभावनित्य तथा 
स्वभाव सस्चिद्ध लक्षण का ऐसा पाठ हमे दिया कि हम चाहे कितने ही ज्रान्त या प्रथभ्रष्ट 
हो जाँय परन्तु समय भरवद्य ही भराएगा भथवा हमें समय वहां पहुचा देगा कि इसके बिना गति 
सम्भव नही क्योकि भाज हमारी स्थिति कालिदास के शब्दों में पर प्रत्ययनेय बुद्धि हो जाने 
से जो भी शब्द या वाक्य इग्लेड भ्रथवा अमेरिका से प्राप्त होते हैं वे हमारे लिए बाबा वाबय 
प्रभाणम्‌ हो रहे हैं--यह स्थिति भ्रधिक समय तक नही चल सकती क्योकि हमने हमारे रोग- 
निदान तथा चिकित्सा को ही नही विस्तृत करते जा रहे हैं परन्तु भ्रव तो द्रव्यगुण शास्त्र भी 
पाश्चात्यो के लिखने श्रनुसार भिर्माण करते जा रहे हैं जब कि भावाय॑ ते स्वभाव सत्तिद्ध 





द्रव्यश्ञक्ति ११६ 


लक्षण कर द्रष्य की वे ही शक्तिया जिन पर बहुत विचार तथा श्ञास्त्रार्थ किया जाकर निर्णीत 
हुई-। उन्हे उस समय सर्व सम्भति से मान्य सिद्धातों के रूप में प्रतिपादन किया। द्वब्य को 
समभनेव समझाने भ्रथवा प्रयोग करने के लिए द्रव्य की शक्तियों का ज्ञान करवा निहायत 
जरूरी होता है। इसमें प्रथम शक्ति है रस रस्यते भ्रास्वाद्ते भ्रथवा तक सग्रह में बताए 
गए 'रसना ग्राह्यो गुणों रसः जो हमारी जिह्दा शानेन्द्रिय द्वारा झात्वादत किया जाय उसे 
रस कहते हैँ । ये छ' हैं । इनका विश्लेषण भी बडे ही वैज्ञानिक ढग से किया है भ्र्यात्‌ 
इनकी उत्पत्ति यद्यपि जल महाभूत को विशेषता से पृथ्वी के श्रधिष्ठान मे होती है परल्तु 
दो दो महाभूतो के मिश्रण छ रसो की उत्पत्ति कहते हुए यह वैज्ञानिक तथ्य भ्रोर बताया 
कि से भ्रथवा यो कहिए कि पृथ्वी की परिक्षमा से भ्रादात तथा विस काल की छ ऋतु 
बनती हैं भौर इनमे से एक एक ऋतु एक एक रत्न वाले द्रव्यों की प्रधान जनयित्रा है। 


अिप्राय यह हुआ किछ ऋतुग्रो से छः रस बनते हैं । इनमे न कम हो सकते हैँ व प्रधिक 
क्योकि हमारे भारतवर्ष भे ऋतुएं छ हैं। 


दूसरी द्रव्य को शक्ति है गुण। गुण तोन प्रकार के होते हैं. .धामान्य गुण, 
वैशेषिक गुण तथा भात्मगुण--इनकी सख्या २०, २४ तथा ४० भी हो सकती है--ये गुण 
यद्यपि रतों के बताए हैं फिर भो गुणा गुणाश्रया: नोक्ता.--प्रत, रसगुणान्‌ भिषक्‌ विद्याद्‌ 
प्रव्यगुणान्‌ वाक्य के प्रनुसार द्रव्य की द्वितीय शक्ति जो द्रव्य में समवाय सम्बन्ध से रहतो 


है तथा एक गुरा हुसरे गुण की वृद्धि या हास में कारण बन जाता है परच्तु क्रिया इसमे 
नही । 


तंद्‌ द्वव्यमात्मना किचित्किचिद्वीयेंगसेवितम्‌ । 


क्िचिद्रतवियाकाम्या दोषहन्ति करोतिवा॥ 


मरव्य, ह्रव्य प्रभाव से वीय॑ प्रभाव से रस-प्रभाव से भ्रथवा विपाक प्रैभाव प्ले, गुण 
प्रभाव से क्रियाएँ करता रहता है। 


वीय॑ दो हूँ: शीत तथा उष्ण क्योकि यह जगत्‌ भ्रग्तिसोमीय है भ्रथवा प्रकृति पुरुष- 


मय इस संसार मे जिस प्रकार हृतय जगत्‌ दँ घ से भ्रतिरिवत नही हो सकता इसी तरह शक्ति 
प्रधानता को झादान व विसग्रेंकाल इस भूमण्डल पर सूर्य के द्वारा बनता है तद्त्‌ दो ही शक्ति 
स्वरूप बीये बताया गया है । 


तावीय॑ वुरुतेकिचित्सर्वा वीये कृता क्रिया । 


विपाक मधुर, भ्रम्ल कठु तीन था मदर तथा कु दो प्रकार का पदवोकरण की 
प्रक्रिया पे द्रव्पो के विशेष दो गुणों से विपाक लक्षण की उत्तमता, मध्यसता तथा 
निकुष्टता जानो जाती है। 
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द्रव्यों के रस गुण वीयें विपाक को बता कर इनके विचित्र प्रभावों को देखकर हलके 
दो भेद किये जाते हैं .-- 


(१) प्रकृति सम समवायारब्ध 
(२) विकृृति विषम समवायारब्ध 


द्रव्य अपने स्वभाव से प्रसिद्ध है तथा शास्त्र मे जिनके व्यवहार करने का वर्णन कर 
दिया है अतः उनके हेतुओ्नो पर मीमांसा करना संगत नहीं । 


इन बातो को समभाने वाली प्रयोगशाला भाज श्रायुवेंद के छात्र तथा आयुर्वेद के 
प्रहमानियों मे तही रही है, नही इनके विवेंचत व विश्लेष तथा प्रतिपादन का पन्‍्या भ्रवलो- 
कित रहता है यद्यपि इनके बारे मे द्रब्यो के निपात भ्र्थात्‌ जिह्ना सयोग से रस का तथा 
धीये, विपाक, गुण तथा प्रभाव के बारे में कहा परन्तु श्रब उनकी इस प्रयोगशाला को 
जिसका कि उन्होने भन्वेषण किया वह भ्राज लुप्त सी होती जा रही है तथा हम मांग से 
विमा्गें की स्‍भोर बढ रहे हैं। उत्के लिए इस प्रयोगशाला की रूपरेखा को खोज निकाल सर्वे 
प्रथम तथा आ्रायुवेंद कल्याण का पन्‍धा होगा | जो इसे खोज कर देगा वही भायुरवेद विज्ञान 
का सच्चा मार्यदशंक होगा। इसमे दो राय नहीं हो सकती । 
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आरोग्य और दीर्घायु 


लेखक-कविराज मनसाराम शास्त्री, श्रायुवेदाचार्य, जोषपुर 


फव्िरान श्री मनसाराम जी शाज्री, आयुर्वेदाचाय मू० पू७ नगर परिषद्‌ के सदस्य पव माख़ाड 

मल तरस 5 आप अप म अह कपल तथा आरोग्य सानन्धी कई 
प्या/ प्रकाशित किये है। शास्त्री जी के साहित्यिक शिष्य अनेक है | आप अ्रमी नारायण आर 
विद्यालय जोघपुर में प्रवक्ता के रूप में आयुर्वेद की सेवा कर रहे है। झापके कई पत्रिकाओं में उच्च 
कोटि के लेख प्रकाशित होते हैं। शास्त्रीजी का 'आरोग्य और दोर्वायु! नामऊ ले वढा ही उपयोगी 
ओरए साएगर्णित है ३ 


--भैध बादुलान जोशी, तम्पादक् ] 


आाइब. भरोग्य के पर्यायवादी शब्द-स्वस्थ, नोरोग, 
कक निरामय ह॒त्यादि | जगतू स्ष्टा को सृष्टि इस लोक 
 भौर परलोक मे हित चाहने वाले पुद्षो को तीन इपणाएँ 

॥ (इच्छाएं) होती है। १ प्राएंषणा (जीवन की इच्छा) 
२ धनेषणा (धन को इच्छा ३ परलोकैषणा (परलोक 
॥ को इच्छा) इन सब में प्राणैयगा मुझ्य है क्यो़ि प्राण 
छूट जाने पर सब छूट जातो हैं। जोवन की इच्छा 
रखने वाले पुरुषो को अपने स्वास्थ्य को रक्षा एवं रोगी 
होने पर रोग को शास्त करते का प्रमादरहित होकर 
प्रयल करना चाहिए। उस्ीस्ते मनुष्य श्रपने प्राणो की 
रक्षा करते हुए दीर्घायु प्राप्त करते हैं। यथा श्रो 
चरफाचार्य ते सूत्र स्थान अध्याय १० में वर्णन किया 
है । 
इह जलु पुरुषेणानुपहत सत्त बुद्धि पोरष पराक्रमेण हिजमिह चामुध्शच लोके 


समनुपध्यता तिख्न एषसा. पर्येष्टव्या भवरब्ति। तद्यथा-प्राएैषणा, धनेषणा, परलोक- 
बर्णेति ॥३॥ 





शराता तु खल्वेषणाना प्राणेषणां तावतू पुर्वतरमापच्चते । कस्मातू, प्राणपरित्यागे हि 
स्वेपरित्याग । लस्थावुपालव--स्वस्थस्य स्वास्थवृत्तिरातुगस्प विकार प्रशमनेश्रमादः, तदु- 


भयमेदुक्त लक्ष्यते च, तथ्ेथोक्तमनुवर्तमानः भाणानुपालनाहीर्घमायुराप्तोतीति प्रथमेषणा 
वध्यात्याता भवति ॥डा। द | 


प.. «- 
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तन्न निरक्षित, (व्यत्यस्ति:) - 
प्राणा। सन्त्यस्यास्मिन्‌ वेति प्राणी। शरीरत्वादरीरी। देहत्वादेही। जीवनत्वा- 
ज्जीवी । चेतनत्वान्च चेतनेति शब्दाः ॥| 
प्राणियों की मूल इन्द्रियें हें... 
इह खलु पम्चेन्द्रियाणि पब्चेन्द्रिय द्रव्याणि पंण्चेच्दियाधिष्ठानाति पम्चेन्द्रियार्था: 
पश्चेन्द्रियवुद्दयों भवन्तीत्युक्तमिन्द्रयाधिकारे । च०सू ० ८।३ 
ता०--इस ससार मे कर्म कर पाच इन्द्रियं है, पाच इन्द्रियों के पदार्थ हैं, पाच 
उनके भ्रधिकरण हैं, पांच उनके विषय हैं झौर पाच उनके ज्ञान हैँ । 
प्रतीन्द्रिय पुनमंन. सत्व सन्नक चेत इत्यादुरेके, तदर्थात्म सयत्तदायत्त चेष्ठ चेष्ठा« 
प्रत्ययभूतमिच्द्रियाणाम्‌ । च० सु० पाए 
ता०--मन अतीन्द्रिय है। वही सत्वसज्ञक चित्त कहा जाता है, जिसके द्वारा 
प्रात्मा सुख दुखादि का चिन्तन करता है इसलिए इच्छा, हेष, सुख दुखादि मन के आश्रित 
हैं। इन्द्रियो की चेष्टाओ, व्यापार वा प्रतीति का कारण मन ही है । 
मन. पुर सराणीन्द्रियाष्यघंग्रहण समर्थानि भवन्ति ॥ च० सू० ८७ 
ता०-सब इन्द्रियें मत को भ्रग्नसर करके ही अपने अपने विषयो को ग्रहण करने में 
सम होती हैं । 
तत्र चक्षु , शोत्र, प्राण, रसने, स्पशंनमिति पम्चेन्धियाणि ॥॥ च० सू० ८८ 
ता०--नेन्न, कान, नासिका, जिदह्ठा, त्वचा ये पाच इन्द्रिये हैं । 
पड्चेन्द्रिय द्रव्याणि-ख वायुज्योतिरापोभुरिति ॥ च० सु० ८।६ 
ता०--आ्राकाश, वायु, भ्रित, जल भोर पृथ्वी ये पार इच्धियों के ग्राह्म द्रव्य 
(पदार्थ) हैं । 
पण्चेन्द्रियाधिष्ठानानि-अक्षिणी कर्णो नासिके जिह्ठा त्वक्‌ चेति ॥ च० सु० ८१० 
ता०-पाच इन्द्रियो के भ्रधिष्ठान (स्थान) हैं। दोनो भ्रक्षि गोलक, दोनो कान के 
बाहिर के भाग, दोनो नाता फलक, जीभ और त्वचा । 
पड्चेन्द्रियार्था-शब्द स्पर्श रूप रस गन्धा: ॥ च० सु० ८११ 
ता०--छब्द, स्पर्श, रूप, रस भौर गन्ध ये पाच इन्द्रियो के भर्घ॑ विषय है। इद्वियों 
का ज्ञान भी पाच प्रकार का कहा है--चजक्षुज्ञान, ओोत्र ज्ञान, गत्ध ज्ञान, रस ज्ञान, स्पर्श- 
ज्ञान इच्द्रियो मे विकृति और प्रकृति कंसे उत्पन्न होती है। 


यदर्यातियोगायोगा मिथ्या योगात्समनस्कमिन्द्रिय विक्ृत्धापच्यमान॑ यथास्व॑ बुद्रयुप- 
घाताय सपद्यते, समयोगात्‌ पुनः प्रकृतिमापद्यमान यथास्वं वुद्धिमाप्याययति ॥ च०्सू०८।१६ 
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तां० मत के साथ इन्द्रियों का विषयों में अतियोग, अभ्योग, मिथ्यायोग होने से 
विकृति (रोग) उत्पन्न होता है जिससे बुद्धि का नाश हो जाता है, फिर सम (उचित) योग 
से इन्द्रियें श्रपनी प्रकृति को प्राप्त कर लेती हैँ, वुद्धि-वुद्धि हो जातो है। 
प्रत्यच्च - 
इच्द्रियाणा हि बरता यन्मतों नु विधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायु्नाविमिवाम्भसि ॥ गीता० अ० २६७ 
ता० जो भनृष्य इन्द्रियों (विषयो) के श्रवृस्तार भ्राचरण करते हैँ उतका मत उन 
'इन्द्रियो के विषयों का प्रनुगामी हो जाता है। वह मन मनुध्यों की बुद्धि को हरण कर लेता 
है। जेसे जल में वायु नाव को हरण कर नेता हे । 
ध्यायतों विषयान्‌ वृंतः सगस्तेष॒पजायते । 
सगातू सबायते काम कापात्‌ कोधो5मिजायते । 
कऋ्रोधाज्ूनति समोह. समोहात्‌ स्मृति विश्रम । 
स्मृतिश्न शादबुद्धि-नाशो वृद्धिनाशाह्प्रशष्यति ॥ गीता० २॥६२,६३ 


ता०-.इन्द्रियों के विषयों को चिन्तन करने वाले पुरुष की उनमे भ्रासक्ति हो बाती 
है। प्रातक्ति से काम उत्पन्न होता है, काम से क्रोध उत्पन्न होता है, क्रोध प्ले झविवेक, 
भविवेक से स्मरणवकिति भ्रमित हो जाती है, स्मृति भ्रमित हो जाने पे बुद्धि (ज्ञान) का नाश 
होता है, बुद्धि के नाश होने से पुरुष भ्रपती श्रेयस्कर साधना परे गिर जाता है, वाश हो 
जाता है। स्वस्थता भस्वस्पता मे हेतु क्या है ? 


मनस्तु चिल्त्यमर्थः, तन्न मनसों वृद्धेश्य त एवं समानाति होन भिध्या योगा: प्रकृति 
विक्ृति हेतवों भवन्ति ॥ च० यू० ६१७ 

ता०--भन का विषय सुख-दुःखादि चिन्तन है। वहां मन भौर बुद्धि का समान 
योग स्वस्थता का हेतु है। मत एवं बुद्धि का भ्रति, होन, मिथ्या योग विक्ृति (प्रस्वस्थता) 
का हेतु है । 

सद्‌ स्वस्थ वृत्त की झ्रावध्यकता-- 

तम्ेच्दियाणा समनस्कानामनुपतप्तावामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयतितव्य भेमिहेतुरि 
तद्यधा-सातयेच्धियाथ सयोगेन, बुद्धधा सम्यगवेध्यावेदय कर्मेणा सस्यक्‌ प्रतिपादनेत, देश 
अल विपरीतोपसेवनेन चेति । बज 2 ५5 चिकोषता सर्वेण सर्वे सवेदा स्मृतिमा- 

वृत्तमनुष्ठेयम्‌ । तद्हृघनुतिष्ठत्‌ दियत्यथ 

बे बा तद्दूबनु अगयत्‌ सपादयत्यथंद्यभारोग्यभिन्द्रिय विजय 


पा०--उपयू कत कारणों से अनुपतृप्त मन सहित इच्धियो के परनुवापन करते के 


हे थी उदयाभिनादन प्रन्य 


लिए नीरोगावस्था मे रहने को श्रोर प्रयत्वशील होना चाहिए। बैसते--उचित, अनुकूल 
इन्द्रिय और विषय के सयोग से एव बुद्धि द्वारा भ्रच्छी तरह देख देख कर [उचित रूप से 
कर्म करने से, और देश, काल, प्रात्म गुण के प्रविपरीत हितकर पदार्थों के सेवन से इद्रिये 
उपतप्त (विकृृत) न होकर समावस्था में रहती है। इसलिए अपना हित करना चाहने 
वाले सब पुरुषों को सदा सब कार्य याद रख क्र इन्द्रियों को मत के साथ मित्रा कर सद्‌ 
(स्वस्थ) वृत्त का पालन करना चाहिए। सद्वृत्त पालन से आलारोग्य भौर दीर्घायु दोनो 
एक साथ सफल होते हे, सद्‌ (स्वस्थ) वृत्त को निम्न प्रकार से सपूर्ण रूप से कहा है-- 

तत्सदृवृत्तम खिलेनोपदेक्ष्यामः । तद्घा-देव गो ब्राह्मण ग्रुरर वृद्ध सिद्धाचार्यानचचयेतु, 
अग्निमुपचरेत्‌, भोषधी प्रश्नस्ता घारयेतृ, द्वो कालावुपभुजीत, मलायनेस्वभोद्षण पादयों इच 
वेमल्यमादद्यातू, त्रिः पक्षस्य केश एमश्रु लोभ नखान्‌ सहारयेत्‌, नित्यमनुपहतवासा सुमताः 
सुगन्धिः स्थात्‌ ॥च०सू ०५१६ 


ता०-देव (ईद्वर), गौ, ब्राह्मण, गुर (माता-पिता), वृद्ध, सिद्ध भौर आचार्यों 
को पूजा (सेवा) करनी चाहिए, भग्निहोत्र करता चाहिए, दोष (रोग) नाशक वनस्पतियों 
धारण करनी चाहिएँ । दो समय (प्रात साय) भोजन करना चाहिए, मल के स्थानों को 
बार-बार साफ करना चाहिए, पावों को सदा पवित्र रखता चाहिए | बाल, दाढो-म्‌छ, 
लोम, नख्रो को पक्ष में तीन बार कटवाना चाहिए। प्रतिदिन शुद्ध (घुला हुआ) वस्त्र धारण 
करना चाहिए। सदा प्रसन्न मन रहना चाहिए, सुगरध द्रव्य धारण श्रथवा प्रलेंप करना 
चाहिए । 
सद्वृत्तयुक्त पुरुष कसा होता चाहिए ? 
साधुवेश प्रसाधित केशों, मूर्ष्॑षोत्रप्नाणपाद तैल नित्यो, धुमय;, पुर्वाभिभाषी, सुमुखो, 
दुर्गेष्वस्युपपत्ता, होता, यष्टा, दाता, चतुष्पथाना नमस्कर्ता, बलीनामुपहर्ता, प्रतिथीना पूजक , 
पितृभ्य पिडद , काले हितमित मधुराथंवादी, वश्यात्मा, धर्मात्मा, हेतावीष', फलेने भिश्चितो, 
निर्मीको, धीमान्‌, हामानू, महोत्साहो, दक्ष, क्षमावान्‌, घामिका, भास्तिक , विनयबुद्धिविद्या- 
भिजन वयोवृद्धसिद्धाचार्याणामुपासिता, छत्तो, दण्डी, मौली, सोपानत्को, युगमात्रहग्विचेरतू, 
मडु लाचारशील , कुचेलास्थिकण्टकामेध्याकेशसूषोत्क रभस्म कपालस्नान वाले भूभीनां परिहर्त्ता, 
प्राकृश्माद्‌ व्यायामवर्जी स्थातू लव॑प्राणिषु बन्धुभूत. स्यात्‌, कुद्धाचामनुनेता, भीतानामा एवास- 
पिता, दीनानामम्युपपत्ता, सत्यस॒ध:, सामप्रधान., परपरुषवचन सहिष्णु', भ्रम्षध्न,, प्रशमंगुण- 
दर्शी, रागद्वेषहेतुना हन्ता | च० सू० ६२० 
ता०-- साधारण वेष वाला, कैश सवर। हुआ, नित्य शिर, कान, नाक, पाव में तैल लगाने 
वाला, प्रयोग के साथ घूप (वाष्प) पान करने वाला, अतिथि श्रादि को पहिले कुशल पु्धने 
वाला, सुमुख, कठिनाई मे सोच कर काम करने वाला, हवन करने वाला, पचमहायज्ञ करने 


आरोप और दोर्घायु २३७ 


वाला, दान देने वाला, चोराहों को नमस्कार करने वाला, वलि देने पाता, ्रतिथिपूजक, 
पितृप्रो को पिण्डदाल देने वाला, समय पर हितकारी-सोमित-मधुर-प्र्थयुकत वाणी वोलने 
वाला, सययी, धर्मात्मा, दूसरो की उन्नति से ईर्पा रख भ्रपतों उन्नति करमे वाला, फल में 
ईर्पारहित, निश्िचन्त, निर्भेय, बुद्धिमान, लज्जायूकत, बडा उत्साही, चतुर, क्षमावान्‌, 
धर्मात्मा, भाव्तिक, नम्नता-बुद्धि-विद्या-कुटुन्बी-वयोवृद्ध-सिद्ध, आचार्यों को सेवा करने वाला, 
छतरी, छडी, पगडी (साफादि), जुती घारण करने वाला, चारो ओर देखकर चलने वाला, 
शुभ कार्य करने वाला, सलीनवस्त-हड्डी-मास, कोरे, अशुद्ध, केश, तुप, कक्कड, भस्म, खोपडी- 
युक्त (इमशाचादि) भर स्नान, बलि झादि की भूमि को छोडने वाला, श्रम से पूर्व व्यायाम 
न करने वाला, प्राणीमात्र में बन्चुत्व रखने वाला, क्रुद्धों को मनाने वाला, डरे हुओो को 
भाश्वासत देने वाला, गरीबों का उपकार करने वाला, सत्य प्रतिज्ञा वाला, शान्तिमुह्य, 
भ्रत्मो के कठोर वचनो को सहने वाला, प्रक्रोधी, शान्ति वाला, रागद्नेप के कारणों का नाश 
करने वाला-ऐसा सद्‌ (स्वस्थ) वृत्त युक्त पुरुष होना चाहिए।॥ 


सद्वृत्त युक्त पुरुष के कत्तेंव्य-- 


नानृतब्ूयात्‌, नाश्यस्वमादद्यातू, वाम्यस्तियममिल्षपेक्नान्यश्रिय, न वैर रोचयेत, ने 
कुर्यात्‌ पाप, न पापे४पि पापीस्यात्‌, लान्यदोषात्‌ ब्रयातू, नान्य रहत्यमागमयेतू, वाधामिक॑न् 
नरेच्द्विष्टे सहासीत, भोन्मत्तैनेपतितर्त श्र णहन्तृभिन शुद्रैनेंदुष्टै', न दृष्टयानान्यारोहेत, 
नजातुसम कठिनिमासनमध्यासीत, नानात्नोग॑मनृपहितमविद्यालमसम वा शयन प्रपचेत्त 
न गिरि विषममस्तकेष्वनु चरेतूु, न द्रममारोहेतु, न जलोग्रवेगमवरगाहेतू, कृलच्छाया 
नोपाप्तोत, नास्तृयृत्पातममितद्चरेतू, नोच्चैहंसेत, न शब्दवन्त मारत मुज्चेतु, नासवृतमुखो 
जुम्भा क्षबधु हास्य वा प्रवर्तयेतू, न नासिका कुष्णीयात्‌, न दन्तान्‌ विधद्येत्‌, न नख्ान 
वादयेतू, भास्थीन्यभिहन्यात्‌, न भूषि विलिखेतु, व्‌ छिन्यातुरा, न लोष्ठ मृद्गायात्‌, न विगु- 
णमज्ज इचेष्टेत, ज्योत्तीष्यग्नियमेष्यमशस्त च॑ ताभिवीक्षेत, ने हुकार्याच्छव, न चैत्यध्वज गुर; 
पृज्याशस्तच्चायाक्रामेतू, में क्षपास्वमरसदत चेत्वचत्वरचतुष्यथों पवन स्मशाताघातनान्यासेचेत, 
नेक, शून्यगूह न चाटवीमनुप्रविश्वेत्‌, न पापवृत्तान्‌ स्त्रीमित्रभृत्यानू भजेत, नौत्तमेविरद्येत, 
नावरानुपासीत, न जिद्य रोचयेतू, तानायंमाश्रयेत्‌, त भयमुत्पादयेतू, ने साहसातिस्वप्न- 
भजागरुतान पानाशचाध्यासेवेत, भोध्यंजानुश्चिदं तिष्ठेतु, न व्यालानुप्सरपेंश्न दष्टिणो 
ने विपाणिन, पुरोवातातपावक्यायाति भ्रवातान्‌ जह्यात्‌, कल नारभेतत, नामुतिभृतोअम्तमु- 
यासोत, नोच्द्िष्दो नाथ छत्वा प्रतापयेतृ, नाविगतक्ृमो नाप्लुतवदनो न त्त पस्पृणंत्‌, ,न 
स्तानभाट्या स्पृशेदृत्तमाज़ू, न केशाग्राण्यभिन्‍्यात्‌, नोपस्पृष्यत्तएववाससो बिभुगात्‌, नास्पृ 


दंग रलाज्यपुज्यमज्जल सुसततसोश्मिनिष्कामेतू, न पृज्य मगतान्यप सत्य वध्चेब्नेतर/ण्यन- . 
दक्षिणम्‌ ॥ च० सू० ६२१ ४ 5 


श्रे८ शो उदयाभिनन्दन प्रत्य 


ता०--अ्रसत्य नही बोलना, दूसरे के धन को न हरना, दूसरे की स्थरी-सम्पत्ति को 
न हरना, दूसरे के दोषो को न कहता, दूसरों के भेद को लत जानता, अ्रधामिक एवं राजा 
(निता्रो) पे द्वंष करने वाले, उन्मत्त-पतित-अ्रूण हत्या करने वाले-श्षुद्र-दुष्ट भ्रादि के साथ 
न बैठना, बिना अभ्यास सवारी पर ते बेठना, धुठने खड़े कर श्रधिक देर तक ने बैठना, 
बिछौना-तकियारहित, भोछे, ऊचेन्‍्तीचे स्थान पर न सोना, पर्व॑तों के नीचे स्थाव-शिखर 
पर न धुमता, वृक्षो पर ने चढना, जल के भयकर वेग में स्नान ने करना, नदी तटवर्ती, 
वृक्ष की छाथा में तबेठता, भ्रग्तिकांड के चारो योर ने घुमता, जोर से न हँसना, शब्द के 
साथ भ्रपान वायु न छोड़ना, मु ह बित। ढके जभाई-छीक-हँसी न करना, ताक को ने 
कुचरना, दातो को न पीसना, नल्लों को न घिसना, हड्डियो को न बजाना, भूमिको न 
कुचरना, तिनखे को ने तोडता, मिट्टी के ढेले को न फोडना, वृथा प्रगो को न मरोडना, 
तेज प्रकाश, अग्नि-चितादि को न देखना, शव को देख कर हुकार न करना, चैत्य भ्राम 
देवता, ध्वजा, गुरु, पूज्य, कल्याणकारो वस्तुओं की छाया को न लाधना, रात्रि के समय 
देवालय, चैत्य-प्राम देवता, मैदान, चौराहा, बगोचा, एमशान, वध्य स्थान में न रहना, शुन्य- 
गृह-जगल मे भ्रकेला प्रवेश न करता, पापाचारी स्ल्री-मिन्र सेवक के साथ न रहना, उत्तम 
पुरुषो के साथ विरोध न करता, अपने से छोटो के साथ न बेठना, कुटिलता मे रुचि न 
रखना, भ्रश्रेष्ठो का ध्राश्रय न लेना, प्रातक उत्पन्न न करना, भ्रत्ति साहस सोना-जागना-स्मान 
पोना-भोजन न करता, घुटने उठा कर बहुत समय न बैठना, विदेले भयकर (सर्पादि), 
दाढ वाले (पिहादि), सीग वाले (बैल प्रादि) के पात न जाना, सम्मुख को वायु-धुप-प्रोत् 
तेज हवा को छोड देता, ध्यर्थ कछह न करना, प्रसावधान होकर भ्रग्ति की पूजा न करना, 
भूठे भोजन को पुन. न तपाना, थकान बिना दूर हुए-बिना मुखादि धोए-नगा स्तान ते 
करता, धोती से सिर को न पोछला, केशो के अग्र भाग को न तोढना, स्तान किए हुए 
वस्त्र को तिचोड कर पुनः न पहिनवा, रत्न-घृत-पृज्य परमेश्वर-मगल वस्तु का स्पर्श किए 
बिना घर से बाहर त निकलना, पृज्य-मगलकारी पदार्थों के वाम भाग से श्रपृज्य प्रमगल« 
कारी पदार्थों के दक्षिण (दायें) भाग से न जाना चाहिए । 
मनुष्य मात्र को निम्न अवस्थाप्रों मे भोजन नहीं करना चाहिए--- 
वि० ज्ञा०--भी चरकाचार्यने 'द्विज! शब्द का उल्लेख किया है। द्विज का प्र 
ब्राह्मण, ब्राह्मण-क्षत्रिय-वैद्य लगाया जाता है, किन्तु यह मनुष्य मान्न के लिए प्रयोग करना 
झनुपयुक्त नही । 
नारत्नपाणिनास्नातो नोपहतवासा नाजपित्वा नाहुत्वा देवताभ्यों नामिरूप्य पितृभ्यों 
नादत्वा गुरुम्यो नातिथिभ्यों नोपाश्चितिभ्यो वापुण्यगघो वामाली नाप्रक्षालितपाणिपाद- 
वदनो नाशुद्धमुखों नोदड मुखो ते विमता नाभक्ताशिष्ठा शुचि क्षुधिच परिचरो वापात्रीष्वमे- 


पधारोग्य श्रौर दीर्घायु १३६ 


ध्याधु नादेशे नाकाले माकीणें तादत्वाशमजनये ना्रोक्षित प्रोक्षणोदकर्न मल्त्रेरनभिमच्चित 
कुत्सयन्‌ न क्ुत्सित न प्रत्तिकूलोपहितमन्तमांददीत ने पृ पितमन्यन्र मासहरितशुष्कश्ाकफल 
भव्येम्य' । नांशेषभुवस्यादत्यत् दधिमधुलवरण सवतु सर्पिश्य । न भक्त दृधि भ्रुञ्जीत, ने 
सक्तृनेकानेकाम्‌ एनोयातू, न निश्चि न भुक्तवा ते बहुनू ने द्विनोंदकान्तरितानू न छित्वा 
द्विजैर्मक्षेयेत्‌ ॥ च० तू० ८२२ 
ता०--रत्न को हाथ में घारण किए बिता, बिता वस्त्र पहिने, बिता जप किये, 
बिता हवन, देवताओो के लिए कुछ तिरूपए किए बिता, पित्ादि को बिना दिये, बडे पुरुष 
प्रतिथि-प्राश्मितों को बिना दिए (खिलाये), न प्रशुभ गन्ध, बिता पृष्पहार घारण किए, 
बिना हाथ-पाव-मूल धोए, भूठे मुह से, न उत्तर को भोर मुह करके, ते उदासीन भत, 
बिना भक्ति, बिता पवित्रता से दिया हुमा, भूखे के हाथ से परोसा हुआ, विना पात्र, मलिन 
पात्नी में, अ्देश-प्रकाल-पत्थान-सकुचित स्थान, वैश्वदेव बिना किए, प्रोक्षणोदक से प्रोक्षण 
(पविश्र) किये बिता, बिना वेद मत्रो से भ्रभिमन्रित किये, तिन्‍्दा करते हुए, निन्दित मत 
के प्रतिकूल पुरषो के साथ बैठ कर भोजन नही करना चाहिए। बासी भोजन नही खाना 
चाहिए, मास-हरे-सूखे सांग-फल बासी खाये जा सकते है। दहो, शहद, नमक, सत्तु, 
घृत इन सब को खा जाता चाहिए (भूठा नहीं छोड़ना चाहिए) । भ्रन्य भोजन कुछ पात्र मे 
शेष रखना चाहिए जो वीटी भ्रादि के भक्षणार्य उपयोग किया जा सके । रात्रि मे दही नही 
खाना चाहिए। केवल, रात्रि में, मोजन के पश्चात्‌, दिन मे दो बार, पानी में प्रथवा प्रधिक 
पानी में घोला हुप्रा सत्तू वही लावा चाहिए। सत्तू दातो से काठकर नहीं खाना चाहिए 
(निगल जाना चाहिए) | 
सद॒क्त के ज्िये शुद्धि का उपदेश:-- 
तानूजु क्षुया प्राध्यान्नशयीत । न वेगितोत््य कार्य: स्थातू। ने वायूवरित सलिल- 


सोमाकंद्िज गुरु प्रत्तिमु निष्ठेविका वातवहाँमृन्राष्युत्यृजेत, न पथानमवमृत्रयेत्‌ । थे जन- 
चति नाप्तकाले व जयहोमध्ययनवलिमजुल क्रियासु इस्तेष्म सिड,धाणकं मुड्चेतू ॥ 


च० सू० ६२३ 
ता०-बिना तीचै भुक्े छीकता, खाना भौर धोना नही चाहिए। मल-मृत्रादि का 
चेग प्रा जाने पर धन्य कार्य नहीं करता चाहिए। वायू-प्रग्नि 


“जल-चन्द्रमा-सूर्य-बराहम ण-्गुर 
(माता-पित्तादि) के सन्मुख मुह करके धुकता, अ्रपान वाय छोड़ना, के 


मल-मृत्र त्याग नहीं 

करना चाहिए। जन-विश्राम स्थान मे, भोजन के समय सल-मृत्र नहीं बाग चाहिए । 

जप-हवन, पठत-बलि एवं शुभ क्रिपाके स्थान पर ताक का मल नही फेंकना चाहिए । 
सद्वृत्त के लिए त्याज्य+-- ६ 


स रा त गुर्सून्‌ परिवदेतू, नाशुचिरभिचारकर्म चैत्यपुज्यपूजाध्ययत मभिनिरव्तयेत्‌ 


१४० उदयाभिनःरदत प्रन्ध 


ता०--सज्जन श्रथवा गुस्जनों की निन्‍दा नहीं करनो चाहिए। प्रथवा गुरुजनों की 
भ्रपवित्र, श्रभिचार (हिसादि) करके ग्रामदेवता की पूजा, अन्य देवता-भगवान का पुजा, 
प्रध्ययत्त आदि नहीं करने चाहिए । 


प्रध्ययन के लिये ध्यानगम्यः--- 


न विद्युत्स्वनातंवीष नाभ्युदितासु दिक्षु नाग्निसप्लवे न भूमिकपे न महोत्सवे चोल्कापाते न 
महाग्रहोपग्मने न नष्टचल्धांया तिथो कौ न सध्ययोनशिद्वाद्‌ गुरो नव पतित नातिमात्रे 
न तानन्‍त न विस्वर नानवस्थित पद नातिद्रुत न विलवित नातिल्कीब नात्युच्चे नातिनोचे 
स्वरैरययनमसम्यसेत्‌ ॥॥ च० सु० ८२६ 


ता०--ऋतु बिजलो चमकने पर, दिशाओं के जलने पर, भ्रग्ति से भगरादि के जल 
जाने पर, भुकम्प भरा जाने पर, कृष्ण पक्ष की चतुर्दशी, भ्रमावस्या, प्रतिपदा को, सध्या समयो 
मे, बिना गुरुमुख के, न अ्स्‍रक्षर छोड़कर, पअ्त्यधिक-रूखा-त्वरहीन पदव्यवस्था रहित बहुत 
जल्दी-दक रुककर-प्रतिदुरब ल-उच्च-प्रतिनीचे स्वर से पठन-पाठन नहीं करंना चाहिए । 

सदृवृत्त के लिये स्मरणीय-- 

नाति समय जह्यात्‌। न निययभिन्धात्‌ । ने नकक्‍त नादेशे चरेत । न सध्यास्व 
भ्यवहा राध्ययन स्त्रीस्वप्नसेवी स्यात्‌ । न बालवृद्धलुन्ध मूल क्लिष्टबल्लीवे सहू सख्य कुर्वात्‌। न 
मद्ययूतवेश्या प्रसगरुचिः स्थातू। गुह्य विवृणुयात्‌। न कड्चिदवजानीयातू। नाहमानी र्हान्ना- 
दशी ता दक्षिणो तासूयक । न ब्राह्मणातू परिवदेत्‌ न गवा दण्डमुचचच्छेत । न वृद्धान्‌ न गुरुतु 
ते गणान्‌ व नृपान्‌ न वा«घिक्षिपेत्‌ । चातिब्रूयात्‌। ने बान्धनानुरक्तकच्छ द्वितोयगुहाज्ञान्‌ 
बहि: कुर्यात्‌ ॥ च० सू० ८२७ है 
*. तो०-समय को व्यर्थ न खोना | नियमो का उल्लंघन न करवा। रात्रि के समय 
बनादि में न घुमता । सध्या समयो मे--भोजन, पठन, मेथुन, नीद नहीं करनी चाहिए । बालक्ष, 
वृद्ध, लोभी, मुख, कुष्ठादि रोगी, अनुत्साहो, नेंपुंसक के साथ मित्रता नहीं करनी चाहिए । 
मध्य, जुआ वेश्यागमन मे रुचि नही रखनी चाहिए ।. किसी के गुप्त रहस्य, को नहीं सोलना 
चाहिए । किसी को भ्रपमातित नही करना चाहिए। .प्रभिमानी, कार्यमुद दोषदर्शी, ईर्षालु, 
ब्राह्मणो का निन्‍दक नहों होता चाहिए। गायो. की प्रोर डडा नहीं उठाना चाहिए । वृद्ध, 
गुदुजन, जनसमूह एवं राजा (नेता) को निन्‍्दा नहीं- करनी चाहिए। प्रधिक बोलना नहीं 
चाहिए । भाई, बन्धु, स्नेहो, सकट मे सहायता करने वाले, भौर जानते वाले इनका बहिष्कार 
नही करना चाहिए । ० 


सद्वृत्त के लिये चिन्तनीय-- 
नावीरो नात्युच्छितसत्व. स्यांतू। ताभृतभृत्यो, वाविश्वव्वस्वजनो, नेक: सूद्दी, न 


प्रररोग्य प्रोर दीर्घायु (३३ । 


दुःखशीलाचारोपचारो, न स्वविश्रम्मी, नरर्वाभिशड्धी, ते सर्वकाल विचारी। ने कार्यदाल- 
मतिपातयेत्‌ । वापरीक्षितमभिनिविशेत्‌ । नेन्द्रियवशग, स्यात्‌ । तन चञ्चल मनोशनुश्रामयेत । 
बद्ील्विपाणामतिभारमादब्ात्‌ । न चातिदीघंसूत्री स्थातू। ने क्रोब हर्षायतु विदध्यात्‌। ने 
शोकमतुवसेत्‌ । न सिद्धावोत्सुक्य गच्छल्नासिद्धी द॑न्यम्‌ । प्रकृतिमभीक्षण स्मरेत्‌ हेतुप्रमावति- 
दिचत, स्यात्‌ हेत्वारम्भनित्ययच । न कृतमित्याइवसेतू, न वीय॑ जह्यात्‌ । नापवाद मनृस्मरेतू। 

च० सू० ८।२८ 


ता०--प्रति प्रधीर, उच्छद्ड ल न हो । नौकरादि का पोषण करता चाहिए | श्रपने 
लोगो में भ्रविष्वाप्त नही करना चाहिए । श्रकेला सुखोपभोकता नही होना चाहिए । स्वभाव, 
झ्राचरण, उपचार मे हौत नही रहता चाहिए। सब पर सर्वत्र-विश्वासी, सन्देह करने वाला, 
सबलमय विचारवान्‌ नहीं होता चाहिए। समय को व्यर्थ नही लोना चाहिए। अ्रपरोक्षित 
स्थांव पर वही बेठता चाहिए। इन्द्रियों ते बढ पे तही रहता चाहिए । चचल मन को 
भूमित नहीं करता चाहिए बुद्धि-ज्ञान-इन्द्रियो पर अतिभार नहीं डालना चाहिए। बहुत 
झालसी नही होता चाहिए । क्रोध हुवे मै भ्रति लही करता चाहिए। शोकवज्ञ नहीं होना 
चाहिए । कार्यिद्ध हो जाने पर भ्रति प्रसन्न भौर प्रसफल हो जाने पर अ्रति दीत न हो । 
बार-बार प्रकृति का स्मरण करता चाहिए। किसो कार्य-कारण और प्रभाव को नित्य 
करके तदनुसार नित्य कर्म करना चाहिए । किये हुये का विचार नही करता चाहिए । परा- 
-त्रम का त्याग नहीं करना चाहिए। भ्रप्रवाद (तिन्दा) का स्मरण नहीं करना भचाहिए। 


दी्ष आयु के लिए कत्तंथ्य और प्रार्थना-- 


किन क्लिध के नाशुविरत्त्ाज्याक्षतत्तिलकुशरसपपे रोस्‍न जुह्यादात्मानमाशीभिरा शासानः, श्रम्िमें 
त्तापा्लेच्दैरोरादू बायुमें श्राणोतादधातु विष्णुमें बलमादघातु इसरो मे वोये शिवा मा प्रविश- 
'नुन्त्वाय 'भायोहिष्ठेत्ययः: स्पशेत्‌, द्वि परिमृत्योष्छो, पादों चाभ्युक्ष्य भूर्धामि खानि चोपस्पशे- 
'तूद्धिरात्माने हृदयशिरब्च, ब्रह्मचयंज्ञानदानमेत्रो कारुष्यहषोपेक्षा प्रथमयरइचस््यादिति ॥ 
* ४ श् ४ 35 +:/, ८“ _ चृ७० सृू० 5२६ 
ता०--अपवित्र भ्रवस्था मे--जुद्ध घी, भ्रक्षत, तिल, दर्भ, सरसों से भग्नि मे 
प्राथेना-हे प्ग्नि ! मेरे शरीर से बाहर न जाय। वायु भेरे 


| भ्राणो को धारण करे, विष्णु प्रेरे 
बल का संचार करे । इच्ध भेरे वीय॑ को वृद्धि करे । कल्पाणकारी जल मेरे मे प्रवेश करे । 


धायो हिष्ठामयो भुवस्तान ऊर्जे दघातन | 
महेरणायचक्षसे यो व. शिवतमों रसस्तस्य भाजयते हम । 
उषतीरिवमातरस्तस्माश्रज्भ मामवो यस्‍्य क्षयाय मिन्चत | 


प्रा०--इस सन्र से जल का शरीर पर स्पर्श करना चाहिए | शिर, ध्रांख, कात, नाक, 
६4५ 


१४१ क्री उदयातिनादत प्रत्य 


हृदय, इत्धियों को जल से स्पर्श करती चाहिए। ब्रह्मचयं, ज्ञान; दान मंत्री, दया, असन्नता, 
प्रपरिग्र हु, बुद्धि, शान्तचित्त युक्‍त बनता चाहिए। 
इस प्रकार श्रीचरकाचार्य ने अपनी सह्दिता मे स्वस्थवृत्त (धारोग्य) का वर्णन करते 
हुए दीर्घायु प्राप्ति का मार्ग प्रदर्शत किया है ।-- 
स्वस्थवृतं यथोद्विष्टं यः सम्यगनुतिष्ठिति। 
प्‌ तमाः शतसव्याधिशयुषा ने विपुष्येत ॥३१॥ 
ता०--णो मनृष्य उक्त प्रकार से स्वस्थवृत्त का ध्राचरण करता है वह सो वर्षों तक 
नौरोग रहता हुआ घीवित रहता है। 
बेदो में आरोग्य धलौर दोर्धायु होने के उपाय 
मुड्वामि त्वा हविषा जीवनाप कमज्ञात यक्ष्माहुत राजयक्ष्मात्‌ । 
प्राहिणग्राह यद्येतदेत तस्या इत्रागी प्रयुगृक्‍तमेनम्‌ ॥ ऋ० १०।६१॥॥१ 
ता०--है बालक | मैं गृहपति तुमको सुखपूर्वक्ष जीवन बिताने के लिए हृविध्याक्न 
के द्वारा यक्ष्मा (घोष) रोग पे सुरक्षित रखू । यदि इस बालक को पकड़ने वाला (शीत- 
वातादि) रोग भी ग्रहण करले तो भी हत्राग्ति > शुद्ध वायु, सूर्य की धूप और होमारित 
सेक ये दोनों बालक को उस शोग से मुक्त करे | 
धि० ज्ञा०--अभात-वायु, सूर्य्रमा, पैक धोर होम की भरित बालक के लिए रोग- 
मुक्त करने वाली प्रदर्शिन की है। 
यदि क्षितायुयंदि वापरे तो यदि मृत्योरत्तिकं नीत एवं । 
तमाहरामि निर्रेते रुपस्थादस्यापंगेने शत शारदाय ॥ ऋ० १०१६१२ 
ता०--यदि यह बालक क्षीषायु हो गया हो, यदि वह निराशोत्पादक स्थिति को 
पहुंच गया हो, यदि मृत्यु कै समीप पहुंच गया हो तो भी में उपायज्ञ पुरुष उस बालक को 
रोग प्रयवा मृश्यु के हेतुभो से पुत्र. लोटा लेता हूं घोर शतायु के लिए पु: बलवान्‌ 
बता देता हूँ। हि 
सहस्ाक्षेण श्वतनीर्येण शतायूषा हविषा हार्बमेलम्‌ । 
इन्ो ययैत शरदों नयात्रत्ति विद्वस्य दुरितस्य प्ारमु॥ ऋ० १६१३ 
ता०--मैं उपायश्ञ-सहस्तवीर्या-शातवीर्या नामक धोषधि से इस बालक को मृत्यु के 
चगुन्त से घुडा कर ले भ्राऊ । जिससे वह परमेश्वर इस जीव को सो वर्ष तक दुष्कर्मों के 
कुफल् परे पार कर दे (नीरोग कर दे) । 
वि० ज्ञा -शतवीर्या धीषधि बालकों के लिए पुष्टिकर प्रदर्शित की है । 


झारोस् प्रोर दोर्धायु (४१ 


शल जीव दारदों वर्धभान. शत हेमन्ताब्छ्तमुसवतत्तानू। 
शल त इन्द्ों भ्रग्नि. सविता बृहस्पति! शतायुवाहाषमेतम ॥ ऋ० ११६॥४ 


ता०--में शतायु देने वाली हषिरूप औषधि अथवा भ्रन्न से इस बालक को मृत्यु के 
मूह से लोठा जाता हूँ । सब विद्वात्‌ लोग बालक को श्राश्चीर्वाद दे । हे वालक | तू निर- 
स्तर बढ़ता हुप्रा सो सरद-हेमन्त-वस्तत पर्यन्त जीवित रह। ज्ञानवान्‌ सब का उत्पादक, 
महान्‌ ब्रह्माण्ड का स्वामी परमात्मा तुझे शतायू करे | 
प्रविशत प्राणापानावनड्वाहविव ब्रजम्‌। 
व्य्येयन्तु मत्यवों यानाडुरितराज्छतम्‌॥ भ्रघव॑० ५,।१।२० 
ता०--जिस प्रकार रथ के दोनों बैल अपनी वृष्ाज्षा मे प्रवेश होते हैँ उत्ती प्रकार 
है प्राण-अपान वायु, एवास-प्रश्वास तुम दोनो इस बालक में प्रवेश करो और प्रन्य जो 
सैकड़ों मृत्यु के कारण बताये जाते हैं वे भी दूर हो जायें । 
इदेव स्त प्राणायत्रों मायगातमितों युवम्‌ । 
शरोरसस्याडाति जरसे बहन पुत्रः॥ झण० ८! १२१ 


ता०-हे प्राण प्रपान वायु ! तुम दोनो इस देह मे ही रहो। तुम दोनो इस देह को 
छोड कर मत जाझो । तुम इस बालक के क्षरीर भौर श्रगो को भी बराबर वृद्धावस्था तक 
पहुँचा दो 
जरायैल्वा परिददामि जराये निधुवामित्वा । 
रात्वा भद्ा नेहरव्यन्ये यत्तु मृत्यवो यानाहुरिराम्द्तम्‌ ॥ भ्रप० ६११२२ 
ता०--है बालक ! तुझे वृद्धावस्था तक पहुँचाता हू' भ्रोर तब तक तेरी रक्षा करता 
तुफको वृद्धावस्था तक व्यवहारकुशल बनाये रखता है। यह वार्धक दक्षा भी मु्चों को 
भाप्त करावे (रोगमुक्त रखें)। मृत्यु के जो सो कारण बताते हैँ वे भी दूर हों। 
प्रमित्वा घरिमाहित गामुक्षणमिव रज्ज्वा । 
यस्त्वामृत्युरमघत जायमाव सुपाक्षया। 
ल्‌ लें सत्यस्य हल्तास्थामुञ्चद्‌ बहस्पति' ॥ 


ता०--है बालक ! तुमे वृद्धावस्था ते भी इस प्रकार बांध लिया 
रह्दी से बेल को बाघ देते हैं। झोर वाल्यकाल को जिस भ्रकाल हे 


होती, हुढ पे से बाँध दिया है। तेरे उस फ़दे को विश्वपति सत्य हाथो से 
शेष कर कर्मों को छोल दे । वह वाचस्पति वेच्च सत्य झोषधि प्रयोग से हर कब बस 
दुर करदे | 


रु 


१्डट थी उदयाभिनःदन प्रव्य 


उपसहार -- 

“घर्मार्थ काम मोक्षाणामारोग्य मूलमुत्त मम्‌” इस उक्ति के भ्रतुसार ससार मे मनुष्य 
को धर्में, भथें, काम, मोक्ष के विविध कार्य करते पढ़ते हैं, जिसके लिये वह दीर्घाव की 
प्रभिलांषा रखता है। दीर्घा स्वास्थ्य पर भ्रवलम्बित है। उक्त दोनो की पूति के लिए 
सदवृत्त का ज्ञान झ्रावइयक है। भारतीय शास्त्र सदवृत्त से परिषृर्ण हैं, जिसके कुछ भ्रश सक्षेप 
में उद्धृत किये गये हैं। प्राणैषणा की इष्ठापृर्ति है। प्राणैषणा के साथ ही शेष-धनैषणा- 
परलोकेषणा पिद्ध हो सकती हैं। ये ही ऐहलौकिक पारछौकिक सुख के साधन हैं । इति 


हि । 


विषमज्वर का बनना 


लेखक: स्वर्गीय भारतभूषणजो वर्मा, झायुवेंद-वृहत्पति, जोधपुर 


[ दानबीर स्वर्गीय बैध्राज भरी मारतमूइणुजी स्थानीय महाराजा आयुर्वेदिक फार्मेशी व चिक्रित्सालय 
के उन्दालक व सस्‍्थापक थे । आपको साठी आायुरेंद वि्वविद्यालम से आयुर्वेद-नहस्पति को मानद्‌ 
उर्पापि प्राप्त थी। आपने सप्रात्ति तथा ज्वरोत्यादक दोषों की घातुपाक व महापाक अवस्ाशरों का 
विशिष्ट विश्लेषश किया है। आप दयानन्द आयुर्वेद विद्यालय पजाव के लातक ये। थी माखाड़ 
आपुर्देद प्रचारिणी समा के आए अध्यक्त मी रहे थे। आपकी उत्तर इच्छा थी फ़ि श्री माखाद 
आयुर्देद प्रदारिणी सभा का एक निजी मवन हो । इस हार्दिक इच्छा को पूर्ति उनड्ो औमतीजी 
शान्दिदेदीजी मूठंरूप में अब कर रही है। आप चरितरनायक के प्रति ऋत्यन्त आत्थावान थे । 


-- पेय वाबुलाल जोशो, सम्पादक ] 


प्यने प्रकोषक कारणों से दोष कुपित होफ़र हि कक 
झामाहाय में जाकर भ्रामाशय रस के साथ समूछित 2 
हो पाचन सस्थान के विभिन्न ज्लोतो में श्रवरोध पंदा 
कर देते हँ। इस प्रवरोध के कारण से महाज्रोत मे 
जाने वाल झाहार का विघटत तथा परिणमन्र के 
लिये जिन स्रावविद्योपो ( एन्जाइम्स) का होता 
जरूरो है उनके भ्रभाव से पाचन किया में विकृति 
तथा अरति, अधहेष, भक्ताप्तान्नासिनन्दन को 
स्थित बन जाती है। 





प्रग्याश्षय यक्ुत्‌ आदि प्रवयवों मे बनने वाले. 22 
उष्णगुणीय तत्वों का पथपरिवतन हो जाता हूँ इसलिये 'सहतेनाभिसपंन्तस्तपन्‍्त सकल व पु 
उसी प्रथम भ्रपरिषक्त रस धातु के साथ समस्त शरीर प्रे परिप्रमण होने से देह की ऊष्मा 
था तापवृद्धि हो जाती है । इसी सन्‍्ताप या बढ़ो हुईं तापवृद्धि को ज्वर नाम से सबोधित 
किया जाता है । 


यही ज्वर मत्न के बल तथा मल की प्रबत्नता, फालबल, काल को दुर्बलता व बहुधा 
दोषो की सन्निपात स्थिति के कारण पाच भेदो में बच 


जाता है। यह भेद वर जितने 
तक रहता है उत्ती के अनृत्तार उप्ते सबोधित किया जा 53 


ता छ्‌ ॥ 
सर्व प्रवप्त चच्तत के इति' तंब्यता ता कंसे बत्ती है द्टू ब् धि 
गी इतिक व्र्ध त्ते स॒पर बचा र किये 
प् हुछ विचार किया जा 


१४६ थभो उदयाधिनादन प्रर्य 


सम्तत ज्वर-दोष, झपने समान दृष्य, देश, प्रकृति तथा ऋतु के भ्रनु-गुण होने पे 
बलिष्ट तथा गोरवश्ञात्ली बन जाता है। इस प्रकार की स्थिति मे जब भ्राद्य रस घातु के साथ 
दोष समूच्छित हो जाता है। इससे देह के घातुओ मे, विस सस्थान के त्लोतों से बाहिर 
किया जाने वाल। मल क्षिप्त हो जाता है--भ्र्थात्‌ मल जब घातुपरो मे होने से धातुपा की, 
तथा केवल मलो में होने से मलपाकी कहलाता है । 

घातुपाक की भ्रवस्था भयानक भ्रवस्था होतो है, इसमे ज्वर कम नही होता, क्रम से 
बढता ही रहता है तथा रोगी की स्थिति बिगडती जाती है । 


प्रभिप्राय यह हुआ्रा कि दृष्य, देश, काल, का दोषों के साथ विरोध न होने से बली 
तथा विशेष कष्ठप्रद होता है। भर इसमे दोष सभो कफ स्थानों (पाचो)] में व्यवस्थित 
रहता है । 

ज्वर का सताप मलो तथा घातुप्रो को शीघ्र नष्ट कर देता हे । यदि मलो के नष्ट 
होने से रसादि धातु धुद्ध हो जाते हैं तो वात बहुल ज्वर को मर्यादा ७ दिन, पित्त बहुल 
जत्य ज्वर की मर्यादा १० दिन तथा कफ बहुल ज्वर की मर्यादा २ दिन की होती है | 
भ्र्थात्‌ इस प्रवधि में मो का पाक हो कर ज्वर उतर जाता है । 


यदि ज्वर सताप से धातुओं का पाक भ्र्थात्‌ धातुपाकी ज्वर होता है तो धातुओं का 
शोधन इतना शीघ्र नही हो सकता भ्रतः उपरोक्त भ्रवधि में रोगी अपने प्राण त्याग दैता है। 
यह मत ऋषि शग्निवेश का है-परन्तु हारीत ऋषि का कहना है कि उपरोक्त बताई हुईं 
झ्रवधि को उपरोक्त दोषानुसार स्थितियों मे दुना भ्र्थात्‌ १४, १८५, २२ समझना चाहिये। 
प्रभिप्राय यह हुभा कि सन्तत ज्वर में किसी भी स्थिति का प्रतिपक्ष न होने से 
वेगशील तथा चिरस्थायी होता है | तथा ज्वर को ऊष्मा धातुश्ों का या मल का नाश करती 
है । मलपाक या दोषपांक साध्य तथा धांतुपाक भ्रसाध्य होता है। लम्बी बीमारी या साधा- 
रण ज्वर के बाद यदि व्यक्त कुपथ्य सेवा मे लीन हो जाय तो दोष देह के किसी धातु मे 
स्थान सश्रय कर विषमज्वर को बना देता है। विषमज्वर का भ्र्थ है बुलार का उतर कर 
पाना, भ्र्थात्‌ सब काल मे एक स्थिति न रहना, तथा ज्वर भी एक सहश्ष न होना, जैसे 
कभी शीत लगना तो कभी गर्मी होना, कभी हल्का तथा कभी भारी, फिर उतर जाता है 
घ चढ जाता है । 
जिस प्रकार जमीन मे बीज के रहने पर भी कुछ वनस्पतियें या पोधे ऋतु विशेष में 
हो प्रकुरित होते हैं ठोक इसी तरह दोष घातुग्नो मे या घातु विशेष मे लीन रहते हुँ । तथा 
झपने नियत समय पर ज्वरकारक बन जाते हैं । 
पुर्वोक्त ज्वर “सन्तत” मे कोई भी विरोधो नही होता परन्तु इन भेदों में दृष्य देश 
ऋतु भादि में से किसी भो एक के बल से प्रतिद्वन्दोयुक्त ज्वरकारक होता है। 


सिषमज्दर का बतना १४७ 


जब दोष को दृष्य भ्रादि मे से किसी एक का बल्ष प्राप्त होता है तब उच्ताप चृद्ध 
कर उधर बना देता है लेकिन साथ ही विरोधियों के होने से जब विरोधियों को शक्ति 
बढती है तो प्रत्यनीक बल के बढ जाने से दोषतिवृत्ति होकर रोगी भ्पने को स्वस्थ 
परनुभव करता है। 
इसमे भी यदि दोष क्षीण होता है दो वह दोप धातु्नो मे लीन रहता हुप्रा कृश 
(दुबलापन), विवर्णता (रग बदलना), जडता (किकत्तंव्यविमृ्ता) भादि बनाता 
रहता है । 
इन विषमज्वरों में हर तथा साभीष्य के भनुसार श्र्यात्‌ जो दोष रसवाही ्रोतो के 
जितना भ्रधिक निकट है जैसे सनन्‍्तत तथा सतत में ज्वर तिरन्तर बना रहता है। इसके विप- 
रोत होने से प्र्थात्‌ रक्त वह स्रोतों के मुख दूर छोटे मूल वाले अतिसृक्ष्म होने से विल- 
मत से शरीर मे फैलता है। इससे हमेशा नही रहने वाला ज्वर बनता है। 
मास स्रोत भौर भी भ्रधिक दूर है तथा प्रति सूक्ष्म है भ्रतः इनमें दोष भ्रधिक देर में 
पहुँचता है। इसी कारण से मास धह स्रोतों मे केवल एक बार भ्राभित दोष से अन्येधु, ज्वर 
बनता है। जो कि सतत से भ्रधिक विलम्ब से ज्वरकारी होता है । इसका दोष वक्ष मे 
रहता है। 
भेदों वह स्रोत इससे भी सूम तथा सबृत मुद्ठ वाले हैं प्रत इसमे स्थान बनाया 
हुआ दोष विलम्ब से देह मे व्याप्त होता है भ्रतः ज्वर एक दिन छोड कर तीसरे दिन ज्वर 
होता है जिसे तृतोयक कहते हैं। इसका दोष कठस्थान भे रहता है। 


भ्रत्थि वा मज्जा में रहने वाले दोष अ्रत्यधिक विलब पे व्याप्त होता है श्रत दो 
दिन छोडकर चौथे दिन भ्ाने थाले ज्वर को चतुर्थंक कहते है । 


ज्वर नाम झांधय काल स्थावी दोष 
सतत रतवहा ताडी दो बार धामाशय 
प्रस्येचुड मांसवहा नाड़ी एक बार वक्ष 

चाताधिक्य तृतीयक॒ मेदोवहा वाडी एकान्तर कठ 


वाताधिक्य चतुर्थंक मेदमज्जा भ्रत्यि दो दिन छोड़ कर शिर 
कफाधिक्य प्रलेपक गज्जा नित्य सन्धि 


रण >> 
ततीयक के भेद 


पित्तवात॑ कि शिरोग्राही 


श्षद शी उदयातिनन्दन प्रस्य 


कृफपित्त न त्रिकग्राही 

वातकफ न- पृष्ठप्राही 
चतुर्थंक 

कफ -- जघा से शुरू 

वायु ण शिर से घुरू 


सूक्ष्मसक्ष्मतरास्येचू. दूरदूरतरेपुच । 

दोषो रक्‍्तादिमागेंण शने रन्पश्चिरेण यत्‌ ॥ 
उर स्थित दोष प्रामाशय में जाकर अन्येद्युष्क (दूसरे दिन) तथा कठस्थित दो श्रहो- 
रात्रि से, एड्ान्तर (तोसरे दिन) शिर स्थित दोष तीन स्थानों को लाघकर चतुर्थ (चौथे दित 
धाने वाले) तथा सधियो मे रहने वाला दोष प्रतिदिन प्रलेपक ज्वर को करता है | दोष 


को एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने मे अह्ोरात्र का समय लगता है। 
ध्भ्भ््््शशश््श्यश्््ननन्न्स्श््ल्ल ् ् ्ज ्न््यपन््मस््च्यच्य्  ्/्ल०्सय_च्ल ््य यश च्च््ैरल--_-_्््ख चं्स्ंयञ्रच्य््ड्--:-:-ट-->>डलस 





स्थान नाम ताम ज्वर समय 
उर झामाशय प्रन्येद्युविपर्यय पूर्वाह्न छोड़ कर दिनरात रहना 
कठ, उर, झ्रामाशय तृतीयकविपयंय तीसरे दिन नही रहता 
शिर, कठ, उर, झामाशय चतुर्थकविपयेय चौथे दिन नही रहता 
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बातेनोदीयंमाखाइच 'होयमाणाइच सवंत, । 
वातेनोदोरितास्तद्वदोषा: . कुवेन्तिवेज्वरान्‌ ॥ सु० उ० ३६ 
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बसन्त मेद कफ कफ 
धरद्‌ रक्त पित्त पित्त 
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उपरितिदिष्ट किसी एक के विरोधी होने से समय समय पर बढने व घटने के लक्षण 
वाला सतत बन जाता है। श्रर्थात्‌ दोष के विपरीत समय भरा जाने से ज्वर नष्ट हो जाता 
है भौर जब झनृकूल समय गाता है तो ज्वर बढ जाता है। उपरोक्त में से क्रिमी एक का 
बल होने पर अत्येद्यु बनता है । 


दरीर कौ उपादेयता 


न्‍ै 
लेखक . भरी भ्रम्बादत्त व्यास 'लाडजो', जोबपुर 


पं है। पिद्वदरेण्प वदिचन्द्र जी 
व्यास! वद्धिचन्त जी व्यास मडप वालों के हुपुत्र है। वैदिचन 
कप कर भावना से ओोतप्रोत तथा परपरागत माथुर जादि के गुर 
ले चरिविन|यर के कृषापात् शिष्पों में से है। लोक परिषद के आन्दोलन के समय इन्हें गो 
बल ् आपने बढ दक्तृता से बहन किया था | आप भूतझालौन जोधपुर राज्य के 
दे बह बे सदस्य मी रहे । राजस्थान की आयुर्वेद की गतिविधियों में आपकी बढ़ी जागरुफता 
१९ वतैमान में आप माखाड शआयुवेद प्रचारिणी के प्रचार मत्री सी हे । साथ ही दधि- 
के बा ओषधाल्म के मुझ्य ल्विफित्सड है व अमिनन्दन ग््य है कार्यालय सत्चित है) आपने 
भभी 
 है। 

शुरीर कौ 5पादेयता पर प्रकाश डाला है अप, तल 


सृष्टि को हम सजीव तथा निर्यीव दो भागो में वाट 
। सकते हैं । सजीव सृष््ि के प्राणी वर्ग तथा वनस्पति वर्ग 
>4 वो विभाग होते हूँ । 


प्राणी धर्म 


ये भी हमे सूक्ष्म (घोटे) तथा स्थृल (बडे) दो 
विभागों मे दिखाई देते हैं। अतिसूक्ष्म जो कि एक मात्र 
कोश से बने होते हैं उन्हे एककरोशीय जीवधारी, तथा 
बहुत कोशों से बने प्राणियों के बहुकोशीय जीवधारो 
कहते हैं। जीवधारियों के शरीर की बनावट मकान 
की बतावट के समान कही जा सकती हैं। मकान जिस 
; है प्रकार ईंट श्रादि के समूह से बनता है, या मकान की 
इकाई इंठ है, इसी प्रकार जीवधारियो के क्षरीर की इकाई को कोश या ८० कहते हैं । 
भ्रगुवीध्ण 
जार भुनी बड़ी दिल्लाई + 
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हते हैं। इसके माध्यम से वस्तु कई ह 
सकती है । 


सजोब या चेतन्य के लक्षण-... 


रच्चाद्ेष: सु दुख भयलबइचेतना धृति, | 
बड़ स्मृतिरहकारो लिग्रानि परमात्मन, ॥ 


१४० उदयाभिनतदत प्रन्य 


(१) उत्तेजन--सुख के प्रति इच्छा तथा दुःख के प्रति द्वेष । 
(२) समीकरण-बाहरी पच महाभूतों से देह के पच्रभूत बनाने का प्रयत्न (प्राहमर 
से घातु निर्माण) । 
(३) परद्धंन-भाहार रस से देहधातुप्नो की उत्तरोत्तर वृद्धि - जिससे श्रवस्थाएँ 
बनती हैं (बाल्य, युवा) । 
(४) उत्पादन-श्रपने समान दूसरे व्यक्ति को बनाना। 
(५) मलोत्सर्जन-समीकरण मे बने दूषित पदार्थों का शरीर से बाहर फेकना । 
उपरोक्त पाचो क्रियाएं जीवित भ्रवस्था मे होने के कारण से जीवन था चैतन्यता के 
लक्षण कही जाती हैं। ये लक्षण निर्जीव या भ्रचेतन में नही मिलते । 
धरीर ज्ञान की आवश्यकता--- 
“शरीर नाम चेतनाधिष्ठानभृत पचमहाभूत विकारसमुदायत्मकं समयोगवाहि |” 
शरीर सस्या थो वेद सर्वावववशों भिषक्‌। 
तदज्ञाननिमित्तेत स॑मोहेन न थुज्यते।। 
चिकित्सा शिक्षा मे क्षारीर प्रारम्भिक विषय है । इसमे सभी श्रवयवों के साथ शरीरसख्या 
(प्रवयव समूह) को जानना होता है क्योकि सर्वप्रथम प्रकृति से परीक्षण करना होता है। 
जिस प्रकार किसी भी बडे राज्य को चलाने के लिए उसके बडे-बड़े विभाग किए जाते हैं वे 
विभाग ही भ्रपने-अपने कार्ये के लिये उत्तरदायों होते हैं। ये एक-एक विभाग कई श्रगो से मिल 
कर बनते हैं, इस प्रकार शरोर में बनाये गये इस विभाग को सस्थान कहते हैं। इनकी सल्या 
नव मानी गई हैं । 
(१) भस्थि, (२) रकतवाहक, (३) श्वसन, (४) भास, 
(५) पाचन, (६) प्रजनन, (७) विसर्ग, (८) वाड़ी, 
(६) भन्तग्रेन्थि । 
शरीर विज्ञान के दो भेद-- 
(१) शरीर रचना, (२) शरीर क्रिया । 
वारीर रचना-. 
जिस विद्या से हम शरीर की बनावट का ज्ञान प्राप्त कर सके उसे शरीर रचना 
कहते हैं। 
शरीर क्रिया--. 
जिस विद्या से हम शरोर के प्रगो का कार्य जान पर्के उससे शरीर-क्रिया-विज्ञान 
कहते हैं । 


शरीर की उपादेयता हर 


शरीर रचना के भेद-- 

जिम बनावट को हम हमारी भाखो से देख सके उसे स्थुल रचना कहते है। जिम 
बनावट को देखने के लिए यन्त्र (अ्रणुवीक्षण) की भ्रावश्यकता पड़े उसे सृक्ष रचना कहते है । 
शरौर मे पाई जाने वाली वस्तुप्रो को हम चार भागो में बाट सकते हैं। 

(१) फोश, (२) मसाला, (३) सूत, (४) तरत। 
कोश-- 

इसे जितना बढाकर देखा जायगा उतनी ही इसको विशेषतायें मालूम देंगी । इसकी 
बनावट जीवोज से होती है। जीवोज के भीतर एक भीगी होतो है, मीगी मे एक अ्रणुमीगी 
(चैतन्य कैन्द्र) होता है। जोवोज मे मीगी से भिन्न एक बिन्दु दिखाई देता है जिसे भ्राकपण 
गोला कहते हैं। कोशो की भ्रांकृति, परिमाण, मृदुता, कठोरता आदि उनके कार्य के अनुसार 
पृथक-पुृथक विभिन्नता पाई जाती है। कार्यंविभाग तथा रचनाविभाग से शरीर में कई प्रकार 
के कोश पाये जाते हूँ । 

(१) चपढे--इन्हे' सपाठ कोश कहते हैं । 

(२) स्तम्भाकार-यह घताकार और बेलनाकार होती है। 

(३) लोमसू-जिनमे से तम्तु निकले हुए रहते हैं। 

(४) तरकु भाकार-..भधं॑चल्दु को प्राकृति की । 

(५) मकटी पध्राकार--मकड़ी के श्राकार की । 


(६) गोल-- 

(७) सूची झ्ाकार--सुई की तरह लस्बी। 

एन प्रतिरितत भी कई प्रकार को भाइति के कोष होते है। हु 
सताला-- 

कोशो को मिलाने वालो वत्तु को मसाला कहते हैं । 
सन्न-+ 


हर 


शरोर मे बारीक-बारीक सूत्र होते हैं जिनके मिलते से जा 


थे ले ली व चांदर सी 

है जिनमे कोश फस्ते रहते हैं । सूत्र पीले व सफ्लेद बन जाती 
स्थापक होते हैं । रा के होते हैं। पोले सूत्र अधिक स्थिति- 
त्ततल-- 


धरोर में स्थान स्थान पर कई प्रकार का तरल रहता है। 


१४५० उदयासिनन्दन प्रत्य 


(१) उत्तेजन--सुख के प्रति इच्छा तथा दुःख के प्रति द्वेष । 
(२) सम्ीकरण-बाहरी पच महाभूतो से देह के पचभूत बताने का प्रयत्न (प्राहार 
से धातु निर्माण) । 
(३) घढ़ुंन--आहार रस से देहधातुशो को उत्तरोत्तर वृद्धि - जिससे भ्रवस््थाऐँ 
बनती हैं (बाल्य, युवा) । 
(४) उत्पादत-अपने समान दूसरे व्यक्ति को बनाना। 
(५) सलोस्सर्शन-समीकरण मे बने दूषित पदार्थों का शरीर से बाहर फेकता। 
उपरोक्त पांचो क्ियाएँ जीवित भ्रवस्था मे होने के कारण से जीवन या चैतन्यता के 
लक्षण कही जाती है। ये लक्षण निर्जीव या भ्रचेतन मे नही मिलते । 
शरोर ज्ञान की प्रावश्यक्ता-- 
“शरीर बाम चेतनाधिष्ठानभूत पचमहाभूत विकारसमुदायत्मक समयोगवाहि।” 
शरीर सख्या यो वेद सर्वावववशों भिषक्‌ 
तदज्ञाननिमित्तेत स॒मोहेन न युज्यते |। 
चिकित्सा शिक्षा मे शारीर प्रारम्भिक विषय है । इसमे सभी श्रवयवों के साथ दरीरसस्या 
(प्रवयव समुह) को जानना होता है क्योकि सर्वप्रथम प्रकृति से परीक्षण करना होता है। 
जिप्त प्रकार किसी भी बडे राज्य को चछाने के लिए उसके बडे-बडे विभाग किए जाते हैँ वे 
विभाग हो भ्रपने-अपने कार्ये के लिये उत्त रदायों होते हैं । ये एक-एक विभाग कई झग्रो से मिल 
कर बनते हैं, इस अ्रकार शरीर भे बनाये गये इस विभाग को सस्थान कहते हैं। इनकी संख्या 
नव मानी गई हैं। 
(१) भरस्थि, (२) रक्‍्तवाहक, (३) इसने, . (४) मास, 
(५) पाचत,. (६) प्रजनत, (७) विस्गं, (८) वाडी, 
(६) शअ्रन्तग्रेन्थि | 
शरीर विज्ञान के दो भेद-- 
(१) शरीर रचना, (२) शरीर क्रिया । 
शरोर रचना. 
जिस विद्या से हम शरीर की बनावट का ज्ञात प्राप्त कर सके उसे शरीर रचना 
कहते हैं। 
शरीर क्रिया-- 
जिस विद्या से हम शोर के अगो का कार्य जान सर्के उससे क्षरोर-क्रिया-विज्ञान 
फहते हें । 


धरौर फी उपादेयता १४१ 


हरीर रचता के भेव-- 

जिम बनावट को हम हमारी झ्राख़ो से देख सके उसे स्थूल रचना कहते है। जिम 
बनावट को देखने के लिए यन्त्र (अ्रणुवीक्षण) की आवश्यकता पड़े उसे सूक्ष्म रचना कहते हूँ । 
शरीर मे पाई जाने वाली वस्तुओं को हम चार भागो मे बा सकते है। 

(१) कोश, (२) सताला, (३) सून,. (४) तरत्न। 
कोश--- 

इसे जितना बढाकर देखा जायगरा उतनी ही इसकी विश्लेषतायें मालूम देंगी। इसको 
बनावट णीवोज पे होती है। जीवोज के भीतर एक मीगी होती हैं, मीगी मे एक श्रणुमीगी 
(चैतन्य केन्द्र) होता है। जोवोज में मीगी से भिन्न एक बिन्दु दिखाई देता है जिते भाकषंण 
गोला कहते हैं। कोशो की ग्राकृति, परिमाण, मुदुता, कठोरता भ्रादि उनके कार्य के अनता[र 
पूृथक-पृथक विभिन्नता पाई जाती है। कार्यविभाग तथा रचवाविभाग से शरीर मे कई प्रकार 
के कोश पाये जाते हैं। 

(१) त्रपटे--छनहे सपाट कोश कहते हैं। 

(२) स्म्भाकार-यह पनाकार और बेलनाकार होती है। 

(३) लोगस्‌-जिनमे से तम्तु निकले हुए रहते हैं। 

(४) ठरकु भाकार--अधंचन्दू की भाकृति की। 

(५) मर्बंदी भ्राकार-मकड़ी के भाकार की । 


(६) गोब- 
(७) सूची शझ्राकार--.सुई की तरह लम्बी। 
इनके भ्रतिरिक्त भी कई प्रकार को भराकृति के कोश होते हैं । 
साला[+ 
कोशो को मिलाने वालो वस्तू को मसाला कहते हैं। 
सूत्र खनन 
धरोर में बारीक-बारीक सूत्र होते हैं जिनके मिलने 
(कद कोर उसे रहे है ४ पर शव व धफेद रब हे हो कक सी बन बाती 
स्थापक द्वोते हैं । हे उन भ्रषिक स्थिति- 


तरल-- 
घरोर में स्थान स्थान पर कई प्रकार का तेरल रहता है। 


१५२ थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


शरीर के श्रग उपांगों का वितरण - 


(१) शिर-चक्षु 8०, नासिका ००, भवे 3ए८070ज७, छलाट 7०४॥८३0, मुंह 
34००४, कपोल 00८८८, ऊध्व॑ प्रोष्ठ ७०००: ।9, श्रघरोष्ठ 7.०८ 79, ऊध्वेहनु 099० 
]०७, निम्नहनु [.०ज० ४७, दात "००४, ठुड्टी (चिबुक) ०४7, दाढी (कुर्च) 87290, 
मसुढे 6705, तालु ?४४३/९, भ्रधिजिन्ना (थुण्डिका) ०४०४०, जिह्चा 7०००४, गला (कठ) 
ए.४एप5 फाणां, नकते ऐिंआ०5, स्वर यन्त्र /भष्ठण्ड, स्व॒स्यत्रच्छुद 7एा४/०:७४$, कान 
६5४5 कनपुटी (शंख) लए, गुह्दी (मनन्‍्या) 0४9० ० 7००८४, छीर्ष 7०9 ०॥९४१, 
मस्तिष्क 39४0, कठिकास्थि पिएण्त 9०76, टेंदुबा 7-००, श्रन्नप्रणालो (063०/09९8 
8०॥७, कुकाटिका 02८ ०7८०४, वक्षस्थल ४०४७, भरुजा 470, हसलो (अ्रक्षक) 
(0॥९0०४०, रतन 9८४४७ 70974, स्तनवुन्त 7९996, पीठ 88०८, खबे $00006: 09|406 
7९870%, फुफ्फुस !.ए०४, हृदय 7०४7: लसीका ग्रथिया 97090 88005, उदर 4000एथा, 
वक्षोद्रमध्यस्था (महाप्राचीरा) 077४०, कौडी देश 2एा8807८ ए207, नाभि 'प४ए०॑, 
भगसन्धि 9ए90ए५५ 9पर७5, मृत्राशय 8]90067 गर्भाशय ए८८८७, कमर 7,0०॥8, दशिवन 
7८७॥, अण्डकोष दषण 50०७7, प्रण्ड 7०७०८, भग ४०४०, योनिद्वार ए८४०४| ०कुणा- 
78, झामाशय $70040०)॥, भ्रन्त्र 77/60॥6, यक्कृत '/ए०, श्रग्याशय एि्राध९05, प्लीहा 
$.6०0, वृतरक 70॥69, डिम्बग्रथिया 079०5, बस्तिगन्हुर ऐथैश८ ८३ण८ए, मलद्वार 8905 
स्कन्धच 9000० कक्षा 85॥॥, कक्षतल 870७7 9श8, कृरपर ए्00फ्त, अग्रबाहु (प्रकोष्ठ) 
5076 ४०, कलई भे:7४, हाथ 7०70, हस्ततल ?भ्रे०ण, श्रगुष्ठ 7707४, कृनिष्ठा 77606 
508०, प्रदेशिनी (त्जनी) [70०६ भ्रनामिका श्थिण्ड्ठ 978०, मध्यमा ॥(!00॥०, पढे 
श॥भधग8०५, नख [पहन करम 040: ०६ ॥४0 ॥ 


दरोर के घटक 


लेखक : दाउनाल जोशी, जोधपुर 


["जोशी” मण़क्ाद जो जोही के सुपु्र है। परंपरा से आप बहलगकुल सप्रदाम के आचार्य 
हैं। आपका जिकित्सा क्षेत्र जोघपुर के अतिरिक्त उन्मैन मालवा मी है। महाँ क्राप कौपिडन्य औ्प- 
घाक्य के मुहय लिकित्सक तथा अरित्रिनायक के आयुर्वेदीय शिष्प है। औरधि-निर्माण में आप विशेष 
फैशल रहते है तथा चहुर विक्रिसा तथा स्माव से मुदु प्रति के है। वर्तमान में आयुर्वेद 
प्रचाएिणी के प्रधान मत्री हैं। 'शरीर के घटक! नामक केस पठनौय है। 


--बैद् बाबूलाल जोशौ, सम्पादक ] 


हज वाह को स्थल रचना“ 
है सबसे ऊपर बालो वाली त्वचा रहतो है। त्वचा फल के 
90 छिलके के समान जुडी रहती है। त्वचा के नौचे चिकनाईदार 
| पीजी वा रहती है, वसा के टुकड़े सूत्री के बोच मे फसे रहते 
9 हैं । सूत्रों के मेल से जाली बन जाती है, जिसे भिल्‍ली कहते 
३ | हैं। इस वसामय भिल्ली को ध्यान से काटने से सफेद रग के 
शे से पतले सूत्र दिल्लाई देंगे । ये वात नाडिया हूँ, जो मस्तिष्क से 
॥ (्वचा की श्रोर जा रही हैं। इसको सूक्ष्म शासाऐे त्वचा से 
423-233:9%0::5 लगी रहती है। त्वचा भोर वसा के बीच रक्त को तालिया 
रहती हैं। इस फिल्‍्हो को हटाने पर लाल चमकदार मास दिखता है। मास पर भो मृत्रो 
से नि्ित माप्तावरण (मासधरा) चढा रहता है। शरीर मे मास छोटे-छोटे बढलो मे रहता 
है। ये बडल सौत्रिक ततुप्नो द्वारा जुडे रहते हैं। 
भांस-पेशी-- 
माप्त का एक हुकडा जो बिना काठे पृथक कर लिया जाय माउ-पेशी कहलाता है | 
मास-पेशियों का परिमाण भिन्न भिन्न होता है। पेशियो के बीच में की कला में बच्चा होती' 
है। मास हृदाने पर कठोर चोज मिलती है जिसे प्रस्थि कहते हूँ ।' भ्रस्थि पर भी एक पतलो 
भल्ली प्रस्थ्यावरक ( अस्थिघराकला) या भ्रस्थिवेष्ट रहता है। प्रस्थि को काटने पर प्रस्थि 
में गुलाबी मायल पीला सा गुदा भरा रहता है जिसे मज्जा कहते हैं । 
क्रिया शरोर की दृष्टि से देह मे चार प्रकार के घातु 
(१) मांस तन्तु--इनका कार्य गति करना व स्थिति 





(तन्तु) (१805 होते हैं । 
तस्थापकता करना | 


१४६ ओी उदयाभितादत प्रत्य 


जल मिश्चित तेजाब में भ्रस्थि को कुछ देर भिगोने से भ्रत्थि में के निर्बीब (पदार्थ 
धुल जाएँगे तथा सजीव पदार्थ बचे रहेगे। भ्रस्थि जो पहिले कठोर थी वह प्रब मुलायम 
हो गई है। गह खनिज पदार्थ रहित सौत्रिक तन्तु व कोशों से निर्मित श्रस्थि शेंष रहा है । 

यदि भ्रत्थि को भिगोने के बजाय भट्टी में जलायें तो उसको आकृति वही रहेगी 
परन्तु श्रव भुरभुरों इतनी हो गई कि इसे दबाने से चूरा हो जाता है। इसकी शकल सूखी 
तोर के समान खतिज पदाथे से बनी जाली सदृश् हो जाती है! भ्रत्थि मे सजोव व खनिज 
पदार्थ निम्न श्रतुपात से होते है। सजोच पदार्थ ३३ ३० । खनिज पदार्थ ६६ ७० होते है । 

केल्शियम फोस्फेट ११-४, कैल्शियम कार्बेनेट ११ ३० कैल्शियम क्लोराइड २९००, 
प्रत्य लवण २३६ खबिज पदार्थों से भस्थि में हृढता तथा सजीव पदार्थ से लचक 
होती है । 
प्रत्पि की सुक्म रचना-- 

अत्थि को भृदु बनाकर पन्ना काठ कर यत्रो द्वारा देखने से सौतिक तन्तुओों के बेरे 
में मकड़ी के भ्राकार के कोश तथा गोल च्छिद्र जिनमे रक्तवाहिनिया भाती जातो है, दिखाई 
देते हूँ। 
तदणारत्थि को सुक्ष्म रचता-- 

तष्णाप्त्य के पतले पन्नों को भ्रणुवीक्षण यत्र द्वारा देखने से इसके २ भेद दिखाई 
देते हैं । 

(१) सूत्रमय तरुणात्यि (२) सूत्रविहीन तस्णास्थि- (सन्धिस्थानों मे) 

सूत्रमय तदणास्यि २ तरह की होतो है-- 

(१) छ्वेत सूत्रमय (कशेसका के गात्रों के बोच) (२) पीत सूत्रमय (कर्णुदा- 

ध्कूल्ी, स्वरयन्रच्छद) पोत उूवमय झ्रधिक लचकदार होते हूँ। 


दवसन संस्थान 


लेखक . रमेशचन्द् जन, भागुवेदरत्त, जैसलमेर 


[पैद "जैन ही बच्झौचनद्र जी गति जैसलमा-निवासी के शिष्प है जो चड्थिनायक़ के आयु- 
बेंदीय शिष्प होने के नाते श्री ''मैन' प्रशिष्य है तवा चज़िनायक को सेवान्शुतप्ा में रह कर 
कऋष्ययन प्राप्त फिया है | आपने वश्सन रुस्यान के बारे में छात्रोषपोगी लेख लिखा है) 


बंद बाबूलान जोशो, सम्पादक 


क्रेशिकापो के रक्त में शरीर के कोपाणु कार्बन डाइ- 
प्रोषशाइड गैस भ्रादि मिला देते हैं जिससे रवत का वर्ण स्याही 
मॉयल हो जाता है। शरीर में ऐसे भी कई भ्रवयव हैं जो हानि- 
कारक पदार्थ रक्त मे मिलाते रहते हैँ। उन्हे शरीर से बाहर 
निकालते के मुख्य अवयव वृकक, यक्ृत, प्लीहा वे त्ूचा 
है। 
फुपफु्त द्वारा रक्त शुद्धि 5 
फुफ्फुस से प्रोकत्तीजत था प्राण वायु ग्रहण की जाती है चर 
तथा तीन पदार्थ निकाल जाते हे। कै: 
(१) कार्बन डॉइ धोक्‍्साइड गैस, 
(२) उद्नशीत हािकारक पदार्थ, 
(३) जलोय वाष्प। 


ने जफ न नई 





फुपफुत या फेफड़ा 

ये दो होते है उटोगुहा मे हृदय के दाहिनी व बा' 
प्रपेक्षा भ्धिक चौडा व भारो होता है। इसका आकार 8 कप ऑरकर हा 
चौडा जिसे शिखर कहते हें। यह प्रक्षकास्थि के पीछे रहता है । दसरा मोटा व चोड हर 
तली या अधोगाग है। जो तीचे को वक्षोदर मध्यस्था पेशी पर रखा रहता है का 
को तलियां नतोदर है। दाहिनी तली बाए से अधिक गहरी है, वक्ष को बगार मर 
रहने वाला भाग उन्नतोदर है। हृदय के पास वाला नतोदर है, दाहिता ४ 
व अपेक्षा अधिक चोडा भारी परन्तु ऊचो कम होता है। यह दो दरांरे पते पर ४ 
अं ज है। बाए भे एक दरार होती है भ्रतः इसके दो खण्ड होते हैं । बदकवा द 
छ नोलाहट लिए भुरा स्लेट का सा होता है तथा गर्भ मे गहरा लाल व कब 


पाचन-संस्थान ( 0४४०४४०७ 8एश४०० ) 
लेखक : वैद्य मुरलीधर वैष्णव 


[वैदवरान शी वै एव लाबदाउजी वैध्रज के मुपुद्र हैं । वैध कालदासजी अपने समय में जोषपुर की 
गली-गछी व मुहल्ले में जाकर शआयुर्वेदीय त्विकित्सा का अचार किया करते ये। आप 'चरित्रगायक 
के प्रति बही श्रद्धा रखते ये । इसी काएण वैधराज श्री वैष्णुद को 'चररत्रनायक द्वारा लघ॒त्नगीव 
वृहत्रयी का अध्ययन कखाया।) कमी मी आप एस, जे, एस. औषघालय में स्विकित्सक का कार्य 
कर रहे हैं। आपको ''पाचन-सस्थान” नामक छेख बढ उपयोगी है ) 


--वैद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक] 


इसमें झाहार-ग्रहण, वर्वण, वलेदन, निगिरण, 







्फ् द््् ्ड कप 2 3दापत २ इन दुणाएा, 

श्राचूषण, परिशमत भादि त्रियायें होती हैं। 7 2 8 पे 

मद गुहा 07भ (४४ए- कि है. २० | 
हा 5, * 


इसका झाकार छोटे नारियल के समान है, जिसमे 
जिह्ना भोर दात रहते हैं। इसकी छत कठिन व कोमल 
तालु से बनी है, नीचे जिल्ना झौर हतुमण्डल है। इस गुहा 
के द्वारपाल भोष्ठ हैं। इसमे निम्न दस भाग हैं-- 

१. भ्रोष्ठ दो, २ कपोल दो, ३ दन्तवेष्ट 
बत्तीस, ४. दन्त बत्तीस, ४ जिह्ना, है. पाए 
पटल, ७- गल तोरणिकाए दो, ८ उपजिद्विकाएं 
दो, ६ भ्रधिजिन्ञा, १० जाता ग्रथिया छ । सब 
जगह सूक्ष्म कला लगी रहती है । 

१, झोष्ठ [/ए-7 

ये मुख के दो मेदो बहुल कपाट हैं जो मुख मुद्रणी पेशी से बनते है। इनके बाहरी 
पृष्ठ पर त्वचा भोर भीतरी पृष्ठ पर कला रहती है। इनका सधिकोण श्यूविकशी कहलाता 
है। मध्य रेखा मे स्नायुसूत्र की श्ोष्ठ सेवनी हैं । 
२ कपोल (॥66४४-- 

इनकी रचना भी बाहर त्वचा भौर भीतर कला से है। इनमे दन्तवेष्ट और दोनों 
शोर कणँमूलिक लाला श्रावी ग्रथियो के दो श्रोत दिखते हूँ । 


पाचन-्संत्थान १६९१ 


॥. दल्तवेब्ट 0070-- 

ये भीतर भस्थिधरा कला से और ऊपर इलैध्मिक कला से ढके हैं। इनमे दातो के लिए 
उलूखल होते हैं । 
४, दांव ॥0००॥-- 

दात बत्तीस होते हैं । दातो के तीन भाग होते हैं। १. दन्तशिखर, २. दन्तग्रीवा 
३ दल्तमूल। इनके नाम इस प्रकार हैं; 

छेदक दो, भेदक एक, भग्र चर्वेणक दो, पश्चिम चर्वणक तौत--इस प्रकार दाए ओर 
बाए सोलह तथा नीचे झौर ऊपर बत्तीस | 
५ बिच्हा 70ए४०-- 

स्वाद ग्रहण, चवेण भोर निगलने का काम करती है। यह पेशियों से बतो भर 


कला से ढकी है। इसमे स्वादाकुर रहते हे तथा यह गले मे कठिकास्थि से वधी है, इसके पोछे 
मध्य में-अधिजिश्हिका- रहती है-। 


७ तालु पदल ?२४४५७४--- 


“कर कठिन तालु ४थर्त ऐ४०५०८ भ्रस्थि से बगा। है। “ख” कोमल त्तालु 30६: 820० 
भास त्तुप्रो से बना कला से ढका होता है । निगलने के समय पह ऊपर होकर गल छिद्र के 


झायतनः को चोडा बना देता है । कोमल तालु मे पीछे एक लठकतो हुईं सृण्डाकार पेशी है 
जिसे गल सुण्डी "४०४४३ कहते हैं । 


७ गल तोरणिकाएं 776 ?९४|४७४०४ 82८९४ 0 (4ए०९४--- 
ग्रल्न छिद्र के दोनो भ्ोर तोरणाकार भाग गल, त्तो रणीका कहलाता है । 
८ उपनिहिका गणारौ8-- 
गल् छिद्र के दोनों भोर बेर की-गुठछी के भाकार-को दो-भ्रन्थिया-उपणिह्विका है । 
€ प्रधिणिद्विका प98०५8-- 
यह श्वातत मार्ग को ढकने का पर्दा है। 
१० खाला ग्रन्यियां $भ।ए४८ए 88008-- 


उ हैं, दो कर्णाग्रवती, दो जिह्ाधो वर्ती, दो हनु भ्रधों वर्ती, इस प्रकार ये छः लाता 


रस बनातो हैं जो प्रश्न के साथ, मिलकर प्रश्न के संगठन दवेतसार को छक्के 
पेड शुकरा बनाने- में 


प्रसचिक्षा शि8प्ाड-- 
अन्न प्रणाली के द्वार को ग्रसनिका कहते हैं 


पाचन-संस्थान ( 038०8४ए०७ 8ए४०४ ) 
लेखक : वैद्य मुरलीघर वैष्णव 


[विद्यराज श्री वै शव ल्लाढदासजी वैद्राज के सुपुत्र हैं । वैद्ध लालदासजी अपने समय में जोधपुर की 
गली'गल्ली व मुहल्ले में जाकर आयुर्वेदीय व्विकित्सा का तार किया करते ये। आप चरिज्नायक 
के प्रति बही अद्धा रखते थे । इसी कारण बेचराज श्री वैष्णव को चरित्रनायक द्वारा छघुत्र॒मीव 
बृहत्यी का अध्ययन करवाया। अमी मी आप एस. जे, एस, औषघालम में व्विकित्सक का कार्य 
कर रहे हैं। आपको “पाचन-सस्थान” नामक लेख बढ़ा उपयोगी है । 


“वैद्य बाबूलाल चोजी, सम्पादक] 


इसमे झाहार-प्रहण, वर्बण, बलेदन, निगिरण, 
प्राचूषण, परिणमन प्रादि क्रियायें होती हैं । 
मुख गुहा 00 0४एशए-- 

इसका भाकार छोटे तारियल के समान है, जिसमे 
निह्ना भौर दात रहते हैँ । इसकी छत कठित व कोमल 
तालु से बनी है, नीचे जिह्ठा ओर हनुमण्डल है। इस गुहा 
के द्वारपाल ओोष्ठ हैं। इसमे निम्न दस भाग हैं-- 

१ भोष्ठ दो, २- कपोल दो, ३ दन्तवेष्ट 
बत्तीस, ४ दन्त बत्तीस, ४ जिद्बा, ६ तालू- 
पटल, ७. गल तोरणिकाएऐं दो, ८ उपणिद्निकाएँ 
दो, &£ शभ्रधिजिन्ला, १० लाला ग्रथिया छ । सब 
जगह सूक्ष्म कला लगी रहती हैं । 

१ झोष्ठ 7/0-- 

ये मुख के दो मेदो बहुल कपांट हैं जो मुख मुद्रणी पेशी से बनते हैं। इनके बाहरी 
पृष्ठ पर त्वचा भ्रौर भीतरी पृष्ठ पर कला रहती है। इनका सचिकोण श्वुक्किणी कहलाता 
है । मध्य रेखा मे स्नायुसूत्र की श्रोष्ठ सेवनी है । 
२ कपोल (6०९८-- 

इनकी रचना भी बाहर त्वचा और भीतर कला से है। इसमे दन्तवेष्ट और दोनो 
घोर कर्णमूलिक लाला श्रावी ग्रथियो के दो श्रोत्त दिखते हूँ । 





पाचन-संरयान १६१ 


३ इनन्‍्तवेष्ट ७507-- 

ये भीतर भ्रस्थिधरा कला से भर ऊपर इलैष्मिक कला से ढके हैं। इनमे दातो के लिए 
उलखल होते हैं । 
४ दांत ॥0०0-- 


दात बत्तीस होते हैँ । दातों के तीन भाग होते हैं। १. दन्तशिखर, २ दन्तग्रीवा 
३. दन्तमूल । इनके नाम इस प्रकार हैं: 


छेदक दो, भेदक एक, प्ग्न चर्वणक दो, परचम चेणक तीन--इस प्रकार दाए भ्रीर 
बाए सोलह तथा नीचे श्रौर ऊपर बत्तीस । 
५ बिल्हा 7००४०-- 

स्वाद ग्रहण, चर्बण भ्ोर निगलने का काम करती हे । यह पेशियों से बनी और 


कला से ढकी है। इसमे स्वादाकुर रहते हे तथा यह गले मे कठिकास्थि से बधी है, इसके पोछे 
मध्य: मे- भ्रधिजिव्हिका रहती- है-। 


७ तालु पटल ए4908-- 


“क कठिन तालु छअते 2४४५० प्रस्थि से बन। है। "ख” कोमल तालु $06 ९४३४८ 
भास तन्‍्तुभो से बना कला से ढका होता है । निगलने के समय यह ऊपर होकर गल छिद्र के 
पायतत को चौडा बता देता है। कोमल तालु मे पीछे एक लटकती हुई सृष्डाकार पेशी है 
जिसे गल सुण्डी 0४४४७ कहते हैं । 


७ ग़ल तोरणिकाएँ 7० २४4०४ 8९०९४ ० 00६४-- 

गल छिद्र के दोनो श्रोर तोरणाकार भाग गत तोरशीका कहलाता है । 
८ उपनिह्विका गुणराधाौ-- 

गल छिंद्र के दोतो ओर-बेर की गुठलछी के धाकार को दो ग्रन्यिया- उपजिह्निका है । 
€ पभबिनिद्धिका प9०0४-- 


यह श्वास भागे को ढकने का पर्दा है। 
१० लाला प्रच्चियां $भीषरआप 88003-- 


उ हैं, दो कर्णप्रवती, दो जिह्नाधो बर्ती, दो हतु प्रधों वर्ती, इस प्रकार थे छः लाला 
: 7 बनाती हैं जो भ्रश्न के साथ मिलकर भ्रन्न के सगठन श्वेतसार को शर्करा बनाने मे 


क होता है । 


शाभिएपर-- 


भन्न प्रणाली के द्वार को ग्रसनिका कहते हैं| 


पाचन-संस्थान ( 0886७४४४ए० 8ए४७॥॥ ) 
लेखक : वैद्य मुरलीधर वैष्णव 


[वैद्यरान श्री वै शव लाहदासजी वैद्वराज के सुपुष्र हैं। बैच ल्ालदासजी अपने समय हें जौधपुर की 
गलीनाली व मुहल्ले में जाकर आयुर्देदीय चिकित्सा का प्रचार किया करते थे । श्राप 'चरितनागक्ष 
के प्रति बडी श्रद्धा रखते थे । इसी कारण वेचराज श्री वैश्ुव को चरिश्रनायक द्वारा लघुत्रयी व 
वृदत्रयी का अध्ययन करवाया। श्रमी मी आप एस, जे, एस, औषघालय में चिकित्सक का कार्य 
कर रहे हैं। आपको “पाचन-सस्थान” नामक लेख बढ उपयोगी है । 


“-पैद्य दावूतान शोशी, सम्पादक] 


इसमें भाहार-ग्रहण, धर्वण, क्लेदन, निगिरण, 
ग्राचूषण, परिशमनर भ्रादि क्रियाये होती हैं । 
मुख गृहा 0720 (४९७-- 

इसका भाकार छोटे नारियल के समान है, जिसमे 
णिह्ना झौर दात रहते हैं। इसकी छत कठिन व कोमल 
तालु से बनी है, नीचे जिम भोर हनुमण्डल है। इस गुहा 
के द्वारपाल ओष्ठ हैं। इसमे निम्न दस भाग हैं-- 

१. ओोष्ठ दो, २ कपोल दो, ३. दन्तवेष्ट 
बत्तीस, ४. दन्त बत्तीस, ५ जिह्ना, ६: तालू- 
पटल, ७. गल तोरणिकाएँ दो, ८ उपजिद्विकाएं 
दो, &. अ्रधिजिन्ना, १०. लाला प्रथिया छ । सब 
जगह सूक्ष्म कला लगी रहती हैं । 

१ श्रोष्ठ [ए-- 

ये मुख के दो भेदो बहुल कपांट हैं थो मुखर मुद्रणी पेशी से बनते हैँ। इनके बाहरी 
पृष्ठ पर त्वचा और भीतरी पृष्ठ पर कबा रहती है। इतका सधिकोण श्रृकिकिणी कहलाता 
है । मध्य रेखा मे स्त|युसूत्र की भ्रोष्ठ सेवनी है । 
२ कपोल 0॥८४:-- 

इनकी रचना भी बाहर त्वचा भौर भीतर कला से है। इनमे दन्तवेष्ट भौर दोनो 
शोर करणमूलिक लाला श्रावी ग्रथियो के दो श्रोत् दिल्लते हैं । 





पाचन-संत्यान १६३ 


वपा--- 


उदर्या कन्ला का चार स्तर वाला भाग वपा है। यह मोटी उजली कला आाँतो को 
सामने से ढकती है, पेदस्वी पुरुषों में मेद का सचय इसी कला मे होता है । 


झ्ामाशय स्टमक (8/079८) 


भुक्त प्राहार का भ्राधार मशक के भाकार का कौड़ी व झामाश्चय प्रदेश मे तिरछा 
रहता है । इसके ऊपर का मुख्त जो भन्न प्रणाली से मिलता है हादिक द्वार तथा दूसरा ग्रहणो 
से मिलते वाला नोचे की भ्ोर का मुद्रिका द्वार कहलाता है। इसमे कपाट लगा होता है 
जिसे मुद्रा कपाटिका कहते हैं। इसकी दो घाराये हँ--ऊध्वे व भ्रधो, दो तल सामने का व 
पीछे का, इसके तोन भाग हैं । सबसे भ्रधिक फैला हुआ भाग (भामाशय स्कन्ध) श्रनश्नपान को 
घारण करने वाला (स्‍ामाशय मध्य) तथा अन्तिम छोटा भाग (प्रामाशय प्रणालिका ) 
कहलाता है। इसकी लम्बाई १२ से १३ इच चोडाई ४” के शोर समाई १॥ सेर के 
लगभग है। 
झासाशय की सुक्षम रचना-- 


प्रामाशय को दीवार चार तहो से बनी है, १ सबसे बाहर, उदर्या कला, २ 
भास सूत्रों से, ३ सयोजक तन्तुओ से जिससे पाचक रस बनाने वाली छोटो-छोटी प्रन्थिया 
रहती हे, ४ भीतरो थो शिथिल बलियोमय होतो है। इसमे पाचक रस तथा क्लेदक कफ 
के भाने के छोटे छोटे मुख हैं। इसका प्राणदा नाडी तथा मणिपुर चक्र से सम्बन्ध है। 


क्षुद्रा|न (80) ॥०80॥6)--- 


यह कोमल मास से बनी बहुत लम्बी नप्ी है जो नाभि के चारो प्रोर इकटठो 
रहती है। इसे पच्यमानाशय भी कहते हैं। इसका ऊपर का मुख भ्ामाशय से तथा नोचे कक 
बृहदत्त के उप्दुक से मिन्ना रहता है। इसकी लम्बाई लगभग २२ फुट भौर व्यास १३ हे 
१३ इच तक होता है। 
प्रहण्ी 07009श0ए7-- 

छुद्रात् का प्रारस्मिक १२ भगुल भाग ग्रहणी है। इसमे पित्त कोष से पाचक पित्त 
तथा भ्रनन्याशय से झारनेय रस, दो श्रोतो से चुता है। प्रामाशय व भ्रहणी के बीच हम 
द्वार है, प्रहणो मे झाहार द्रव रक कर पचता है। प्रहणी के आगे क्षुद्रान्त्र के दो भाग ३ ,_ 
ऊपर का ऊरष्व तथा नोचे का अधर क्षुदात्र कहलाता है। ] आह 
क्षुद्रांत्र की सृक्ष्य रचना-- ! 


इसकी सूक्ष्म रचना चार भागो मे विभक्त है १. उदयकिला २ मास त्तुप्रो हे 


१६२ न श्री उदपाभिनन्दन प्रन्‍्य 


श्रत्ष प्रशातो 060०7॥9875-- 

यह १ बालीस्थ लम्बी भ्ोर दो अगुल मांस की नली है, प्रसनिका से निगला गया 
प्राहार प्रामाशय तक इसी मांगें से पहुचता है । 
उदर गुहा 4000 2४एए--+ 

उदर गुह्ा उरो गुहा से भह्दा श्रांचीरा द्वारा विभक्त होतो है गौर नीचे श्रोणो गुहाँ 
से मिल्ली हुई है। इसमे बहुत से पत्र यत्र रहते हैं । इनको ठीक प्रकार से जानने के लिए उदर 
पर दो खडी भर दो पढी रेखाएँ खेची जाती हैं। 

१. खडी रेखा पूरोध्वे कूट से चूचुक तक दोनों धोर खेंची जाती हैं । 

२. पडी रेखा क” पशु काधोरेखा--दश्वी पसली के नीचे सीधी खेची जाती है । 

'खव' भ्रबु दान्तरिक रेखा--यह जधत चूडो के उभारो मे से गुजरती है । 

















दाहिना यकृत प्रदेश कौडो प्रदेश आमादशय प्रदेश 
न आम नमक व मम जज 3 कीज बव भा अर प सम बीज अनक बलला नव अदिति रत ित 
यक्वृत, पिचाक्षय, वुहृदत्त्र यकृत, भ्राम्नाशयय, प्रनुप्रस्य इहृदन्त, .. बकुत, प्रामाशय, हहदस्त्र का 
का दाहिना मोड । उदर्याकला, अम्याधय, ख़क, उप-.. दबाया मोड, प्वीहा, प्रस्या- 
हकक, महा धमतरी, महा शिरा,  दाय की पुर्छवास, हक । 
मणिपुर । 
दाहिता कटि प्रदेश नाभि प्रदेश बाया कटि प्रदेश 
पनच्ण्ाडकना ऋण छिलका ा+ ३+ मल. अब बे 
आरोही हृहृदन्त, क्षुद्रान्त्र, आमाहय, पक्वाशय, भ्रनुप्रस्थ भ्ववरोही दृहदस्त्र लक --< 
दाहिना ह॒क्‍क । वृहदन्त्र, क्षुद्रात्, वृकक, महा» वाया वृक़क | 
धमनी, महा शिरा, लतीका 
ग्रथिया । 
/#7++5-००-०-०००५ ०७७७७... 
दाहिना भोणी प्रवेश पेडू प्रदेश बाया धोणी प्रदेश 
पट वन किन नसरााच्स्ड्ट्कव्क्डह््च्क्क डक 9252 सर 
बृहृदत्त्र का प्रारमस्मिक भाग क्ुद्रन्श, इहदत्न, मुनाशंय, टेहबन्त वबाममृत्र प्रणाती 
(उप्दुक ) उप्दुकपुष्ध गर्माशय। (पवीति) हषणा, पमती । 
(अन्त्र परिक्चिष्ट) लसीका 
ग्रथियां । 
ड्डडड्लंिय्य्य््व्यिलय््य्य्श्य्स्स्ख्ख्थ्थ्थ्िलस्खिखििखसधध्धप्य््सस्शल्््सससति राणा न 5322 
उदर कला_चचछ 


यह दो स्तर वाली कला है, एक स्तर सम्पूर्ण गुह् परिसरको तथा दूसरा यन्नो पद 
ढका रहता है, जलोदर रोग मे जल सचय इसी मे होता है । 


पाचन-वपत्पान १६३ 


चप[--- 


उदर्या कक्षा का चार स्तर वाला भाग वषा है। यह मोटी उजली कछा श्राँतों को 
सामने से ढकती है, पेदरवी पुरुषों में मेद का सचय इसी कल्ला मे होता है । 


झ्रामाशय स्वमक (50078०)॥) 


भुक्त आहार का आधार मशक के आकार का कोड़ी व श्रामाश्य प्रदेश मे तिरछा 
रहता है। इसके ऊपर का मुख जो भन्न प्रणाली से मिलता है द्वादिक द्वार तथा दूसरा ग्रहणी 
से मिलने वाला नोचे की भोर का मुद्रिका द्वार कहलाता है। इसमे कपाठ लगा होता है 
घि्ते मुद्रा कपाटिका कहते हैं । इसकी दो धाराये हैँ--ऊर्ध्व व भ्रघो, दो तल सामने का वे 
पीछे का, इसके तोन भाग हैं! सबसे प्रधिक फंला हुझा भाग (भ्रामाशय स्कत्घ) अन्नपान को 
धारण करते वाला (भामाशय मध्य) तथा प्रच्तिम छोटा भाग (आ्रमाशय प्रणालिका) 
कहलाता है। इसकी लम्बाई १२ से १३ इच चोढाई ४” के शोर समाई १॥ सेर के 
लगभग है। 
झामाशय की सुक्षम रचना-- 


प्रामाशय की दीवार चार तहों में बनी है, १ सबसे बाहर, उदर्या कला, २ 
मात सूत्रों से, ३ संयोजक तन्तुओ से जिसमे पाचक रस बनाने वाली छोटो-छोटी प्रत्यिया 
रहती है, ४ भीतरो जो शिधित्त बलियोमय होतो है। इसमे पाचक रस तथा क्लेदक कफ 
के आने के छोटे छोटे मुख हैं। इसका प्राणदा नाडी तथा मणिपुर चक्र से सम्बन्ध है। 


क्ुद्राव (80 7७४76)-- 


यह कोमल मास से बनी बहुत लम्बी नली है जो नाभि के चारो शोर इकद्ठो 
रहती है । इसे पच्यमानाशय भी कहते हैं। इसका ऊपर का मुख झ्रामाशय से तथा नीचे क 
बहदस्त्र के उप्दुक से मिला रहता है। इसको लस्बाई लगभग २२ फूट भोर व्यास १३ के 
१३ इच तक होता है । 
प्रहूरी 00०१0४प०-- 


क्षुद्रान्त का प्रारम्भिक १२ भगुन्त भाग प्रहणी है। इसमे पित्त कोष से पाव्क पित्त 
तथा भ्रग््याशय से भार्मेय रत, दो भोतों से चूता है। प्रामाशय व भ्रहणी के बीच पृद्रिक 
द्वार है, प्रहणों में झाहार द्रव उक कर पचता है। ग्रहणी के आगे क्षुद्रास्त्र के दो भाग + ५ 
ऊपर का ऊध्वें तथा नीचे का अपर क्षुदात्र कहलाता है। व 
कुद्रांत को सूक्य रचता-- 


; 


इसकी सूक्ष्म रचना चार भागो मे विभक्त है १, उदयकला २ मात हल्तुपो हे' 


१६४ भी उदयाधिवत्वन प्रन्‍्य 


३ स्नायु सूत्रों से इसमे इलेष्मा तथा क्षार रस पैदा होता है ४. मृदु कला--इसमें ग्राहकां- 
कुर रहते हैं। इन ग्राहकांकुरों से सगृहीत रस उदर की लस्तीकावाहिनियों में सचरण करता 
हुआ ग्रन्थियों ऐे शोधित हो रस प्रपा में जाता है । 
इण्डुक (००४०॥-- 

वृहदत्र और क्षुद्रान्त्र का सन्विस्थान उण्डुक कहलाता है। 
उड़क पुच्छ 87/०प०5-- 


(भत्र परिशिष्ट) उप्दुक के नीचे चार भ्रगुल लम्बी छोटी पतली तत्नी रहती है 
जिसे प्रश्न परिशिष्ट कहते हे । 


बुहुदत्र (००॥--- 

इसकी लम्बाई ५ फूट के लगभग और मोटाई पैर के भ्रगुष्ठ के बराबर है। यह 
दाहिने श्रोणी प्रदेश से उठता है, वामावत से क्षुद्धान्त्र की प्रदक्षिणा कर वाम श्रोगी प्रदेश 
मैं पहुँच कुल्डलिका बनाकर गुदनलिका में बदल जाता है इसे पदवाशय भी कहते है। यहां 
पन्ने हुए अन्न का जलोय अश झोषित होता है। इसमे भ्रकुर नही होते है। इसका ऊपर जाने 
वाला भाग प्ारोहो कहलाता है भौर यह यकृत के तल तक पहुच कर भाडा हो जाता हैं जो 


कि प्लीहा हे तली तक जाता है इसे भ्रनुप्रस्थ वृहृदन्त्र, प्लीहा से वाम श्रोणि को तरफ नीचे 
जाने वाला भप्रवरोहिं वृहदन्त्र कहलाता है। 


गुदनलिका (/२८८४४7)-- 

यह एक बालिस्त बम्बा बृहदल्त्र का आखरी चोर है जो कि कुल्दलिका से प्रारम्भ 
होकर पायु द्वार से मिल्ला रहता है इसके सामने पुरुषों में बर्ित, स्त्रियों में गर्भाशय व योनि 
है । इसके तीन भाग हैं (१) उत्तर गुद (२) मध्य गरुव (३) भ्रधर गुद। 

(१) उत्तर गुद--यह थैली के समान ४॥ भथुल का है । 

(२) मध्य गरुद--यह दो अगुन्न का सकुचित बल्तिद्वार के पीछे रहता है। 

(३) भ्रघर गुद--यह भ्धिक सकुचित १॥ से वो श्रगुल्त लम्बा होता है। 

इस नलिका में झाडे रूप में कल्मा से ढकी व मात तत्तुओ्रो से बनी तीन-चार बलियों 
हो दैं। इनके सकोच से मल रकता है, व प्रतार से मल वि्वर्ग होता है। प्रवाहिणी, विस- 
अनी, व सकोचनी इनके नाम है। 
वायुद्वार (8708)-- 

प्रधर गुद का प्रध. प्रान्त पायु कहलाता है। इसके चारों भोर पतली त्वचा भर 
बलीराजिया रहती हैं जो भीतरी इलेष्मिक कला से जुडी है। गुदा के ऋरो ओर भेद से 
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भरा स्थान भगनदर का श्रायतत हैं। गुद तलिका के चारो ओर का शिराचत्र श्रधिक रत 
पूर्ण हा जाने पर शिरात्रो के बीच के शिरे फूल जाते है जिससे तीज घूल व रवतत्नाव होने 
लगता है। ये रफ्ताओ हैं। गुदा के चारो शोर को इलेष्मिक कला व त्वचा के ढोले हो जाते 
पर घुष्का्श हो जाते हैं । 


अन्त बन्चनियां-- 
उदयीकला के दोहरे बधन से क्षव्रान्त्र व बृहदन्न बचे रहते है । 
बकृत ([ए४)-- 


पह यह्त प्रदेश कौडी भौर भामाशय प्रदेश मे रहने वाली सब से बडी भ्रौर थोड़ों 
खोखली ग्रथि है। इसके बाहर उदर्या कला के पतले स्तर को यकृत कोश कहते है । इसको 
लम्बाई एक बालिस्त भौर चौडाई बीच मे से ६ अगुल भौर इसका भार ढेंढ से दो पेर 
तक होता है । इसके दो तल है एक ऊपर का जो कबुए की पीठ के समान (२) नीचे का 
जिसमे ५ सोताए होती है भौर इसकी दो धाराए सामने व पीछे की तथा दो पिण्ड होते 


हैं। दाहिना बडा व बाया छोढा इस प्रकार (यकृत में ५ सोताए ४ प्रबन्धनिया तथा ४ 
धाशयो का सम्बन्ध रहता है । 


पित्त स्नोत 89 थ[गौ68--- 


यकृत में असस्य पित्तस्नोत होते हैँ । जिनमें पित्त बनता है थो याकृत पित्त नत्रिकां 
से सम्बन्धित है । 


पित्त फोश 02॥ 080067--- 


यह छोटी तुम्बी के भ्ाकार की एक थैली है जो यकृत के तौचे के पृष्ठ के एक गड्े 
में रहतो है। इसकी लम्बाई ५-६, चौडाई २-३ श्रगुल पौर समाई ३०४ तोला है। इसकी 
नलिका यक्त पित्त नलिका से जुडकर प्रहणो में खुलती है । 


चग्पवाशंधव 23007048-- 


यह १० भ्रगुल लम्बा भौर ३-४ भ्रगुर्त चोडा 
के सामने भ्रगेत्ा को भाति रहता हैं। इसके दाहिनी भ्रोर का मोटा भाग शिर्ग्रहमी की गोद 
में रहता हैं भ्ौर बाई भोर का पतला पुच्छ भाग प्लीहा की गोद में रहता है। यह प्रथि 
पित्त प्रणाली भ्रघरा महा श्िरा महा धमतों वाया वृकक्न व अधिववक से मिला रहता है। 
इसमें ग्रसित रत बसता है जिसकी मात्रा दिन रात सें प्राय एक पर होती है। यह रस हे 
नलो द्वारा प्रहणी में श्ुत होता रहता है। झज्याशय में धास्तेय रत के साथ साथ एक हर 


है । प्रामाशय के पीछे पृष्ठ कटि कशेरका 
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३ स्नायु यृत्रो से इसमें इलेष्मा तथा क्षार रस पैदा होता है ४. मृदु कला--इसमें ग्राहका- 
क्ुर रहते हैं। इन ग्राहकांकृ रो से सगृहीत रस उदर की लसोकावाहिनियों मे सचरण करता 
हुआ ग्रत्यियों ते थोधित हो रस प्रपा में जाता है। 


उण्डुक (0६०00-- 

वृहृदत्र ओर क्षुद्रात्त्र का सन्वित्थान उप्दुक कहलाता है । 
उद्दुक पुच्छ 89707470-- 

(प्रत्र॒ परिशिष्ठ) उण्डुक के तोचे चार अगुत्त लम्बी छोटी पतली तली रहती है 
बिप्ते प्रत्न परिशिष्ट कहते है| 
बुहदत्र (९00000-- 

इसकी लम्बाई ५ फूट के लगभग झौर मोटाई पैर के भ्रगुष्ठ के बराबर हूँ। यह 
दाहिने श्रोणी प्रदेश से उठता है, वामावत्त से क्षुद्धान्त्र की प्रदक्षिणा कर वाम श्रोगी प्रदेश 
में पहुँच कुल्डलिका बताकर गरुदनलिका मे बदल जाता है इसे पक्वाशय भी कहते है । यहां 
पे हुए भ्रन्न का जलीय प्रश श्षोषित होता है। इसमे अकुर नही होते है। इसका ऊपर णाते 
वाला भाग पारोहो कहलाता है भौर यह यक्त के त्न तक पहुंच कर भ्राडा हो जाता है जो 


कि प्लीहा के तली तक जाता है इसे धनुप्रस्थ वृहदन्त्र, प्लीहा पे वाम श्रोणि को तरफ नीचे 
जागे वाला अ्रवरोहि वृहदन्त कहलाता है। 


गुदनलिशा (7०८४४)-- 
यह एक बालिस्त द्रम्वा बृहदन्त का आखरी छोर है णो कि कुर्डलिका से प्रारम्भ 


होकर पायु द्वार से मित्रा रहता है इसके सामने पुरुषो मे बस्ति, स्त्रियों में गर्भाशय वे योति 
३ इसके तीच भाग हैं (१) उत्तर गुद (२) मध्य गुद (३) श्रघर गुद। 


(१) उत्तर गुद--यह थेली के समान ४॥ शगुल का है । 
(२) मध्य भुद--यह दो अ्रगुल का सकुचित बस्तिद्वार के पीछे रहता। है । 
(३) भ्रघर गुद--यह भ्रधिक सकुचित १॥ से दो भ्रगुल लम्बा होता है। 


इस नलिका में भाड़े रूप में कला से ढकी व मास्त तन्तुप्रो से बनी तीन-चार बलियें 
होते हैं। इनके सकोच से मल रुकता है, व प्रयार से मल विस होता है। प्रवाहिणी, विध- 
अभी, व सकोचती इनके नाम है। 


008 5708)-- 
र्‌ गुद का अ्रष प्रात्त पायु कहलाता है। इसके चारो भोर पतली त्वचा और 
: हैं जो भोतरी इलैष्मिक कला से जुड़ है । गुदा के ऋरो प्रोर भेद पे 


गे + 
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भरा स्थान भगरदर का प्र/यतन है। गुद नलिका के चारो भोर का शिराचक्र भ्रधिक रक्त 
पूर्ण हां जाने पर शिराम्रो के बीच के शिरे फूल जाते है जिससे तीव्र शूल व रकतत्नाव होने 
लगता है । ये रक्ताओं हैं। गुदा के चारो झोर की इलेष्मिक कन्ता व त्वचा के ढोत़े हो जाने 
पर बुष्काश हो जाते हैं । 


झत्त्र बरधनियां-- 
उदयीकला के दोहरे बधन से क्षृव्रान्त्र व बृहुदन्त्र बधे रहते है । 


बकुत (॥7४)-- 


यह यक्वत प्रदेश कौडी भौर भामादय प्रदेश मे रहने वाली सब से बड़ी ध्रौर थोड़ी 
खोखली ग्रथि है। इसके बाहर उदर्या कला के पतले स्तर को यकृत कोश कहते है। इसको 
लम्बाई एक बालिस्त भौर चौडाई बीच में से ६ प्रगुल भौर इसका भार डेढ़ से दो पैर 
तक होता है । इसके दो तल हैं एक ऊपर का जो कछुए की पीठ के समान (२) नीचे का 
जिसमे ५ सीताए होती है श्रौर इसकी दो घाराए सामने व पीछे को तथा दो पिष्ड होते 


हैं। दाहिना बडा व बाया छोटा इस प्रकार (यज्ञत में ५ सोताए ५ प्रबन्धनिया तथा ५ 
झ्राशयों का सम्बन्ध रहता है । 


पित्त स्रोत 0087 ०४[ॉ|॥60-- 


यह्ृत में अस॒स्य पिचस्रोत होते हैँ । जिनमें पित्त बनता है जो याकृत पित्त तलिका 
से सम्बन्धित है । 


पित्त फोश 92) 0॥900687-... 


यह छोटी तुम्बी के प्राकार को एक थैली है जो यकृत के नीचे के पृष्ठ के एक गे 
में रहतो है। इसकी लम्बाई ५-६, चौडाई २३ भ्रगुल भौर समाई ३-४ तोला हैँ । इसकी 
नलिका यह्ठत पित्त नलिका से जुडकर ग्रहणो में खुलती है । 


ग्रग्न्यात्यय 2॥0९७६३४--- 


गह १० भगुन्न लम्बा भौर ३-४ भ्रगु चौडा है । भामाशव के पीछे पृष्ठ कटि कशेरका 
के सामने पभ्रगंला की भाति रहता हैँ। इसके दाहिनी भर का मोटा भाग शिग्ग्रहमी की गोद 
में रहता है भोर बाई झोर का पतला 35 भाग प्लीहा की गोद में 

पित्त प्रणाली भ्रघरा महा शिरा महा 
इसमे अग्ति रप्त बनता है जिसको मा 


यृवक से मिन्ना रहता है । 
तलो द्वारा प्रहणो मे शत होता रहत 


त्रा दिन रात में प्राय एक सेर होतो है। यह रस एक 
है! भ्रम््याश्यय में शाजेय रस के साथ साथ एक रस 
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३ स्तायु सृत्रों से इसमें इलेष्मा तथा क्षार रस पैदा होता है ४. मुदु कला--इसमे प्राहकां- 
कुर रहते हैँ। इन ग्राहकाकुरों से सगृहीत रस उदर की लसीकावाहिनियों मे सचरण करता 
हुआ ग्रन्थियों से गोधित हो रस प्रपा मे जाता है। 
उष्डक (2060ए7-- 
|; वृहदत्र और क्षुद्रान्त्र का सन्धित्थान उण्डुक कहलाता है। 
उड्क् पुच्छ 897००१॥८-- 
(प्रत्र॒ परिष्ठिष्ट) उप्डुक के नीचे चार अग्रुल लम्बी छोटी पतली नली रहती है 
जिसे भ्रन्न परिशिष्ट कहते हे । 
बह॒दत्र 0००७४-- 


इसकी लम्बाई ५ फूट के लगभग झौर मोटाई पैर के भ्रगुष्ठ के बराबर हैँ। यह 
दाहिने श्रोणी प्रदेश से उठता है, वामावतें से क्षुद्धान्त्र की प्रदक्षिणा कर वाम श्रोणी प्रदेश 
में पहुँच कुन्डलिका बनाकर गुदनलिका मे बदल जाता है इसे पदवाशय भी कहते हे । यहां 
पच्चे हुए भ्रन्न का जलीय भ्रण शोषित होता है। इसमे भ्रकुर नही होते है। इसका ऊपर जाने 
वाला भाग भारोही कहलाता है और यह यक्कत के तल तक पहुच कर श्राडा हो जाता है जो 
कि प्लीहा के तली तक जाता है इसे भ्रनुप्रस्थ वृहदन्त्र, प्लीह्म से वाम श्रोणि की तरफ नीचे 
जाने वाला अवरोहि वृहदन्त्र कहलाता है । 
गुदनलिका (8०८७॥०)-- 
यह एक बालिस्त दम्बा बृहदन्त्र का आखरी छोर है जो कि कुन्डलिका से प्रारम्भ 
होकर पायु द्वार से मिला रहता है इसके सामने पुरुषो में बस्ति, स्जियो में गर्भादय व योति 
। इसके तीन भाग हैं (१) उत्तर गरुद (२) मध्य गुद (३) भ्रघर गुद । 
(१) उत्तर गुद-यह थैली के समान ४॥ भ्रगुल का है। 
(२) मध्य गुद--यह दो अ्रगुल का सकुचित बस्तिद्वार के पीछे रहता है। 
(३) श्रधर गुद-यह भधिक सकुचित १॥ से दो श्रगुल लम्बा होता है। 
इस नलिका में आडे रूप में कल्मा से ढकी व मात दक्तुप्रो से बनो तीत-चार बलियें 
होते हैं। इनके सकोच से मल रुकता है, व प्रध्तार से मल विश होता है। प्रवाहिणी, बिध- 
गनी, व सकोचनी इनके नाम हे। 
आावुद्वार (8075)-- 


झधघर गुद का अश्रध, प्रान्त पायु कहलाता है। इसके चारो झोर पतली त्वचा और 
बलीराजिया रहती हैं जो भीतरी इलैष्मिक कला से जुडो है । गुदा के ऋरो शोर मेद से 
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भरा स्थान भगरदर का अायतन है। गुद नज्तिका के चारो धोर का दिराचक्र श्रधिक रत 
पूर्ण हां जाने पर शिरात्रो के बीच के शिरे फूल जाते है जिससे तीब्र शून्न व रफ्तस्राव होने 
लगता है। ये रक्ताओं हैं। गुदा के चारो भोर की इलैष्मिक कला व त्वचा के ढोले हो जाने 
पर घुष्का् हो जाते हैँ । 


धत्त्र बन्धनियां-- 
उदयीकला के दोहरे बधन से क्षृद्रान्त्र व बृहदत्त्र बधे रहते हैं। 
पकुत ([॥ए८:)-- 


यह यह्ृत प्रदेश कौडी भौर भामाशय प्रदेश मे रहने वाली सब से बडी झौर थोडी 
खोजली प्रथि है। इसके बाहर उदर्या कला के पतले स्तर को यकृत कोश कहते हैं। इसको 
लम्बाई एक बालिस्त भ्रौर चौडाई बीच मे पते ६ अगुल और इसका भार डेढ़ से दो प्र 
तक होता है । इसके दो तल है एक ऊपर का जो कबुए को पीठ के समान [ २) नोचे का 
जिसमे ५ सीताए होती है भौर इसकी दो घाराए सामने व पीछे की तथा दो पिण्ड होते 
हैं। दाहिना बडा व बाया छोटा इस प्रकार (यह्गत में ५ सीताए ४ प्रबन्धनिया तथा श 
भ्रादयों का सम्बन्ध रहता है | 


पित्त स्रोत 3877 ०३०॥७४-- 


थक्ुत मे भसस्य पित्तस्नोत होते हैं। जिनमें पित्त 
से सम्बन्धित है । 
पित्त कोश 59» ७३०(७:--- 


यह छोटी तुम्दी के भ्राकार को एक थैली है जो यकृत के नोचे के पृष्ठ के एक गढे 
में रहतो है। इसकी त्म्बाई ५-६, चौडाई २-३ अधुल्न भौर समाई ३-४ तोता है। इसकी 
नलिका यकृत पित्त तलिका से जुड़कर भ्रहणो में खुलती है। 


बनता है थो याकृत पित्त नलिका 


भरपाराव 2400९7९३४--- 


पह १० भ्रगुन् लम्बा भोर ३-४ अगुल चौडा 


है। भामाशय के पीछे पृष्ठ कटि कशेर 
के सामने प्वगेत्रा की माति रहता हैं। इसके दाहिनी 6 कशोरका 


्रोर का प्ोटा भाग दिग्प्रहमी की गोद 


१६६ थो उदयानितन्दत प्रन्य 


भौर बनता हैं जो रक्त के प्रवाह में मिलकर सकरा का परिणमन करता है। इसका नाम 
इन्स्यूलिन है। इसके झभाव से मधुमेह उत्पन्न हो जाता है। 


प्लोहा ($9०४०) 

यह भ्रत. स्रावी प्रथियो में से सब से बडी उदर गुहा में प्रामाशय' प्रदेश में रहती 
है। यह ७ से ८ अगुल लम्बी, ४ भ्रगुल चौडी तथा २ भ्गुल मोटी । इसका रग पक्के जामुन 
के समान तथा इसका भार १५ तोला के लगभग होता है। यह भी रक्त-शुद्धि करती है। 


अस्थिसार 


लेखक ; कविराज गणेशोलाल रगा 


[ कवेणज ही रणा प० देवौल्ञालजी वैध्वरज के सुपुत्र है । आपके पितामह दैदश श्री अमृतल्ञालजी 
छापने समय के शयुर्वेदीय यशुल्री व्विफित्सक 'बरितनायक के श्रप्मिन्न सुदत्‌ थ। 4 गणुशीलालओ 
रण पढित सविकित्सक हैं । चरसिनायक द्वारा आुर्वेदाष्ययन के समय से आपको पएशौषधि- 
एवकित्सा सरणी दव ऋल्वेषण की प्रवृत्ति प्राप्त हुई है । निसका आप का्ेतर में प्रयोग कर रहे हे। 
आपका “अ्त्यिष्तार' नामक लेख पथ्नौय है 


- चैध बावुलाल जोशी, सम्पावक ] 


प्राणियों के देह मे भरत्यि यों सार रूप है| क्योकि 
धूसरी बस्तुएँ शीत्र ही नष्ट हो जाती हैं परल्तु ये 
दोधेकाल तक स्थिर रहती हैँ। ये कपाल, रुचक, तरुण, 
चलय तथा नलक अपनी भ्राक्ृत्ति के भ्रतुतार कहलाती 
हैं । 
प्रत्यियों की सत्या-- 
प्रौढ मनुष्य व स्त्री के प्रस्थिषषर मे २०६ दो 
सो छ; भस्थिया होती हैँ । । ह 
(१) फर्पर करोटि या शोपड़ी मे २२ बाईस | 
भ्रस्थिया होती है । ः 
(२) पृष्ठवश, भेरुदण्ड, कश्नेर या रोढ मे २६ । 
प्रत्यिया होठों हैं । ध्द | का 
(३) उध्वे शाक्षाएँ (दोतो हाथो मे) ३२:८२ ८ ६४ चौस6 प्रस्थिया हैं। 
(४) तिम्त शालाएँ (दोनो पैरो मे) ३११२८ ६९ बासठ भस्थिया होती हैं। 
(५) पक्षस्थ्न मे २५ पत्चोस भप्थिया होतो हैं। 
(६) कान में तीन तीन ६ छ अस्थिया होती हैं । 
(७) कष्ठ मे एक १ प्रस्थि होती हैं। 
सक्षेक् सलत्यि-- 
इसके दो पिरे होते हैं । 





१६८ थी उदयानिनस्वन प्रत्य 


(१) एक सिरा वक्षोडस्थि के ऊपर के भाग से 

(२) दूसरा स्कन्धास्थि के प्रशकूट नामक भाग से बन्धा रहुता है। इसके नीचे 
पहली पसली रहती है। इसकी लम्बाई ६ से ७ इच की है | नीचे के तल पर छक्‌ प्रवर्धन 
ताम का एक उभार--जिसप्ते एक तिरणिका आरम्भ होती है । 
स्कन्धात्यि--- 

इसका चौडा भाग खबे में तथा मोठा भाग कन्धे में रहता है। मोटे भाग में एक 
गद्ढा होता है जिसे अशपीठ कहते हैँ । यहा बाहू की भ्रस्थिका शिर मिला झौर बन्धा रहता 
है। चौडे भाग के दो पृष्ठ होते हैं । 

(१) एक सामने का जो पसलियो के पास में रहता है। 

(२) दूसरा पिछला जो स्पर्श किया जा सकता है। 

पिछले पृष्ठ पर के उभार को अ्शप्रचीरक कहते हैं। भ्रशप्रचीरक कन्धो की प्ोर 
जाकर प्वर्घधत की शकल मे हो गया है। इसे भ्रशकूट कहते हैं। इसके तीन किनारे होते हैं । 

(१) ऊपर का उध्वंघारा सबसे छोटा । 

(२) पृष्ठवश की भोर का सबसे लम्बा वशानुग्राघाट । 

(३) कक्षतल की झोर वाल। कक्षानुगा घारा कहलाता है जो सबसे मोटा होता 
है। ऊपर के किनारे के पास प्रशतुण्ड नामक मुडा हुआ उम्ार होता है । इस प्रत्यि से 
सौलह मास पेक्षिया लगी रहती हैं । 
प्रगण्डात्थि-- 

इसके दो सिरे होते हैँ । ऊपर का सिरा स्कन्धास्थि की भोर रहता है। नोचे ; 
सिरा कोहनो मे जिससे प्रकोष्ठ की दोनो झ्स्थिया मिलो रहती हैं। दोनो प्रिरो के बो 
भाग को गात्र कहते है। ऊपर के सिरेका प्रारम्भिक भाग अ्रधंगोल्लाकार होता है जिसे ५ 
कहते हैं जो भ्रश पीठ से मिला रहता है दिर के नीचे दवा हुआ भाग ग्रीवा है। भ्रीवा 
नीचे दो उभार (१) एक बडा महापिण्ड, (२) छोटा लघुपिण्ड। इन दोनों के बीच वालों! 
जैसे प्रन्तर को पिण्डकान्तरिका परिखा कहते हैं । गात्र का ऊपर का भाग बेलनाकार झौर 
नीचे का कुछ, कुछ, त्रिपाए्विक होता है। तीचे के सिरे पर दो उभ्ार होते हे जो कुहनी में 
टटोल कर स्पर्श किये जा सकते हैं। (१) मीतर की प्रोर का भ्रन्तराबुद (२) बाहर का 
वाह्याबू.द कहलाता है। भ्रन्तरा बु द-बाह्याबु द की भ्रपेक्षा बडा भौर कुछ मुडा हुआ रहता 
है। भ्रन्तराबु द के पीछे एक परिखा होती है जहा अन्तरा प्रकोष्ठिका नाडो रहती है। नीचे 
का सिरा भ्रक्षोष्ठ की दोनो अस्थियों से मिला रहता है। मेल के लिए उस पर गड्ढे भ्ौर 
उभार है। भन्तराबुद के पास सामने की ओर खादा है उसे उमरूक कहते हैं। जहा 
अन्त प्रकोष्ठास्थि का पिर॒ मिला रहता है। 


श्त्पितार १६६ 


बाह्माबुंद के पास जो उभरा हुआ भाग है उसे कदली कहते हैं । यह वहि प्रकोष्ठास्थि 

से मिलता है। सामने की शोर डमझूक के ऊपर चचुखात तामक एक गड्ढा होता है। जब 
कोहनी मुडती है तो चचुप्रवर्धत यहा पर टिकता है। पीछे की भोर इमरूक के ऊपर जो 
बड़ा सात है उसे कृर्प रखात कहते हैँ | कोहनी सीधी करने पर कृर्परकुट यहा लगता है। 
गात्र के मध्य में बाहर की ओर असादुद तामक उभार होता है । गान के अग्र मध्य वाह्य 
घारा तोन किनाई व तोन पृष्ठ होते हैं । 
प्रकोष्ठास्थियाँ--- 

प्रकोष्ठ या प्रग्न बाहू में दो भ्रस्थियां होती हैं। 

(१) मध्य रेखा के भन्दर कनिष्ठा की तरफ अन्त/प्रकोष्ठा । 

(२) -मध्य रेखा के बाहर भ्गुष्ठ की भ्रोर वाली बहि.प्रकोष्ठात्थि कहलाती है। 
घहिप्रकोषठार्यि-- 


इसके दो सिरे होते हैँ ऊपर का सिरा शिर कहलाता है। उसके नीचे ग्रीवा है। 
इसका तीचे का प्िरा चोडा तथा करभ अस्थियों से मिला रहता है। दोनो प्रो के भध्य 
का भाग गात्र हैं। यह तलकार्पियों मे है । 
धन्त/प्रकोष्ठास्थि--* 

इसके भी दो सिरे व दोनो सिरो के बीच का मध्य भाग गात्र कहलाता है। ऊपर 
का प़िरा मोटा व दुंढ है जिसमे दो प्रवर्धत हैं। 


भर (१) बडा कुर्परकृट है जो कि प्रगष्डास्थि के इमरूक नामक भाग से 
मलता है । 


(२) चचु के भाकार का प्रवर्धन चनुप्रवर्धत कहलाता है । इसका भ्रघ/प्रान्त पतला 
,दोता चला गया है भौर नीचे गोल होने से शिर कहलाता है । 
समिबन्ध को प्रत्वियें-.. 
केलई मे प्राठ प्रस्थिया दो पक्तियों मे रहती हैँ। (१) पहली पक्ति में तो भिभ 
प्रधे चल्वाकार, त्रिकोणक भोर मटराकार तथा (२ ) दूसरी पक्ति मे पर्याणुक, कूटक, 
मध्य कूटक भौर फणवर होती है। इन्हें कृर्चास्थिया भी कहहे हैं । हे 
क्रभास्पियाँ-- 


ये पाच होतो हैँ इनमे कनिष्ठा को श्लोर की 
की छोटी व मोटी होती है । इनके दो सिरे व बोच पे 


र्भा 


छोटो व पतली तथा अग्रठे की भोर 
का भाग गान कहलाता है । 


१७० भी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


झगुलीर्थियां--- 


उपरोक्त सिद्धान्त के भ्रनृतार प्रगुलियो के प्वों तोन तीन भ्रस्थिया तथा भ्गरुठे 


मे दो होने से कुल चौदह भ्रगुल्यस्थिया होती हे। इस प्रकार प्रत्येक उध्व॑ शाखा में 
बत्तीस अस्थियों का वर्णन किया गया है । 


निम्न शाता या भरपषो धाता-- 


चार अस्थियो के मिलने से बस्तिगह्नर बनता है, बस्तिगुहा पुरुषों मे गहरी और 
कम चौडी होतो है। स्त्रियों मे उथलो, बड़ी एवं चोड़ी होती है। इन चारो भ्रस्थियों मे दों 
का नाम नितम्बात्थि है । 


नितम्बार्िथि-- 


इसो का नाम श्रोणी फलक है | यह विरूपास्थि है जो कि तिरछी लगी रहती है॥ 
यह सामने भ्रापस में मिलती है तथा पीछे तिकास्थि से मिलती है | योवन के प्रारम्भ में 
यह तोन भागो में विभक्त रहतो है। (१) जघन (२) ककुन्दर (२ ) भग। परन्तु 
युवावस्था मे तीनो मिल कर एक हो जातो है । इन तोनो अस्थियो के सन्धि स्थान पर 
गहरा गड्ढा होता है जिसे वक्षणोलुखल कहते हैं। उरू भ्रस्थि का छिर स्‍्तायुप्रो द्वारा 
इसीमे बन्धा रहता हैँ । इसके ऊपर का भाग जघन चुडा कहलाता हे। इसके सामने दो 
उभार है । 


(१) एक ऊपर का (२) दूसरा नीवे। ऊपर वाला पुरोध्वंकुट, नीचे वाला 
पुराधकूट कहलाते हैं। इसी प्रकार पोछे की तरफ के उभारों को पश्चिमोध्वेक्ुट 
तथा पशब्चिमाधकूट कहते हूँ । 


बेठने पर जहा मनुष्य का वजन रहता है उसे ककुन्दर पिण्ड कहते हैं । ककुन्दर 
पिण्ड के ऊपर शग है। वह ककुन्दरकण्टक कहलाता हैं। सामने का भाग जहो दोनो श्रस्थियें 
प्रापस मे मिलती हैं वह भगसन्धि कहलातो है । प्रजनन भ्रवयवो का सम्बन्ध इसी से है । 
वक्षणोलूखल के सामने एक बड़ा छेद होता है. जसे गवाक्ष कहते हूँ । 
उख्शस्वि-. 


यह शरीर की सबसे लम्बी और दृढ अस्थि है। इसका ऊपर का सिरा शिर कहलाता 
है। शिर के तोचे ग्रीवा है। शिर का ग्रीवा के साथ कोण बनता है। ग्रीवा जहा गात्र से 
मिलती है वहा उभार होते हैं। बडा महा शिखरक छोटा लधु शिखरक कहलाता है। इस 
का नीचे का सिरा अत्यन्त दृढ़ और मोटा है । इस पर दो उभार होते हैं । 


(१) बड़ा महाव॑द (२) छोटा उपावृ द है । इनके बीच के भाग को प्रव॒ दान्तराल 


प्रत्यितार १७९ 


कहते हैं। प्र्थि का गात्र लम्बा है। सामने की ओर चिकता, पिछे को भोर खुरदरा 
होता है । 
जानुत्थि-८ 

यह गोल भाकार को जानु के सामने रहने वाली कंपालास्थि है। इसको किसी 
प्रस्थि के साथ सन्धि नही रहती । यह ऊपर रहती है। 
जज्धात्पियाँ-- 

दाग में दो प्रस्थियां होती है। एक बडी व दूसरी छोटी । बडी को जघार्थि तथा 
होटी को भरनुजघास्यि कहते हैं । 
क्षद्वास्पि-- 

यह भी लम्बी भ्रस्थि है। इसके दो पिरे होते हैं। ऊपर के सिरे पर दो उभार होते 
है । इनके ऊपर दो स्थालक होते हैं णो उरू्दो भ्रस्थि के भ्रधोगाग के कर्दों के साथ 
जुहले के लिए है। इन दोनी चिन्हो के बीच दो मुक्त वाला कण्टक जधा कण्टक है । तीचे का 
घिरा ऊपर के सिरे से छोटा होता हे तथा उसमे स्थालक होता है। थो कि टलमे की 
कुर्चास्थि से जुडा रहता हैं। भोर इसमे नौचे की तरफ प्रदधेत होता है । जो प्रन्तगुल्फ 
बतता है। इस भस्थि का गात्र थोड़ा सा टेढ़ा भरोर बाहर को भोर खातोदर होता है । 
इसके गात्र पर तीन धाराएं होती है । 
प्रनुजद्भात्पि-- 

यह जधास्थि से पतछी प्रस्थि है। इसवे दो सिरे व मध्य का गाव कहलाता है। 


ऊपर का सिरा जधात्थि से मिल्रा रहता है तथा नीचे के सिरे से बहिगुहफ बनता है । 
इसका गात्र मरोदा हुआ तीस धार वाजा होता है । 


पैर फो कूर्चास्पियाँ-- 


इनसे पैर के पीछे का भाग बनता है । वह छोटी स्थुछ व विषम भाकृति की 
होती है । इनकी संख्या ७ है। इन्हें शलाकाधि७ष्ठान भी कहते हैं । इनके नाम कुचंदिर, 
पाश्णि, नौकाकृति, घन, भ्न्‍्त, कोणक, मध्य कोणक, बहि कोणक हूँ । 


पादागुल्यस्थियां-- 
हाथ को तरह पैर मे भी पा" शलाकास्थिया तथा चौदह पर्वास्थिया होती हैं। 
पक्षोहत्थि- 


(उरः फल्क) यह वक्ष के बीच में सामने रहतो है । बह तीन रण्डो पे बनता है 
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उपर का पहिला खण्ड घबदकोण, बीच का चपठा तथा तीसरा त्रिकोणाकार है। णो तरूणा- 
स्थि से बना है । परन्तु वृद्धावस्था में यह भी भ्रस्थिमय हो जाता है । 


(१) प्रथम खण्ड मे दोनो भ्ोर तीन तीन स्थालक होते हैं । एक भ्रक्षक पे मिलने के 
लिए तथा दूसरा प्रथम पशु का से व नीचे के स्थालक पर दूसरी उपपसु का का श्राघा हिस्सा 
जुड्ता है । 

(२) ह्वितोय प्ण्ड या मध्य फलक-- 


इसके बाल्यावस्था मे चार भाग होते हैं | युवावस्था मे एक हो जाता हूँ। इसके 
प्रत्येक ओर छ. छ उपपसु काभो से मिलने के लिए स्थालक होते हूँ । 


(३) तृतोय सण्ड या अ्रग्रपन्न-. 

यह तरूणास्थिमय तीसरा सण्ड हूँ । 
पशु कार्ये-- 

वक्षोत्थि के प्रत्येक भोर बारें बारह पथ्च काऐ होती हैँ । ये सब पीछे कशेरू से 
मिली रहती हे तथा सामने की भोर उप पसु का से मिलली है। उनमे (१ से ७) एक 
पे सात तक उत्तरोत्तर बडी होती चली गई हैं। तथा नीचे को पाच फिर यथाक्रम से 
छोटी होती चली गईं है'। भाठवी, नवमी, दसवी उपपसु कांऐँ भ्पने से ऊपर वाली उप- 
पसु का पे घुडी रहती है। तथा ग्यारहवी भ्रौर बारहवी छुंली रहती है । जिन्हें कमर पर 
दवा कर छुपा जा सकता है । 
पश्ुंका वर्णोन-- 

प्रत्येक पशु का मे मुण्ड, भबू द, ग्रीवा, कौण, गात्र तथा अंग्रकोटि, छ भ्रवयव होते है। 
कशेर से मिलते वाला पशु का छिरा मुण्ड कहलाता है। मुण्ड के नीचे का उभार भ्रबुद 
झौर मुण्ड के बीच का भाग ग्रोवा। भ्रबुंद के सामने जहा अस्थि मुडती है कोश कहलाता 
है। मुढा हुआ टेढा पशुका मध्य भाग काण्ड या गात्र कहलाता है। उपपशुका से 
मिलने वाला खुरदरा प्रा श्रग्रकोटि कहा जाता है। प्रथम पशु का सबसे छोटी तथा 
ग्यारहवों व बारहवी मे भरद्गंद नही होता । 
पृष्ठवश-- 

मध्य शरीर, शासाएँ तथा शिर का अ्राश्रय मेरदण्ड है। सुषुम्ता ताडी इसीमे रहती 
है। यह दण्ड चौबीस भ्रस्थि के टुकडो से बनता हैं | तथा यह खोलला होता है। यह ऊपर 


सिर से तथा नीचे त्रिकास्थि से जुडा रहता है। इसमे तीन स्थानों पर टेहापन होता है । 
ग्रोवा के प्रात पृष्ठ में बारह और कमर के चार काण्ड होते हैँ। 
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पशेह्का-- 

पष्ठवश को बनाने वाले भ्रत्वि खण्ड को कशेडका कहते हैँ! इसको प्राकृति प्रगुठों 
से कुछ कुछ मिलती है। कशेरका के दो भाग होते हैं। (१ ) गात्र (२) चक्र । इसका 
गात्र पिण्डाकार व कम ठोस होता है। भोर चकओे मध्य में एक वडा छिद्र होता है। उसे 
धुषुम्ता छिं्र कहते हैं। चक्र में भौर भी चार छोटे छोटे भाषे छिंद्र होते हैं। जो कि दो 
कशेडकाशो के मिल जाने पर पूर्ण छिद्र बन जाते हैं जिनमे सूपुम्ता की ब्ाजाएँ' निकलती 
हैं। इसके पीछे की ओर का प्रवर्धन पृष्ठकटक तथा पाइव के प्रवर्धन कशेह़ बाहु कहलाते 
हैं। शेर बाहु के प्रारम्भ में दो सत्पि के प्रवर्धन को सन्धिप्रवर्धन कहते हैं । 


ग्रीवा के कक्षेक-- 


इनका गात्र छोटा, प्रविक ठोस, तथा सुधुम्ना--छिद्र त्रिकोण | पृष्ठ कठक छोटा वे 
प्रोंगे से दो भागो मे विभक्त ऊपर पे नोचे को भोर के कशेहको के पृष्ट कटक लम्बे होते चले 
गये हैँ । पाश्व॑प्रवर्धन मे दोनो ध्रोर छिठ्र होते हैं जिन्हे मातृका छिंद्र कहते हैं! । जिनमें 
मातृका धमनो रहती है । दूसरे ग्रोवा करीछका में दात के समान दन्त प्रवंधन विशेष होता 
है। तथा सातवें का-पृष्ठ कटक गोल, तथा छम्बा होता है। 
पृष्ठ फवोह-- 

इन कशेरकाों के गात्र मध्यम श्राकृति के होते हैं भौर उनमे दो सत्वि चिन्ह 
पशु का के गात्र के मूल के मिलने के लिये द्वोते हैं। इनके ब।हुप्रवर्धत पर भी एक एक स्था- 
लक' होता है। जहा पर पशु का का प्रबु द मिलता है। पृष्टकटक उतरोत्तर बड़े व गोल 
सुल वाले होते हैं । 
करिफदोह़-- 


इनके गात्र सबसे बड़े व चोडें होते हैँ । पार्वे प्रवर्धत छोटे भर तीन मुखवात्े होते 
हैं। पृष्ठकटक मोटे 4 पतले होते हैं । 


तिकात्यि-- 


पृष्ठ वश के तीचे दोनो तितस्वास्थियों के दीच त्रिकोगाकार प्स्थि है। यह भी 
प्रारम्भ में पाच कशेहकाओं से मिलकर बनी है। इसके सामने चार रेखाप्रो से मिले हुए 
२ छिद्र होते हूँ । इसके ऊपर के सिरे पर दो तिकश्यृग हें जिनसे कटि कशेहका के नीचे के 
सत्पिप्रव॑न जुड़े रहते हैँ । इसके पीछे को भ्रोर पाच कटक हैं। नितम्बास्थियों से मिलने के 
सन्धि चिर्ह त्रिक पक्ष कहलाते हैं अनुनिकास्यि के ऊपर रहने वाले इसका नीचे का घिरा 


त्रिकमूल कहलाता है । निकास्थि के बीच मे रहने वाला रिक्त स्थान, त्रिकगृहा कहलाता हैं 
जिसमे सुधुम्ता का अन्तिम भाग रहता है। 


१७छढे थी उवयाभिवन्दत प्रत्य 


झनृत्रिकात्थि--- 


यह मुदी हुई छोटी छोटी चार कशेरूकाओो से मिली भ्रस्थि है। इसके ऊपर के श्यृंग 
त्रिकमूल से मिले रहते हैं। इसे गुदास्थि कहते हैं । 
शिर 
समस्त ज्ञानेन्द्रियो का प्राघार व प्राणो का भ्राश्रय उत्तमाग शिर है। यह पृष्ठ वश 
पर टिका रहता है। शिर की २२ भ्रस्थियों मे से चेहरे मे १४, करोटी को बनाने वाली, ८ 
अस्थियाँ होती हैँ। इनमे से छलाटास्थि १, पाश्विकास्थि दो, शख्तास्थि दो, पाश्चात्मस्थि १, 


यह ६ तो करोटी में बाहर से देखी जा सकती हैं। जतुकास्थि, भरास्थि ये दो प्रस्थिया 
करोटो की तली मे रहतो हैँ । पाश्चात्यास्थि या पश्चिम कपाल-- 


यह कपाल की पिछली भ्रस्थि हैं। यह श्विर की गोलाई के प्नुमार मुडी हुईं होती 
है। इससे कपाल की छत का पिछला भाग तली तथा फक्षें बनते हैँ । जहा यह मुड्ती है वहा 
एक बढा छिंद्र सुषुम्ना छिद्र है। छिद्र के सामने क। भाग समस्थ है या पडा है भौर पीछे का 
भाग छडा है। छिंद्र के इधर उधर दो उभार हैं जो कि ग्रोवा के प्रथम कशेहका के सचि 
प्रवर्धतोी के ऊपर टिकते हैँ । इन्हें प्रालम्बकुट कहते हैं । 

उध्वें भाग का अगला किनारा दोतो प्राश्विकास्थियो के पिछले किनारे से तथा 
समस्थ भाग के किनारे शज्लास्थियो के किनारे से भौर समस्थ भाग का सिरा जतुकाल्यि 
से जुडा रहता है। दो माह के बालको में जहा पाश्विकास्थि से मेल होता है वहा एक गढा 
होता है । यहा भी छूने से फडकन मालुम होती है। इसे भधिपत्रस्त्न कहते हैं। इसीके ऊपर 
हिन्दुओं मे चोटी रखने का रिवाज हूँ । 
पृष्ठ तत-- 

यह छिर सम्पुट के बाहर रहता हैं। इसका कपाल भाग कछुए की पीठ के समान 
उच्चतोदार होता है। इस उभार को पश्चिमाबुंद कहते हैं । मूल भाग के दोनो भोर छोटे- 
छोटे उभार हैं बिन्हें मृलकोदि कहते हैं जो प्रथम ग्रीवा कशेहका के स्थालको से मिलते हैं। 
यहू भ्रस्यि ६ भ्रस्थियो से मिलती हूं । 
ललाहार्पि- 

(पुर कपाल)-शिर के कोष्ट को भ्रगले भाग की भ्रत्थि को ललाटास्थि कहते हैं 
इसमे दो भाग होते हैं (१) अवों के ऊपर का (ऊर्ध्व या खड़ा भाग) (२) उसके नीचे 
(समस्थ या पडा भाग) 

श्र वो के स्थान मे भ्रस्थि मुड गई है। इसके ऊपर का भाग चोटो की ओर जाता है 
धौर नीचे का भाग नीचे पीछे को जाता है । 
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शमत्य था पड़ा-- 


मध्य रेखा मे कट। रहता है। इस कटी हुईं घाईं में फमेरास्थि का एक प्रश 
फसा रहता हैं। इसके दो पृष्ठ होते हैं। (१) पहला ऊपर का (२) दूधरा नीचे का 
(ऊपर के पृष्ठ से कपाल की तली का भ्रगला भाग बनता है भौर उस पर मस्तिष्क 
का अगला भाग रखा रहता है। नीचे के पृष्ठ से प्रक्षि गुहा की छ्तें बनती हूँ । 
खड़ा भाग-- 


खड़े भाग के भगले पृष्ठ से माया व पिछले पृष्ठ से कपाल को श्रगली दीवार तथा 
कुछ छत बनती है । नवजात बालको में इसके दायें बायें दो भाग होते हैं भोर उनके बोच 
फ़िल्ली रहती हैं। 
प्राश्विकात्थि (पादर्वकपाल)-- 


लजाठास्थि के पीछे कपाल को छुत मे दो चोडो भौर चपटी भ्रस्थिया हैं इनसे ब्विरो 
भुहा का बीच का वुछध पाए्वे का भाग बनता है। एक दाहिनी झ्लोर वे दूसरी बायी झोर 
रहती है। यह भ्रस्थि चोकोर है भ्रतः इसमें चार कोण व चार किनारे होते हैं । यह शिर 
की गोलाई के भ्रतुसार बीच में से मुडी रहतो है। इसका अगला किनारा ललाटास्यि के 
ऊध्वे भाग के पिछले किनारे से तथा ऊपर का किनारा दूसरी पार्श्विकास्थि से, पिछला 
पाइ्चात्यस्थि के श्रगले किनारे से व नीचे का ठेढा किनारा शलास्थि के किनारे से मिला 
रहता है। इसमें दो पृष्ठ झाभ्यत्तर व बाहर का होता है । 


इन चारो भ्रस्थियों के जोड के स्थात पर नवजात बालको में एक गढ़ढा होता है 
जहा छूने पर फडकन मालुम देतो है। यहा अस्थि नही बनी है केवल मदु मिल्ली है । यह 
स्थान बरह्मरन्पा कहलाता हैं । दो वर्ष की प्रायु मे यह गढा बन्द हो जाता हूँ 
घतात्वि-- 


पार्विकास्थि के नीचे के किनारे से एक बेडोल (विहूप) भ्रस्थि लगी रहती है जिस 
पर कान लगा रहता है शोर इपी छिद्र मे श्रवर्णन्द्रिय भी रहती है । इसके बाहरी पष्ठ पर 
भध्य में एक छिद्र होता है जो कि कांत का बाहरी छिद्र है। इसके ठीक पीछे एक बडा 
उभार होता है जिसे शिक्ा प्रवर्धत कहते हैं। छिद्र के भ्रागे झौर कुछ उसके नीचे एक गदड्ढा 
होता है जिसे हनुउधि स्थालक कहते हैं। इस गदूढे के ऊपर छिद्र के श्रागे एक लस्बा प्रवर्धन 
गण्ड प्रवर्धत रहता है। छिद्र भोर प्रवर्धन के ऊपर का भाग शत चक्र कहलाता हु। श्तत्थि 
के भोतरी पृष्ठ पर एक मोटा त्िपाश्विक भाग जो कि पत्थर जैसा सख्त होता है भर 
कहलाता है । इसके तोन पृष्ठ सामने का व पोछ्े का और नीचे का। नीचे का पृष्ठ का 
की तली को देखने से दिखता है। जिसमे कई गड्ढू छिद्र तथा एक कीज जैता उमर शिफा 


१७४ थी उदयाधभिवन्दत प्रन्‍्य 


प्रनुत्रिका स्थि-- 


यह मुडी हुई छोटी छोटी चार कशेरूकाओ से मिली भ्रस्थि है। इसके ऊपर के म्यूंग 
त्रिकमूल से मिले रहते हैं । इसे गुदात्थि कहते हैं । 
शिर 
समस्त शानेन्द्रियो का भ्राधार व प्राणो का भ्ाश्रय उत्तमाग शिर हूँ । यह पृष्ठ वश 
पर टिका रहता है । शिर की २२ भ्रस्थियो मे से चेहरे मे १४, करोटी को बनाने वाली, ८ 
भ्रस्थियाँ होती हैँ । इनमे से ललाटास्थि १, पार्श्विकास्थि दो, शखास्थि दो, पाश्चात्यस्थि १, 


यह ६ तो करोटी मे बाहर से देखी जा सकती हूँ। जतुकास्थि, झमरास्थि ये दो अस्थियां 
करोटो की तली में रहतो हैं। पाश्चात्यास्थि या पदिचम कपाल-- 


यह कपाल की पिछली भस्थि हैं। यह शिर की गोलाई के प्रनुमार मुडी हुई होती 
है । इससे कपाल की छत का पिछला भाग तली तथा परे बनते हैं । जहा यह मुडती है वहा 
एक बडा छिद्र सुषुम्ना छिंद्र हे। छिंद्र के सामने क! भाग समस्थ है या पडा है और पीछे का 
भाग खडा है। छिंद्र के इधर उधर दो उभार हैं जो कि ग्रोवा के प्रथम कशेडका के सचि 
प्रवर्धनो के ऊपर टिकते हैं । इन्हें भालम्बकुट कहते हैं । 

उध्वं भाग का अगला किनारा दोतो पाश्विकास्थियो के पिछले किनारे से तथा 
समस्य भाग के किनारे शाखास्थियो के किनारे से और समस्यथ भाग का पिरा जतुकास्यि 
से जुडा रहता है। दो माह के बालकों मे जहा पाश्विकास्थि से मेल होता हे वहा एक गढा 
होता है । यहा भी छूने से फडकन मालूम होती है। इसे भ्िपतिरन्थ्र कहते हैँ। इसीके ऊपर 
हिन्दुम्ो मे चोटी रखने का रिवाज है । 
पृष्ठ तल-- 

यह छ्िर सम्पुट के बाहर रहता है। इसका कपाल भाग फछुए को पीठ के समान 
उन्नतोदार होता है । इस उभार को परिचमांबु द कहते हैं । मूल भाग के दोनो श्रोर छोटे- 
छोटे उभार हैं जिन्हें मुलकोदि कहते हैं जो प्रथम ग्रोवा कशेहका के स्थालको से मिलते हैं। नर 
यह भ्रस्थि ६ भ्रस्थियो से सिलती है । 
ललाटा हिप-- 

(पुर कपाल)--शिर के कोष्ठ को अगले भाग की भ्रस्थि को ललाटास्थि कहते हैं 
इसमे दो भाग होते है (१) भ्रूबों के ऊपर का (ऊध्वें था खडा भाग) (२) उसके नीचे 
(समस्य या पडा भाग) 

अवो के स्थान मे अस्थि मुड गई हैं । इसके ऊपर का भाग चोटो को भोर जाता है 
झौर नीचे का भाग नीचे पीछे को जाता हैं । 


भ्रत्वितार १७५ 


धप्तत्थ था पड़ा-- 


मध्य रेखा में कठ। रहता हैं। इस कटी हुईं धाई में भर्करास्यि का एक अरद्य 
फसता रहता है। इसके दो पृ होते हैं। (१) पहला ऊपर का (२) दूधपरा नीचे का 
(ऊपर के पृष्ठ से कपाल की तली का प्रगला भाग बनता है प्रोर उस पर मस्तिष्क 
का भ्गला भाग रखा रहता है। नीचे के पृष्ठ से प्रक्षि गुहा को छु्तें बनती हैं । 
खड़ा भाग-- 


खडे भाग के भगले पृष्ठ से माथा व पिछले पृष्ठ से कपाल की श्रगली दीवार तथा 
कुछ छत बनती है । नवजात बालको भे इसके दायें बाये दो भाग होते है भोर उतके बीच 
फ़िल्‍ली रहती है। 
पाहइिविकात्यि (पार्र्वकपाल)-- 


लताठास्थि के पीछे कपाल को छत मे दो चोडी भौर चपटी भरस्थिया हैं इनसे शिरो 
भुह्ा का बीच का कुछ पाश्वे का भाग बतता है । एक दाहिनी ओर व दूसरी बायी ओर 
रहती है। यह भ्रस्थि चोौकोर है भ्रतः इसमें चार कोण व॑ चार किनारे होते हैं। यह शिर 
की गोलाई के श्रनुसार बीच में से मुडी रहतो है। इसका भ्रगला कितारा ललाटात्यि के 
ऊर्व॑ भाग के पिछले किनारे से तथा ऊपर का किनारा दूसरी पाश्विकास्थि से, पिछला 
पारचात्यस्थि के अगले किनारे से व नीचे का टेढा किनारा शखास्यि के किनारे से मिला 
रहता है। इसमे दो पृष्ठ भाभ्यन्तर व बाहर का होता है । 


इन चारो प्रस्थियों के जोड के स्थान पर नवजात बालको में एक गड़ढा होता है 
घहा छूने पर फडकन मालूम देतो है। यहा प्रत्यि वहो बनो हे केवल मृदु भिल्‍्ली है । यह 
स्थान बह्मरस्पर कहलाता हूँ । दो वर्ष की भ्ायु में यह गढा बन्द हो जाता हूँ । 
शलास्यि-- 


पाश्विकास्थि के तीचे के किनारे से एक बेडोल (विरूप) प्रस्थि लगी रहती है जिस 
पर कान लगा रहता है भौर इसी छिद्र मे भवर्णन्द्रिय भी रहती है । इसके बाहरी पृष्ठ पर 
मध्य मे एक छिद्र होता है जो कि कान का बाहरी छिद्र हैं। इसके ठोक पौछे एक बडा 
उभार होता है जिसे शिफा प्रवर्धव कहते हैँ। छिद्र के आगे श्र 


कुछ उसके तीचे एक गड्ढा 
होता है जिसे हनुसधि स्थालक कहते हैं। इस गड़ढे के ऊपर छिद्र के भागे एक लम्बा प्रवर्धन 
गण्ड प्रवर्धन रहता है। छिद्र और प्रवर्धन के ऊपर का भाग शल् चक्र कहलाता ह। शल्नत्यि 


के भोतरी पृष्ठ पर एक मोटा त्रिपाश्विक भाग जो कि पत्थर डंसा सख्त 

हि होता है अश्मकूट 
कहलाता हैं । इसके तोन पृष्ठ सामने का व पोछे का झौर नीचे का । नीचे का पृष्ठ कपाल' 
की तलो को देखते से दिखता है। जिसमे कह गहु छि्र तथा एक कोल जैसा उम्र शिफा 


१७६ भरी उदयाभिनवन प्रत्य 


प्रवर्धध रहता है । पिछले पृष्ठ पर एक छिद्र होता है। जिसे कर्षाद्वार कहते हैं । श्रगला 
पृष्ठ कपाल के भीतर रहता है जिस पर मस्तिष्क रखा रहता है । 


इसके चौड़े भाग का ऊपर का किनारा पार्शिवकात्यि परे और पिछला कितारा 
पदचात्‌ भ्रस्यि से तथा निपाश्विक भाग पराश्वात्यात्यि के समस्य भाग से मिला रहता है। 
छतृकार्वि-- 

इसकी भाकृति पर फैलाए तितली के श्राकार की है।यह कपाल की तली में 
परचादत्थि के समस्य भाग के श्रागे ललाटास्थि के समस्य भाग के पीछे दोनो शखास्थियों के 
बीच फंसी रहती है। इसका तितली के धढ जैसा मोटा भाग गात्र कहलाता है जिसमे दोनों 
झोर दो पंख है (१) पतला व छोटा (२) मोदा भौर चौडा । इसमे कई छिठ्र होते हैं। 
गात्र के नीचे के पृष्ठ से दो प्रवर्धन निकले हुए हैं जिन्हें जतुकाचरण कहते हैं। गात् का 


पिछना पृष्ठ पद्चात्‌ भ्रस्थि से वे भ्रगला बहु छिद्रस्थि से जुडा रहता है। इसका गात्र 
सोखला है जितमे वायु भरी रहती है । 


भर्मरात्यि (बहु छिद्रात्यि)-- 

यह भ्स्थि ॥श्लोलली भोर हल्की होती है।क्रपा्त की तली में इसका वही भाग 
दिखाई देता है णो कि ललाठात्थि की भाई में फसा रहता है। यह पतरे के समान पतला 
भौर बहुत छेद वाला होता है। इसे चालती पटल भी कहते है । इससे नासिका की दीवार 
बनने मे भी मदद मिलती है। इस प्रकार झ्विरो गुहा को बनाने वाली ध्राठ श्रस्थियों का 
वर्णन हो चुका है। 

चेहरे की पत्यियां 

(१) भ्रधोहनुश्रस्थि-- 

यह चेहरे की प्रस्थियों मे सबसे बडी व मजबूत है। सब से नीचे के भाग मे रह 
कर ठुट्ठी बनाती है। यह ना की तरह मुडी हुई है। इसके समत्थ भाग हतु मडल 
कहुणाता है। जन्म के समय हनुकोण का परिमाण १७४ डिग्री होता है। जो जवानों में 
११० पे १९० तक रह जाता है । बुढ़ापे मे फिर बढ़कर १४० तक हो जाता है। समम्ध 
भाग के दो पृष्ठ होते हैँ। बाहर का व भीतर का बाहर के पृष्ठ अधरोष्ठ को यत्ति देने 
वाली भाउ-पेशियें तथा भीतर के पृष्ठ से जिद्ठा चालनी पेशिया लगी रहती हैं। इसके दो 
किनारे होते हैं। एक नीचे का जो ट्ठोला जा सकता है दूसरा ऊपर का जहा १६ दांत 
छगे रहते हँ। उर्ध्व भाग ऊपर जाकर दो भागो में विभक्त है। इसका पतला भाग हनुकु्त 
तथा मोटा घिरा हनुमुण्ड कहलात। है । 


झत्पिसार १७७ 


ऊध्वेहनप्रत्यि-- 

ऊपर के जबडे में दायी व बायी ओर दो विरुपास्थिया होती हैँ जो मध्य में एक 
दूसरी से जुड़ों रहती हे। एक भ्रस्पि मे भ्राठ दात जुडे रहते है। इससे मुरवगुह् की छत 
प्रगला भाग तथा नाप्तिका की फर्श बनती है। गात्र चोपहल होता है । एक पृष्ठ से नासिका 
को की बाहरी दीवार बनती है भौर यह खोखली होने से वायु से भरी रहती है। दूपरा पृष्ठ 
गाल में रहता है। तीसरे से भ्रक्षि गुह्दा को फश बनती है। भौर चौथा पृष्ठ पीछे 
रहता है । यह ललादात्यि पे, नासास्यि से, प्रधुअस्थि से तथा गष्डास्यि से लगो 
रहती है । 
तासास्यि-- 


तासिका के ऊपर शलाटास्थि के तीचे मध्य रेखा में दायी ओर व बायी शोर छोटी 
छोटी दो अ्रस्थिया होती हैं। जिन पर ऐनक टिकी रहतो है। इन्हे नातास्थि कहते हैँ । इन 
दोनो अस्थिप्रो के मिलने से बीच मे जो पुल बनता है वह नासा वश कहलाता है। यह 
प्रस्थि कुछ २ चौकोर है। जिप्मे चार कितारे व दो पृष्ठ होते हैं। मगला किनारा 
दूसरी भोर की नासात्थि से, पिछला उध्वेहनुअस्थि से भर ऊपर का क्रितारा ललाटाम्पि से 
मिला रहता है। नीचे तल्णाप्रस्थि जुड़ी रहतो हे । 


झधुप्नस्थि-- 


यह भ्रस्थि कुछ चौकोर प्र मुडी हुई होने से एक नालो सी बन जातो है । 
जिपका नासिका पे सम्बन्ध रहता है। यहा प्रभ्रुम्नधि रहती हैं। यह कागज जैठी पतली भोर 
फोमल होतो है । यह भक्षिगुह् की दीवार मे रहती है । 


प्रधोशुक्तिकात्यि (प्रधोतीपाहति)-- 


नासिका की दिवार पर तीन मुडी हुई प्रस्थिया दिलाई देती हैं। ऊपर की दोनों 
फर्माझ भर्थि के लीचे के भ्रश हैँ। नीचे वाली सबसे बडी झौर पृथक भरिथि है। यह सीप 
जैसी शक्छ मे जिसका एक पृष्ठ उभरा हुआ दूसरा गहरा रहता है। 
तासाफलकाल्यि (नाप्ताप्राचौर)-- 

यह भ्रत्थि सपाद और चौकोर होती है। इसके किनारे दो बड़े व दो छोटे होते हैं । 
एक कितारा पर से जुड़ा रहता है; दूसरा जतुकास्थि के ग़ात्र से व समरात्यि के प्रश्ञ से व 


तरूणार्थि से मिल्रा रहता है। तीपरा व चौथा किसी ये शही मिन्नता है । 
तालुअस्थि-- 


इसके दो भाग होते हैं (१) खडा (२) पडा । इसको प्राकृति [ से कुछ मिलती 


१७८ भी उदयाभिनत्दन प्रन्‍्य 


है । पडा भाग खडे से कुछ कम लम्बा होता है। इसका एक किनारा मध्य रेखा में दूसरी 
झोर की तालुभ्रस्थि से भ्रगला किनारा उध्वेहनुभस्थि के पिछले किनारे से कोमछ तालु लगा 
रहता है ऊपर के पृष्ठ से वास्तागुहा की फर्श का पिछला भाग नोचे के पृष्ठ से कठिन तालु 
का पिछला! भाग बनता हैं । 
फपोलाति्य (गण्डास्थि)-- 

यह भ्रस्थि सामने ऊर्ध्वं हनुभस्थि, पीछे दालखास्थि के गण्ड प्रवर्धत से जुडी रहती 
है ) इन दोनो के मिलते से एक मेहराब बनती है जहा मासपेशिया लगी रहती है। यह प्क्षि- 
गुहा के फर्श व दीवार बनाने मे भी सहायक होती है । 
कान की प्रत्थियाँ-- 

शल्ास्थि के प्रश्म कूट नामक भाग मे तीन छोटी छोटी भ्रस्थिया रहतो है जिनका 
नाम सहित वर्णन ये हैं । 
समुद्गर-- 

इसका मोटा भाग सिर, छिर के नीचे ग्रीवा, ग्रीवा के नोचे तीन प्रवर्धन होते हैं 
जिन्हें मदूगर दड कहते हैं । 
नेहाई-- 

इसका एक भाग नेहाई के समान मोटा जिससे दो प्रवर्धन निकलते हूँ (१) बडा 
व दूसरा छोटा । इसके गात्र पर एक स्थालक होता है जहा मुद्गर द्षिर लगा रहता हू । 
रकाब-- 

यह रकाब की पभाकृति को है। इसका पादान भाग कर्ण के एक छिद्र मे फया रहता 
है। मेहराब के दोनो शिर जहा भाषतत में मिलते हैं वहा एक उभार होता है, इसे शिर कहते 
हैं। शिर पर एक स्थालक होता है जहा नेहाई का बुह॒द्‌ प्रवर्धत मिला रहता हे। शिर के 
नोचे ग्रीवा होतो है । 

ये तीनो श्रस्थिया भापत में जुडी होती है। इनकी सधियों के विकृत हो जाने से 
बधिरता आ जाती है| 
कठिकात्थि-- 

यह ग्रीवा में ठोडी के नीचे स्व॒सयत्न के ऊपर के किनारे रहती है। यह बीच मे 
सामने से मोटी होतो है भौर इसके किनारे पतले होते हैं। मोटा भाग ग्रात्न कहलाता है । 


देह में मांस धातु 
लेखिया: रतनदेवी जैन, जोधपुर 


[ शमी रतनदेवी मैन वैधराज श्री देवेकतचदजी जैन को सहुचारिणी है। आप पाकशास्त्र में 
पैन कौ तरह अति कुशत्ष तथा चरित्रनागद्र के प्रति पूर श्रद्धा एव निष्ण रखती हैं। आपका 'देह में 
मास धातु! केख दातोपयोगी है। 


--वैध बाबूलाल योगी, स्म्पादक] 


पच पेशी शतानि भवति । पेशिया लगभग ५४१६ 
जिनमें ४५१ भ्रस्थियों को गतियों के काम मे ग्रातों हे । 
६६ ग्राख स्वर यत्र, जीभ, कठ, तालु, कान में लगी 
रहती है । प्रत्येक ऊरष्वे शासा में ५९३८४०८२३६ घड 
में ६७, शिर ग्रीवा मे ४० कुछ १०७१९ २७२१४ 

प्प 
१ 
५१६ कुल 





महाप्राचीरा 
धसुज' इलेष्मणश्चापि ०; प्रसाद परो मतः। 
का ” पच्यमान पित्तेन वायुरचाप्यनुधावत्ि । | 
यथायंमृष्मणायुक्तो वायु च्ोताति दारयेतू। ) 
प्रनुप्रविष्य पिशित पेशीविभजतें तदा। 
रक्त व कफ का पर प्रसाद पित्त के द्वारा पचन होने से, तथा वायु की गति होने से' 
विभाग हो पेशियाँ बन जाती है । 
पेदिियां की तामकरण विधि-- 
प्राकृति भ्नुतार--विकीण, चतुभु ज, चतुरज्ना 
देश श्नुसार-भंसाच्छादती, उर/शछादती 
दिशा भनुसार-..सरला ऊध्वे नेत्रचालनी 
कार्य के भ्रनुप्तार - नमनी, प्रसारणी, 
भन्‍्य कारणों से -उरकर्ण मुलिका, शिफारसनिका 
इन की भ्राकृति पतली, लम्बी, चोकोर, तिकोती, मृढु, कठोर होती है। 





श्एष भी उदयाभिनन्दन ग्रन्य 


है। पडा भाग खडे से कुछ कम लम्बा होता है। इसका एक किनारा भध्य रेखा में दूसरी 
झोर की तालुभस्थि से ्रगला किनारा उध्वेहनुझस्थि के पिछले किनारे से कोमछ तालु लगा 
रहता है ऊपर के पृष्ठ से नात्तायुह्ा को फर्श का पिछला भाग नोचे के पृष्ठ से कठिन तालु 
का पिछता भाग बनता है । 
कपोलास्थि (गण्डात्थि)-- 


यह भ्रस्थि सामने ऊर्ध्व हनुभस्थि, पीछे शस्तास्थि के गण्ड प्रवर्धन से जुडी रहती 
है । इन दोनो के मिलने से एक मेहराब बनती है जहा मासपेशिया लगी रहती है । यह भक्षि- 
गुहा के फर्श व दोवार बनाने मे भो सहायक होतो है । 
काम की प्रत्थियां-- 

शलात्यि के भ्रश्म कूट नामक भाग भे तीन छोटी छोटी अ्रत्विया रहतो हे जिनका 
नाम सहित वर्णन ये हैं । 
मृद्पर-- 

इसका मोटा भाग सिर, शिर के नीचे ग्रीवा, ग्रीवा के तोचे तीव प्रवर्धन होते हैं 
जिन्हे मद्गर दड कहते हैं । 
तेहाई-- 

इसका एक भाग नेहाई के समान मोटा जिससे दो प्रवर्धन निकलते हैं (१) बढा 
व दूधरा छोटा । इसके गात्र पर एक स्थालक होता है जहा मुद्गर झ्षिर लगा रहता है । 
रक्ताब-.. 

यह रकात्र की भाकृंति की है। इसका पांदान भाग कर्ण के एक छिद्र में फतता रहता 
है। मेहराब के दोतो शिर जहा भाषत्त में मिलते हैं वहा एक उभार होता है, इसे शिर कहते 
हैं। शिर पर एक स्थालक होता है जहा नेहाई का बृहद्‌ प्रवर्धत मिल्रा रहता हे। शिर के 
नीचे ब्रोवा होतो है । 

ये तीनो अस्थिया झापत् मे जुडी होती है। इनकी सधियों के विकृत हो जाने से 
बधिरता भ्रा जाती है । 
कठिकास्थि-- 

यह भ्रीवा में ठोडी के नीचे स्व॒स्यश्र के ऊपर के किनारे रहती है। पह बीच मे 
सामने से मोटी होतो हूँ भौर इसके किनारे पतले होते हैं। मोदा भाग गात्र कहलाता है । 


देह में मांस धातु 


लेजिवा: रतनदेवी जैन, जोधपुर 


[ शोमती खनदेवी मैन बैदयरान श्री दवेन्रचलाजी जैन की सहचारिणी है। आप पाकशास्त्र में श्र 
जैन की तरह अति कुशल तथा चरित्रनायक के प्रति पूण श्रद्ा एव निष्ा रखती है। आपका देह में 
भा धातु! छेल छात्रोपगोगी है। 


“-पैध बाबूलाल जोशी, सम्पादक] 


पच पेशी क्षताति भवति। पेकिया लगभग ५१६ 
जितमे ४५१ अस्थियो की गतियो के काम मे भ्रातो हे । 
६६ प्राख स्वर यत्र, जीभ, कठ, तालु, कान में लगी 
रहती है । प्रत्येक ऊष्वें शाखा में ६५)८४८ २३६ धड 
में ६७, शिर ग्रीवा मे ४० कुल १०७)८२५-२१४ 

ध्द 
१ 
५१९ कुल 





महाप्राचोरा 
प्रसृजः दलेष्मणश्चापि ०. प्रसाद, परो मतः। 

” पच्यमान पित्तेन वायुबचाप्यनुधावति । ४ 
यधारंमुष्मणायुक्तो वायु स्नोतासि दारयेत्‌। ) 
भ्नुप्रविद्य पिक्चित पेशीविभजते तदा । 

रक्त व कफ का पर प्रसाद पित्त के द्वारा पचन होने से, तथा वायु की गति होने पे 
विभाग हो पेणियाँ बन जाती है । 
पैदियां की धामकरण विधि-- 

श्राकृति अ्नुसार--त्रिकोण, चतुभु ज, चतुरस्ता 

देश भनृतार-भ्रसाच्छावनी, उरश्छादनी 

दिशा प्रनुप्तार--सरला ऊध्वे नेत्नचालनी 

कार्य के भ्रनुतार - नमती, प्रसारणी, 

धन्य कारणो से --उरकर्ण मूलिका, शिफारसतिका 

इन की भ्राकृति पतली, लम्बी, चौकोर, तिकोनी, मृदु, कठोर होती है । 





१४० थी उदयाभितन्दन प्रत्य 


पैशियो के कार्य-- 


शिरा स्ताय्वस्थिपवेगाणि सन्धयद्च शरीरिणाम्‌ । 
पेशीमि सवृतान्यत्र बलवन्ति भवन्ति हि ॥ 


पेशियो के द्वारा शरीर का सगठन सुदृढ रहता है तथा इनके सकोच प्रसार से 
गतिया उत्तन्न होती है । सकोच से इनकी लम्बाई छोटी हो जाती है व मोटाई बढ जातो हे । 
पेशियें किसी न किप्ती सधि को या सधियों को पार करती हैँ । पेशियो का रंग सब जगह 
एक जैसा नही होता । कही इनका रग गुलाबी कही सफेद रंग होता है। सफेद रग 
को चीमटी से नोच कर देखने से मालूम होगा कि यह भाग लाल से भ्रधिक कठोर है । 
नोचने से उसमे पतले पतले तार मिकल श्ाते हैं। सफेद भाग सौचिक तन्तु से व लाल भाग 
मास तन्तु से बनता है । सोनिक तस्तु से निभित भाग को कडरा कहते हैं। सब पेश्षियो 
की कडराएँ एक जेसी नही होती | चौडी पेशियों की कडराएँ चादर के समान तथा बहुत 
सी रज्जु (डोरी)वत्‌ कुछ मोटी व चपटी चादरवत्‌ होती हैं। 
पेशी का वर्णन-- 

(१) पेशी का भारम्म कहा से होता है (२) पेशी का अन्त कहा है। (३) पेशी 
का कार्य क्‍या है। (४) पेशी किस ताडो से सम्बन्धित है। (५) पेशी के श्रासपास की 
किन पेक्षियों से सम्बन्ध है । 
साँसपेद्धियो की गतियां-: 

भामपेशियो मे दो प्रकार को गतिया होतो हैं। (१) ऐच्छिक (२) प्रवैच्छिक, 
गति भेद के प्रकार से मास्त कोश भी २ प्रकार के होते हूँ । 
स्तायु-- 

वा के स्नेह भाग से घिराए व स्तायु बन जाती है। मृदुपाक वाली सिराऐ तथा 
इससे रबर प्रपाक से स्तायु हो जाते हैं। इनकी सल्या शरीर में ०० है। प्रत्येक शाला 
मैं १५० इसलिए चारो श्ाखाओो मे ६०० घड में २३० तथा शिर ग्रीवा मे ७० होती है । 
झाकृति के प्रनुतार इनके ४ भेद हैं। (१) प्रतान (ठाने के रूप में) सन्धियों के बन्धन 
(२) पृत्त (गोल) कडरायें (३) पृथुल (मोटो) छाती, पीठ, छ्िर मे, (४) सुषिर 
(पोले) आक्षयों मे--- 

य॑ स्नायूप्रेविजानाति बाह्याइचाम्यन्तरास्तथा । 
स॒गुढशल्य माहतु वेहाच्छक्रोति देहिनाम्‌ ॥ 

मासपेशिया स्त्रियों मे २० भ्रधिक होतो हैं। स्तनों मे ३० अपत्य पथ में ४ गरर्भा- 
शय में ३ गर्भाशय से ऊपर ३। 


देह की सन्धियों 


लेखिका; सुमत देवी जैन 


[ शोण्ती सुसलदेगी बैन असिनागक के उत्तराधिकारी शिष्प श्री कान्तिचरद्रेजी जैन की पमपली है। 
अप गृह-काये में बडी निषुए एव गुरुणनों के पति अतीद भद्धावान्‌ तथा निावानु ६। आपने देह 
को सम्थिगों पर छात्रोपगोगी पटनीय लेख क्लिखा हे 


--ब्रद्य वाबुल्ञात जोशी, सम्पादक ] 


सन्वि-- 

दो था बहुत सी प्रस्थियों के प्रापस में मिलने 
को सधि कहते हैं । ये २ प्रकार की है। 
(१) चल या चेष्टावतत-जहाँ गति होती है। 
(२) भ्रचल या स्थिर--जहाँ गति नही होतो | 
अचल सन्धि-- 

इनमे या तो एक प्रस्थि के कितारों के ऊपर 
दूसरी भ्रस्थि का किनारा चढा रहता है या दाते होते हैं 


ते एक दूसरे में फपते रहते हैं । जेप्ते कपल की सच्चि- 
यो मे ५ 





चल सन्धि-- 


गति के अनुस्तार इनके दो भेद होते हैं। प्रत्पवेष्टावन्त, बहुचेष्टावन्त । चल 
सन्धियों में भ्रत्थियो के सिरे एक दूसरे के साथ सौभिक तत्तुओ्रो द्वारा बधे रहते हैँ कई बन्धनो 
को स्तायु कहते हैँ। कई बन्धन थैली की भ्राकृति के होते हैं। यह थैली दोनो अध्थियों से 
जुडी रहती है। ऐसी थैली को सत्पिकोष फहते हैं। वन्धन प्रस्थियों को अ्रपने अपने स्थान 
पर स्थिर रखते हैं। सन्धि कोष के भीतरी पृष्ठ पर एक पतली चमकदार कल्ता लगी रहतो 
है। उस फल्ना के कोष चिकनाई वाला तरल बनाते हैं जिससे सन्पिया सन्त रहती हैं । 
इसे स्मेहन कफ भी कहते हूँ! बन्धन के टूट जाने पर प्स्थिया भपना २ स्थान छोड देती है 
जिसे सन्धिभग्त या सत्विच्युति कहते हैं। भ्रत्यि पन्धियों को सस्या लगभग ३०० हैं। 

कोरोदुखल सामुद्ग प्रतरस्तुष्त सेवनी । 

फाकतुण्ड मण्डल भू शख्तावर्ताष्ट सधय | 


श्ण्१ 


भो उदयाभिकदन पग्रन्य 


कोर--प्रगुली, मणिवन्ध, गुल्फ, जातु कुप॑र मे 
उलूखल--कक्षा, वक्षण, दातो मे 
धामुद्ग--भसपीठ, गुदा, भग, नितब मे 
प्रतर-्रीवा, पृष्ठवश, 

तुन्नसेबनी- शिर, कटी, कपाल मे 
काकतुण्ड-हनु के दोनो झोद 

महल--कठ, हृदय, वलोम नाडियो में 
शलावर्त-श्रोत्र, श्रुगाटक मे 


ये सन्धिया प्रसत्थियों की हैं-- 


परथ्ता तु सन्धयोहत्रते केवला। परिकीतिता, | 
पेशीस्तायु पिराणातु सम्धिप्स्था ते विद्यते॥ 





सद ० ८ न >७ हज 


प्रत्यक्ष ज्ञान के साधन 


लेखक : वैद्य ठाकुरप्रसाद शर्मा, भायुवेदाचारय, बीकानेर 


[ चेचराज शी गकुरसादजी शर्मा भूतपूरे इल्डियन मेडिसिन बोर्ड, राजप््यान के उपाध्यक्त, वरतैमाद 
में राजत्यान प्रदेश वैध सम्मेलन (पजीक्षत) के प्रधान मन्‍्त्री तथा खामी श्री क्ेवलराम सेद्ानिरेतन 
(बीकानेर) के प्रधान 'चिक्रित्रक होने के नाते छोकप्रिय गणनायक हैं। आप राजस्थान में हर एक 
आयुर्वेद कौ गहिश्निघियों से पर्टिचित तथा वैधच-जगत्‌ के हितों के बारे में जागहक व उद्यामिनन्दन 
अन्य के सम्पादक मडल में होने के नाते सवेतिद सहयोगी है । आपका '्रत्यक्ष शान के साधन 
नामक ढेख बढ़ा उपयोगी है | 


घंच्च बाबुलाल जोशो, पम्पादक ] 


हमारे शरीर मे तज्ञा कौ प्रहण करने वाले 
यन्त्र को इद्रियाधिष्ठान कहते है। इच्ध् धब्द का 
श्र है ज्ञान, ज्ञान की प्राप्ति का साधन इद्रिया- 
धिष्ठान द्वारा होता है । 


इच्द्रियाधिष्ठान विषय इन्द्रिय इन्द्रिय पुद्धि. द्वव्य 


बल 5 बे शब्द ज्ञान. प्लाकाश 
त्वचा स्पर्श स्पर्शन स्पर्श ज्ञात वायु 
सं फ पक्ष रूप ज्ञान बैज 
हक . टच राज्ञान जल 
नासा ग्घ प्राण रा 


गाय ज्ञात पृथिवी 


हमर 


थ्रो उदयाभिनन्दन प्रन्य 


कोर--प्रगुली, मणिवन्ध, गुल्फ, जानु कुरपर मे 
उलखल--कक्षा, वक्षण, दातों मे 
सामृदूग--असपीठ, गुदा, भग, नितब में 
प्रतर--प्रीवा, पृष्टवश, 

तुन्नतेबनी-- शिर, कटी, कपाल मे 
काकतुण्ड-हनु के दोनो झोर 

मंडल--कठ, हृदय, कलोम नाडियो में 
शखावते-श्रोत्र, श्रुगाटक मे 


ये सन्धिया प्रस्थियो की हैं-- 


प्रस्थ्ता तु सन्धयोहत्रते केवला! परिकी्तिता ॥ 
पेशीस्तायु पिराणातु सन्धिसस्या न विद्यते। 





सदर नए बज 0 अर 


प्रत्यक्ष ज्ञान के साधन 


लेखक : वेच्य ठाकुरप्रसाद श्षर्मा, भ्रायुवेंदाचाय, बीकानेर 


[ वैद्वराज श्री ठाजुरप्रतादजी शर्मा मूतपूरे इन्डियन मेडिसिन बोड़, राजत्यान के उपाध्यक्ष, वतेमान 
में राजत्यान प्रदेश वैध सम्मे़न (पंजीकृत) के प्रधान मन्त्री तथा स्वामी श्री केवलराम सेवानिरेतन 
(बीकानेर) के प्रधान जिक्रित्सक होने के नाते कलोऊप़िय गएनायक हैं। आप राजस्थान में हर एक 
श्रयुर्देद की गतिविधियों से परित्चित तथा वैचच-जगतू के हितों के बारे में जागरूक व उदयामिनन्दन 
अन्य के सापादक मढल में होने के नाते स्वतिध रूहगोशी है आपका प्रत्यक्ष ज्ञान के साधन 
नामक छेद बढ उपयोगी है । 


पैध्ध बाबूलाल जोशो, तम्पादक || 


हमारे शरीर में सज्ञा को प्रहण करने वाले 


यन्त्र को इद्रियाधिष्ठात कहते है। इन्द्र शब्द का 


श्र है ज्ञान, ज्ञान की प्राप्ति का साधन इद्रिया- 


दिष्ठान द्वारा होता है । 
इन्द्रि याधिष्ठान विषय इन्द्रिय इच्धिय बुद्धि द्र््य 
कान शब्द श्रोत्र पाच्द ज्ञाय श्नाका 
रा स्पर्श स्पर्शुन स्पशे जात वायु है 
न्न 
ह्प चक्षु रुप ज्ञान तेज हे 
जह्ना रत रसन रत ज्ञान के 
नासा |] 
गंघ भाषण गन्ष ज्ञान बा 


रबर थी उदयाभिनादन प्रस्य 


प्रत्यक्ष ज्ञान की प्राप्ति उपरोक्त पाव इन्द्रियाधिष्ठान द्वारा होतो है। ये इन्द्रिय भ्पने 
स्वामी मन के साथ रहने पर ही तज्ञा ग्रहण करते हैं। इनके अ्रधिष्ठान दो प्रकार के हैं । 
(१) बाह्य तथा (२) भाभ्यतर 
बाह्य इन्द्रियाधिष्ठान, तथा भ्राभ्यन्तर मस्तिष्क के प्रत्येक गोलादे मे उसकी विप- 
रीत दिशा मे रहने वाले तत्तद्‌ इच्द्रिय के केन्द्र को उसी नाम से सम्बोधित करते हैं जहा 
कि इन्द्रिय बुद्धि बनती है। इच्द्रियाधिष्ठान से इन्द्रिय बुद्धि तक का वत्मे इन्द्रिय 
कहलाती है । 
दिरस्ताल्वन्तगत सर्वेन््रयः परमन*। 
तत्रस्थ तद्धिविषयानिन्द्रियाणारसादिकान्‌ ॥ 


समीपस्थान्‌ विजाताति-- 
श्वर्णेन्निघ-- 

शब्द सज्ञा को ग्रहण करते वाली अवणेन्द्रिय श्रोत्र है। इसका बाह्य भ्रधिष्ठात 
कर्ण--दिर के पाएवं मे शल्तास्थि के बाहर व भीतर रहता है। इसके ३ भाग हैँ । बाह्य, 
मध्य तथा भन्‍्त । बाह्य भाग तध्णास्थि से बना त्तचा से ढका है, जिसके कर्णशष्कुली वे 
कर्ण कुददर दो भाग होते हैं. 


फणे ब्ष्कुली 27008 ०६४० ०३०) 


इसमे २ कर्णपालिया (बाह्य, भाभ्यतर) कर्णरवात ३ (त्रिकोण, मध्य, परालि- 
सीता) कर्णपुत्रिका २ (भ्रग्मिम, पश्चिम) कर्ण चूचुक ६ होता है। करण कुहर (800/077 
(८३४) दोनो कर्ण पुत्रिकाशों के मध्य से आरम्भ होकर कर्णपटह तक टेढी !॥ भ्रगुल 
गुह्दा है | 
मध्य कर्ण (१!:00० छा) 

यह शल्लास्थि के भश्मकूट भाग में छोटी भौर टेढी एक भ्रगुल लम्बी गुहा है। इसके 
मध्य व पटल २ भाग होते है। मध्य भाग वायु पूर्ण तथा गलच्छिद्र से सम्बन्धित है। पहल 
भाग भहिय पत्रिका से बना होता है जहां कान की तीनो प्रत्यिये रहती हैं। 


कण पढहु (7५ण0आ० ए्थ्णफ।॥८) 

यह बाह्य व मध्य कर्ण के बीच मे गोल आकार की कला तद्णात्थि से बधी रहती 
है। वायु वाहित शब्द तरज्भों को तीनो कान की भ्रस्थियों की प्रेरणापूवेक भरत कर मे भेजती 
रहती है। पटहकला मे ३ स्तर होते है। बाह्य-पतली त्वचा का, मध्य-स्तोयु सुत्रो से बता 
प्राम्यतर, रलेष्म ज्ञावी पतलो कला से बना होता है। 


प्रद्याय ज्ञान के साधन १०१ 


कान को प्रस्थियो के वाम मुखर, नेहाई तथा रकाब हैं। ये ग्रापत्त में मित्र कर 
उन्नमन यन्त्र बना कर रहती हैं। पटह के कम्पत से उलन्न तरज्ञो को प्रत,कर्ण श्रृति यन्त्रो 
के पास भेजती रहती हैं । 

मध्यकर्ण में पटह्ोत्तसिनी व पर्याणिका २ पेशियां लगी होती हैँ। गलच्छिद्र मे 
गया हुआ तिरछा कर्णंगुद्दा के सामने का भाग पटह पुरणिका कहलाता है । 
झत,करँ (7/८०० ८४) काम्तारक, कोकिला 

यह अवणेन्द्रिय का भीतरी भाग है जहा मुख्य श्रुति यच्त्र रहते हैं। यह शजात्यि 
के प्रश्मकूट वामक भाग मे जहा भ्रावणी नाडी के सूत्र रहते हैं। इसके २ भाग हैं अ्रस्थि- 
कृत, कलाकृत। भ्रस्थिक्षत भाधार है तथा कलाइत आधेय, भ्रस्थिमय कान्तारक में कलामय 
जलपूर्ण कान्तारक तैरता रहता है । इसके तोन भाग होते है--मध्य तुम्बी के आकार का, 
सामने का शस्ताकृति, पोछे का तीन शुण्डिक वाला । तुम्वों का भ्राकृति व कर्दुक में श्रुति 
ताडियें रहती हैं, तथा इनके भ्रतर्जल का परस्पर सम्बन्ध रहता है। ध 
श्रति यत्रिका (0:8० ० ००४) 


के इनका प्राकार सूक्ष्म रोमयुक्त दंडवत्‌ होता है । जो जल तरपो से स्वर ज्ञान लेती 
रहतो है । 


शब्द ग्रहण -- 

पाच भौतिक वस्तुओं के प्रतिघात से विविध प्रकार के शब्द उत्तन्न होते हैं जो कि 
कर्ण गुह्ास्पित पटह कला पर प्ाषात करते हैं इससे पटह में कम्पत होकर भस्थि कान्तारक 
के माध्यम से कल्ामय कान्तारक स्थित जन्न में तरड्रे उत्पन्न होती है। वहा के श्ुतियस्थ 
उन्हे ग्रह कर श्रुति नाडियों द्वारा स्ातों स्वरों को केन्द्र की धोर ले जाकर श्रवण केन्द्र 
में इसकी प्रतोति कराती रहती हैं । 

त्वचा 

घुक्र शोणित सयोगग अ,ण कोश के परिपाक से शरोर पर सात त्वचायें होती हैं । 

(१) प्रवभाषिनों, (२) घोहिता, (३) छ्वेठा, (४) तांज्ा, (५) वेदिनी 
(६) रोहिणी, (८५) मासंधरा। | 
स्प इन्द्रियशे-- 

स्पर्श मुख्य व गोण भेद से दो प्रकार का होता है-मुख्य त्वचा द्वारा-शीत, उप्ण 
खर, इलदंण, मृदु कठित भ्रादि तथा गौण मासपेशियो के माध्यम से भ्रस्थि सन्धियों मे चेष्टा 
उत्पन्न की जाती है। इसका धाह्य स्थान समस्त श्वरीर को ढकने वालो त्वचा जिसके 
बहिस्त्वग्‌ (उपचम) अतस्त्वग (चर्म) २ भेद होते हैं। बहिस्त्वए्‌ जिसका नाम उदकधरा 
व पझ्वसासिती है, के ५ भाग हैं। इसोमे स्वेद वह ज्ोतो व रोमो के मुश्त रहते हैं। 


7 थी उदपासिनस्दत ग्रन्थ 


प्रत्यक्ष ज्ञान की प्राप्ति उपरोक्त पाच इच्द्रियाधिष्ठान द्वारा होतो है। ये इन्द्रिय भ्रपने 
स्वामी मन के साथ रहने पर ही सज्ञा ग्रहण करते हैं। इनके भ्रधिष्ठान दो प्रकार के हूँ । 
(१) बाह्म तथा (२) भ्राभ्यतर 
बाह्य इच्द्रियाधिष्ठान, तथा आभ्यन्तर मस्तिष्क के प्रत्येक गोलादे में उतकी विप- 
रौत दिशा मे रहने वाले तत्तद्‌ इन्द्रिय के केन्द्र को उसी नाम से सम्बोधित करते हैं जहां 
कि इन्द्रिय बुद्धि बनती है। इन्द्रियाधिष्ठान से इन्द्रिय बुद्धि तक का वत्मे इच्धिय 
कहलाती है । 
शिरस्ताल्वन्तगंत सर्वेत्द्रय परमतर । 
तत्रस्थ तद्धिविषयानिन्द्रियाणारसादिकानु ॥ 
समीपस्थान विजानाति-- 
अवरोब्तिय-- 
शब्द सज्ञा को ग्रहण करने वाली श्रवर्णेक्रय भ्रोत्र है। इसका बाह्य अ्रधिष्ठात 
कर्ण-.शिर के पाएवें में श्तास्थि के बाहर व भीतर रहता है। इसके ३ भाग हैं । बाह्य, 


मध्य तथा भन्त । बाह्य भाग तद्णास्थि से बना त्वचा से ढका है, जिसके कर्णशष्कुली व 
कर्ण कुहर दो भाग होते है । 
कण बाष्कुली ९॥779 0 ॥॥6 ८३7) 

इसमे २ कर्णपालिया (बाह्य, भाभ्यतर) कर्ंरवात ३ (त्रिकोश, मध्य, पालि- 
सीता) कर्णपुत्रिका २ (अग्रिम, पद्चिम) कर्ण चूचुक १ होता है। कण कुहर (800॥07९ 
8॥०४४७७) दोनो कर्ण पुन्िकानों के मध्य से प्रारम्भ होकर कर्णेपटह तक ठेढी १॥ भ्रगुल 
गुह्दा है । 
मध्य कर्ण (१४०॥० 8४४) 

यह शल्लास्थि के प्रश्मकूट भाग में छोटी भौर टेढी एक अगुल लम्बी गुहा है। इसके 
मध्य व पटल २ भाग होते है । मध्य भाग वायु पूर्ण तथा गलच्छिद्र से सम्बन्धित है। पठल 
भाग भह्तिय पत्रिका से बना होता है जहा कान की तीनो भ्रस्थिये रहती हैं। 


कण पदह (7 एएएथया० घाशा7०॥6) 

यह बाह्य व मध्य कर्ण के बीच में गोल भाकार की कला तद्णात्थि से बधो रहती 
है। वायु बाहित शब्द तरड्भो को तीनो कान की प्रस्थियों की प्रेरणापूवेक भरत कर्ण में भेजती 
रहती है। पटहकला मे ३ स्तर होते हैं। बाह्म-पतली त्वचा का, मध्य-स्नायु सुत्रो से बना 
झाम्यतर, इलेष्म ज्ञावी पतलो कला से बना होता है। 


प्रद्याय ज्ञान के साधन १८५ 


कान को प्रस्थियो के नाम मुखर, नेहाई तथा रकाब हैं। ये भ्रापतत मे मिल कर 
उच्न मन यन्त्र बना कर रहती हैं। पटह के कम्पत से उत्पन्न तरड्भो को भ्रत.कर्ण श्रुति यन्‍्त्रो 
के पास भेजती रहती हैं । 


भध्यकर्ण मे पटहोत्तसिनी व पर्याणिका २ पेशिवां लगी होती हैं। गलच्छिद्र मे 
गया हुआ तिरा करंगुहा के सामने का भाग पटह पुरणिका कहलाता है । 
झतःकर्ण (70070 ध्य) कान्तारक, कोकिला 


यह श्वणेन्द्रिय का भीतरी भाग है जहा मुख्य श्रुति यन्त्र रहते है। यह शख्ात्यि 
के झ्दमकूट नामक भाग में जहा भावणी नाडी के सूत्र रहते है। इसके २ भाग हैं प्रस्थि- 
कृत, कलाकृत। भअत्थिक्ृत झ्राधार है तथा कलाइत भ्राधेय, प्रत्यिमय कान्तारक में कलामय 
जलपूर्ण कान्तारक तैरता रहता है । इसके तोन भाग होते है--मध्य तुम्वी के भ्राकार का, 
सामने का शल्ाकृति, पीछे का तीन शुण्डिक वाला । तुम्बो का भ्राकृति व कन्दुक में श्रुति 
नाडियें रहती हैं, तथा इनके भ्रतर्जल का परस्पर सम्बन्ध रहता हैं । 
श्रुति बत्रिका (07890 ० 007५) 


ऐ इनका आकार सृक्ष्म रोमयुक्त दडवत्‌ होता हैं । जो जन्न तरगो से स्वर ज्ञान लेती 
रहतो है । 


धावद प्रहण -- 

पाच भोतिक वस्तुओं के प्रतिघात से विविध प्रकार के शब्द उ्पन्न होते हैं जो कि 
कर्ण गुहास्थित पटह कला पर प्राघात करते हैं इससे पटह में कम्पन होकर भ्रस्थि कान्तारक 
के माध्यम से कलामय कान्तारक स्थित जल में तरजू उत्पन्न होती है। वहा के श्रुतियन्त्र 
उन्हे ग्रह कर श्रुति ताडियों द्वारा सातों स्वरो को केन्ध की शोर ले जाकर श्रवण क्रेन्र 
में इसकी प्रतोति कराती रहती हैं । 

त्वचा 

शुक्र शोणित सयोगज अण कोश के परिषाक से शरीर पर सात त्वचायें होती है । 

(+) भ्रवभासिनी, (२) लोहिता, (३) छवेता, (४) तांम्रा, (५) वेदिनी, 
(६) रोहिणी, (८) माउंधरा। 
स्प इन्द्रिय्श-- 

स्प् मुख्य व गौण भेद से दो प्रकार का होता है-मुस्य त्वचा द्वारा-शोत, उ 
खर, इलद्ष्ण, मूदु कठिन भ्रादि तथा गौण मासपेक्षियो के माध्यम से भस्थि सन्धियो कल्कि 
उत्पन्न की जाती है। इसका बाह्य स्थान समस्त शरीर को ढकने वालो त्वचा हि कप 
बहिस्तवग्‌ (उपचर्म) अतस्त्वगू (चरम) २ भेद होते हैं । बहिस्त्वग्‌ जिसका नाम ज 


व प्वसापिनी है, के ५ भाग हैं। इसोमे स्वेद वह स्रोतों व रोमो के युश् रहते हैं। उदकधरा 


१८६ श्री उदयाभिन/दन प्रन्‍्य 


प्रतस्त्वक (चर्म) यह कही मोटी व कहो पतली होती है । यह मुल्य स्पश्ननेश्धिय है। 
इसमें स्वेदग्रन्थिया, स्नेहग्रन्थिया लोमकूप शिरा घमतों प्रताव, स्पर्शाकुरिकाएं, रप्तायनियें 
तथा वसाग्रथिये रहतो हैं । 
त्वचा का वर्णो-.. 

सब व्यक्तियों मे त्वचा का वर्ण एक जैसा नही होता, श्लीतप्रधान देशवातियों का 
वर्ण प्रीष्मप्रधान देशवाप्ियों के वर्ण से उजला होता है । 
त्वचा के फार्ये- , 

त्वचा से शरीर ढका रहता है। इतसे इसके नोचे रहने वाले अ्गो की सुरक्षा होती 
हैं। स्वेद द्वारा मल इससे बाहिर निकलते रहते है। इससे रक्तशोधन को प्रक्रिया होती है 
तथा यह तापकरम को स्थिर रखती है। 
नल. 

बहिंस्तक्‌ के खर भाग को नख कहते हैं। नख के तोचे की अ्रतत्त्वकू लख क्षेत्र 
कहलाती है । 
फलोी-++5 

मुख नाता प्रादि स्रोतों के भीतर के बाहर का प्रावरण कला से बना है। इसमें 
स्वेदव वसा ग्रथियें तथा रोम नहों होते । 
गौण स्पर्श -- 

इसकी यन्नरिकायें पेशो व कडरा में रहती हैं । 
दर्शनेन्द्रिय - 

रूप को प्रत्यक्ष करने वाली दर्शनेन्रिय कहलातों हैं। इपका भाभ्यतर प्रधिष्ठान 
मस्तिष्कतल में श्राज्ञा केन्द्र में है। इनके बाह्य स्थान नेश्रगोलके हैं जो कि हष्टिनाडो के 
भ्रागे लगे रहते हूँ । प्रत्येक हृष्टिनाडी नेश्रगोत्तक मे जाकर फल जाती है, जिसमे ताना प्रकार 
के रुपो का प्रतिबिम्ब पडता है । दोनो नेत्रगोलको से एक ही रूप दिल्लाई देता है । 
नेत्रगोलक्ष एफ हए8--- 

थे बाहिर से कठिन तथा भीतर से कोमल, कबूतर के अण्डे के समान गौल जिनके 
कि मून्न मे दृष्टि नाडी जुडी रहती है। ये नैत्रगुह् के सामने के भाग में रहते है। इनके चारों 
भ्रोर छ पेशियें जो कि इनमे गति व इनका धारण करती रहती हैं । इनके पीछे मद की गरद्दो 
लगी रहती है और चारो झोर नेत्रधरा कला लगी रहती हैँ जिसके बाह्य व श्राभ्यतर २ 


स्वर होते हैं तथा इन दोनो के बीच मे लसीका रहती है । जो ते”चालनी पेशियो को दबंदा 
तर बनाये रखती हैं । 


प्रत्यक्ष ज्ञान के सापन १८७ 


नैत्रगोलक मे बाह्य, मध्यम तथा अन्तर तीन स्तर होते हैं। 
बाह्य-- 

यह हृढ स्वायुसूत्रों से कठिन व मोठा होता है इसके भी दो भाग (१) स्वच्छुमडल 
झागे का ६ भाग, तथा (२) शुक्लवति पीछे का भाग है। 
स्वच्छुमडल (००7८४)-- 


यह काच के समान स्वच्छ है परन्तु कृष्ण भाग के ऊपर रहने ते कृष्ण या पिगल 
वर्ण का दिल्लाई देता है, स्वच्छुमण्डल भ्रौर गुक्लवृति की गोल भ्राकार को सन्वि स्वच्छ 
शुक्ल सन्धि ($00०-८0००४ ]०४०४००) कहलाती है । इसके चारो प्लोर प्रा 
घमनीचक्र दिखाई देता है। 
शुब्लवृति (8०४6७ )-- 


स्वच्छ शुक्ल सन्धि से प्रारभ होकर पीछे से समस्त नेश्रगोलक को घेरे रहती है । 
पीछे का भाग दृष्टि ताडी व सिरा धमनी से पृथक्‌ हो जाता है। शुक्लवृति के चारो श्रोर 
नेत्रपेशिये लगी रहती है, तथा इसके भीतरी स्तर मे कन्ताकोश रहता है । जहा सुक्ष्मस्तीताए 
च ताहीसूत्र रहते हैँ । शुक्लवृति को म ६ जब ओर स्वच्छमण्हल की मोटाई ,७ 
जन है । 
सध्यवत्ति (४४४०:७४४४प० ०६ ०९6 $थो)-- 

नेत्रगोलक के बीच मे रहने वाला स्तर जिसके 
(२) सस्धनमण्डल (३) कृष्णमण्डल हैं। तारामहल (09) 
जो स्वच्छमडल के पीछे के जल मे तेरता रहता है जिसको 
प्रतार होता है। तारामडल के मध्य मे देवकृत छिद्र कत्ती 
प्रकाश की किरणे प्रविष्ट होती हैं। तारामहइल के प्रवकाश 
२ भाग हो जाते हैं (१) भ्रग्रिमा जलघानी (87८४0: ० 
जलघा नी (?०४:४7०: ००४४८०) कहलाती है । इन दोनो 
रहता है। तनुञल को भ्रालोचक पित्त या (409००७४ छत 
सन्पानसण्डल (०॥४7ए 000ए)-- 


तारामडल व क्ृष्णमडल के बीच का मडल सन्धान मडल है । 
कृष्णणडल 0॥0700 ८०३८) -- 


मध्य पटल का कबु र रग का पीछे का भाग जिसके दो विभाग (१ 
ल्मिका (२) भाग्यतर जहा तोसरी, पाचवी क्षीष॑ष्य ताडि 


तीन विभाग (१) तारामइल 
यह पतले सृत्रो का गोल पर्दा है 
मोटाई १ जब---हइसमे सकोच 
निका (7ण॥) है जिसके द्वारा 
में तनुजल भरा रहता है। इसके 
भ०7०८) तथा पीछे की परिचमा 
का सम्पन्ध कनोनिका राह से 
770४7) कहते है । 


) बाह्य सिराग- 
पो के पृर्ने रहते हैँ । थे 


१६६ भरी उदवातिवादत प्रत्य 


प्रतस्त्वक्‌ (चर्म) यह कही मोटी व कही पतली होती है। यह मृश्य स्पर्नेत्धिय है। 
इसमें स्वेदग्रन्थिया, स्नेहप्रन्थिया लोमकूप क्षिरा धमनी प्रतान, स्पर्शाकुरिकाएं, रसायनियोँ 
तथा वसाग्रथिये रहतो हैँ । 
त्वचा का बर्णो-- 


सब्र व्यक्तियों में त्वचा का वर्ण एक जैसा नहीं होता, शीतप्रधान देशवासियों कॉ 
वर्ण ग्रीष्मप्रधान देशवासियों के वर्ण से उजला होता है । 


हचा के फार्य-- ! 

त्वचा से शरीर ढका रहता है। इससे इसके नोवे रहने वाले भ्गो की सुरक्षा होतीं 
है। स्वेद द्वारा मल इससे बाहिर निकलते रहते हैँ। इससे रक्तशोषन को प्रक्रिया होती है 
तथा यह तापक्रम को स्थिर रखती है। 
तल-. 

बहिस्‍्त्वक्‌ के खर भाग को नल कहते हैं। नख के नोचे की अतर्त्वकू तख क्षेत्र 
कहलाती है । 
कली» 

मुश्त नाता प्रादि स्ोतो के भीतर के बाहर का प्रावरण कला से बना है। इसमें 
स्वेदव वसा प्रथिये तथा रोम नहाँ होते । 
गौण सर्श-- 

इसकी यन्तिकाये पेशी व कडरा में रहती हैं । 
धशनेचिय-- 

रूप को प्रत्यक्ष करने वाली दर्शनेख्धिय कहलाती हैं। इसका प्राभ्यतर प्रधिष्ठान 
मस्त्तष्कतल में झाज्ञा केसर में है। इनके बाह्य स्थान नेत्रगोल्रक हैं जो कि हृष्टिनाडी के 
धागे लगे रहते हैं। प्रत्येक दृष्टिनाडी नेत्रगोलक में जाकर फंल जाती है, जिसमे नाता प्रकार 
के रुपो का प्रतिब्रिम्य पडता है । दोनो नेत्रगोलकों से एक ही रूप दिखाई देता है । 
नेत्रगोलक्ष  प्0 ० ध८ टए९-- 

ये बाहिर से कठिन तथा भीतर से कोमल, कबूतर के भ्रष्डे के समान गौल जिनके 
कि मुल में दृष्टि नाडी जुडी रहती है। में मैत्रगुहा के सामने के भाग में रहते हैं। इसके चारों 
झोर छ पेशियें जो कि इनमे गति व इनका घारण करती रहती हैं । इनके पीछे, मद को गद्दी 
लगी रहती है भोर चारो धोर नेत्रधरा कला लगी रहती है जिसके बाह्य व श्राध्यतर २ 
स्वर होते है तथा इन दोनों के बीच में लसीका रहती है। जो नेतवालनी पेशियों को ब््दंदा 
तर बनाये रखी हैं । 
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नेत्रगोलक मे बाह्य, मध्यम तथा भन्तर तीन स्वर होते हैँ। 
बाह्य-- 

यह हृढ स्नायुसूत्रों से कठिन व मोटा होता है इसके भी दो भाग (१) स्वच्छमडल 
श्रागे का ई भाग, तथा (२) शुक्लवृति पीछे का भाग है। 
स्वच्छभडल (९०॥०५)-- 


यह काच के समान स्वच्छ है परन्तु कृष्ण भाग के ऊपर रहने से कृष्ण या पिगल 
वर्ण का दिखाई देता है, स्वच्छमण्डल भर शुक्लवृति की गोल भ्ाकार की सन्धि स्वच्छ 
जुक्ल॒ सन्धि ($८००-८०7०४) ]ण०८४००) कहलाती है | इसके चारो ध्ोर प्रा 
धघमनीचक दिखाई देता है। 
शुब्लव ति (8०४८७) -- 


स्वच्छ शुक्ल सन्धि से प्रारम होकर पीछे से समस्त नेत्रगोलक को घेरे रहती है । 
पीछे का भाग हृष्टि लाडी व सिरा धमनी से पृथक्‌ हो जाता है। शुक्लवृति के चारो श्रोर 
नेत्रपेशियें लगी रहती है, तथा इसके भीतरी स्तर मे कन्ताकोश रहता है । जहा सुक्ष्मप्तीताए 
च॑ नाडीसूत्र रहते हैं। शुक्लवृति की म ६ जब और स्वच्छमण्डल की मोटाई ५ 
जब है। 

सध्यवृत्ति (४४४०ए३:४एआ८ ० ८० 0॥])-- 


तेत्रगोलक के बीच में रहने वाला स्तर जिसके 
(२) सन्वनमण्डल (३) कृष्णमण्डल हैं। तारामडल (09) 
जो स्वच्छुमडल् के पीछे के जल मे तैरता रहता है जिसकी 
प्रसार होता है। तारामडल के मध्य मे देवकृत छिद्र कमी 
प्रकाश की किरणे प्रविष्ठ होती हैं। तारामडल के भ्रवकाश 
२ भाग हो जाते हैं (१) भ्रप्रिमा बलघानी (80८७०: ८ 
जलूघा नी (९०४०४०८ ल&7८:) कहनातो है। इन दोनो 
रहता है | तनुजल को भालोचक पित्त या (8पुप९०७ छत 
सन्धानमण्डल (ए८॥87ए 5009) -- 


तारामडल व कृष्णमडल के बीच का मडल सन्धान मडल है। 
इष्णंम्डल ०००0 ०००४)-- 


भध्य पटल का कबु र रग का पीछे का भाग जिसके दो विभाग 
ल्मिका (२) प्राभ्यतर जहा तीसरी, पाचवी क्षीएृष्य ताडियो के सूत्र 


तोन विभाग (१) तारामडल 
यह पतले सुत्रो का गोल पर्दा है 
मोटाई १ जब--इसमे सकोच 
तिका (7०७9॥) है जिसके द्वारा 
में तनुजल् भरा रहता है। इसके 
भ7 ८) तथा पीछे की परिचसा 
का सम्पन्ध कनीनिका राह से 
77०००) कहते हैं। 


(१) बाह्य सिरागु- 
रहते हैं। 
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अतर्व,नि (९८४॥४)-- 


हृष्टिवितान यह नेत्रगोलक का भीतरी स्तर है। झगले * भाग को छोडकर शेष 
इसी का है, इसी मे दृष्टि ताडी के सूत्रो के प्रतान रहते हैं इसोलिये इसे दृष्टिवितान कहते 
हैं। नाडी का प्रवेश स्थान श्रतर्वीक्षण द्वारा देखने से चारो भर से लाल छुभ्र चिन्ह दिखाई 
देता है जिसे पीतबिम्ब, जिसके बीच में तीक्षणतम दृष्टि शक्ति दृष्टिकेन्द्र 007०४ (एथाप्॥) 
कहते हैं । दृष्टिवितान के सामने फैली हुई धारा करपत्र के समान गोल दन्तुर, जहा दृष्टि 
शक्ति का सर्वथा भ्रभाव रहता है। दृष्टिवितान मे कोशो के दस स्तर होते हैं । नेत्रगोलक 
मे तीन स्वच्छ वस्तुएं (१) तनुजल (२) दृष्टिपमडल (३) सान्द्रजल इन्ही तोनों मे से 
कोनीनिका मार्ग से तेज की किरणें प्रविष्ट होतो है। इनमे स्वच्छमडल प्रथम तथा तनुजल 
दूसरा जिसका कि कार्य पोषण भी हैं तीसरा हैं। दृष्टिमडल जो कि दोनो ओर उन्नतोदर 
होता है सानद्रजल पारदर्शक तथा स्वच्छ है जो नेत्रगोलक की भ्राकृति को स्थिर बनाये 
रखता है। तनुजल साफ, तरल, कुछ क्षारीय 4 नमकीन तोल मे दो रत्ती तक होता है। 
हृष्टि मडल (,205) 
यह चपटे मोती के समान पारदरशेक तारामडल के पीछे नेत्रगोलक के बीच मे लट- 
कता है। इसके भ्रागे कतीनिका, पीछे सान्द्रजल रहता है--वृद्धावस्था मे इसकी स्वच्छता कम 
हो जाती है- जिससे रूप ग्रहण शक्ति कम होती जाती है जिसे मोतिया बिन्द 
कहते हैं | 
साम्रजल (५।६८८००४ 5009) 
यह घनद्वव जिपसे नेत्रगोलक के पीछे का ४ भाग भरा रहता है ॥ 
रूप प्रहण का प्रकार--- 
तेत्रगोलक की रचना कमरे के समान है । इसका तारामडल भाग छोटा बडा होकर 
तेज की किरणों को ग्रहण करता है। कृष्णमडल यत्र के भीतर लगी कालिमा के समा 
है। दृष्टिवितान परछाई पडने वाली पट्टी के समान होता है । नेत्रगोलक में परछाई उल्टी 
पड़ती है किन्तु वह मस्तिष्क तक पहुँचने पर सोधी ग्रहण होती है । 
नेत्र के उपांग-. 
तेत्र च्छद, नेत्रवर्त्, अश्रुप्न्थि, प्रश्नुमागं, दृषिका ग्रथि, नेत्रपेशियां ) 
नेत्रच्छद (ए५८ ॥0) 
मे दो होते हैं। ऊपर का बढा व भ्रधिक गतिशील, दूधरा नीचे का छोटा व कम 
गतिशील है । 
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मैश्रवरमं (000[0॥०४ए४) 

पलको का भोतरी भाग नेत्रवरत्म कहलाता है । 
प्रभुग्रथि ([.2८४003॥ 0]970) 

इनमे आँसू बनते हैँ--इनके ८ या १० श्रोत होते हैं जिनका कार्य भा को तर 
रखता, धूलि धूम भ्ादि से रक्षा करना है। हर व शोकावस्था में अधिक स्राव होता है । 
बरथ्ुमागें (८70० 53०) 

यह प्रश्नकुल्या द्वारा नासा सुरगो से सम्बन्धित होती है। 
दूषिकाप्रन्यि (!(७॥००४४0 00॥70) 

इनमे गेश्रमल बनता है। नेत्रपेशिया ६ हैं--सरलाऊध्वे नेत्र चालनी, सरला बहिनेत्र 
चालनी, तरला भअततेत्र चालनी, वक्राऊरध्व नेत्र चालती, बकरा अ्रधो तेवर चालनी। 
रसनेन्दरिप (7० 07837 ६9४०) 

स्वाद बताने वाली इक्क्रिय को रसन्ा कहते हैं। यहु स्वाद ग्रहण करने के साथ 
घर्वण, भ्रशंन, भाषण का साधन यन्त्र भी है। रसना मुखगुहा मे पोछे की श्रोर स्तायुसूत्रो 
से बन्धी है। यह मास से बनी कला से श्रावृत्त जिसमें स्वादाकुर रहते हैं तथा पेशी 
चेष्टाओ से परिवर्तेतशील है, इसके दक्षिण व वाम दो भाग तथा ऊध्वे वे श्रधः दो तल 


होते है। 
कध्वे तच्न-- 

चौडा, व विशेष स्वादाकुर वाला, बीच में अ्रधविवर सात वाला, जिसके पीछे भ्रधि- 
जिह्विका लगी होती है । 
प्रपत्तल-- 

इसमें पतली व त्रिकोण कन्ामय सेवतों तथा हनुप्रधरोय तथा जिह्ा भ्रधरीय 
लाला प्रपियो के स्रोत होते हैं। इसमे राशनी घमतो तथा शिरा भी दिलाई देतों है। 
इसकी वाम तंथा दक्षिण दो धाराएँ जो कि सामने श्राकर मिल कर फूग बनाती है 
जहा स्वादाकुरो की प्रचुरता रहती है। इतका पीछे का भाग, प्रधिजिह्विका, जिफारसा- 
तिका, गल्स्तम्भिका, कोमलतालु, चिबुक, जिद्ाकठिका पेणशियो से सम्बन्धित रहता है । 
स्वादांकुर (8० ७४७॥) 

इनकी भ्राक्ृति के तीन प्रकार हैं (१) कुंचें श्रग्निम $ भाग मे (२) जिलोन्ध्र भय 
भाग व पाईव भाग में (३) द्वीप पीछे के $ भाग में रहते हैं । 
रप ग्रहण प्रकार-- 


द्रव्य निपात से सर्वश्रधम द्रव्य का बोधक कफ में द्रवौभूत होकर-स्वादाकुरो द्वारा 
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स्वादको रको को उत्तेजित करते हैं-इनकी उत्तेजनाएँ नाडी सूत्रों द्वारा स्वाद ग्रहण केंद्र 
में पहुचाई जाती हैं। रस ६ हैं। इसमे ७, ९, ५, १२वीं ताडियो के सूत्र रहते हैं । 
प्राषेन्रिय (082॥ ० ध्याथे)) 


प्राभ्यतर भ्रधिष्ठान, प्रकुशकणिका, बाह्य नासा स्थित गर्धादानिका व प्राण 
ताडी सूत्र हैं । 


वासा (॥९०४८) 

चेहरे के मध्य मे बाहिर उठा हुआ, तथा भीतर गहरा है। यह त्वचा, मात, प्रस्थि, 
तरुणास्थिकला से बना बीच में ग्राचीरक से विभक्त है। इसके दो भाग हैं (१) बहिरनाता, 
(वासा वश) (२) भ्रतर्नाता (नासागुहा) । 


बहिरनाता (00067 ४०५८) 

इसके श्राठ उपाग हँ-मूल पृष्ठ, पक्ष, भ्रप्न, पुट, विवर, पालीका, वश गुहा । 
(१) नासामूल (००८) 

दोनो भावो के बीच का नीचा प्रदेश (२) पृष्ठ (0079) भुल से प्रग्न भाग 
तक (३) पक्ष (80७) दोनो भोर (४) श्रग्न (79) भागे का तीचे का सिरा (५) पुट 
(9०४४४) दोनो भोर (६) विवर (870670०7 'प४८७) नासापुट का भीतरी भाग (७) नासा- 
पालिका (8५८ ]५०४॥) प्रत्येक नासापुट का चौडा (८) भाग वशगुहा (80६४०: ।१३४७।८४३०/) 
दो प्रगुल तक का भीतरी भाग इसके बाद का भीतरी भाग श्रतर्नावा ([छाथ ऐए । 
ताडी सूत्र फंले रहते हैँ । नासागुहा का निर्माण चवदह भ्रस्थियों से होता है। | 
६ भाग हें--(१) गुदाच्छदि, (२) गुहाभूमि, (३) अन्त. प्राचीर, (४) थी। 
(५) गुहापुट द्वार, (६) गुहा पश्चिम द्वार । 


नासाध्यन्तरो याकला-- 

यह कला समस्त नासिका में लगी होती है जिससे निरन्तर पतले ज्ञाव 
निकलता है। इसमें शुक्तिकाशो के पास मे भ्रत्यत रहते हैं। यह 
ौचिछद्र, पटह पुरणिका, प्रसनिका, नेत्रवरत्मं मे रहती। ग्राही कोशाणु ५ 
गध ज्ञान प्रकार-- हू 

गन्धग्राही कोश रोमराजीयुक्त पतले स्तर में 7 रहने वाली 
तर्पक कफ से श्राद्रेंकर ग्रहण कर मस्तिष्क तक पहुचाते 
गघ के भेद-- 


गन्ध तोन प्रकार की होती है-मृदु, मध्य, त॑ 
अप्रिय (दुर्गंध) । 


वात संस्थान ऐलण०७ 3]धरच्ण 
लेखक: कविराज विष्णुदत्त पुरोहित, जोधपुर 


] फविराज भी पुरोहित प्रसिद ज्योतिविंद, मर्षिकत्प श्री बद्ीदास जी पुरोहित के सुपर है । आप 
फलकदा कौ श्री गोविन्द सुन्दरो आयुर्वेदिक कॉलेज से 8 )/ 9 (आयुर्वेदाचाये) दी उपाधि प्राप्त 
कर बद्री ज्योतिष शआमुर्मेद मवत में भुहयचिफितक का काये कर रहे है। श्राप जम श्रायुर्वेद 
(जोधपुर) , स्वाएथ्य, काल्ेडा कृष्शगोपाल तया विधायक साप्ताहिक के सपादक कै साथ २ अभिनन्दन 
थ्रन्य के सपादक महल में है। मारवाढ आयुर्वेद प्रचारिणी के प्रधानमंत्री मी रह चुके है। भरी पुरो- 
हित 'बरिविनाथक के नाडी विज्ञान में आयुर्वेदीय शिष्य ६। आपने बात सत्यान पर सारगमित लेख 
लिखों है 


वेद्य पावुलाल बोझ, सम्पादक] 


इस संस्थान का मुख्य यन्त्र शिरोगुह्ा मे रहता है। 
शिर को उत्तमाग भी कहते हैं। भ्तिन्द्रिय, मत, चित्त व 
चुद्धि यही से इन्द्रियार्थों को ग्रहण करती है तथा समस्त ५8 
क्रियाएं कराती है। इसे मस्तिष्क कहते हैं । देह को ॥£ 
प्रत्येक क्रिया का नियन्त्रण मस्तिष्क द्वारा होता है। 
इस प्र तोन भ्रावरण रहते हैं। 
(१) बाह्यावरण (वराशिका) यहू कठोर होता 
है भौर कपाल की भ्रस्थियों के भीतरी पृष्ठ पर लगा 
रहता है। 


फोशिकाओो का जाल रहता है। बाह्य व मध्यम आवरण 
के बीच के भ्रवकाश को प्रतव॑ राशिक कहते हैँ। 


(३) भन्‍्तरावरण (चीनाशुक) इनके बीच के अवकादा 
पूर्ण युवावस्‍्था मे पाच तोधा के लगभग होता है। लिद्ठ 





के में ध्रह्मोदक जिसका प्रमाण 
तर्पक कफ कहते 
इक व सुषुस्ता में रहता हुआ पोषण तथा रक्षा करता है । 30 औ ४203 
सत्तिष्क फे भागं--- 

मस्तिष्क के ४ भाग होते हैं *-- 

(१) वृहद्‌ मस्तिष्क (२) लधु मस्तिष्क (घमिल्लक) 


१६० की उदयाभिनन्दन प्रन्य 


स्वादकोरको को उत्तेजित करते हैँ--इनकी उत्तेजनाएँ नाडी सूत्रों द्वारा स्वाद ग्रहण केन्द्र 
मे पहुचाई जाती हैं। रस ६ हैं। इसमे ७, ६, ५, १२वीं नाडियो के सूत्र रहते हैँ । 
प्राणेन्रिय (08थ॥ ०६ 5ण०॥) 

प्राभ्यतर भ्रधिष्ठान, प्रकुशकणिका, बांह्य नासा स्थित गन्धादानिका व त्राण 
ताडी सूत्र हैं । 
तासा (९०४८) 

चेहरे के मध्य मे बाहिर उठा हुआ, तथा भीतर गहरा है। यह त्वचा, मात, अस्थि, 
तरुणास्थिकला से बना बीच मे ग्राचीरक से विभक्त है। इसके दो भाग हैं (१) बहिनता, 
(नासा वश) (२) भ्रतर्नाता (नासागुहा)। 
बहिर्नाता (00067 7056 ) 

इसके भ्राठ उपाग हैं-मूल पृष्ठ, पक्ष, भ्रग्न, पुट, विवर, पालीका, वश गुहा । 
(१) चासामूल (००४) 

दोनो भावो के बीच का नीचा प्रदेश (२) पृष्ठ (0057७) मूल से श्ग्न भाग 
तक (३) पक्ष (80७) दोनो भोर (४) भ्रग्न (१9) भ्रागे का नीचे का सिरा (५) पुट 
(॥९०४४४)४) दोनो ओर (६) विवर (87८४०: )१०:८४) नासापुट का भीतरी भाग (७) तासा- 
पालिका (8॥८ [५४४) प्रत्येक नासापुट का चौडा (८) भाग वदयगुहा (8८४०: ४४०/०४॥४) 
दो भ्रगुल तक का भीतरी भाग इसके बाद का भीतरी भाग भ्रतर्नाता (77८ ९०४०) जहां 
नाडी सूत्र फंले रहते हैं । नासागुहा का निर्माण चवदह भ्रस्थियों से होता है। अतर्नाता के 
६ भाग हैं--(१) गरुहाच्छदि, (२) गुहाभूम, (३) अन्तः प्राचीर, (४) बहिः प्राचीर, 
(५) गुहापुट द्वार, (६) गुहा पदिचिम द्वार । 
नासाध्यन्तरोयाकला-- 

यह कला समस्त नासिका में लगी होती है जिससे निरन्तर पतले स्नाव वाला कफ 
निकलता है । इसमें शुक्तिकाशो के पास में भ्रत्यत रक्त के स्नोत रहते हैं। यह कला गल- 
रिछ्र, पटह पूरणिका, प्रसनिका, नेन्नवर्त्म मे रहती है, इसमें गन्व ग्राही कोशाणु रहते हैं । 
गध ज्ञाव प्रकार-- 

गन्धग्राही कोश रोमराजीयुक्त पतले स्तर में होते हैं। ये वायु में रहने वाली गध को 
तपक कफ से झाादकर ग्रहण कर मस्तिष्क तक पहुचाते हैं । 
गंध के भेद-- 

गन्ध तीन प्रकार की होती है--मृदु, मध्य, तोद्षण, प्रकारान्तर से प्रिय (सुगन्ध) 
अप्रिय (दुर्गंध) । 


बात संस्थान 'रल्एण्फ शुनना 
लेखक: कविराज विष्णुदत्त पुरोहित, जोधपुर 


[ फविएाज औ पुरोहिद प्रक्तिद् व्योत्तिदिंद माित्प औी बहौदास जो पुरोहित के सुपुत्र है । आप 
पलक थौ शो गोविन्द सुन्दरो आयुर्वेदिक फॉलेज से 8 ॥( 8 (आयुर्वेदाचाय) कौ उपाधि प्रा 
कर बद्दी व्योतिष आयुर्वेद भवन में मुख्य्विकरिमक़ का कार्ये कर रहे है | आप जय आयुर्वेद 
(बोघपुर), स्वास्थ्य, कालेड कृष्णुगौपाल तया विधायक साप्ताहिक के सपादक के साथ २ अभिनत्दन 
भ्रन्थ के सपादुक सड॒ल में हैं । मारवाद आयुर्वेद प्रचारिण के प्रधानमत्री भी रह चुडे है। ओर पुरो- 
हित अरित्रनायक्ष के नाडी विज्ञान में आयुर्वेदीय शिष्प ६) आपने वात सत्यान पर सारगमित लेख 
जिद है 


बेच पाबूलाल जोशी, सम्पादक] 


इस संस्थान का मुल्य यन्त्र शिरोगुहा में रहता है। 
शिर को उत्तमांग भी कहंते हैं। भ्रतिन्द्रिय, मन, चित्त व 
बुद्धि यही से इन्द्रियार्थो को प्रहण करती है तथा समस्त 
क्रियाएं फराती है। इसे मस्तिष्क कहते हैँ । देह को 
प्रत्येक क्रिया का नियन्त्रण मस्तिष्क द्वारा होता है। 
इस पर तीन ध्रावरण रहते हैं। 

(१) बाह्यावरण (वराशिका) यह कठोर होता 
है भौर कपाल की प्रस्थियों के भीतरी पृष्ठ पर लगा हे 
रहता है। 2 

(२) मध्यमावरण (तीक्षारिका) इसमें रक्त /5 हु भर 
फोशिकाशो का जाल रहता है। बाह्य व मध्यम भावरण है 5 
के बीच के भ्रवकाश को भ्तव॑राशिक कहते हैं । कं के 

(३) भन्तरावरण (चीनाशुक) इनके बीच 
पूरँ युवावश्था में पाच तोछा के लगभग दा है। श पड के. &५५५ 
ध्क व सुषुम्ता में रहता हुआ पोषण तथा रक्षा करता है। न्‍त हैं। वह मस्ति- 
सत्तिष्क के भाग-- 

मस्तिष्क के ४ भाग होते हैं '-- 


(१) वृहद्‌ मस्तिष्क (२) लघु मस्तिष्क (बमिल्लक) 


आर 
् 
शक 
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१६० शी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


स्वादकोरकों को उत्तेजित करते हैं-इनकी उत्तेजनाएं वाडी सूत्रों द्वारा स्वाद भ्रहण केंस्द 
में पहुचाई जाती हैं। रस ६ हैं। इसमे ७, £, ५, १२वीं नाडियो के सूत्र रहते हैं । 
ध्राणेन्रिय (0:8५ रण ४णध)) 

प्राभ्यतर श्रधिष्ठान, प्रकुशकर्णिका, बाह्य नासा स्थित गन्धादानिका व प्राण 
ताडी सूत्र हैं । 
भासा (॥३056) 

चेहरे के मध्य मे बाहिर उठा हुआ, तथा भीतर गहरा है। यह त्वचा, मात, भ्रस्थि, 
तरुणास्थिकला से बना बीच मे आ्राचीरक से विभक्त है। इसके दो भाग हैं (१) बहिर्नाता, 
(वासा वद्य) (२) भतर्नाता (नासागुहा)। 
बहिर्ताता (0प्रांधा/ ॥056) 

इसके भ्राठ उपाग हैं-मूल पृष्ठ, पक्ष, भ्रग्न, पुट, विवर, पालीका, वश्ष गुहा । 
(१) नासामूल (११००४) 

दोनो भावो के बीच का नीचा प्रदेश (२) पृष्ठ (00570) मुल से भ्रग्न भाग 
तक (३) पक्ष (80८8) दोनो भ्ोर (४) श्रग्न (779) भागे का नीचे का तिरा (५) पुट 
()५०४:४।$) दोनो भोर (६) विवर (8४८८४०० ]५०7७) नासापुट का भीतरी भाग (७) तासा- 
पालिका (8८ ]९०॥) प्रत्येक नासापुट का चौडा (८) भाग वशगुह्ा (890८४0: ।प४४४८थव०) 
दो प्रगुल तक का भीतरी भाग इसके बाद का भीतरी भाग झतर्नात्ता ([7ए« ९०४०) जहां 
ताडी सूत्र फंले रहते हैं | नासागुहा का निर्माण चवदह भ्रस्थियों से होता है। अतर्नाता के 
६ भाग हैँ-- (१) गुहाच्छदि, (२) गुहाभूमि, (३) अन्तः प्राचोर, (४) वर्हिंः प्राचीर, 
(५) गुहापुट हार, (६) गुहा पश्चिम द्वार । 
नासास्यन्तरीयाकला-- 

यह कला समस्त नासिका में लगी होती है जिससे निरन्तर पतले स्राव वाला कफ 
निकलता है । इसमें शुक्तिकाओ्ो के पास में प्रत्यत रक्त के खतोत रहते हैं। यह कला ग्रल- 
ौचिछद्र, पटह पुरणिका, प्रसनिका, नेत्रवर्त्म॑ मे रहती है, इसमें गन्ध ग्राही कोझ्नाणु रहते हैं । 
गध ज्ञात प्रक्ार-- 

गन्धग्राहो कोश रोमराजीयुक्त पतले स्तर में होते हैं। मे वायु में रहने वाल्ली गध को 
तर्पंक कफ से प्राद्रेकर ग्रहण कर मत्तिष्क तक पहुचाते हैं । 
गघ के भेद-- 

गन्ध तीन प्रकार की होती है-मुद्द, मध्य, तोक्षण, प्रकारान्तर से प्रिय (सुगन्ध) 
झप्रिय (दुर्गंध) । 


बात संस्थान इक 
उेहक : किरण विष्णुदत परोहिक गोप 


! सदा ही पक प्र ओर रकतप भी करार से सुपुत्र है । आप 

फतकत्ता की थे गेकिद घत्दरो अर दॉलिज से / ! 9 [भउवेदाभाग) दी उपाधि प्रा 

कर कटी ब्योतिष आयुर्देद मरन में मुह्यीविक्रिसक की कागे ऋर रहे है। आप जय अयुर्वेद 

(िधपुर), लाखम, कालेग कुष्णुगोपाल ठग हैप॑शक सापाहिक के संपादक के साथ ९ अम्लिन्दन 

फय के उपादक मटल में है। मारवाड अऋुर्वेद प्रचारिणी के प्रधानमंत्री मी रह चुके है। शो इरो- 

+<अ के गा लिन में आेदीम बिन ९) आपने वात संस्थान पर सारगरित ले 
| 


बंच पावुलाद जोशौ, सम्पादक) 


इस संत्यान का मुख्य यच्त शिरोगुह्ट में रहता है। 

पिर को उत्तम भी कहते हैं। भरति्िं) मन, चित वें 

पुद्ध यही से इ्धियारों को ग्रहण करती है तथा समस्त 

कियाएँ कराती है। इसे मस्तिष्क कहते है । देह को 
प्रत्येक क्रिया का निमस्ण मस्तिष्क द्वार होता है। 

इस पर दीन भावरण रहते हैं। रे 

(१) शह्यावरण (वरािका) मई कठोर होता 


झौर ॥) 
पा को भीतरी पृष्ठ पर लगा बढ 
है न कया वी बॉल है बहस 





कप रा, | छतमे रू )2 
के बीच के ! बाद रहुता है। बाह्य मे " 
पा को प्रतवेराशिक 
रण फेतरादरण इतके बीच के भवके रा मे ब्रह्मोदक जिसका 
पूर्ण युवावत्या (चीताशुक) । लिन 
2 जाग तोला के लगभग होती है। जिसे ही तपेक कर कहते है। यह मह्ति- 
सस्तिष्क के कर हुआ पोषण तथा रक्षा करता है । 
गण हे हि 


६ होते है“ 
शै वह मत्तिष्क न लघु मंत्तिकक (धमित्लक) 


१९४ भरी उदयाभिनरदन प्रत्य 


प्र्थात्‌ ऊपर ए्वेत तथा भीतर मटमेला होता है। इसका धूसर पदार्थ श्रग्नेजी ग्रक्षर 7 पे 
मिलता-जुलता है। यह नाडी कोशो से बनता है। इसके प्रग्रिम भाग पूर्व ्छुग तथा पीछे 
के परिचम श्ग कहलाते हैं। इसके बीच मे एक नली होती है-पूव॑ं तथा पर्चिम श गो में 
रहने वाली कोशिकाश्रो से निकलने वाले सत्र नाडी के पूर्व तथा पदिचम मूल बनाते हैं। 
इन दोनो मूलो के मिलने से एक नाडी बन जाती है। घूसर भाग के बाहिर के भाग सूत्रों से 
बने हँ-ये सूत्र मस्तिष्क को जाते श्रातते हूँ । पृर्वे श्रृगगर के कोश चालक तथा पर्चिम श्रुग के 
कोश सवेदनाएँ ग्रहण करते हैं | सुषुम्ता से ३१ जोडे त्ाड़ियो के मिकलते हैं जो समस्त 
धरीर मे फैल जाते हैं । सुधुम्ना से निकलने वाली नाडिया सोघुम्निक नाडिया कहलाती हैं । 
सुषस्ता के कार्य -- 


सज्ञाप्रो तथा चेष्टाओ के वेगो को वहन करना, तथा परावतं (प्रतिसक्रमित) 
क्रिया कराना है। 


शोषेण्प नाड़ियाँ (0:थ7॥ ए्रधए०७) 
बारह नाड़ियो के जोडे शिर से सीधे निकलते हैं। इन्हें शीर्षण्य ताड़िया कहते हैं । 
(१) प्राण (२) (दृष्टि) (३) (४) (६) नेत्र चालनी (५) त्रिधारा (७) वक्‍त 


(८) श्रूति (६) कठराशनी (१०) प्राणदा (१६) ग्रीवा पृष्ठणा (६२) जिह्ठा- 
तलीया हू । 


स्वतन्त्र नाडी संस्थान &00०7०फा० ॥धए005 3एघंथ 
लेखक। मुनि देवेद्रचन्द्र जेन, जोधपुर 


[पिकित्सकरल शी जैन, पप्त जे. प. फार्मेसी के मैनेजर तथा चत्जिनागक़ के श्रौर्षावि निर्माए को 
द्िशिष्ठ प्रक्रियाओं के ज्ञात, श्रति विश्वस्त एव सेवा मादी शिष्य है। आप राजस्थान प्रदेश वध 
समेलन (पजीकत) के आधय अध्यक् तथा माख़ाढ आयुर्वेद प्रचारिणी तमा जोधपुर के भूनपू्त अध्यक्तु 


तथा उद्यामिनन्दन अन्य समिति के व्यवस्थापक् है । आपका 'पतव नाडी एंश्यानः खोजपू ले 
शनन करने गोग्य है। 


--बेध बाबुलाल जोशी, सम्पादक ] 


हरीर में जो क्रियाएं हमारी इच्छा के भाधीन रे 3 
नही भ्र्थात्‌ जिन चलने वाली क्रियाप्रो को हम नहीं 
रोक सकते श्लोर रुक जाय तो कर नही पत्ते ऐसी २ 
क्रिया्नो के नियास्क ताडी सूत्री को स्वतत्र लाडी सूत्र ;/. अ 
कहते हैं।शरीर मे ऐसे ताडी सून्रो के विभागो का दो हु 
प्रकार है जो एक दूसरे के विरोधी हैँ। (१) मध्य स्व- 
तत्न पैत्तिक (आान्येय) (२) परिस्वतत्र सौम्य जिनका हा 
नियन्त्रण मस्तिष्क के मूल में स्थित प्राशाकर्द 702०७ # #( 


द्वारा होता है। ह 
मध्यस्वतत्र 9ए7/9008(0-- धर है. श्‌ 


पृष्ठवक्ष के दोतो भ्रोर ताडी गण्डो को ख्ुखला यों 


होती है, वाई भोर की श्ृख्लला को इडा तथा दाहिनी भ्ोर की श्युख़लला को पिंगला कहते हैँ। 
इनसे निकलने वा साडी सूत्र मध्य स्वतन्र चाडोसुत्र के चाते हैं । 









परित्वतत्र ९४३ $ए7040000--- 


इनके २ भेद हैं (१) उत्तर परिस्वत॒त्न-जों कि तीवरी, सातवी, नव" दशमी व 

एकादश शोष॑प्य नाहियो के सूत्रों से मिलकर प्रसार पाते वाले उत्तर परिस्वतत्र तथा 

घुम्ता के भनुत्रिक ताडी सूत्रों से सम्बन्धित हो बस्ति भरादि स्थानों में फैलने वाले तू 
समूह को अधर परिस्वतन्र कहते हैं। ये सौम्यगुणात्रेक वाले होते हैं । 


(43 भी उदयातिवशधन प्रत्य 


भ्र्थात्‌ ऊपर इवेत तथा भीतर मठमैला होता है। इसका घूसर पदार्थ पग्नेजी अक्षर 8 पे 
मिलता-जुलता है। यह नाडी कोशो से बनता है। इसके प्रग्रिम भाग पूर्व श्वूग तथा पीछे 
के पदिचम श्रृग कहलाते हैं। इसके बीच मे एक नली होती है-पुरव॑ तथा पद्िचम श्यू गो में 
रहने वाली कोशिकामो से निकलने वाले सूत्र नाडी के पूर्व तथा पर्चिम मुन्त बनाते हैं। 
इन दोनो मूलो के मिलने से एक नाडी बन जाती है। घुसतर भाग के बाहिर के भाग सूत्रो से 
बने हँ-ये सूत्र मस्तिष्क को जाते भाते हैं। पूर्व श्र के कोश चालक तथा परिचम श्वुग के 
फोश सवेदनाएँ ग्रहण करते हैं | सुषुम्ना से ३९ जोड़े ताढियो के निकलते हैं जो समस्त 
शरीर मे फैल जाते हैं । सुधुम्ना से निकलने वाली नाडिया सोषुम्निक नाडिया कहलाती हैं । 


सुषुस्ता के कार्य -- 


सज्ञाप्रो तथा चेष्ठाप्ो के वेगो को वहन करना, तथा परावत (प्रतिसक्रमित) 
क्रिया कराना है। 


दीषेण्प नाड़ियाँ (0:27! 7४०७) 
बारह नाष्टियो के जोडे शिर से सीधे निकलते हैं। इन्हें शीषषण्य ताड़िया कहते हैं । 
(१) प्राण (२) (दृष्टि) (३) (४) (६) नेत्र चालनी (४५) त्रिधारा (७) ववत्र 


(८) श्रूति (६) कठराशती (१०) प्राणदा (११) ग्रीवा पृष्ठा (१२) जिद्ठा- 
तलीया है । 


स्वतन्त्र नाडी संस्थान दैपा०१0घरा6 ॥टाए008 $पए४४॥) 
लेखक। मुनि देवेद्धचद्ध जैन, जोधपुर 


थ्विकित्सकरल श्री जैन, एस जे, ए, फार्मेसी के मैनेजर तया चरितननामझ के क्रौर्षाय निर्माण को 
दिशिए प्रक्रिमाश्नों के ज्ञाता, श्रति विश्वस्त एवं सेवाभावी शिष्य है। आप राजस्थान प्रदेश देख 
सम्मेलन (पजौइतो के श्राध अध्यक्ष तथा माखाड आयुर्वेद प्रचारिणी समा जोघपुर के भूतपूर श्रध्यक्त 


तथा उदगामितन्दन अन्य समिति के ब्यवस्थायक है । आपका 'जतप् नाडो हत्यानः खोजपूएं लेए 
मनन करने योग्य है । 


--बेध बावुलाल जोशी, सम्पादक] 


कला 


शरीर मे जो क्रियाए हमारी इच्छा के भाधीन «५ 7 7 सा 
नही भ्र्थात्‌ जिन चलने वाली क्रिया्रों को हम नहीं आओ स्थन्टार 
रोक सकते भौर शक जाय तो कर नही सकते ऐसी _.., डॉ 
क्रियाप्रो के नियामक नाडी सूत्रो को स्वतन्न नाड़ी सूत्र ८ शक ााभष्करर 
कहते हैं। शरीर मे ऐसे ताडी मृत्रो के विभागो का दो श कं के 
प्रकार है जो एक दूसरे के विरोधी हैं। (१) मध्य स्व- हेड 0३ , अष्ली रे, से 
तत्र पैत्तिक (प्रान्येय) (२) परिस्वतत्र सौम्य जिनका जा 
निमस्त्रण मस्तिष्क के मूल मे स्थित श्राज्ञाकद 70070० ह है ९० इधर 
द्वारा होता है । है 


मध्यत्वतत्र 990/87400-- के न भ् ३५ 
पृष्ठवश् के दोनो भर नाडी गण्डो की श्ुखला है. लक हैक, ! 


होती है, बाई भोर की श्यूजतला को इढा तथा दाहिती ओर की शलला 
इनसे निकलने वा वाड़ी सूत्र मध्य स्वततन्न नाडीसृत्र क जाते हैं। 









को पिंगला कहते हैं। 
परित्वतत्न 2४0 9ए909भी00-- 


इनके २ भेद हैं (१) उत्तर परिस्वतत्र-जों कि तीसरी, सातवी, नव, दशमी व्‌ 
एकादश शीषदष्य चाडियों के सूत्रों से मिलकर प्रसार पाने वाले उत्तर परिस्वतत्न तथा 
सुधुम्ना के अनुन्रिक ,नाडी सूत्रों से सम्बन्धित हो बस्ति भ्ादि स्थानों में फैलने वाले सृभ 
समूह को अधर परिस्वतत्र कहते हैं। ये सोम्पगुणातिरेक वाल्ले होते है । 


२०० थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


चुल्लिका स्राव को थायरोक्सिन कहते हैं। इसमे भायोडीन का मिश्रण होता है । 


परिचुल्लिका (2४5 7॥9:०४) 

कपष्ठ मे दोनों भर भटर के भ्राकार की दो ग्रत्थियां रहती हैं, जो चुहिलिका के 
ऊपर लगी रहती है। इसका कार्य रक्त मे तथा धातुओं के द्रव मे सुधा के झायनों की 
साम्यता रखना है। 

परिचुल्लिका ज्ञाव के हीन योग से मास में आवेष्टन, श्वासावरोध, भतियोग से 
रक्त मे सुधा के भायनों की सख्या बढ जाती है--इससे मासपेक्षियों मे मढुता होकर वाडी 
संस्थान मे श्रवसादकता भा जातो है तथा भ्रत्त मे मृत्यु हो जाती है। 
प्धिवकक्कत (97/7॥2॥]) 

दोनो वृकक्रों के ऊपर टोपी जैसी छगी दो ग्रन्थियाँ हैं, इनका स्राव रक्त मे तमक 
तथा जल की मात्रा को नियंत्रित रखता है, तथा मानप्तिक भावों को दीत् या उत्तेजित 
करता है | 

प्रधिवृकक स्राव के हीन योग से क्षुधा नाश, उत्साह हानि, धमनी शैधिल्य, तथा 
प्त्त मे मृत्यु हो जाती है। 

झधिवृवक ज्ाव के भ्रतियोग से पुरुषो मे कोई लक्षण नही होता परन्तु स्त्रियों मे 
स्वर भारी होना, मुह पर एमश्रु को उत्पत्ति होने लगती है। 
भ्रस्यादय (2?:00६३४) 

यह ग्रत्यि पाचन रस के साथ साथ एक अ्रतस्ताव बनाती है जिसे इन्स्यूलिन कहते 
हैं, इसका अन्तःत्नाव द्वाक्षाशर्करा का दहन, शक्ति उत्पादन, सचय में कार्यकारी है । रक्त 
में शकेरा को मात्रा ० ०८ से ० १ प्रतिशत से न्यून रहनी चाहिए। इसकी मात्रा बढने पर 
वृषक इसे शरोर से बाहिर निकाल देते हैँ। मधुमेह इन्स्यूलिन के हीनयोग या प्रयोग प्ले 
उदकमेह, तृषा, क्षुघा, दुरबंखता स्नेहो का भ्रपूर्ण पाक, मुच्छा, मृत्यु हो जाती है । 

इन्स्पूलिन के भ्रतियोग से शकरा क्षय से मुर्च्छा मृत्यु प्रादि । 
बषण (7०50८४) 

इसके भ्रत॒ज्नाव को भरत छुक्त कहते हैं। इसकी सम्यक्‌ मात्रा से जनन भ्रवयवों को 
पुष्टि एवं कम सामथ्यं, केश, रोम, मेदो ग्रन्थिया, त्वचा, स्वर, भ्रस्थि श्रादि की सम्पक्‌ 
स्थिति । 
झतफलया डिस्ब प्रथ॑ (099४7) 

इसका पझत स्राव गर्भाशय को गर्भ घारण के लिए तैयार करता है, भौर गर्भ स्थिति 


0 25% 





भ्रत्त ज्ञोत प्रन्वियां २०१ 


नही रहने पर भ्रार्तव प्रवृत्ति कराता है। इसका कार्य भ्रार्तव प्रवृत्ति चक्र, उत्तप्ठा चक्र, 
जनत प्रवयवों की पुष्टि तथा तारुष्योदय है । 


यवावस्था में स्त्री बीज प्रति माह परिपक्व होता है। इनके विभाजन में पुणंपववता 
एक को प्राप्त होती है शेष क्षीण हो जाते हैँ। बीज कोष के भ्रावरण को वीजपुट कहते है । 
बीजपुट का प्रत,स्राव इस्ट्रीत कहलाता हूँ । जिससे गर्भाशय, योनि, रतन प्रन्वियां पुष्ठ 
होती है । 
झपरा (?॥८८४५) 


इसका कार्य दुः्धग्रन्थियों को पुष्ट करना है। 
शायमस (7॥9॥700)-- 


यह वक्षोस्थि के पीछे रहती है। इसका कार्य स्त्री पुष्पो के वीजग्रन्यियों के विकास 
को रोकता है । पण्ठी करण से ये भाजीवन बनी रहती हैँ। इनके तिकाल देने मे बीज 
प्रच्यिया क्षीप्र पुष्ठ होती हैँ । जवानी के बाद प्रायः ये भही रहती । 
पोषाणिका पीयूष (शिक्रात्राए)-- 


यह सत्र भ्रत्यियों की भ्रधिकारी है। इसकी प्राकृति मटर के समान मस्तिष्क के 
सोचे कमपटी में रहती है । इसके दो खड होते हैं । भ्रग्रिम, तथा पादिचम-- 
धग्निमसड के भ्रत, स्माव के काये (१) वृहण या वृद्धि, (२) वीजग्रस्षि प्रवर्तन (३) दुगघ 
प्रवर्तिेत (४) चुल्लिका स्राव प्रवर्तंत, (५) प्रधिवक्कर वल्क प्रवर्तन, (६) परिचुल्लिका 
प्रवर्तंत (७) घातु पाक प्रवर्तन (८) मुनल, भर पदिचम खड का प्रतत्नाव, रक्त भारवर््धंक, 
मूजसप्रहणीय, गर्मप्रवरत्तंक, साससूत्रो १९ सकोचन, रजक कोशों पर प्रभावी, स्वेद, रस श्रादि 
के घातु पाक पर प्रभावी होता है। पोषणिका स्राव के होन तथा प्रयोग से प्रतितपा, 
उदकमेह, मधुमेह प्रादि उत्नश्न हो जाते है । कक 


इसके भ्तियोग से दानवकाय, शाखाश्रों व जबड़े की 


होती है। भरिथयो की प्रतिवृद्धि 


रक्त 7.00 
लेखक : वेद्य मदनलाल रगा 


[वैद्य श्री मदनज्ञात्ञ जी रगा श्रायुवेद्विशारद दैंवश शी अ्मृतक्ञालनो रगा वैधराज के मझल्ले पुत्र है 
व स्थानीय गशस्दी चिकित्सकों में से दै। आप चरितनायक् के आयुर्वेदीय शिष्य है। रक्त शीर्धक 
आपका छैेख जिन्नासुश्नों हे रन्जनाथ उत्तम है) 

बेच बाबूलाल जोशी, सम्पादक] 


रक्त ते शरीर का पोषण होता है। इसका गुए* 
रत्व १०४४ है, यह भ्रपार दर्शक होता है। तथा इसका 
स्वाद कुछ नमकीन होता है। शरीर के भीतर का ताप 
१०० डिग्री फहरनहीठ या ३७" सेन्टीग्रेड होता है। ज्वरों 
में १०६" या १०७" या इससे भी भ्रधिक हो जाता है। 
शरीर मे से निकलने के बाद रक्त जम जाता है। 


इसे कुछ देर बाद देखने से मालूम होगा कि पीले 
पानी पर एक छिछडा तेर रहा है । इस पीले पानी को 
सीरम या रक्त रस कहते हैं। छिछडे को निकाल कर 
पानी से धोने पर इसका रग धुल कर सफेद वस्तु सी 
प्रतीत होती है। जिसके सूक्ष्म प्र को सूक्ष्म दर्शक में 

ते से मालुम होगा कि छिछडा भ्रति सूक्ष्म तारो से 

बना है । जिसमे गोल २ चीजें फसी रहती हैँ । यह गोल चीजें रक्त कण है । इन तारो 
का निर्माण फाईब्रीन नामक प्रोटीन ० द्वोता है । 
रक्त का सगठनत-- ' 

रबत के दो भाग होते हैं। तरल भाग--जिसे रक्तवारि या प्लाजमा कहते हूँ । रफ्त- 
कोष खत के १०० भागो मे ६० से ६५ भाग रक्‍्तवारि के, भोर ३५ से ४० भाग कोषो के 
होते हैं । 
रक्तवारि--.. 

विशेष साधतो से रक्त करो को पृथक कर लेने पर रकतवारि श्राप्त होता है इसका 
गुरुत्व १०२६ से १०२६ तक होता है। रक्‍्तवारि के १०० भागो मे &० भाग जन्न के तथा 
१० भाग रासायनिक वस्तुशो के रहते हैं । जितके ताम निम्न हे । 





रफ्त २०३ 


(१) प्रोदिन (३) चसा (३) द्राक्षोद (स्लुकोन) (४) साधारण लवण 
(१) प्रावसीजन कार्बन हाइड्रोजन गैसें। (६) यूरिया, यूरिक ऐसिड (७) अनेक प्रकार 
के उपधिष | 
रफ्त्वारि भ्ौर रफ्त रप्त में भेद--« 


रक्त से केवल रक्त कणों को पृथक करने पर र्तवारि रहता है। किन्तु फ्राय- 
ब्रीन व रक्त करो के पृथक्‌ हो जाने पर रक्त रस रहता है। 


रक्त को श्षीज्र जमाने वाले फारण-- 


(१) भ्रधिक उप्णाता ५६० या ५७' सनन्‍्ताप (२) चूना खडिया मिट्ठों के मेल ते 
(३) रक्त वाले बर्तन को खुब भ्रधिक हिलाने से (४) च्यूविलश्रोप्रोटीन (५) तप विष 
(६) भात्रिक ज्वर की कुछ भवसथायें | 
रक्त को जभाने से घिलस्व करने वाले कारण... 


(१) शोत के प्रभाव से (२) सोडियम साईट्रेंट नामक लवण (३) चिकना 
बतेंन (४) जोक को लाता। 


मृत्यु के पदचात रबत को श्रवस्था 


मृत्यु के चार घन्दे पदचात रक्त जमना प्रारम्भ होता हूँ! रक्त की धमनिया 
खाली मिन्नतों है। तथा रक्त का रक्त रस ग्रुरुत्वाकर्षण से नीचे के भागो मे इकट्ठा हो 
जाता है। तथा वे स्थान पिलपिले हो जाते हूँ। 


रक्त का परिमाण-- 


रक्त का भार शरीर के भार का ,, भ्रत्ष के लगभग होता हूँ । 
रक्त कण-.. 


रक्त में तीन प्रकार के कण पाए जाते हैं । 
ले रक्त कण (रक्ताणु) 


(२) खेद रक्त कण (प्वेताणु) (३) सूक्ष्म रक्त कण (चक्रोकाए) 
जाल रक्त कण... 


लाल रक्त करो की भ्राकृति पिचकी हुईं गेद के प्रमात गोल होती है। लाप्न कण 
को मोटाई ,३०... लम्बाई »५१, होतो है। इन्ही कणों के कारण रक्त 

रम लाल होता है। १ घन सहस्ताश मीटर मे (१ बूद के ६० वें भ्श्ष के बराबर) इनकी हर 
सस्या पुरुषो में १०,००००० पचास लाख, स्थियो मे ४४,००० पैतालोस लाख बेब अब 


२०४ क्री उदयाभितन्दत प्रथ 


जात शिशुओं में ६०,००००० साठ लाख होती है। रक्ताणु का रग पीला ता होता है । 
किन्तु, बहुत इकट्ट होने पर लाल रंग दिखाई देता है--स्तनधारी प्राणियों के रक्त कणों 
मे मीगी दिखाई नही देती । भ्रूण के चौथे माह तक जितने भी लाछ कण बनते हैं उनमे 
भीगी होती हैं। इसके बाद बनने वाले रक्‍्त-लाल कणो में मीगी नही होती भौर जिनमें 
होती है वह भी जाती रहती है। लाल कणों के रंग को कण-रजक कहते है । 


इबेत कण... 


इन कणों मे मीगी भिन्न-भिन्न भ्राकृति की होती है। एक घन सहत्ताश मोटर रक्त 
मे इतकी सस्या ७००० से १०,००० तक होती है। भ्र्थात्‌ ५०० या ६०० रवंत कणों के 
पीछे १ छ्वेत कण होता है। इनको लम्बाई ,,, के लगभग होती है। जीवित कणों मे 


प्राकृति सदा एक सी नहीं रहती, कभी गोल कमी तिक्रोण, कभी पूर्ण दशा में बन जातो है। 
ये बार प्रकार के होते हूँ । 


(क) क्षुत्र लवोकाणु ($ण॥॥ 7.पएए॥० 027७) 
इनमें एक बडी गोल मीगी, और मीगी के चारो भोर जीवोज रहता है। ये २० से 
२५ प्रतिशत तक होते हूँ । 
(सर) बृहत्‌ लपो क्राणु (]४०४० ॥.॥0७9॥० 00०) 
इनका परिमाण लाल कणो से दुगना तिगुना होता है । फिसी में भीगी गोल प्रण्डा- 
कार झौर वृक्काकार झौर मीगी के चारों तरफ बहुत सा जीवोज रहता है । मे ३ से ५ 
प्रतिशत तक रहते हूँ । 
(ग) बहुरुपो पोंगीयुक्त इवेताणु एिगा ण्र०्फा० पिप्रन॑द्वः ॥णए० 09४०) 
इन कणों की मीगी प्ग्रेजी भ्रक्षर (8 7 5 ए 2) कै भ्राकार की होती है। इतके 
जीवोन मे छोटे छोटे दाने पाए जाते हैं। इतक 4 ६७ भ्रतिश्यत से ७० प्रतिशत तक 
होती है । 
झण्ल रपेच्छू बेताणु (8०॥४०॥० 7.एफएए० 090०) 
इसकी मीगी या तो गोल या भाल के समान मरुडी हुई होती है। इनके जीवोज में 
मोटे मोटे दाने होते हैं। 7०४7८ भादि भ्रम्ल रग्रो त्रे रगने पर गहरा रंग लेते हैं । इनकी 
सख्या २ से ४ होती है । 
रक्त परीक्षा विधि 
झगुलो या कर्ण की लौर से सुई चुमो कर रवंत निकाल कर स्वच्छ काँच की पट्टी 
पर लगा कर दूसरी पट्टी के किनारे से पतली तह फैला देते हैँ | जब यह तद्द सूख जाती हैं 


52 २०३ 


तो विशेष प्रकार के रगो से यधाविधि रग कर पट्टी को घोकर सूद्षा कर सक्ष्म दर्शक बय डे 
द्वारा दैखा जाता है| 
रक्त परीक्षा-- 

रत परीक्षा ते रोग ज्ञान में पूर्ण सहायता मिलती है। 

(१) खत का रग, गुएत्व, जमने का समय | 

(३१) ख़त की प्रतिक्रिया क्रम क्षारीय प्रथवा अधिक क्षारीय | 

(३) लाल अथवा इवेत कणो की सड्या । 

(४) लाल कण दूदे हुए तो नही भ्रथवा उनमे रोग उत्पादक जन्तु तो नही। 


(५) रख्मवाहिनियों में रक्त रोग उत्पादक जन्तु तो नहीं झौर इ 


पका 
प्रोर शकेरा की मात्रा क्या हैं। पद्न 


२०४ भी उदयाभिनस्दत प्रत्य 


जात शिशुश्रो मे ६०,००००० साठ लाख होती है। रक्ताणु का रग पीला ता होता है । 
किन्‍्तु, बहुत इकट्रे होने पर लाल रग दिखाई देता है--स्तनारो प्राणियों के रक्त कणों 
में भीगी दिखाई नही देती । भ्रूण के चौथे माह तक जितने भी लाल कण बनते हैं उनमे 
भीगी होती हैं। इसके बाद बनने वाले रक्‍त-लाल कणो मे मीगी नहीं होती और जिनमें 
होती है वह भी जाती रहती है। लाल कणों के रण को कण-रजक कहते है । 

इबेत कण. 


इन कणों में मीगी भिन्न-भिन्न आकृति की होती है। एक घन सहस्ताश मीटर रक्त 
में इनकी सस्या ७००० से १०,००० तक होती है। श्र्थात्‌ ५०० या ६०० रक्त कणों के 
पीछे १ श्वेत कण होता है। इनको लम्बाई ,,, के लगभग होती है। जीवित कणो मे 
प्राकृति सदा एक सी नहीं रहती, कभी गोल कभी तिक्रोण , कभी पृर्ण दशा में बत जातो है। 
ये चार प्रकार के होते हैं । 
(क) शुत्र लेप्तीकाणु (900४ ॥.ए7ए॥० 0४४०) 

इनमें एक बडी गोल भोगी, भौर मीगी के चारो शोर जीवोज रहता है। ये २० पे 
२५ प्रतिशत तक होते हैं । 
(से) बृहत्‌ लत्तो काणु (!(०४० ॥979॥० 070०) 


इनका परिमाण लाल कणो से दुगता तिगुना होता है। किसी में मीगी गोल श्रण्डॉ- 
कार झौर वृक्‍काकार झौर भीगो के चारो तरफ बहुत सा जीवोज रहता है | ये ३ से ५ 
प्रतिशत तक रहते हैं । 
(ग) बहुरुपी मॉगीयुक्त श्वेताणु (20॥ ए४घ०फु॥० ।एए८८४४ [.एजछछ/० 070) 


इन कणो की मीगी भ्रग्नेजी श्रक्षर (8 ए४ ७ 2) के भ्राकार की होती है। इतके 
जीवोज मे छोटे छोटे दाने पाए जाते हैं। इनक 4 ६७ प्रतिशत से ७० प्रतिद्त तक 
होती है । 
प्रम्ल रगोच्छू इवेताणु (8०8०6 [.एएए0० 090७) 

इंतकी भीगी या तो गोल या नाल के समान मुडी हुईं होती है। इनके जीवोज में 
भोदे मोटे दाने होते हैँ । 80४7० भावि भ्रम्ल रगो से रगने पर गहरा रग लेते हैं । इनकी 
सल्‍या २ से ४ होती है । 

रक्त परीक्षा विधि 


भ्गुलो या कर्ण की लौर से सुई चुमो क। रक्त तिकाल कर स्वच्छ काँच की पढ्टों 
पर लगा कर दूसरी पट्टी के किनारे से पतलो तह फैला देते हैँ । जब यह तह सूल जाती है 


रक्त २०५ 


हो विशेष प्रकार के रगो से यदाविधि रग कर पट्टी को घोकर सूखा कर सूक्ष्म दर्शक यत्र के 
हारा दैसा जाता है । 
रक्त परीक्षा-- 

रक्त परीक्षा से रोग ज्ञान मे पूर्ण सहायता मिलती है । 

(१) रक्त का रग, गुरत्व, जमते का समय । 

(२) खत को प्रतिक्रिया कम क्षारीय भ्रधवा भ्रधिक क्षारीय । 

(३) बात अ्रथवा खेत कणो की सहया । 

(४) छाल कण हूटे हुए तो नही भ्रषवा उनमे रोग उत्पादक जत्तु तो नहीं। 


(५) रह्तवाहिनियों मे रक्त रोग उत्पादक जस्तु तो नहीं भौर इसका संगठन 
प्लौर शर्करा की मात्रा क्या है। 


२०४ थी उदयाभिनन्‍दन प्रग्य 


जात शिशुप्रो मे ६०,००००० साठ लाख द्वोती है। रक्ताणु का रग पीला सा होता है | 
किन्तु, बहुत इकटट होने पर लाल रग दिखाई देता है--स्तनघारी प्राणियों के रक्त कणो 
में मीगी दिखाई नही देती । भ्रूण के चौथे मांह तक जितने भी लाछ कण बनते हैं. उनमे 
मीगी होती हैँ । इसके बाद बनने वाले रक्त-लाल कणों मे मीगी नही होती भौर जिनमें 
होती है वह भी जाती रहती है। लाल कणों के रग को कण-रजक कहते हैं । 


इवेत फण-- 


इन कणों में सीगी भिन्न-भिन्न भ्राकृति की होती है। एक घन सहस्ताश मीटर रक्त 
में इनकी सस्या ७००० से १०,००० तक होती है। भ्र्थात्‌ १०० या ६०० रवत कणों के 
पीछे १ इवेत कण होता है। इतको लम्बाई ,2.. के लगभग होती है। जीवित कणो मे 


भ्राकृति सदा एक सी नहीं रहती, कभी गोल कभी त्रिश्नोण , कभी पूर्ण दशा मे बच जातो है। 
ये चार प्रकार के होते हैं । 


(क) क्षुद्र लप्तीफाणु (50 7.7ए७॥० 09४४) 


इनमे एक बडी गोल भीगी, भौर मीगी के चारो भोर जीवोज रहता है। मे २० से 
२१ प्रतिशत तक होते हैं । 


(सर) बृहत्‌ लसती फाणु (१००० 7779॥० 09४०) 


इनका परिसारण लाल कणो से दुगना तिगुना होता है । किसी मे भीगी ग्ोल्ल भ्रण्डा- 
कार और वृक्‍काकार झर मीगी के चारों तरफ बहुत सा जीवोज रहता है । ये १ से ५ 
प्रतिशत तक रहते हैं । 


(ग) बहुरुपो मींगीयुकत ब्वेताणु (९0॥ 780फ० 'एफ्टांट्वा: 7.एएए॥० 090४) 

इन कणों की मीगी प्रग्नेजी श्रक्षर (8४ $ 0 2) के भ्राकार की होती है। इनके 
जीवोन मे छोटे छोटे दाने पाए जाते हैँ । इनक 4 ६७ प्रतिशत से ७० प्रतिशत ता 
होती है । 
प्रग्त रगेच्छ इेताणु (8०४० [.एगए॥0 090) 

इनकी मीगी या तो गोल या ताल के समान मुडी हुईं होती है। इनके जीवोज में 
मोटे मोटे दाने होते हैं। 2०४४6 आदि अम्ल रगो से रगने पर गहरा रंग लेते हैँ । इनकी 
सख्या २ से ४ होती है । 

रक्त परीक्षा विधि 


अंगुलो या कर्ण की लौर से सुई चुमो कर रक्‍त निकाल कर स्वच्छ काँच की पं 
पर णगा कर दूसरी पट्टी के किनारे से पतलो तह फैला देते हैँ) जब यह तह सूख जाती हैं. 


ख़्त २०४ 


तो विशेष अकार के रगो से यशाविधि रग कर पट्टी को घोकर सुखा कर सूद्म दर्शक यत्र के 
द्वारा देखा जाता है । 
रक्त परीक्षा-- 

रक्त परीक्षा से रोग ज्ञान में पूर्ण सहायता मिलतों हैं | 

(१) ख़त का रण, ग्रुदत्व, जमते का समय । 

(९) रत की प्रतिक्रिया कम क्षारीय प्रथत्रा श्रधिक क्षारीव | 

(३) ताल श्रथवा ब्वेत कणों की संख्या | 

(४) लाल कण दूठे हुए तो नहीं अथवा उनमें रोग उत्पादक जल्तु तो नही। 


(१) रहनबाहिनियो में खत रोग उत्पादक जल्तु तो नहीं श्लोर इसका प्गठन 
प्रौर शर्करा की मात्रा क्या हैं । 


वसा 


लेखक . वैध किशनलाल रंगा 


[मै भरी फिशनलाजजी रण दैदझ की अमृतलालजी रगा वैद्यराज के घनिष् पुत्र हैं व परूपरागत 
मैन हैं। आप पक कुशल अऔरषधिनिर्माता हैं। आपका लेख छात्रोपयोगी है। 
वैद्य बाबूलाल भोधी, उम्पादक ] 


शुद्ध मासस्य ये स्नेह सा वसा परिकी तिता' । 


त्वचा के नीचे शुद्ध मास का विकताई वाला 
भाग वसा कहलाता हैं। यह भमास्त के ऊपर पीली 
चिकताई वाली वस्तु को तह रहती है उसे वसा 
समझें । 
हि 
”।| (१) बचा के कार्ये-- 
बसा उष्णता की सचालक व होने से शरीर के 


ताप परिभाण को स्थिर रखती है। जिससे भ्रधिक शीत 
झौर गर्मी से रक्षा होती है । 

(२) शरीर के कोमल भ्रज्जो के चारो झोर वसा 
3 की गद्ठियें लगी रहती हैं। जैसे प्रक्ष गोलक के चारो 
ल्‍े प्रोर, तथा वृबक वसा की तह पर रखे रहते हैं । पौष्टिक 
झाहार को करने वालो में तथा शारीरिक श्रम को न करने वालो में इसका विशेष 
सब्चय हो जाता है । 

प्रारम्भ मे त्वचा के नीचे उदर तथा नितम्ब और क्रपोलो में सब्चय होता है । 

प्रधिक वसा वाले को अति स्थुल कहते है । प्रति स्थुल विदित माना गया हैं। यह वच्चा 
शरीर में १८ प्रतिशत है । 






त्त्वचा 


लेखक : श्ोमप्रकाश जैन 


[प ओएपकाए जैन स्कित्करल क्रो मुनि देवेदच्जो! जैन के उत्तराधिकारों शिष्य तथा 
ध्यत्तितायक के सेवाभावी एवं अति जिम प्रशिष्य है। आपने श्री उद्यामिनन्दन अन्य में मनोगोग 
से रुतिपूरेंक कार्य दिमा है। आपका 'लच! साबन्दी विषय छात्रोपयोगी है। 


वैद्य बादुल्लाल जोशी, सम्पादक ] 


त्वचा शरीर का बाह्य परिधान है। शुक्र शोणित 
सथोग के परिपाक से दूध को मलाई की तरह गर्भ शरीर 
मे त्तचा की सात तहें बनती हैं! इससे त्वच। नीचे 
रहने वाले झगो की सुरक्षा होती है । इसमे वालो को दडो । 
में दो प्रकार को भ्रन्यियाँ रहती हैँ । भौर इसमे कई छिद्र | 
रहते हूँ। एक वर्ग इन्च मे ३५०० छिद्र होते हैं। त्त्वा ! 
का रग सब में एक प्रकार का नही रहता। शीतप्रधान 
देशवासियों का रम ग्रोष्मप्रधाव देशवासियों के रग ते २६ 
उधता होता है । 


स्वचा के भेद--चर्म तथा उपचर्म । 





घपवर्भ--- 


इसमे कोष कई स्तरों में रहते है, जिनमे भी ऊपर के पत्त तथा नीचे के मुलायम 
होते हैँ। इन मूलायम कोषो में भनुष्य के वर्ण का रग रहता है । हथेली पाद के तले तथा 
पीठ की उपचर्म प्रधिक मोटी होतो है। भण्ड कोष पर तथा पक्षक्रो पर सदसे पतली होती 
हैं। उपचम के कोषो का पोषण छत्तीका द्वारा होता है । 

चर्तें-- 


पह भ्रधिक भोटी तथा मजबूत होती है। इसमे वात सूत्र स्वेद ग्रन्थियाँ, स्तेह ग्रग्थियाँ 
तथा बालो की जड़े होतो हैं । 


स्नेह प्रत्थियाँ-- 


यह बन्ही थैलियाँ है, जिसमे चिंकनाईदार वस्तु बनती है। जो छोटी नाली 
बालो को जड़ो से मिलो रहती हैं। ये त्वचा भर बालो को चिकता बनाये रखती हैं। 


श्श्् भी उदयाभिनस्दन ग्रत्य 


सैद प्रत्थियाँ-- 
यह चर्म के नीचे के भाग मे रहती है तथा इसमे बनते वाले तरस पदार्थ त्वचा मे 
बाहर निकलता रहता है जिसे पसीना कहते है । सम्पूर्ण शरीर मे लगभग चौबीत ला 
प्रन्धिया हैं । 
स्वेंद या पत्तीवा-- | 
इसमें वही पदार्थ होते हैँ जो मृत्र मे रहते है। जितकी प्रतिक्रिया भम्त होती है । 
पर गुत्व एक हजार पाच तथा स्वाद नमकीन होता है। शीत ऋतु में मूत्र अधिक होता 
है। तथा ग्रीष्म ऋतु मे स्वेद भ्रधिक होता है । 
लोम या बाल. 
हंयेली, तलवे तथा शिशुत के भप्न भाग को घोडकर शरीर ५4 000४ 
मे बाल होते हैं। बाल के दो भाग होते हैं । 
१ भध्यस्थ भाग--जो कि गोलाकार कोषो 
२ बहिस्थ भाग जिसमे सूताकार कोप होते 
स्वेत बालो मे रग नही होता हैं । 
नक्ष-- न 


त्व्चां 


से बना है। 
हैं। कोषो में रग भरा होता है। 


नद्ध भो वास्तव में उपचर्म है। पर इसमे कोष अधिक सख्त होते हैं । 


त्यंचा के कार्ये-- 
(१) यह पपने नीचे के कोमल भंगों की रक्षा करती हूँ । 
(२) सपेच्द्रिय है। जा और वेदना की प्रतीति इसीके द्वारा होती है। 
(३) स्वेद के साथ मज्ष तथा विष को बाहिंए तिकालती है। 
(४) खतशोधक काये भी करती है । 


कला था इजैष्सिक झिल्ली 
स्तायुभिर्च प्रतिच्दन्ना सतताइच जरागुणा । 
इलेध्मणावेष्ठिता दचापि कछा भागास्तुतान्‌ विदुं! ॥ 
पात्वाशयात्तमंर्यादा कला । 
प्र्थात्‌-यौजक पदार्थ की हर से चमकदार कोषो द्वारा कला को तिर्माण 
होता है। यह धातु और भ्रावायों के शै| | ) पृष्ठ पर रहती है। इसमें एक प्रकार का तरल 
बनता है। जिसे स्नेहन कफ कहते हैं. यह सात होती है। 


(१) मांतघरा फकला-- 

जिसमे शिरा स्तायु धमतियें फैली रहती हैं । 
(२) खतधरा-- 

श्िरा यकृत प्लीहा भौर हृदय आदि अज्जो में । 
(३) भेधोधरा-- 

उदर, झणु प्रस्थियो में या लम्बी हड्डियों के सिरो में । 
(४) ्वेष्मघरा-- 

सब सन्धियों में । 
(५) पुरीष घरा-- 

पक्‍्वारय में मल का विभाजन करने वाली । 
(६) पित्ततरा-- 

झामाशय से पक्वाशय को जाने वाले प्राह्मर द्रव्य को रोकने वाली प्रहणों । 
(७) शुक्रवारा-... 

सर्व शरीरध्यापी (समस्त शरीर मे रहती है ।) 

त्वचा शोर फला में भेद 

(१) कला त्वचा से कोमल होती है । 

(२) कला के कोषों मे कोई रग नहीं होता । 

(३) कला मे एलेध्मा बनता है । 

(४) कला मे बाल नही हैं, न ही स्वेद ग्रथिया होती हूँ। 


मृत्रवाहक संस्थान (एमए $एांथा।) 


लेखक . श्री हरिशकर ब्राचायं, वेध्वविशारद, साहित्यसुधाकर, जोधपुर 


[ही आचाये, देव श्री गज्राशझ्भुरजी श्चार्य के सुपु्र हैं। आप चरितनायक के आयुर्वेदीय प्रशिष्य 
हैं। आपने मूत्रवाहक सत्यान प९ छात्रोपयोगी छेख लिखा है ६ 
वध वाबुलाल जोशो, तम्पादक ] 


इस सस्थान मे निम्न ४ भड्भ होते है -- 

(१) वृकक्‍क (07०78)२, (२) मृत्रप्रणाली 
(एानथ) मूत्राशय (8900०) ग्रौर (४) मृत्रमा्ग 
(एाथ्पाण) १ । 


बृबक-- 

मूत्र बनाने वाले भ्ज् का ताम वृक्‍क है । ये 
उदर की पिछली दीवार मे रीढ के दाहिनी व बाई शोर 
रहते हैं। इनके सामने झरान्त्र की गेंडलिया रहती हैं । 
प्रत्मेक गुर्दे के पोछे बारहवी पतली रहती है। वृष्क का 
झ्राकार लोबिया (चवले) सदृश होता हैँ। इसको 
लम्बाई ४ इब्च, चौडाई २॥ इणब्च व मोटाई १ इण्च होती है। इसका भार २ छुटाक व 
श्ग बेगनी होता हैँ । इसके दो पृष्ठ, एक सामने का व दूसरा पीछे का, व दो किनारे एक 
रोढ के पास का (नतोदर) व दूसरा रीढ के परे (उन्नतोदर होते हैं। इसमे वृष्कीयाधमनी 
झोर वृषकीयाशिरा लगी रहती हैं व पास ही मूत्र प्रणाली का खुला हुप्रा प्रारम्भिक भाग 
जुडा रहता है। वृकक पर सोब्रिक तन्तु वृषककोष रहता है। इसके चारो भोर वसा की तहेँ 
लगो रहती हैं। वृषक्ो के ऊपर उपबृक ($०9:४7०४४) होते हूँ । 





ध॒क्क की सूक्षम रचना-- 

दृषक प्रतेक पतली पतली नलियो का समूह है। ये निया लम्बाई मे प्रधिक किन्तु 
चौडाई मे कम होती हैं। इनका प्रारम्भिक भाग फूला हुआ तथा पिचका हुआ होता है । 
पीछे के भाग में केशिका जाल रहता हैं । इन तलियों के आपस मे मिलने से कितारे बस 
जाते हैं। किनारो के शिखरो मे जो छिद्न द्वोते हैं वे बडी बडी नलियो के मुख हैं । मृत्र 
इन्ही छिद्रो से निकल कर मुत्र प्रणाली मे पहुंचता है । 


सूत्रवाहुक संस्थान २११ 


इफफ द्वारा रक्त शुद्धि-- 

ह बृहत्‌ धमनी की दो शासाश्रों द्वारा रत दोनो वृवकों में पहुंचता हैं श्रौर नलियों 
द्वारा रक्त का बुछ जलीय भश छुन जाता है। वृषक के छानने मे यह विशेषता हैँ कि रक्त 
के वे सब पदार्थ जो जीवित देह मे स्वस्थावस्था के लिए भ्रावश्यक है वे नही छतते। रबत 
में का यूरिया, यूरिक अम्ल प्रादि पदार्थ छन जाते है । 

मृत्र 


प्रणाली -+- 

/ गेंदों होती हैं (१) दाहिने वृक्क से मूत्राशय तक व (२) बाये वृवक से मूत्राशय 
तक | ये प्रनैच्छिक मात से बनी नालिया हैं जिनका ऊपरी शिरा चौटा व नीचे का पतला 
होता है जो कि मुत्राशय से जुड़ा रहता है। 
मत्राश्षय या बस्ति-- 

यह भज्भ बस्तिगह्नर मे विटपसंधि (या भग सधि) के पीछे रहता है। पुष्षों में 
इसके पीछे दो शुक्राशय रहते हैं भोर उनके पीछे वृहद्‌ भ्रत्न का प्रतिम भाग मलाशय रहता 
हैं। स्त्रियों में मुत्राशय के पीछे गर्भाशय भौर गर्भाशय के पीछे मलाक्षय रहता है। मृत्राशय 
स्वाधीन मास का बता है। इसके भीतरी पृष्ट पर कला होतो है । इसकी प्राकृति रिक्त 
प्रवस्था में तिकोनिया तथा भर जाने पर गोल होती है । 
भूत्रसागें-- 

मृत्राशय से एक नली भ्रारम्म होती है जिसकी लम्बाई पुरुषों में ७ से ८ इज्च होती 
हैं। इसके प्रथम एक इज्च के चारो भोर भ्रष्ठौत्ला (070४४) नामक ग्रन्थों रहती है और 
धागे यह शिद्षन के भिद्र से जुडी रहती है। इस छिद्र का नाम मृत्र बहिददवार है। स्त्रियों मे 
इस नली की लम्बाई १॥ इज्च होती है थो योनि की भ्रगली दीवार प्ै जुडी रहती है । 
मूत्र बहिद्॒ रि-छिड्, योनिछिद्र ते १॥ इज्च ऊपर होता है । मूत्र मार्ग के भारम्म स्थान पर 
मुत्राशय की दीवार का मांस सकोच कर छिठ्र को हर समय बद रखता है। मत्र-त्याग की 
इच्छा होने पर यह द्वार जुलता है । 9 
मुत्र.... 
.... एक स्वस्थ मनुष्य अहोरात्र में १६ सेर से २ घेर तक मूत्र त्याग करता है। 
मूत्र-परीक्षा-- 


इप्तमे मूत्र के रंग, गंध, गाढा-या-पतला, स्वच्छ, था श्रस्वर म्‌ 
ः प त्र 
लवणो की मात्रा, प्रोभूजिन (९०थ॥), शर्करा, रक्त पित्त, कक कै कक 


विशिष्ट गुरुत्व झादि की परीक्षा को जाती है । भय, विज्वेष पदार्थ, रोगाणु व 


साधारणतया मृत्र का रंग गेहू को डाडी के रग के समान विशे 

प्रकार को, पतला, स्वच्छ भम्ल प्रतिक्रियात्मक, व गुरुत्व १०१४ से १ हर होता है। 
१॥ सैर मूत्र मे २३ छटाक जल व शेष एक छटाक रसतायनिक पदार्थ होते हैं जिनमें २ मे | 
तोला तक यूरिया भ्ौर शेष यूरिक एसिड पआ्रादि होते हैं। 


मर्मस्थान (प्रष्ों ज्ञर्थग: ६०७) 


लेखक : शिवनारायण व्यास, गोटन (धतापा) 


[विद्वराज पढित शिवनारायणुजी व्यास, घनापा ( गौटन ) निवासी क्री हजारीमलजी व्यास के सुपुत्र 
है। आप परूपरागत अलुमदी त्विकित्सक है व चरितरनायक के आयुर्देदोग शिष्य है। श्राप राजध्यान 
प्रदश वैध सम्मेलन ( पञ्ीकृत ) दी कार्यसमिति के सदस्य रहे हैं। आपका मम विषयक मार्मिक 
के पठनीय है ६ 


बेच बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


सा भर्म स्थानों मे भ्ररिनि सोम, वायु सत्व, रज, तम पल्चेन्द्रिया 
५१ व भूतात्मा का निवास रहता है भरत ये जीवनाधार है। मर्म विधात 
३५ से मुत्यु हो जाती है अत चिकित्सक को इन स्थानों का ज्ञान रहना 
है भ्रावश्यक है। ये पाच प्रकार के हैँ मास, सिरा, स्नायु, भ्रस्थि, तथा 
| सन्धि भ्रधिष्ठान भेद से पाच प्रकार, तथा इनके श्रभिषात का 
परिणाम भी कालातर प्राणहर, रुजाकर, विशल्यध्नसद्य, प्राणहर, 
ः वेकल्यकर भेद से भी पाच प्रकार होते हैं। यह भी मत है कि 
(८ » * भास झोदि पाचो के एकत्र सयोग से सं. प्राशहर तथा एक रचना 
.-£ 8 के कमसे कालान्तर प्राणहर दो कम से विशल्यघ्न, तीन कम से 
वैकल्यकर तथा खाली एक हो प्रकार की रचना से रुजाकर होते हैँ। तथा इन मर्मों के 
भी ठीक स्थान के पास विद्ध होने पर हीन प्रभाव से प्रकारातर बन जाते हैँ । चिकित्सक के 
लिये यह भावदयक हो जाता है कि रोगी के दोषों का स्थान सश्नय मर्ों मे है या नही 
इसका विनिदचय तथा झल्य विद्ध का भी विनिर्चय कर चिकित्सा करें। 
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रक्तवाहक संस्थान 
लेखक : कान्तिचर्र जैन, ताहित्ययुधाकर, जोधपुर 


( हो कॉन्तिचन्द्रजे बैन, भी जिनदत्त सूरि आयुर्वेदिक व्िफ़ित्साकग के वरिष्य वििफ़ित्तक तथा तिकि- 
त्सक सम्नाद आशुर्वेद-मार्त यड, प्राणाचा्, वैधाववए, राजमान्य राज्यवै्य, महोपाध्याय परिडत 
2द्यपबन्द्रजी महारक महामांग के उत्तराधिकारी द श्रतिप्रिय शिष्य हैं। श्री जैन अल्प दय से ही 
गुराचरणों में रहकर श्षयु्वेदिक विज्ञान में निष्णाद हो अपनी कुशक्ष बुद्धि एव ततपस्ता से चिकित्सा 
के साथ हो रसायन शाल्ता की व्यवस्था आदि का का्यमार मी बहन करते हैं । आप मधुरमावी 
व फिलनसार च्यक्तिल के साथ मौरवाद आयुर्वेद प्रचारिणी के फोमाध्यक्ष भी हैं । आपका 'रहबाहक 
स्थान! पर पठ्नीम बैल है 


--बैथ बाबुलाल घोशी, सम्पादक) 


शरीर में रक्त नलियों मे रहता है। रक्त की 
तलियाँ दो प्रकार की होती हैं । 
१. घमनिया-प्रायः ये शुद्ध खतवहा हैं । 
२. शिराएं -जिनमे प्राय भणुद्ध रक्त बहता है। 
रक्त परिचालक यंत्र का नाम हृदय है। यह 
परनेच्छिक माँस का बना होता है। भौर दोनो 
फुप्फुतो के बीच वक्ष मे रहता हैं। युवा पुरुष का 
हृदय ४॥ इन्च लम्बा ३॥ इन्च चौड़ा भौर २॥ 
इन्च मोटा होता है। इसका भार ३॥ छठाक 
होता है। हृदय बन्द मूद्ी के आकार का होता 


है। इसका भ्रधिक भ्रक्ष मध्य रेखा के बायी शोर 
झवस्थित है ( मध्य रेक्षा के दाहिनी भोर दाहिना भाग, तथा बागी भोर बाया भाग स्थित 


है। हृदय के दाहिनी श्रोर दायाँ फुष्फुस, प्रोर बायी भोर बाया फृप्फुत रहता हैं। हृदय 
के सामने वक्षोस्थि झोर बायी भ्रोर दूसरी, तीसरो, चौथी प्लौर पाचवी उपपथु का रहती है। 
झौर पीछे पीठ का पाचवा, छठा, सोतवा, श्राठवा मोहरो का गान्र भर उनके धीच की 
चक्रिकाएँ रहती हैँ। इन मोहरो भौर हृदय के बीच महाघमनी व भ्रश्न प्रणाली पड़ी 
रहतो है । 

हृदय एक सौतिक तन्तु से बने भावरण से ढका रहता है । यह झ्रावरण एक थैली 
के समान होता है। जिसमे हृदय रहता है। इसे हृदय कोष या हृदयावरण कहते हूँ । 
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हृदय भास का बना एक को८ठ है, जिसमे रक्त भरा रहता है। यह कोष्ठ भीतर से 
खडे मास के परदे द्वारा दाहिने और बाये दो कोठरियो मे विभक्‍त रहता है। इन दोनों 
का आपस में कोई श्म्बन्ध नहीं रहता है। प्रत्येक कोठरी के बीच कपाठ लगे 
रहते हैं। जिससे दो मजिल बन जाती हैं। ऊपर की मजिल को ग्राहक कोष्ठ था 
प्रलिन्द कहते हैं। तथा नोचे की मजिल को क्षेपत कोष्ठ (निलय) कहते हूँ। नीचे की 
मजिल के बीच मे सौतन्निक तम्तु द्वारा बने कपाट होते हैं जो नीचे की तरफ खुलते हैं । 
दाहिनी शोर तीन त्रिकोनिये किवाड बायी शोर केवल दो किवाड़ | ग्राहक कोष्ठो की दीवारे 
क्षेपक कोष्ठो की दीवारों से कुछ पतली होती हैं। क्षेपक कोष्ठ की समायी १। से १॥ 
छुटाक हक की होती है | ग्राहक कोष्ठो की कुछ कम । 


दाहिने ग्राहक कोष्ठ मे दो नलिये लगी रहती है । एक ऊपर के भाग मे (ऊध्वंगा 
महा शिरा) दूसरी नीचे के भाग मे (भ्रधोगा महा शिरा) ऊध्वंगा महाशिरा शरीर के ऊपर 
के भाग का भ्रषुद्ध रक्त लाती है। तथा भ्रधोगा महाशिरा शरीर के निम्त भाग का धशुद्ध 
रक्त लाती है । 


दाहिने क्षेपक कोष्ठ से एक नली निकलती है जिसकी दो शाखायें हो जाती हैँ । 
एक दाहिने फुष्फुस को तथा दूसरी बायें फुप्फुप को जाती है। इस धमनी के प्रारम्भिक 
भाग में तोन भ्रद्धं चद्धाकार किवाडों से बता कपाट रहता हैं । 

दाहिने प्राहक कोष्ठ भे चार नलिया रहती है । इसमे दो दाहिने फुप्फुत से भौर दो 
बाये फुप्फुत ते भाती है । जिन्हे फुप्फुसीया शिरायें कहते है । 

बायें क्षेपक कोष्ठ के पिछले भाग से एक बडी मोटी नत्ती निकलती है । यह महा- 
घमनी है। इसके प्रारम्भिक भाग मै तीन चर्ध चन्द्राकार किवाडो से निभित एक कपाट 
रहता है । 
हृदय के कपाह-- 

हृदय मे चार स्थानों पर कपाट रहते हैं (१) दाहिने ग्राहक श्रोर क्षेपक कोष्ठ के 
बीच में (२) बायें ग्राहक भौर बायें द्षोपक कोष्ठ के बीच में (३) फ्रुप्फूसीया धमनी में । 
(४) महा धमनी में । 
हृवय का कार्य-- 

हृदय कभी सकोच करता है तथा कभी प्रसार करता है। इस सकोच तथा प्रसार से 
हृदय की धारण शक्ति घटती बढती रहती हूँ। शरीर के सब भ्रगो को बआ्रावद्यक् वस्तुएं 
देकर रक्त दो महाशिरा्रो द्वारा हृदय के दाहिने ग्राहक कोष्ठ मे आता है। ज्योही यह्‌ 
कोष्ठ भरता है सकोच करने लगता है। सकौच से इसकी तमाई कम हो जाती है श्रत, 
इस कोष्ठ के कपाट खुलने से रक्त दाहिने क्षेपक कोष्ठ मे चला जाता है। जब रक्त क्षेपक 
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कोष्ठ मे पहुँच्ता है तो ग्राहक भर क्षेपक कोष्ठ के वीच का कपाट बन्द हो जाता हैँ । 
झौर क्षेषक कोष्ठ के सकोच के समय कपाट बिल्कुल बन्द हो जाते हूँ । फिर दाहिने दोपक 
क्षोष्ठ के सकोच से फृप्फुप्तीया धमनी द्वारा खत दोनो फुप्फुप्तों मे चला जाता है । 


फृष्फुस रक्त को शुद्ध करने वाले श्रग हैं, वहाँ से चार नलियो द्वारा शुद्ध खत बायें 
ग्राहक क्रोष्ठ मे लौट भ्राता हैं। यह भी भर जाने पर प्िकुडता है। तथा वहा से रक्त वाये 
क्षेपक कोष्ठ में चला जाता है। इस कोष्ठ में भी रक्त पहुंच जाने पर बीच के कपाट बन्द 
हो बाते हैं । 


बाये द्ोपक कोष्ठ से खत महां धमनी में जाता हैँ। तथा महा घमनी से बहुत्त ती 
शाक्षाओरो द्वारा समस्त शरीर में पहुँच जाता है । 


हृदय के कोष्ठ रवत को भागे घबेल कर फंलने लगते हैं भौर शीघ्र हो पूर्व दशा 
को प्राप्त कर भरने लगते है तथा सकोच करते हैँ) यह पकोच तथा प्रसार का सिलसिला 
जीवन भर चलता रहता हैँ। दोनो ग्राहक कोष्ठ साथ ही सिकुछ्ते हैं भौर साथ ही फंलते 
हैँ। ऐसे ही शोपक कोष्ठ भी साथ ही भ्राकुचन भ्ौर प्रतार करते हूँ। इसमे ७॥ मिनट के 
लगभग समय लगता है । 
हृदय प्राब्य-- 

सकोच भरौर प्रसार परे ध्वनि पेदा होती है। जो “लूब्‌ डप्‌” जैसी सुनाई देती है। 
इसके सुनने के कई स्थान हैँ। बायें स्तन से १” या १४ नीचे भ्पना काम लगायें, तथा 
एकाग्रचित होकर सुने । भापको दो श्रावार्ें सुनाई देंगी, जिनके बीच मे थोडासा प्रन्तर 
रहता है। लृब, थोडासा प्रन्तर डप्‌, लुव व डरप के बीच में थोडा सा भ्रन्तर रहता है परत्तु 


डप्‌ भ्लौर लूब के बीच मे भ्रधिक भ्रन्तर रहता है, लूब को हृदय का पहिला शब्द भौर उप 
को हृदय का दूसरा शब्द कहते हैं । हे 


शब्द अवण के स्थान-- 


दाहिने प्रोर की दूसरी, भौर बायें प्रोर की तीसरी उपशुका पर वक्षों अत्थि के 
भप्मिम खण्ड के ऊपर कोडी प्रदेश के गढे मे | हृदय की परीक्षा करते समय चिकित्सक इन 
शब्दों को शब्द परीक्षक यत् द्वारा सुना करते हैं । 


हृदय के घड़कने कौ सतया-- 


प्रौढ मनुष्य मे सामान्यतया हृदय की घडकन १ मिनट में ७० से ७४५ तक होती 
है। वाल्यावस्था मे शौध्र तथा जन्मकाल में १४० तक होती है। 


६ से १२ माह तक के बच्चों मे १०४ से ११४ प्रति मिनट 
२से ६ वर्ष तक के बच्चों में ९० से १०४ 


गा गे 


२१६ श्री उदपाभिनग्दन प्रन्थ 


हृदय भास का बना एक कोष्ठ है, जिसमे रक्त भरा रहता है। यह कोष्ठ भीतर से 
खडे मास के परदे द्वारा दाहिने भौर बाये दो कोठरियों मे विभवत रहता है। इन दोनों 
का शभ्रापस में कोई सम्बन्ध नहीं रहता है। प्रत्येक कोठरी के बीच कपाठ लगे 
रहते हैं। जिससे दो मजिल बन जाती हैं। ऊपर की मजिल को ग्राहक कोष्ठ या 
प्रलि-द कहते हैं। तथा नीचे की मजिल को क्षेपक कोष्ठ (निलय) कहते हैं। नीचे की' 
मजिल के बीच मे सौत्रिक तन्तु द्वारा बने कपाट होते हैं जो नीचे की तरफ खुलते हैं । 
दाहिनी भोर तीन तरिकोनिये किवाड बायी झोर केवल दो किवाड | प्राहक कोष्ठो की दीवार 
क्षेपक कोष्ठो की दीवारों से कुछ पतली होती हैं। क्षेपक कोष्ठ की प्मायी १। से १॥ 
छूटाक तक की होती है। ग्राहक कोष्ठो की कुछ कम । 


दाहिने प्राहक क्ोष्ठ में दो तलियें लगी रहती है । एक ऊपर के भाग मे (कऊर्ष्वेंगा 
महा शिरा) दूसरी नीचे के भाग में (प्रधोगा महा शिरा) ऊध्वेंगा महाशिरा शरीर के ऊपर 
के भाग का भणुद्ध रक्त लाती है। तथा भ्रधोगा महाशिरा शरीर के निम्न भाग का भ्रशुद्ध 
रक्त लाती है । 


दाहिने क्षेपक कोष्ठ से एक नली निकलती है जिसकी दो शाखायें हो जाती हैं । 
एक दाहिने फुप्फुतत को तथा दूसरी बायें फुप्फु0 को जाती है ( इस धमती के प्रारम्भिक 
भाग मे तीन प्रढ चस्धाकार किवाडो से बता कपाट रहता है । 


दाहिने प्राहक कोष्ठ मे चार नत्नियां रहती हे । इसमे दो दाहिने फुप्फुस्त से श्रौर दो 
बाये फुप्फुत से भ्राती है। जिन्हे फुप्फुसीया शिरायें कहते हे । 

बाये क्षेपक कोष्ठ के पिछले भाग से एक बडी मोटी नल्ली निकलती है | यह महा- 
घमनी है। इसके प्रारम्मिक भाग मे तीन चर्ध चन्द्राकार किवाड़ों से निर्मित एक कपाठ 
रहता है । 
हृवय के कपाट-- 

हृदय में चार स्थानों पर कपाठ रहते हैं. (१) दाहिते ग्राहक भौर क्षेपक कोष्ठ के 
बीच मे (२) बायें ग्राहक प्रौर धायें क्षेपक कोष्ठ के बीच में (३) फुप्फुसीया धमनी मे । 
(४) महा धमनों मे । 


हृदय का कार्य 

हृदय कभी सकोच करता है तथा कभी प्रसार करता हैं। इस सकोच तथा प्रसार से 
हृदय की धारण शक्ति घटती बढती रहती है । शरीर के सब भ्रगों को प्रावश्यक बस्तुएँ 
देकर ख़त दो महाशिराप्रो द्वारा हृदय के दाहिने ग्राहक कोष्ठ मे अआ्राता है। ज्योही यह 
कोष्ठ भरता है सकोच करने लगता है। सकौच से इसकी समाई क्रम हो जाती है भ्रत; 
इस कोष्ठ के कपाट खुलने से रक्त दाहिने क्षेपक कोष्ठ मे चला जाता हैं। जब रक्त क्षेपक 
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कोष्ठ मे पहुँचता है तो ग्राहक और क्षेपक कोष्ठ के बीच का कपाठ बन्द हो जाता हैं । 
श्लौर क्षेपक कोष्ठ के सकोच के समय कपाठ डिहकुल बन्द हो जाते हूँ । फिर दाहिने क्षेपक 
क्षोष्ठ के सकोच से फुप्फुसीया धमती द्वारा रत दोनो फुप्फुस्तों में चला जाता है । 


फण्फस रक्त को शुद्ध करने वाले भ्रग हैं, वहाँ से चार नलियो द्वारा बुद्ध खत बायें 
ग्राहक कोष में लौट भ्राता हैं । यह भी भर जाने पर सिकुडता हैँ। तथा वहा से रक्त वायें 


क्षेपक कोष्ठ में चन्ना जाता हैं। इस कोष्ठ में भी रक्त पहुंच जाने पर बीच के कपाट वन्द 
हो जाते हैं । 


बाये दोपक कोष्ठ से रक्त महां घमनी में जाता हैँ । तथा महा घमनी से बहुत सी 
धालसाओ द्वारा समस्त दारीर में पहुँच जाता है । 


हुदय के कोष्ठ रवत को भागे धबेल कर फतने लगते हैं भौर शीघ्र हो पूर्व दशा 
को प्राप्त कर भरने लगते हैं तथा सकोच करते है) यह सकोच तथा प्रसार का पिलप्िला 
जीवन भर चलता रहता हैं। दोनो ग्राहक कोष्ठ साथ ही सिकुडते हैँ भ्रौर साथ ही फैलते 
हैं । ऐसे ही क्षोपक कोष्ठ भी साथ ही भाकुचन भौर प्रत्तार करते हैं। इसमे ७॥ मिनट के 
लगभग समय लगता हैं । 
हुंदय बाब्द-- 

सकोच भ्रौर प्रसार से ध्वनि पेदा होती है। जो “लूबू डप्‌” जेसी सुनाई देती है। 
इसके सुनने के कई स्थान हैं। बायें सतत से १” या १३ तोचे भ्पता कान लगायें, तथा 
एकाग्रचित होकर सुने । झापको दो भ्रावाजें सुनाई देंगी, जितके बीच में थोडासा मन्त्र 
रहता है। बूबू, थोडासा अन्तर डपू, लुब व डूप के बीच में थोडा सा भ्रन्तर रहता है परन्तु 


डप्‌ भौर बूब के बीच में अधिक भ्रन्तर रहता है, लूब को हृदय का पहिला शब्द प्रौर उप्‌ 
को हृदय का दूसरा शब्द कहते हैं । 


शब्द अ्रवण के स्थान-- 


दाहिने भोर की दूसरी, भौर बायें शोर की तीसरी उपशुका पर वक्षों अस्थि के 


भ्रग्मिम खण्ड के ऊपर कोडी अदेश के गढे मे | हृदय की परीक्षा करते समय चिकित्सक इन 
शब्दों को शब्द परीक्षक यत्र द्वारा सुना करते हूँ । 


हृदय के घड़कते की सतद्या-- 


प्रौढ मनुष्य मे सामात्यतया हृदय की घडकन १ मिनट मे ७७ से ७५ तक होती 
है। बाल्यावस्था में शोघ्र तथा जन्मकाल में १४० तक होती है। 


६ से १२ माह तक के बच्चों मे १०४ से ११५ प्रति मितरट 
२से ६ वर्ष तक के बच्चों में ६० से १०४ 


२१८ थी उदयाभिननन्‍दन प्रस्य 


७ से १० वर्ष तक के बच्चो मै घ०ण्से ६० ,, 

११ से १४ वर्ष तक के व्यक्तियों मे ७४ से ६५ ,, ,, 

१४ वर्ष ते ऊपर वाले समस्त व्यक्तियो मे ७० से ७५ तक प्रति मिनट । 
धमनों झौर शिरा-- 


हृदय से रक्त को ले जाने वाली नलियो को धमनियाँ कहते हैं। फुफ्फुसीया धमनी 
को छोड कर शेष शुद्ध रक्तवहा हैं। हृदय मे रक्त लाने वाली तलियो को छिरायें कहते 
हैं। फुप्फुसीया शिराश्नो को छोडकर शेष भ्शुद्ध रक्तवहा हैं । 


केशिकाऐं-- 

रक्त की वे सूक्ष्म नलिये जिनमे केवल एक ही रक्त कण की गति सम्भव है। तथा 
जिनकी दीवारों में मास नहीं है ये भ्रति सृक्ष्म केशिकायें कहलाती है । केशिका की दीवारें 
कोषो के पास पास पड़े रहने से बनती हैँ । केशिकाओ से शरीर के कोष प्रोषजन ग्रहण 
करते हैं। व कार्बंनड्डाइग्रव्साइड गैस केशिकाओ्रों के रक्त मे छोडते रहते हैँ । इस गैस के 
द्वारा रक्त का रग स्याही मायल हो जाता है। 

इन स्याही मायल केशिका के सहयोग से शिरायें व बडी शिरायें बनतो हूँ । 
रक्त परिशभ्रमण-- 

रक्‍त को चक्कर करने मे १५ सैकण्ड के लगभग समय लगता है। 
धमतनी को फड़क-- 


घमनियो की दीवारें श्रधिकतर भास श्र पीले सौन्निक तन्तुओं से बनी रहती है। 
घमतिया रक्त से भरी रहती हैं । भरी हुईं महा धमनी मे बायें क्षेपक कोष्ट से १३ छुटांक 
रक्त घकेला जाता है। स्थिति स्थापकता के कारण घमती भ्रधिक चौडी हो जाती है । 
जिससे उसकी समाई बढ जाती है। क्षेपक कोष्ठ के प्रसार के समय घमनी का यह 
भाग पूर्व दशा को प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार यह लहरें एक के बाद दूसरी झाती रहती 
हैं। इसे हो धमनी या नब्ज की फडकन कहते हैँ। जब रकक्‍त सूक्ष्म धमनियों मे पहुचता 
है तो यह लहरें कम हो णाती हैं। और केक्षिकाओं मे बिल्कुल ही नही रहतो हैं। 
“आादावलिन्द सकोचों, भिरूय ढंग पुरणः। 
ततो निलय सकोचो, धमनोद्ववपुरण;॥ - 
होषेतु स्फारता तेन सिराभिपूयंते हिहतू ॥ 
रक्त पार-- 
धमतिये स्थितिस्थापक नलियें हूँ । इन नलियों में रावत बहता हुआ अपना दबाव 
डालता है । जिसे अगुली से दवाकर मालूम किया जा सकता है । इसे रक्त भार कहते हैँ । 


रक्तव' हक सस्थान २१६ 


इन नलियों का पम्प हृदय है। हृदय का वेग भी भ्रधिक होने पर रक्त भार भी अधिक हो 
जाता है । 


रक्त भार को ठीक प्रकार से मालूम करने के लिए एक यत्र श्राता है। जिसे 
रघतभारमापक यत्न पभ्रथवा (स्फिममो मीनोमीटर) कहते हैं। धमनी का रक्तभार दो प्रकार 
का होता हैं । 

(१) सकोच खन भार जो हृदय के सकोच के समय होता है । 

(२) प्रसार रक्त भार णो हृदय के प्रसार के समय होता है । 


रकतभार का प्रधिक या क्रम होना दोनो ही बुरे हैं। रवतभार की अ्रघिवता से 


छोटी-छोटी धमनिक/भो के फटने का डर रहता है। तथा रक्तभार की न्यूनता से दुरस्थ 
कोषाणुओं का पोषण नहीं हो पाता है | 


सके च रक्त भार. 
रबत भार निम्न झ्ायु में इस प्रकार रहता है । 


१० से १५ वष तक १०० से ११० मिलीभीटर। 
१५से २४५ ,, » ११० से १२० 
२५ से ४० #.. 9 १३० से (४० 
४०से १५० ,, + (१४० से १५७ # 
१५० से पर किसी भी उम्र में प्रधिक होना ठीक नही है । 
लत्तिका-- (शुक्ला) 7.90एग। 


केशिका के कोश्ो से रक्तवाहि का तरल भाग चुकर बाहिर निकल जाता है । इस 
चुये हुए तरल को, लसीका कहते हूँ । इसमे शर्करा, प्रोटीन, वसा, लवण, आ्रादि कोशो के 
प्रावश्यक पदार्थ धुछे रहते हँ--भोर इस तरल मे कोश स्तान क्षरते हैं। कोशो का मल 
लसोका मे मिल जाता है। इस प्रकार लसीका से लसीका केशिकाए बनकर उनसे पतली 
पतली लसीकावाहिनिया भौर फिर बडी लसीकावाहिनी बन जाती है। महा लसीका- 
वाहिनी का प्रारभ उदर के भीतर कमर के दूसरे कशेरका के गान के 
उदर से यह वक्ष भे पहुचकर गलमूलिका छ्षिरा द्वारा ऊध्वंगा महाशिरा मे 
लसीका प्रश्थियाँ-कक्षा-वक्षण-प्रीवा में छोटो छोटी गुठली की भ्राकार की प्रन्धिया होती हैं 
जो स्वस्थावस्था में टटोलने से स्पर्श नही की जा सकती--परन्तु रोगो के कारण बढ कर 
सल्त हो जाती हैं--इन्हे लसीका ग्रन्थिया कहते हैं । 


लसीका की नन्लिया इन ग्रन्थियों से 
जुडी रहती हैं-भोर वहा समाप्त होकर ग्रन्यि के दुसरे सिरे से नई वाहिनी की शुर्झात 


सामने होता है । 
मिल जाती है। 


२२० थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


हो जाती है। इन प्रन्थियों मे क्षुद्र व वृहद्‌ लसीकाणु बनते है, भ्रौर कुछ विषनाशक वस्तुएं भी 
इनमे बनती हैं । 


महाधमती--बाम क्षेपक कोष्ठ से प्रारभ होकर ऊपर जाकर बाई ओर को मुडकर नीचे की 
भ्रोर हृदय के पीछे से जाती है। उदर मे इसके पीछे पृष्ठवश रहती है। कटि के चतुर्थ 
कंशेरका के गात्र के सामने इसकी २ बडी शांखाएं हो जातो है। घमनियों के नाम जिम 
प्रदेश मे वहु रहती है--उप्ते उसी नाम से पुकारा जाता है। शिरोधीया-कक्षीया-प्रगण्डोया- 
बहि-प्रकोष्ठीया-परन्त प्रकोष्ठीया-करतलीया,  श्रगुलोया-याकृतो, प्रामाशयिको, प्लेहिको, 
बृक्‍्कीया, श्रोणिगा, भ्रोवी, जात्वीकी, जधापूर्वंगा, जधापादवंगा, पादतलीया श्रादि । 


इस प्रकार रोग प्रकृति का सामान्य सप्राप्ति द्वारा निर्माण होता है जब कि विकृति 
विशेष सप्राष्ति द्वारा बनती है। प्रथम को सयोग सप्राप्ति तथा दूप्तरों मृच्छुना सप्राष्ति 
है। सयोग का श्र है मिश्रण तथा मच्छेना का श्र है तादात्य । इनमे पहिली प्रक्रिया 
सथोग होती है बाद मे दोष दुष्यारिन से पाक होता है भौर उस पाक से दोष लक्षणा 
तीत ज्वर भ्रादि रोग बन जाते हैं । भोर रुपातरापत्ति, रसान्तरापत्ति, ग्रोधान्तरापत्ति, 
स्पर्शान्तरापत्ति भादि होते हैं। 


ज्वरादि रोग जब दोष दृष्य सयोग रुप मे रहते हैं तब उनमे दोष झौर दृष्य इनकी 
वृद्धि क्षय के लक्षण स्पष्ट प्रकट होते हे । वात्पये यह है कि चाहे रोग को प्रकृति या रोगी 
की कोई भी प्रकृति बने वह समुच्छेना से ही बनती है। विकृतावस्था समिश्रणजन्य 
होती है । 
प्राकृत प्रवस्था में दोष दृष्य सयोग मात्र रहता है। इसीसे हम वातज, पित्त, 
कफणन, रसाध्ित, मासाश्चित भ्रादि भेद करते हैं। साम या भिराम श्रवस्था प्रतीत कर 
सकते है। कारण सयोग भेद से प्रकार कायम होते हैँ। परन्तु समूच्छेना मे भेद नही 
रहता वस्तु का एकोकरण या तादात्म्य होता है, सयोग झौर समुच्छेता मे यही भिन्नता है। 


दोष संघूरच्छना 


लेखक : वैद् भोमृप्रकाश शर्मा, भिपगाचाये, एच्‌ पी ए., उदयपुर 


[ वैद्यराज की श्ोमध्राश शुर्मी भारत के हयातिप्राप्त 'विद्वान्‌ आईवेंद बिमाग राजशान के निदेशक 
शजौद पहित ग्रेमशकाजी शर्मा मिषगाषदाये के हुपुत्र है आपने भिषगान्ा उपाधि प्रा्त कर स्नात- 
कोर प्रशिक्षण केद्र जामनग में 'क्रिमि! विषण पर गवेशातमक प्रवन्ध लिख कर एच्‌ पी ए. 
(आयुर्विद्धापार॒गत) उर्पाधि प्राप्त की है। आप अपने पितामह की तरह प्लिद्व_स्तमिण्गु तथा प्रतिमा- 
शाही सदौयमाव ल्विफितक रल है। आपका 'दोव समूच्छेना' नामक गवेपशालक जैस मनन करे 
के योग्य है | घेद्य बातूलाल जोशी, सम्पादक् ] 


तस्मादातुर परीक्षेत प्रकृतितवव, विक्ृतिबच 
चर, विं श्र द्र्श्ड 


चिकित्सा करने के लिये रोगी का बल तथां 
रोग का बल दोषो का विचार करते हुए प्रकृति से तथा 
विक्ृृति से परीक्षण किया जाय इसके लिये प्राचाय 
वाग्मट ते उपकमो की क्षीघ्रता करने मे--- 


तस्माद्विकारप्रकृती रधिष्ठानानह राणिच 

बुद्धा हेतुविधेषादच दी ध्रकुर्यादुपक्रमम्‌ भ्॒हू. सू, १२ 
टीकाकार ने उपरोक्त पद्म पर भाष्य करते हुए “विका- 
रंस्य ज्वरादेः प्रकृतय उपादात्त कारणानि वातादि दोषा,” 
इस प्रकार प्रकृति का प्रभिप्राय उपादान या समवायी कारण बताया है। प्रकृति शब्द के 
प्रयोग से यह भ्र्थापत्ि बताती है कि विक्ृति को भी कुछ विशेषताए भ्रवद्य ही होती हैं, 
यहो कल्पना हमे प्रत्येक रोग के लिए प्रकृति तथा विक्ृति का ज्ञान करते के लिये बाध्य 
करती है, या सफल चिकित्सक वही हो सकता है थो इसका सम्यकू विचार करे। 
उपादान कारण--- 


कारणद्रव्य से कार्यद्रव्य बनता है, भ्रव इस बने कार्यद्रध्य में उपादीन या समवायी' 
कारण अनवच्छेदक रूप से रहता है जैसे झ्राभूषण का उपादान सुवर्ण है। इन बचे प्रभभूषणों का 
चाहे जो रूप हो जाय, परन्तु उसका उपादान कारण सुवर्ण हो रहता है । प्रकृति का श्रथ है 
स्वभाव । चरक ने बताया है कि उपादान कारण के भधिष्ठात भेद मे ताना प्रकार की 
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विक्ृति बन जाती है जैसे कि उसी सुवर्ण से नाना श्राकृति के ग्राभुषण बन जाते हैं। 
विक्ृति या कार्य का रूप उपाधि विभेद से हमारे सामने निरतर श्राता रहता है। श्रत हमे 
रोगी की प्रकृति क्‍या है? विक्ृति क्या है? इसका स्पष्टीकरण का प्रयत्न करना 
चाहिये । 
ज्वर आदि रोगो मे वातपित्त कफादि साम-निराभ प्रवस्था मे, दोष जिस स्वरूप में 

प्रसड॒ रूप से विद्यमान है वह उस रोग की प्रकृति तथा उसके प्रकार भेद या अवस्था भेद 
से जिस प्रकार का परिवतंन होता है वह स्थिति स्थिर नही रहती है इसे रोग विकृति कही 
जाती है। 

रोग का प्राकृतिक स्वरूप--- 


कोई भी ज्वर हो उन सब में सताप (ऊष्मावृद्धि) लक्षण सब प्रकार के ज्वरो मे 
समान रूप से रहता है वेसे ही वातज, पित्तज, साम, निराम कोई भी श्रतिसार हो उस 
प्रत्येक मे बराबर पतले भल का तिसरण होता है तथा किसी भी प्रकार का गुल्मरोग 
हो उन सबमे “कुवंते घूलपूर्वकम्‌ स्पर्शोपलश्यम्‌, उप्लुतम्‌, ग्रन्थिरूपिणम्‌” यह रूप सब प्रकार 
के गुल्मरोगो मे एक सहश होता है, इसी प्रकार प्रत्येक रोग में सत्र प्रनुगत होने वाले वे 
साधारण लक्षण जिस जिस विशिष्ट दोष द्वारा बनते हूँ वह दोष इस रोग का प्रकृति 
स्वरूप समझना चाहिये | इनके उदाहरण जैसे-- 


रोग. रोगप्रकृति प्रमाण-वाक्‍्य 
ज्वर पित्त ऊष्मापित्ताहतेनास्ति ज्वरों भास्त्युष्मणावितरा, रक्षहि तेजो 
रक्तपित्त पित्त कुपित पित्तलेः पित्त द्रव रक्त च ४४५५३ 
प्रभेह_ कफ बहुद्रवस्लेष्मादोष विशेष , मेदोमून्न कफावहम्‌ 
भ्र्नपानत्रियाजात यद्मायस्तत्ववर्तकम्‌। 
झभधमरी कफ इलेष्माश्रया च सर्वास्यात्‌ 
गुल्म बात सर्वेष्वप्येणु गुल्मेपु प्रायेण पवन, प्रभु । न 
काकश्चिद्वाताहते समवति गुल्म । 


कुष्ठ सह्तिपाता न किचिदर्त कुष्ठमेकदोष प्रकोपनिमित्तम्‌ 

उपरोक्त से स्पष्ट है कि रोगो की सब अ्रवस्थाभ्रो मे उस रोग के सामान्य लक्षण 
किसी भी विशिष्ट दोष द्वारा बनते हैं यह विश्विष्ट दोष उस रोग की प्रकृति कहलाता हे- 
तथा सल्य। विकल्प प्राधान्य भ्रादि सम्प्राष्ति की अवस्था में रहने वाला दोष रोगो की विक्रृति 
स्वरूप समझा जाता है। इस प्रकार ज्वर आदि प्राकृत अभ्रवस्था तथा उ् प्राक्ृत भ्रवस्था 
में रहने वाला दोष तथा विक्ृत भ्वस्था तथा उस विक्ृत अवस्था में रहने वाला दोष परस्पर 
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भिन्न तथा स्वतत्र (कार्य को दृष्टि से) तिद्ध होते है । इनकी भिन्नता इनके मूल में रहने 
घाली कारण परपरा ते पृथक सिद्ध होती हूँ । 


फारण सामग्री से कार्य-- 


कार्य को निष्पत्ति-समवायी, प्रसमवायी, निमित्त तीन कारणो पे होतो है। ये ही 
तीनो रोग हूपी कार्य बनने में भी आवयदश्यक होते है जैसे दोप-प्रकोप (प्रमवायो) तथा 
उस दोष का बिशिष्ट स्थान में होने वाला सयोग-सप्राप्ति रूप (प्रसमवायो) और दोपो को 
प्रकोपक कारण मिथ्याहार-विहारादि निमित्त कारण होते हैं। 
निम्चित्त कारण के भेर- 


निमित्त कारण सामान्य तथा विशेष भेद से २ प्रकार के हैं। जैसे केवल मात्र 
धातादि दोषो को क्रृपित करने वाले कारणो को सामान्य निमित्त कारण कहा जाता है। 
क्योकि ये धायु, पित्त, कफ आ्रादि दोषों को समान रूप से कृपित करने वाले कारण हैं अतः 
इन्हें सामान्य निभित्त कारण नाम से सम्बोधित किए जाते हूँ । 


धात प्रक्षोप के कारण पित्त प्रकोप के कारण फफ़ प्रकोप के कारण 
रक्ष गुण वाली ठडी वस्तुप्रो का क्रोध दिन में सोना 

सेवन भत्प मात्रा मे लघु प्रन्न शोक श्र सन्यायाम न फरना 

का सेवन प्रधिक मेथुन भय प्ालस्य 

प्रधिक रात्रि जागरण परिश्र्त मधुर, भ्रम्न, लघणा, रप्, 
पच कर्मों का भ्रनृचित प्रयोग विदग्ध पदार्थों का सेवत शत, स्निग्घ, गुर गुण 

दिरत प्राहार का प्रयोग मंधुन चिपचिपे भ्रभिष्यस्दी 

दोष पोर रबत का प्रधिक साव 


लघत भ्रधिक 


कडवे, छट्टं, तमकीन जौ, इत्कट, उढद 


तोदरा उष्ण दाहोत्पादक गेहूं, विन, महोन भ्ाटा 
हैरना प्रधिक चस्तुश्रो का सेन. दही, दृष, लौर 
घनना प्रधिक तिल तैछ द्विचडी 
ध्यायाम ,, चली गुड, खाट 
घातु क्षय फृलथी आनूप प्राणियों का भास 
चिष्ता सरसो, अलसी हेल जलोप १३ शा 
शोक हरे साक घरवी 
फोध गोधा, मछलो कल ताच 
लम्बी बीमारी घकरी भेड का मांस. कप्तेद 
प़ोने का कृष्च दही, मद्ठा सिधाश 
बैठने का कष्ट कुचिका, काजी तारियल' 
दिन में सोना चुरा पल्लो फत्र 
भय सट्ट फल लोको 


२२४ श्री उदयासिनखत प्रत्य 


मल मूत्रादि वेगो को रोकता कट्वर अध्यशन 

भ्रांम दोष उष्ण पदार्थ शीत द्रव्य 

चोट लगना गर्मी के दिनो में शोतकाल 
भोजन न करना शरद ऋतु बचत ऋतु 

मम स्थानों का प्रतिघात मध्यार्हु पूर्वाह्न 

शीघ्र गति वाली सवारी से गिरना प्रद्धरात्रि प्रदोष 

क॒टु फषाय तिक्‍त रत्ो का प्रयोग अन्न पचन काल भोजन करते हों 
शुशक-साग, मास 


जड्ूली कोदो, श्यामा, महर, चवना 
ठडा, भेघों का समय, अधिक हवा चलना 
वर्षा ऋतु, प्रातः काल, प्रपरात्न 
भ्रनश्न जीण॑काल 
विशेष निभित्तकाररा--कुछ निमित्त कारण ऐसे भी होते हैं जिनसे केवलमात्र दोषप्रकोप ही 
नही होता भ्रपितु उस दोष्प्रकोप के साथ ज्नोतो दुष्टी होकर स्थानवेगुण्य भी बन जाता है 
तत्पश्चाद्‌ यह स्थान रसदिधातु, पुरीषादिमल, प्ाशय, स्रोत भ्रादि मे बन जाता है इन्हे हेतु- 
विशेष, या समुत्यान विशेष नाम दिया जाता है । 
प्त एव कुपितो दोष समुत्यान विशेषत । 
बुद्धाहेतुविशेषाश्च-- 

विशिष्ट रोगोत्यादक रूप स्थानदुष्टी करना । यह किन्ही द्रव्यो का विशिष्ट प्रभाव 
होता है वाग्मठ, चरक, सुश्रुत झादि आ्राष प्रत्थो मे रोगनिदान प्रकरण मे प्रत्येक्त रोग के साथ 
इन रोगोत्पादक हेतुविशेषो की सारणों दी हुई है। चिकित्सा की दृष्टि से इन हेतुविशेषो 
का बडा महत्व है 'सक्षेपत क्रिया योग्रो निदान परिवर्जनम्‌” जिन रोगों के हेतुविशेषों का 
निणंय नहीं हो सका वे रोग पाज भी वेज्ञानिको के लिये पहेली बने हुए हैं जैसे केग्सर, यह 
स्वंबिदित है । बीजदुष्टी जिससे कि ज्लोतोवेगुण्य बनता है का अतर्भाव भी विशेषनिमित्त- 
कारण में होता है कारण शुक्र व रज में नाता प्रकार के शरीर के भ्रवयवों को बनाने वाले 
बीजभूत परमाणु रहते हैं उनमे जिस भ्रवयव का बीजभूत परमाणु वहा रहने वाले दोषों से 
दूषित या उपतप्त हो जाता है उप्त स्थान की दुष्ट्री हो जाती है। कभी कभी बिना कारणों 
के ही भयकर रोगोत्पत्ति हो जाती है जब कि ऐसे रोग मातृवश या पितृवश् में किसी को 
नही होते भ्रत. इनके लिये 'पापकर्म च दुष्क्ृतम्‌' या काश्चिशूर्वापराधज:!। इस प्रकार 
दुष्टी या पापकर्म भ्रथवा रोगोत्पादक विश्वेष भ्राह्रविह्ञार इन कारणों से कृपित दोष 
बलवान्‌ तथा प्रभावी हो जाते हैं कि उनसे विशिष्ट रोग को पंदा करने वाला स्रोतो* 
बन जाता है भरत, इन्हे प्रकृत्यारभक दोप कहते हैं। हेतु विश्ञप से कृपित हुए ये प्रक्ृत्या 
दोष रवले कपोतन्याय से अकस्मातू विदिष्ट स्थान पर आघात कर शरीर की घ,, ५। 
को नष्ट कर देते है, जो कि प्रभिव्य वित हो दोप विशिष्ट “ "7 में ७ + अं 
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विकृत्यारमक दोषो की स्थिति उपरोक्त से भिन्न होती है । इसी के अनुसार लक्षण 
भी दोषलक्षण, रोगलक्षण भेद से दो प्रकार के हैँ। जिनसे केवल मात्र दोष का ज्ञान हो 
उन्हें दोषलक्षण कहते हैं। तथा रोगलक्षण प्रतिरोग के साथ बतलाया गया है। दोपलक्षण-- 


चायु लक्षण पित्त लक्षण कफ लक्षण 
स्तरस (भग का भपने स्थान से थोडा शरीर मे जलन स्तेहपन (चिकता) 
हट जाता) 
म्रश (,, ४4 # एरहुट जाना. ताप हृद्ि शोतपन (ठडा) 
व्यात( ,, ,,  वित्तार हो जाना) ब्रा आदि का पकता इवेतपन (सफेदी) 
सज्भ (मलमूत्रावरोध) स्वेदाधिक्य भारीपन 
भेद (चीरने के समान पीछा) पर्चेद मीठापन 
अवश्ताद शरीर मे सहन स्थिरपन 
हर्ष (रोमाच होना) खुजली पिच्छिन्षपन 
प्यास लगना स्ाव मधुण॒पनर 
शरीर कापना लालिया खुजली 
वर्त (मल का गोज्ञा बनना) पीछा वर्ण शुन्पता 
चादर (स्पंदन होता) उ्ष्णुता क्तेद 
सुई चुभता तीक्षणता मल लिपटा हुप्ा 
दबाने की थी पीडा सरता बच 
देह में चचलता द्रवाधिवय मीछापन 
खरदरा कच्चे मास के समान गध चिरक्षारी रोग 
देहामेढा कु प्रम्त रस 
विज्वद ध 
छेदवाल। (सुषिर) 
गुलादी रगे 
कृषाय रस 
मुलवेरस्य 
सुलज्ोष 
शरीर में शत 
बून्यता 
सकोच 
जकडाहट 
लेगढापन 


इत्यशेषामव्यापी यदुक्त दोष लक्षणम्‌ । 


सश्मय हो जाता है तो सचय, प्रकोप, प्रत३ 
धातु से दुसरे घातु तक या एक ज्ोत पे 


इस भकार जब सामान्य दोष का स्थान 
स्थान सश्रय केदार कूल्या न्याय से होकर एक 


श्स्ड श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


मल मून्नादि वेगो को रोकना कट्वर प्रध्यशन 

श्राम दोष उध्ण पदार्थ शीत द्रव्य 

चोट लगना गर्मी के दिनो में शोतकाल 
भोजन न करना शरद ऋतु बसत ऋतु 

मर्म स्थानों का भ्रभिधात मध्यारह पूर्वाह्न 

धीघ्र गति वाली सवारी से गिरना अद्ध॑रात्रि प्रदोष 

कटु कषाय तिकत रसो का प्रयोग अन्त पचन काल भोजन करते ही 
शुह्क-सम्ग, मास 


जज़ूली कोदो, एयामा, मदर, चवत्रा 
58, भेघो का समय, भ्रधिक हवा चलना 
चर्षा ऋतु, प्रातः काल, भ्रपरात्न 
अन्न जीणेकाल 
विशेष निमित्तकारण--कुछ निमित्त कारण ऐसे भी होते हैं जिनसे केवल्मात्र दोषप्रक्रोप हो 
नही होता भ्रपितु उस दोष्प्रकोप के साथ स्रोतो दुष्टी होकर स्थानवैगुण्य भी बच जाता है 
तत्वदचाद्‌ यह स्थान रसदिधातु, पुरीषादिमल, श्राशय, स्तोत झ्रादि मे बन जाता है इन्हे हेतु- 
विशेष, या समुत्यान विशेष नाम दिया जाता है। 
स एवं कुपितो दोष शमुत्यान विशेषत । 
बुद्धाहेतुविशेषासच-- 

विशिष्ट रोगोत्पादक रूप स्थानदुष्टी करना | यह किन्ही द्रव्यो का विशिष्ट प्रभाव 
होता है वाग्भठ, चरक, सुश्रुत आ्रादि भाष॑ भ्रत्थो मे रोगनिदान प्रकरण मे प्रत्येक रोग के साथ 
इन रोगोत्यादक हेतुविशेषों की सारणों दी हुई है। चिकित्सा की हृष्टि से इन हेतुविशेषो 
का बडा महत्व है 'सक्षेपत्त क्रिया योगो निदान परिवर्जनम्‌' जिन रोगो के हेतुविशेषो का 
निरंय नहीं हो सका वे रोग प्राज भी वेज्ञानिको के लिये पहेली बने हुए हैँ जैसे केल्सर, यह्‌ 
सर्वविदित है । बीजदुष्टी जिससे कि स्रोतोवेगुण्य बनता है का भ्रतर्भाव भी विशेषनिमित्त- 
कारण भे होता है कारण शुक्र व रञ में लाता प्रकार के शरीर के भ्रवयवों को बनाने वाले 
बीजभूत परमाणु रहते हूँ उन्ते जिस अवयव का बीजभूत परमाणु वहा रहने वाले दोषों से 
दृषित या उपतप्त हो जाता है उप्त स्थान की दुष्टी हो जाती है। कभी कभी बिना कारणों 
के ही भयकर रोगोत्पत्ति हो जाती है जब कि ऐसे रोग मातृवश या पितृवश में किसी को 
नही होते भ्रत. इनके लिये 'पापकर्मे च दुष्कृतम' या का्िचतपूर्वापराधणः। इस प्रकार बीज 
दुष्टी या पापकर्म भ्रथवा रोगोत्पादक विशेष श्राहारचिह्ार इन कारणों से कुपित दोष इतने 
बलवान तथा प्रभावी हो जाते हैं कि उनसे विशिष्ट रोग को पंदा करने वाला श्रोतोव॑ग्रुण्य 
बन जाता है अत. इन्हे प्रकृत्यारभक दोप कहते हैँ। हेतु विश्ष से कुपित हुए ये प्रकृत्यारभक 
दोष रवले कपोतन्याय से झकस्मात्‌ विशिष्ट स्थान पर भ्राचात कर छारीर की घातुसाम्यता 
को नष्ट कर देते है, जो कि भ्रभिव्य वित हो दोप विदिष्ट स्थानों मे घावन करने लगते हैं । 


दोष सम्‌च्चता 
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विक्वत्यारभक दोषों की स्थिति उपरोक्त से भिन्न होती है। इसी के अनुसार लक्षण 
भी दोषलक्षण, रोगलक्षण भेद पे दो प्रकार के हैं। जिनसे केवल मात्र दोष का ज्ञान हो 
उन्हे दोषलक्षण कहते हैं। तथा रोगलक्षण प्रतिरोग के साथ बतलाया गया है। दोपलक्षण-- 


घायु लक्षण पित्त लक्षण 
संत (भग का भपने स्थान से थोडा झरोर में जलन 
हृट जांना) 
भ्रश(, + भररहेंद जाना. ताप इृठि 
व्यास [ ,, » ॥ विस्तार हो जाता) ब्रस भ्रादि का पकना 
सद्भ (मलभूतनावरोध) स्वेदाधिक्य 
भेद (चीरने के समान पीडा) बलेद 
प्रवस्ताद धरीर में घन 
हर्ष (रोमाच होना) खुजलो 
प्यास लगना स्राव 
झरोर कापना लातिया 
बर्त (मल्र का गोन्ता बनना) पीछा वर्ण 
चान्त (स्पंदन होना) उ्ष्ण्ता 
सुई घुभना तीक्णता 
दबाने की सी पीड़ा परता 
देह में चललता द्रवाधिवष 
खरदरा कच्चे मार के समान मध 
टेढ़ामेढा फटु भम्त रस 
विषद 
छुंदवाल। (सुधिर) 
गुलाबी रग 
कषाय रस 
मुखवेरत्य 
मुखशोष 
शरीर में शूत्त 
शुन्यता 
सकोच 
जकडाहुट 
लगढापन 


इत्यशेषामव्यापी यदुक्त दोष लक्षणम | 


ही जाता है तो सचय, प्रकोप, प्रंत३ 
दूसरे धातु तक या एक त्रोत से 


इस श्रकार जब सामान्य दोष का स्थान सश्रय 
स्थान सश्नय केदार कुत्या न्याय से होकर एक धातु छे 


कफ लक्षण 
स्लेहपत (खिकता) 


झ्ीतपन (ठडा) 
इवेतपन (सफेदी) 
भारीपन 
मोठापन 
स्थिरपन 
पिच्छिन्पन 
मसुणपन 
खुजली 
शूत्पता 
क्तेद 
मलत्र ल्िपटा हुपा 
बंध 
मीठापन 
चिरक्ारी रोग 
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दूपरे ज्ञोत तक प्रवेश व सचार होकर ख वैगुण्य बनाता है। परन्तु जब तक अभिव्यक्ति 
नही होती तब तक रोग नही होता है केवल भिन्न-भिन्न दोष लक्षण होते हैं भोर हेतु विशेष 
से यदि दोष को स्रोतों वेगुण्य मिल जाता है तो वही स्थान सधय कर वातज, पित्तज, 
कफज प्रादि भेद भ्रवस्था बता कर रोग की भ्रवस्था रूप चिक्ृति नाम से पुकारा जाता है । 
ध्तः इन्हें विकृत्यारभक नाम देना सार्थक प्रतीत होता है। इनका नामकरण का यह भेद 
तत्व से व होकर श्रोपाधिक है । 
रोग निर्माण की प्रक्रिया मे केवल मात्र दोष को कारण नहीं कहां जा सकता 
पयोकि दोष दृष्य समृच्छेता ही रुजा लक्षण वाले रोग को बनाती है। 
क्रुपिताता हि दोषाणा शरीरे परिघावताम्‌ । 
यत्र सग. खवगुण्याद्‌ व्याधिस्तश्रोपजायते | 
ध्यानेत रसधातुहि विक्षेपोचित कर्मंणा । 
क्षिप्यमाण, खववगुण्याद्रसः सज्जति यत्र सः । 
इस प्रक्रिया मे खवैग्ुण्यता का महत्व बताया गया है-अपने अपने कारणों से 
कुपित हुए दोष भ्रकृत्यारम्भक मार्गों से बने मार्ग से उसी स्थान मे प्रवेश करते हे इस 
कारण दोष भेद या प्रवस्था भेद से रोग के सामान्य रूप मे परिवर्तन होना विक्ृति 
कहलाता है । 


ऋयुर्वेद्वीय सम्प्राप्ति-विज्ञान 


लेसक : कविराज राजैल्नप्रकाश भा. भटनागर, भिषगाचार्य (स्वर्ण पदक प्राप्त) एच्‌ पी ए. (जाम ) 
उदयपुर 


[अत मध्नागर झुसावत्न (महाराष्ट्रो के परपरागत सुप्रखिदध आयुर्वेदीय शह्यच्चिकित्सक चच्चुमंनीपी 
भरीयुत बैच आसराजजी छु० भयनाएर के सुपुत्र हैं, जिनका वहाँ नेत्र व्विकित्सा सवधी आतुराल्य मी है। 
कऋ्ाप बौप, एवं 'सॉहित्मस्ल! हैं। आपने 'मिष्णचाये' में 'खपदकः प्राप्त किया है। आपने 
स्नातकोत्तर प्रशिक्षण केन्द्र जामगग् में 'सोतोशतुरारी निदान-तविक्रित्त! विषण पर गंवेषणात्मक प्रबन्ध 
हिला है एवं एचच्‌पीए. (आयुर्विदयापरणत) उपाधि प्रथम स्थान में ऋष्त की है १ 

प्वसिनायक के प्रति आपकी अपर श्रद्धा है। आपका आयुर्वेदीय सम्पत्ति विज्ञान पर प्रस्तुत लेख 
बस्तुत भननौण और पठ्नीय है। 


वेद बाबूलाल जोद्ी, सम्पादक 


रोगनिदान एवं चिकित्सा--दोनो 
ही दृष्टियों से सम्प्राप्ति ज्ञान की श्रावध्यकता 
होती है। वस्तुत रोगविशेष का सम्पूर्ण ज्ञान 
सम्प्राप्ति की प्रभिव्यक्ति से ही प्राप्त 
होता है। भ्रतएब यह कहना भ्रतुचित न 
होगा कि श्रायुर्वेदीय चिकित्सापद्धति के 
मूलाधारो का भ्रध्ययन सम्प्राप्तिविज्ञान का 
पर्याय है । 


निषक्ति-- 


सामान्यतया 'सम्यक्‌ प्राप्ति ' सम्प्राष्ति 
(सम्यक्‌ भ्रशेषविशेषेण, प्राप्ति --रोगज्ञानम्‌ 
येव भवति मा सम्पराप्ति )--जिससे रोग 
का सस्पूर्ण ज्ञान या निएचय हो उसे 'सम्प्राष्ति! 
कहते हैं । 


पर्याय --. 
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सम्भ्राष्ति के जाति भौर झ्रागति पर्याय हें ।* अतएव शास्त्रकारो ने से 
म्प्राप्ति ल्क्षण- 
सूचन करते हुए प्लागति भादि पर्यायों से अभिज्ञात श्र्थ को सम्प्राष्ति कहते हँ--ऐस। बताया 
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है।' यहाँ यह द्रष्टव्य होगा कि 'जनी प्रादु्भावे धातु से 'जाति! शब्द ओर "भा उपसर्गे- 
पूर्वक 'ग्म! धातु से 'प्रागति' शब्द व्युत्नन्न होता है । 
परिभाषा-- 


ग्राचार्य वाग्मभट ने सम्प्राष्ति की परिभाषा करते हुए स्पष्ट किया है कि विविध- 
निदानो से दोष जिस प्रकार 'दृषित' होकर भोर जिस प्रकार 'विसपंण' करते हुए (दृप्यो 
के दृषण पूर्वक) व्याधि को उत्पन्न करता है उसे 'सम्प्राप्ति! कहते है |” इस सदर्भ पर टीका 
करते हुए भ्ररणदत्त और मधुकोषकार के वचन सम्रहणीय हैँ ।* 

जाति और प्रागतिपदो के विश्लेषण मे भ्राचार्यों का मतवैभिन्‍य प्रकट होता है। 
जाति पद जन्म का वाचक है ।* भट्टार हरिइचन्द्र ने व्याधिजत्म की भी ज्ञानकारणता स्वीकार 
की हैं क्योकि भ्रनुत्पन्न वस्तु का ज्ञान नही किया जा सकता | उनके मत में व्याधिजन्म को 
ज्ञानकारण मातता तिदानादि के समान बोधकत्व की हृष्टि से न होकर बोधविषय की हृष्टि 
से है। किन्तु इस मत की रूण्डडा मधुकोषकार ने की है। जिस प्रकार भ्रालोक भौर चक्षु 
भ्रादि चिकित्सा में प्रनुपयोगी हैं, उसी प्रकार जन्मरूपा सम्प्राप्ति का चिकित्सा के भ्रमिप्राय 
से कोई महत्व नहीं । साथ हो, यह भी कोई नियम नही है कि उत्पन्न हुई वस्तु का ही बोध 
होता हो, क्योकि जिस प्रकार मेष भादि से भावों वृष्टि का ज्ञान होता है, उत्ती प्रकार 
निदान ध्ौर पूर्व रूप से अनुत्पन्न भावी व्याधि का ज्ञान होता है। 

'जात' पद का जन्मावच्छिन्न (जो जन्म ग्रहण करेगा) ऐसा भर्थ किया जा सकता है, 
मेधदर्शन से वृष्टि भ्रादि (भावी जन्म को ग्रहण करने वाली हो) ज्ञात होतो है, जिसका 
त्रिकाल में जन्म नहीं होता उसका ज्ञान भी नहीं किया जा सकता । किन्तु इस प्रभिप्राय से 
व्याधिजन्म को सम्प्राप्ति नहीं कहा जा सकता, क्योकि जन्म के समान प्रकाश, चक्षु आदि 
को भी व्याधिज्ञान के प्रति कारण मानना पडेंगा, क्योक्ति उनसे व्याधि का ज्ञान प्राप्त किया 
जाता है । भ्रतएवं सक्षेप मे-व्याधिजनक दोष के व्यापार विशेष से युक्त व्याधि जन्म को 
सम्प्राप्ति शब्द से समभना चाहिए ।' 

आगति' शब्द पे उत्पादक कारण का व्याधि-उत्तत्ति तक गमन! यह अर्थ प्राप्त 
होता है ।* 


सम्प्राप्ति ज्ञान को प्रावश्यक्ता-- 


मधुकोषकार लिखते हैं - 'यदि सम्प्राप्ति का ज्ञान नहीं किया जाय, पूर्व॑रुपादि के 
हूप में ज्ञात व्याधि के चिकित्सा में उपयोगी प्रशाशविकल्पना, काल, वल, श्रादि न समझे 
जाय तो चिकित्सा सबधो वैशिष्ट्य प्राप्त नहीं हो सकता ।5 


चक्रपाणिदत्त को मान्यता है कि-सम्भ्राप्ति ते व्याधि विशेष का ज्ञान होता ही है। 
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जिस प्रकार-..ज्वर मे--सत॒यदा प्रफुपितः प्रविद्यामाश्यम्‌' से प्रारम करके 'तदा ज्वर- 
मभिनिवंतंयति तक जो सम्पूर्ण सम्प्राप्ति कही गई है उससे ज्वर मे झामाशयद्वपकत्व, 
प्रव्युपधातकत्व, रसदूषकत्व भ्रादि धर्म ज्ञात होते हैं ।* 


वस्तुतः इस प्रकार के ज्ञान का भी उपयोग चिकित्सा हेतु हो है। यथा ज्वर मे 
श्ामाशयद्षण, भ्रग्निहतत श्रादि के ज्ञान होने पर लघन, पाचत, स्वेद श्रादि का करना 
अभीष्ठ होता है । 

इसके प्रतिरिक्त सम्प्राप्ति ज्ञान की उपयोगिता निम्न भ्रभिप्राय से सार्थक है-- 

१ निदान परिवर्जन 

२ सचयकाल में दोषनिहेरण"* 

३. विपरीत द्रव्य सेवन (हेतु-व्याधि विपरीत) 

४. रोगमार्ग एवं दोषगति का ज्ञान 

भू, क्रियाकांल की प्राप्ति 

६. सध्यासाध्य-सूचन 

७ व्याधिक्षमत्व का ज्ञान 


इन समस्त तथ्यों पर प्रकाश्ष डालना विषयविस्तार की दृष्टि से झ्रावश्यक होने पर 
भी लेखविस्तारभय से भ्रनुपयुवत होगा। 


इस प्रकार सम्प्राप्ति विषयक सामान्य परिचय प्राप्त होता है। सक्षेप मे निदान 
सेवन के भ्रनन्तर व्याध्युत्पत्ति पर्यन्‍्त शरीर मे होने वाली विशिष्ट ऋम-परम्परा का नाम 
सम्प्राप्ति है। भाधुनिक चिकित्सा विज्ञान में इसे पेथोजेनलिस (?90०४८४८७७४) के नाम से 
सम्बोधित किया गया हैँ। इसी प्राधार पर व्याधि को "एक प्रवस्था! या 'एक परम्परा या 
पद्धति' कहा गया है (0॥82486 ४ 8 5६408, (2) 96488 ५ ४ 7006४; 
सप्राप्ति सघटना-- 


यहां सप्राप्ति सघटन से तात्पय है सम्प्राष्ति निर्माण को पद्धति । 
इसमे सम्प्राष्ति 
निर्माण होने मे भाग लेते वाले घटकों का एवं सम्प्राप्ति बनने में होने 
चाले 
दोनो हो का ग्रहण होता है हे ४७७ 


सम्प्राप्तिघरक्ष--.. 
तिम्न घटकों का सप्राष्ति निर्माण में योगदान रहता है । 
(१) दोप 


(२) दृष्य 
(३) प्राम 


तो 
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(४) श्रण्तिमाच 
(५) ज्लोत 
(१) दोष-- 


दूषण स्वभाव होने से इन्हें दोष कहते है'' । ये शरीर भौर मानस भेद से द्विविध 
है। वात, पित्त भोर कफ शरी रदोष हैं, रण भौर तम मानसदोष हूँ ।** शरीर झौर मानस 
दोषो का भ्रनुबधानुबध्य पाया जाता है । परस्पर विरुद्ध गुण होते हुए भी ये हज सात्म्य 
होने से परस्पर का उपहनन (नाश) नही करते, जिस प्रकार विषधर सर्प में विष रहने 
पर भी वह उससे नष्ठ नहीं होता । 

वातादि दोषों की उत्पत्ति के सम्बन्ध मे श्रायूवेंदशों की निम्न मान्यता है। 
बातोत्पत्ति--> 

चरक लिखते हैं पक्‍्वाज्य मे भाए हुए भ्रग्नि द्वारा शोषित होते हुए परिपिण्डित 
होकर पक्व हुए भाहार के कदू भाव से वायु को उत्पत्ति होती है! वृद्ध वाग्मट का भी 
मन्तव्य यही है-पाच स्वरूप वाली वायु कोष्ठ में प्रादुभू त होती है ।** 
कफोत्पत्ति-- 

धामाशय में श्राह्मर के मधुर पाक से फेनभूत कफ उत्पन्न होता है। पुनश्च झाहार 
रस पर रसाग्नि की क्रिया होकर त्रिविध सघात भेद होने पर किट्टहूप में कफ की उत्पत्ति 
होती है! । 
पित्तोत्पत्ति-- 

भ्राहर के द्वितीय प्रम्ल पाक के भ्रवसर पर भ्रच्छ पित्त को उत्पत्ति होती है । पुन 
रक़तपोषक धातु पर रक्ताग्नि की क्रिया से त्रिविध सघात भेद में किट्ट स्वरूप पित्त 
उत्पन्न होता है ।* * 

उपयुक्त उत्पत्ति निर्देश में दोषों के दो भेद स्पष्ट होते हैं स्थायी या पोष्य तथा 
भस्थायों या पोषक । स्थायी दोषो के पद्रह भेद है, वह स्वस्वस्थान मे रहते हुए स्वस्वकर्मे 
करते हैँ । पोषक दोष-आाहार परिणाम काल में एवं धातु-प्ग्नि क्रिया काल मे को5्ठ मे बात 
रस से कफ और रक्त से पित्त उत्तन्न द्वोते हैं और ये सर्व शरीरचारी होते हैं । 

भौतिक सघटन की दृष्टि से वायू और भ्राकाश से वात, भ्रग्नि और जल्न से पित्त, 
जल भर पृथ्वी से कफ की उत्पत्ति होती है। 
(२) दृष्य 

दोपो से दूषित होने का स्वभाव होने से इन्ह दृष्य कहते हैँ। थे दो प्रकार के 
निर्दिष्ट हैं“धातु और मल । रस, रक्त, मास, मेद, भ्रस्थि, मज्जा और शुक्र ये पारिभाषिक 
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घातुए है भौर प्रीगन जीवन, लेपन, स्नेहन, धारण, पुरण और गर्भोत्यत्ति इनके श्रेष्ठ कर्म 
है। मल, मृत्र भौर स्वेद ये प्रमुख मल हैं भोर भ्रवष्टमन, वलेदबाहन और वलेदविधारण 
ये इतके करे हैं। चरकीय दृष्टिकोण से विचार करने पर भ्राहाररस से धातुओं का भौर 
प्राहरकिटु से सलो का पोषण ओर उत्पादत होता है ।*" दंसे, इनकी उत्तत्ति एक विशिष्द 
क्रमपरम्परा के भ्राधार पर ही होना सूचित है। धातु पौषकः घातु पर घात्वर्ित की क्रिया 
होकर त्रिविधसघात भेद से धातु भौर मलो की उत्पत्ति होती है यह इनकी सुक्षम उत्त्ति है। 
स्थुल भाग- पूर्व धातु, सूक्ष्भभाग-उत्तर धातु पोषक धातु भौर किट्टभाग मत । दोषों से दृष्यों 
को दुष्ट द्वोने पर इनके प्रकृति गुणकर्मों की हानि श्रोर दोष के लक्षणों का भ्राविर्भाव ये 
विशेष द्रष्टव्य होते हैं। प्राय” सभी रोगो मे दोष का सचार रस द्वारा होता है। 


प्रस्तिमांध-- 


भ्रग्ति का शरीर में पृथवत्वेन भ्रस्तित्व उपलब्ध नही होता। पित्त के अंतगंत ही 
भग्ति रहती है ।'* इस प्रकार पित्त का एक धर्म भ्रग्ति है। सम्पूर्ण शरीर मे तेरह प्रकार 
की अग्नियाँ व्याप्त हँ-जठराग्ति, पच भृताग्तियाँ भ्रौर सात धात्वग्नियाँ। 


भ्रग्तियो मे जठराग्नि सर्वश्रेष्ठ है।वह पचभूतात्मक होकर भी तेजसगुणप्रधान 
होतो है। पक्‍्वाशय भौर श्रामाशय के मध्य मे रहती हुईं प्रन्नपाचन, सारकिट विभाजन 
भौर स्वस्थान में रहते हुए प्रत्य भ्ग्तियो को बल्ल प्रदाव करके पोषण-घारण करना - काये 
करती है।'* प्त, इसे समस्त भ्रग्तियो का राजा कहा गया हैं। भौर इसको व्यवस्थिति 
पर आयु भोर बन्न की स्थिति होने से इसे पर्यायत्वेन 'का्याग्नि! भी कहा गया है। वृद्धभोज 
लिखते हैं जठर प्रदेश मे रहने वाली भ्ररिन कायारिति कहलाती है, उसकी विक्ृति होने पर 
यथायोग्यतया सत्यापन हेतु चिकित्सा करने वाला 'कायचिकित्सक' कहलाता है ।*९ 


जठराम्नि द्वारा प्रथम किये गये'सघात भेद के भ्रन तर, 
द्रव्य का पाचन करती हैं। भ्रग्निक्रिया से गुणो का प्रादुर्भाव होता 
उत्तत्ति नही होती । वस्तुत्त भूताग्नियाँ पृथक अस्तित्व नही रखती 
घात्वग्नियों मै भनुस्युत रहकर भौतिकपाक का कारण बनती है ।*१* 

घात्वस्नियाँ स्वस्व घात्वाक्षयो मे रहतो हुईं धातुपोषण के प्रभिप्राय से किट्ट--और 
प्रसाद रूप विभजन का सम्पादन करती हैं।*९ इस प्रकार जठराग्नि भौर घात्वग्नियाँ 
सधात भेद का कार्य करती हैं। शरीर द्वव्यों के पोषण का सूक्ष्म का समीकरण श्रौर 
सात्म्यीकण की भ्रकोया द्वारा भूताश्ियाँ सम्पन्न करतो हैं। जुभुत सृत्रस्थानीय पचद्माध्याय 
के १० दें सूत्र पर व्याख्यान करते हुए चक्रपाणि 


ते भावुमतीटीका में एवं उल्हृण ते निबंध- 
सग्रह टीका मे धातुओ्नो के भौतिक सघटन विषयक पाठो का उद्घरण हवा 


पाच भत्ताग्तियाँ स्वन्स्व 
है, किन्तु तवीन द्वव्य की 
भ्रपितु जठराग्ि और 


१३१ भी उदयाधिनन्दन प्रम्य 


धातु चक्रपाणिसत डल्हृणमत्त 

१ रस न सतौम्य 

२ रक्त तेज-+बल झग्नि 

३ मांस पृथ्वि पृथिवी 

४. मेद जल--पृथ्वि जल--पुथ्वि 

४ अस्थि पृथ्वि वायु पृथ्वि+-वायु अग्नि 
६ भज्जा झष्य सोम 

७ जुक्त प्राप्य सोम 


अपने स्थान मे रहती हुई का्याग्नि के श्र धातुभो में रहते हैँ। उनके मन्द होने 
पर धातु वृद्धि भ्रौर प्रदीष्त होने पर धातु क्षय होता है। इसी प्रकार पोषण क्रमानुत्तार 
पूर्वे धातु उत्तर धातु की वृद्धि या क्षय करता है ।** 


शाम... 

पाक की धअपुर्"ाँ क्रिया से उत्तन्न द्रव्य को 'भ्राम' कहते हैं। सामान्य भाषा में प्राम 
पे तात्पयें है कच्चा! तत्‌ तत्‌ प्रग्नि माद्य से तत्‌ ततू भ्रग्ति सम्बन्धी भाम की उत्पत्ति 
होती है। घठराग्नि मादय से भराम प्राह्र रस की उत्पत्ति होती है। इसे चरक ने 'घोर- 
प्रश्न विष! कहा है।*'* घात्वाग्नि के माद्य से धातु वृद्धि होती है किन्तु वह सामस्वरूप की 
होती है । 

जिस स्थान पर भआ्राम प्रादुमूत होता है या धवस्थान करता है उस स्थान पर वह 
अनेक प्रकार के विकारों को उत्पन्न कर पीडा पहुचाता है। उस्त समय दोष की भ्रवस्थिति 
साम होती है।'* 

प्राम सोगुक्त दोष धातु झोर मन्त 'साम' कहलाते हैं ।*' साम्र धब्द श्वाम या साम 
दोष दुष्यो से उत्तन्न व्याधियो कै लिए भी व्यवदह्ृत होता है । 

इस प्रकार आम प्रत्येक रोग की सामान्य सम्भराष्ति का महत्वपूर्ण घटक है, किन्तु 
जब यह विशिष्ठ सम्प्राप्ति करा भी कारण बनता है तब उच्च रोग का नाम निर्देश प्राम- 
पूर्दक किया जाता है यथा--प्रामातीसावर भामज्वर, भामाजीणं, बामवात प्रादि। 


परग्ति और झाम के प्रसग में दोषाग्ति सवधी चर्चा भी झावश्यक है। वाग्भट् ने 
पात्रेय मत मे दोषाग्वि का पार्थवय स्पप्ट किया है। व चि. हे। पर चरक चतुरानत चन्र- 
पाशि ने 'स्वेन तेनोष्मणा' की व्यास्या में 'स्वेवोष्मणा इति दोषोष्मणा' श्रर्थ ग्रहण किया 
है। दोषाग्नि माचजनित स्ाम दोषों की 'साम मल हो कहा गया है। भौर उनके लक्षण 
त्ोतोरोष, बल श्र श, गौरव, प्रतिल मूदता, झालत्व आपत्ति, निष्ठोबन, मलसंग, भ्रदुचि 
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झौर कलम बताए गए हैँ। इसो प्रकार साम, वात, पित्त और कफ के विज्ञिष्ट लक्षण 
भी निदिष्ट है १८ 
सोत-- 

सामान्यतया आकाशीय (टिद्र या पोलयुक्त) शरीर रचनाश्रो का नाम त्रोत है ६, 
इससे शारीर धातुओं के पोषण, विनाश, ज़्वण भौर परिवहन रूप क्रियाओ्रो का सम्पादन 
होता है ।** हेतु भेद परे स्लोतो विक्ृति के तोन स्वरूप स्पष्ट होते हैं-- 
(१) स्रोतों दृष्टि--मिथ्या भ्राह्मर विहारादि से प्रकुृपित दोषों द्वारा । 
(२) ब्लोतोरोध-श्रामोत्पत्ति के कारण । 
(३) ख्ोतों वंगुण्य--स्थान सश्चित दोष द्वारा । यही रोग का अधिष्ठान होता है । 
ज़ोतो वैगुण्य मे निम्त चार प्रकार के कारण होते हैं-- 


(१) मिथ्या प्राह्मरविहार द्वारा दोष प्रकोप | 
(२) आागन्तुक कारण-अभिषात्त प्रादि। 
(३) जन्मजात या आानुवशिकता । 
(४) व्याध्यक्षमत्व । 
त्नोतोदुष्टि के चार प्रकार के लक्षण चरक ने बताये है--!* 
१ प्रतिप्रवृत्ति-अतिसार, प्रमेह, प्रदर, रक्तपित्त । 
३ सग-विबन्ध, मृनावरोध, रक्तस्कत्दन । 
३. पिराप्रन्यि--इलीपद, गलगण्ड, गड़माला, प्रथिकण्वर | 
४ विमार्गगमन-रक्तपित्त मे रक्त का विभागमिन होता है। 
प्रत्येक रोग में प्रकुपित दोष का सर्वेशरीर सचरण एवं विभुण स्थान मे स्थानसश्रय 
होने मे स्त्रोतोरूप मार्ग ग्रावश्यक घटक है । 
सम्प्राप्तिक्रमपर॒स्परा“-- 


सम्प्राप्तिनस के अध्ययन हेतु निम्त शास्त्र वचन विचारणीय है। 

(१) भआााय॑ बाग्मठ लिखते हूँ-.त्येक रोग की उत्पत्ति होने में रस द्वारा प्रथम 
दृष्टियुक्त हुए दोष भ्रनतर धातुप्रो भोर मछो को दूषित करते है ।२९ ँ 
(२) भ्रकुषित हुए दोष रोग के अ्रधिष्ठात गमन करने वाली रसायनों 
द्वारा देह मे प्रसृत होकर रोग उत्पन्न करते हैं। दोषो का सचरण रसमाएे से होता पा 

(३) व्यानधातु की क्रिया से युगपत्‌ निरतर शरीर मे रसा घावन होता 
जब वह त्रोतो वेगुष्य के स्थान में भ्रनदद्ध हो जाता है तो पही रोग 200 


गे उत्पन्न कर 
को भाति दोष का गमन प्रौर एकदेशीय प्रकोपण--रोगोत्पत्ति होती है।' ता है। रस 


र्३े४ भी उदपाभिनन्दन प्रस्य॑ 


सम्प्राप्ति सबन्धी उपयुक्त विचारणाओं से भ्रत्येक रोग में मिम्त तीन विशेषताप्रों 
का ज्ञान पश्रपेक्षित होता है-+- 


१. उद्भवस्थान--जिस स्थान से पोष्य दोषच्युत होकर विमार्गंगमन करते हैं । 

२ सचार--प्राय दोष का सचरण रप्तमार्ग से होता है। धुश्रुत ने वात्वह, पित्त- 
बह, और कफवह छिराझो का वर्णन किया है। 

३ भ्रधिष्ठान-ल्रोतोवैगुण्य के स्थान मे रस भौर दोष विक्ृति उत्पन्न करो हैं । 
इसे ही स्थानसश्रय भी कहते हैँ। एक हो दोष से वस्तुत भ्रधिष्ठान भेद से 
भ्रनेक रोगो की उत्पत्ति है! 

उपयुक्त सम्प्राप्ति परम्परा का ध्वस्थानुसार वर्णन भी शास्त्रोपत्षब्ध है। इस विषय 

में सम्प्रदाय भेद ते दो मत स्पष्ठ द्रष्टव्य हैं-- 
(१) श्राश्रेयसम्प्रदाय में 

चरक पाठ सवादी वाग्भट ने निम्न पद्च मे सम्प्राप्ति की दीन ऋमागत अश्रवस्थाप्रों 

का वर्णन किया है-- 
“्ययादुष्टेन दोषेण यथाचातुविषपँता । 
तिवु त्तिरामयस्यासी सम्प्राप्ति्जातिगति ॥ (भर हू. नि. १) 

इस झ्ाधार पर--सम्प्राप्ति की निम्न तीन अवस्थाएं हैँ-- 

(१) दोष दुष्टि--(यथा दुष्टेन दोषेण) 

(२) दोष विसपंग-- (यथा चानुवित्तपंता) 

(३) रोग नि त्ति--( निव त्तिरामयस्यातौ ) 

(३) धनृवन्तरी सम्प्रदाय मे-- 

सुश्रुत सहिता में दोषों को छ अ्रवस्थाप्रो का वर्णत समुपलब्ध होता है-- 

सचय च प्रकोप च प्रध्र स्थान सश्नयम्‌ । 
व्यक्ति भेद च यी वेत्ति दोषाणाँ स भवेज्िषक्‌ । सु सु २३३६) 

१ सचय, २ प्रकोप, ३ प्रसर, स्थान सश्रय ५ व्यक्ति और ६ भेद । इन अवस्थाओं 
को 'क्रियाकाल' भो कहते हैँ । डल्हृण ने क्रियाकाल पद का 'कर्मावेसर और 'चिकरित्सा- 
बसर) थे अर्थ किए हैं। ये विभिन्न क्रियाकाल सम्प्राष्ति की विशिष्ट अवस्थाएं हैं। इनमें 
प्रादुभू त होने वाले लक्षणों का सम्यक्‌ ज्ञात करते हुए भ्रावश्यक चिकित्सा का प्रतिपादत 
इनमे किया णानता प्रभिप्रेत होता है, जैसे कहा गया है-“सचयेश्हृता दोषा लभस्ते चोत्तरा 
गति / भ्र्थात्‌ सचय काल में दोषो का निहंरण कर देसे पर उतकी अव्रिम अवस्थायें 
समाप्त हो जाती हैं। इतका विस्तार वर्णन मुछ ग्रथ में देखना चाहिए ॥ 


प्रायूचेंदीय सप्म्राष्ति-विज्ञान १२३५ 


समन्तय-- 

प्रव॒त्था सुभूत वारभट 

(१) दोष दृष्टि “- ९१ सचय चय (चयो वृद्धि स्वधामयेव) 

२ प्रकोप 
(२) दोष विसपंण --.. ३ भ्रसर कोप (कोपस्तृन्मार्गगामिता) 
(३) सेग निर्वंत्ति-- ४ स्थान सश्रयक्ोप (लिगानां दर्शन पाम्‌ 
" प्स्वास्थ्य रोग सभव ) 

सम्प्राप्ति भेव-- 


चरक भौर धाग्भट ने सम्प्राप्ति के ५ भेद बताए हैं। किन्तु नाम निर्देश मे प्राशिक 
अतर हैं-- 


चरफ चारसद 
(१) सख्या सस्या 
(२) विकल्प विकल्प 
(३) प्राधान्य प्राधान्य 
(४) बलकाल बल 
(५) विधि काल 


धारभट ने विधि का सस्या मे भ्रन्तर्भाव किया है श्रौर बल व काल का पृथक्‌ से 
दिया है। चरक ने विधि को पृथक्‌ पढा है प्रौर बल काल को एक साथ पढ़ा है। 


(१) प्रस्पाष्ति-- 


गणता को सस्या कहते हैं। रोग विशेष की विशिष्ट सम्प्राप्ति के भेदो की गणना 
फो संख्या सप्राप्ति कहा जाता है । यथा भ्राठ ज्वर भ्रादि ।१९ 


(२) विकल्प सम्प्राप्ति-- 


समवेत दोषों के अ्रशाद्बल की विकश्पना को विकल्प सम्प्राष्ति कहते हैं ।२९ 
शक्ल कल्पना से ताले है दोष प्रकोतक गुणों के भशो का ज्ञान ।*" यथा वात के प्रकुपित 
होने पर कभी वात के शीर्तांश की कभी लघु भ्रश की, कभी रुक्ष गुण की तो कभी लषघु- 
हक्ष गुणो को विशेषता प्रदर्शित होती है। इसका कारण निदान की प्रिन्नता है। क्योंकि 
समस्त रोगो में समान प्रकोप का कारण नहीं होता । विशिष्ट धाहार से एक ही प्रकार के 
दोष का प्र कोप होने पर भी व्याधि मे भिन्नता देखी जाती है यथा वातल भ्ाहार से गुल्म 
भौर इ्वास दोनो की ही उत्पत्ति होती है। इसका यह भी कारण है कि विभिन्न द्रव्यों के 
एक ही दोप के प्रकोपक होने पर भी प्रत्येक द्रव्य उस दोष के कतिपय विज्विष्ठ गुणों को 


प्रशा- 


१२१४ शी उवयाभिनादन प्रत्य 


सम्प्राप्ति सबस्धी उपयुक्त विचारणाओ से प्रत्येक रोग में निम्त तीन विदोषताप्रों 
का ज्ञान भ्रपेक्षित होता है 


१ उद्मवस्थान--जिस स्थान से पोष्य दोषच्युत होकर विमागंगमन करते है । 

२. सचार--प्राय दोष का सचरण र्तमा्गं से होता है। मुश्रुत ने वातवह, पित्त- 
बहू, भौर कफवह शिराओ का वर्णन किया है। 

३ भ्रधिष्ठान-ब्नोतोवैगुण्य के स्थात मे रस श्रौर दोष विकृति उत्पन्न करो हैं. । 
इमे ही स्थानसअ्रय भी कहते हैँ। एक ही दोष से वस्तुत भ्रधिष्ठान भेद से 
ग्नेक रोगों की उत्पत्ति है । 

उपयुक्त सम्प्राप्ति परम्परा का अवस्थानुसार वर्णन भी शास्त्रोपलब्ध है। इस विषय 

में सम्प्रदाय भेद से दो मत स्पष्ठ द्रष्टव्य हैं--- 
(१) प्राप्रेयतसादाय मे 
चरक पाठ सवादी वास्मट ने मिम्न पद्च मे सम्प्राप्ति की तीन झमागत अवस्थाओ्रों 
का वर्णन किया है-- 
“यथादुष्टेन दोषेण ययाचातुविषपता । « 
तिव त्तिरामयस्यासो सम्भाष्तिर्जातिगति. ॥ (भर. हृ. नि. १) 

इस भाघार पर-...सम्प्राप्ति की निम्न तीन ग्रवस्थाएं हैं-- 

(१) दोष दुष्टि--(यथा दुष्ठेत दोषेण ) 

(२) दोष विसपंग-- (यथा चाबुविसपंता) 

(३) रोग निव्‌ त्ति--(निवृ त्तिरामयस्थासौ ) 
(३) धनृवन्तरी सम्प्रदाय मे..." 
सुश्रुत सहिता में दोषों को छ भ्रवस्थाझो का वर्णत समुपलब्ध होता है-- 


सचय च प्रकोप व्‌ प्रसर स्थान सन्नयम्‌ | 
व्यक्ति भेद च यी वेत्ति दोषाणां स भवेज्िषक्‌ ॥ सु दू २३३६) 


१ सचय, २ प्रकोप, ३. प्रसर, स्थान सश्नय ४ व्यक्ति और ६ भेद । इत धवस्थार्ों 
को 'क्रियाकाल' भी कहते है । डल्हृण ने क्रियाकाल पद का 'कर्मावसर' भोौर 'चिकित्सा” 
वसर' ये भर्थ किए हैं। ये विभिन्न क्रियाकाल सम्प्राष्ति की विशिष्ट अ्रवस्थाएं हैं। इनमें 
प्रादुभृत होते वाले लक्षणों का सम्यक्‌ ज्ञान करते हुए ्राववयक चिकित्सा का प्रतिपादन 
इनमे किया थाना प्रभिप्रेत होता है, जैसे कहा गया है-'सचयेशह्वता दोषा लभन्तें नोत्तरा 
गति ? भर्थात्‌ सचय काल मे दोषो का निहेंरशा कर देने पर उतकी प्रश्न अवस्थायें 
समाप्त हो जाती हैं। इसका विस्तार वर्णन मूल ग्रथ मे देखना चाहिए | 


प्रायुवेदीय सम्पराष्ति-विज्ञान श्रे१ 


सपन्वय-- 
प्रव॒स्या सुभुत वार्भट 
(१) दोष दृष्टि “- १ सचय चय (चयो बृद्धिः स्वधाम्न्येव) 
२ प्रकोप 
(२) दोष विसपंण -. ३ भ्रसर कोप (कोपस्तृस्मागंगामिता) 
(३) रोग तिवृ त्ति-- ४ स्थान सश्रयकोप (लिगाना दर्शन षाम्‌ 
भ्रस्वास्थ्य रोग सभव ) 
सम्प्राप्ति भेव-- 


चरक भौर वाग्भट ने सम्प्राप्ति के ५ भेद बताए हैं। किन्तु नाम निर्देश भे भ्राश्िक 
झतर है-- 


चरक वाग्भद 
(१) सब्या सुख्या 
(२) विकल्प विकल्प 
(३) भ्राधान्य प्राघात्य 
(४) बलकाल बल 
(५) विधि काल 


वाग्भट ने विधि का संख्या में भ्न्तर्भाव किया है भर बल व काल का पृथक पाठ 
दिया है। चरक ने विधि को पृथक्‌ पढा है भोर बल काल को एक साथ पढ़ा है। 


(१) सम्पाष्ति-- 


गणना को सस्या कहते हैं । रोग विशेष की विशिष्ट सम्पराप्ति के भेदों को गणना 
को संख्या सप्राप्ति कहा जाता है । यथा प्राउ ध्वर भादि |३९ 


(२) विकल्प सम्प्राप्ति-- 


समवेत दोषों के भ्रशाशबल की विकल्पता को विकल्प सम्प्राप्ति कहते हैँ २१ 
शक्ल कहपना से तातवे है दोष प्रकोपक गुणों के भ्शो का ज्ञान ।** यथा वात के प्रकुपित 
होने पर कभी बात के श्षीरततांश को कभी लघु भश की, कभी रूक्ष गुण की तो कमी लघु- 
रूक्ष गुणो की विशेषता प्रदर्शित होती है। इसका कारण निदाम की भिन्नता है। क्योंकि 
समस्त रोगो में उमान प्रकोप का कारण नही होता । विशिष्ट भाहार से एक ही प्रकार के 
दोष क्षा प्र फोप होने पर भी व्याधि मे भिश्नता देखी णाती है यथा वातल आहार से 
धौर श्वास दोनो की ही उत्तत्ति होती है। इसका यह भी कारण है कि विभिन्न पीके 
एक ही दोप के प्रकोपक होने पर भी प्रत्येक द्रव्य उस दोष के कतिपय विशिष्ठ गुणों को 


अशा- 


२१६ करों उदयाभिनत्दत_ ग्रस्य 


ही प्रकुपित करता है । व्याधि की साध्यता के ज्ञान के लिए प्रशाशकल्पता सर्वथा उपयोगी 
व आवश्यक है । 


(३) प्राधान्य सम्प्राप्ति-- 

इसके दो दृष्टिकोण हैं-- 

प्रथम-दोषो का तरतम भेद के विचार | 

द्वितीय--( १) रोगसाकये में भ्नुवन्ध-अनुबन्ध्य का विचार । 

(२) दोषसाकय मे भ्रतुबन्ध-अ्रनुबरूष्य का विचार । 

(४) बल सम्पराष्ति-- 

निदानादि के तारतम्य के भ्राधार पर व्याधि की बलवत्ता का निधरिण 'बल- 
प्म्प्राप्ति' कहलाता है ।?* निदान, पूर्वेझप भौर रूपो की भ्रधिकता होने पर उत्पन्न 


व्याधि बलवान होती है, इनकी भ्राशिक रूप से उपस्थिति होने पर व्याधि को प्रल्प बलवान 
समझना चाहिए। बल सम्प्राष्ति की यह व्यास्या वार्भट्सम्मत है । 


(५) काल सम्प्राप्ति-- 


रात्रि, दिवस, ऋतु भौर भोजन के विशिष्ट प्रशो (भ्रादि, मध्य और भ्रन्त) में 
व्याधि के उत्पत्ति वृद्धि था शमकाल को देख कर दोष विश्येष का निर्धारण करता काल- 
सम्प्राप्ति के श्रतगंत भाता है।*" काल विशेष से सम्बन्धित होने के कारण इसे काश्ष- 
सम्प्राप्ति कहते हैं । यह विवेचत वाग्मटसम्मत है। 


(६) विधि सम्प्राप्ति-- 


चरक ने इसका पृथक्‌ वर्णन किया है। वार्मट ते इसका सस्यासम्प्राध्ति में अतर्भाव 
भाना है।"' चरक ने विधि सम्प्राप्ति मे रोग प्रकार का उल्लेख किया है यथा विविध 
व्याधिया निज भर आागत्तु भेद छे, त्रिदोष भेद से, त्रिविध भर साध्य अताध्य मृदु दारुण 
भेद से चतुविध 

विधि भ्रौर सख्या में प्राशिक भेद ही है क्योकि विधि भी एक प्रकार ते सत्यावाची 
शत्दो द्वारा भ्रभिवेप है। विधि भौर सल्या का भेद--इस प्रकार विधि प्रकार को कहते हैं 
श्र वह अभिन्न जातियो मे ही किसी धर्मान्तर के भन्वय से होता है यथा-रक्तपित्त सामास्य 
होते पर भी उसके ऊध्वंग-अधोग श्रादि भेद हैं। सत्या का व्यवहार भिन्न जातियो में भी 
किया जाता हैँ तथा प्राठ ज्वर, चार घड़े झादि | भ्रभिप्राय यह है कि विशेषण या धर्म- 
विशेष के भ्राधार पर भेद करने को विधि कहते हूँ, किन्तु केवल गणना की झ्रावश्यकता हो 
बहाँ सस्या प्रयुक्त होती हैं ।* * 


झायुवेदीय सम्प्राध्ति-विज्ञान २३७ 


सामान्य-विविष्द-सम्प्राप्ति 


सम्प्राष्तिविषयक् उपये कत भेद विवेचन के उपरान्त शास्त्रतियूढ द्विविध सम्प्राष्ति 
सवधी सदर्भ भी उपलब्ध होते हैं। सामान्य सम्प्राप्ति और विशिष्ट सम्प्राप्ति । प्रत्येक रोग 
में यह द्विविव सम्प्राष्ति पायी जाती है। 


सामान्य सम्प्राष्ति से तात्ययें है दोप विशेष का प्रकुपित होकर अ्रधिष्ठान विशेष में 
स्थानसश्रय कर रोगोत्पत्ति करना । प्राय, रोगतामकरण इसी श्राधार पर किया जाता हूँ 
उदाहरण हेतु ज्वर मे पित्त, गुल्म में वात, इवासहिकका में वातकफ सामान्य सम्प्राप्ति निर्माण 
फरते हैं।** 


विशिष्ट सम्प्राप्ति ते ग्रभिप्राय हैं वातपित्त कफ अ्ादि के भ्राधार पर रोग विशेष के 
भेद करता। जिस व्याधि में जिस दोष के लक्षण विश्वेष मिल्ेगे उसी के अ्रनुत्तार उप्तका 
भेदतिणंय किया जायेगा । 


इस प्रकार शास्त्रीय वचनो के भ्राधार पर आायुवेदीय सम्प्राप्ति विज्ञान का पर्यालोचन 
करते हुए तत्सम्बन्धित मुख्य तथ्यों के प्रकाशोद्घाटन करने का प्रस्तुत छेख मे प्रयास किया 
गया है। भ्रन्त में ग्रुणग्राही पाठकों की सम्मत्ति प्राप्त करने हेतु महपि चरक के निम्न वचन 
का उद्धरण करते हुए विपयोपसहार करता हूँ। 


“कृत्स्तो हिलोकों बुद्धिमतामाचार्य: शन्रुक्चावुद्धिमताम्‌ ।” (च॑ं वि ८) 
संदर्भ सुतरो 


१. सम्प्राप्ति्णात्यागतिरिश्यनर्थन्तिरं ध्याधे । च७ मि० १११ 
२, सम्प्राप्पागतिजातिक्षब्दैयोंपॉमिधोयते सा ब्याधे सम्ग्राष्तिरित्यथ' | 


(चक्रपाशिदत्त, च० नि० १११ पर) 
३५ यपा दुष्ठ न दोपेण यथा चानुविध्तपंता | 
निह त्तिरामग्रस्यासौ सप्राष्तिजातिरागति ॥ 


ष )| येत्र प्रकारेश ॥#०आह 3७ 
प्रदणदत्तटीक्षायाम्‌--ैन प्रकारेर दुष्ट" कुपितों वाताद्वन्यतम्रों दोषों यथा 
पथादुष्टेन दोपेण, यथा चानुवितर्पता देहमनुधावता सन्निचेशबिशेषेण गच्छता मान 
मिह त्तिनिष्पत्ति-रद्भव॒ इति यावस्निदिष्ट सा सम्प्राप्ति ! | ह े 

सधुकोपटोकायाम्‌--चावाविधा हि दोषाण। दृष्ठि प्रा 
एकशोद्विष्ो वा सप्रत्ष्वा वा, रौदयादिप्ति पक परवान ग, के 
पामपस्यरोणह्यनिद त्तिक्लत्ति सा सम्पाप्तिवष्यते | यथा चानुविततिति हा 
दोपाणा विप्॒पंणगतिरुष्वात्तिवयंगादिभेदेन, तथा विसर्पता ! का 


भी उद्याभितदन प्रत्य 


४ जाति' जन्त। (चक्रपाशि) 
६ [प्र तस्माद्‌ व्याधिजनकदोषव्यापारविश्ेषयुक्त व्याधिजन्ीह सम्प्राष्ति" 8 
चक्र 
!' श्रा) कि दोषतिकत्तंव्योपलक्षित व्याधिजाम सप्राप्ति । 
(मघुकोष-) 
७ ग्रायतिहि उत्पादकारस॒त्य व्याधिजननपर्य॑न्त गसनम।  (चक्न') 
८ प्रस॒त्या व सप्राप्ती पृवंरुपादिप्रतीतत्यापि व्याधेश्चिकित्सो पयोगिनोइशाशविकल्पता- 
घलकाबादेरप्रतोतैश्चिकित्सा विद्येषों न स्थात्‌ । (म्रधुकोष) 
९ इय घ॒ सम्प्राप्ति वर्याधिविशेष बोधयत्येव । (चक्र,) 
१०. सक्षेपत्त क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌ | 
११५ तचयेध्पहुठों बोपा लभन्ते नोत्तरागति:। 
१९ दूषणादोषा (शाड्भृंधर) 
१३ वाय” पित्त कफश्चोक्त श्ञारीरों दोष संग्रह । 
मानस युनरुद्विष्ठों रमइच तम एवं च॥ (च० यू० १॥४७) 
१४ (अर) पववाद्षय तु प्राप्तस्य शोध्यमारास्य वन्दिना । 
परिपिण्डितपक्वस्य वायु स्थाल्टुभ्रावत ॥ (च०वि० १४॥११ ) 
(पा) पचात्मा वायु. कोष्ठे प्रादुभवति। (प्र० स० शा» ५) 
१४ (भ) भध्रस्य मुक्तमांत्रस्य पढुस्‍्य प्रपाकत, । 
मधुरादात्‌ कफोमावात्‌ फेनमृत्त उदीयंते ॥ (च० बि० १४६) 
(भा) रसरत्य तु कफो (च० चि० १४१४) 
१६. (भ्र) पर तु पच्यमावस्श विदरधत्याम्तभावतः । 
प्रादयाच्य्यमानस्य पित्तमच्छपुदीयंते ॥ (च० चि० १४ ३०) 
(प्रा) भ्रसृज पिच (च० चि० १४॥१८) 
१७ च० सु० रे८ाई४ं 
१८, भग्निरेव धरीरे पितान्तगंत्तः (च० तु० १३११) 
१६, ० «००००० पिवामाश्यमध्यत्वम्‌ 
पचभूताहमकत्वेईपि यत्तेजलगुसोदयात्‌ ॥ 
त्यक्षद्रवत्व पाकादिकर्मण।उनलस जितमू्‌ । 
पचत्यप्न विभजते सारक्ट्री पृषपतया ॥ 
तब्रस्थम्रेव पिचाना ग्रेपाणामप्यनुप्रहम्‌ । 
करोति बलदानेद प्राचक नाय तत्त्मृतम्‌ ॥ (ग्र« १०- 
२० जाठर; प्राणितामननि, काय इत्यभीयते । 
यस्त चिकिस्सेत सौदन्त तू वे कामचिक्त्थकर:॥ (थ्‌ 


प्रायुवेदीय सम्प्राध्ति-पिज्ञान २३६४ 


३१ (धर) भौमाप्यस्तेयवायव्या: पचोष्माणा" म्नाभसा । 


३२६ 


श्र 


क्र 


3. 


२१७ 


२७ 


२५७ 
रह 


१ 


१२. 
शै३ 


रेड, 


(प्रा) 


पचाहारगुणाग्त्वान्वान्‌ पाविवादीन्पचन्ति हि ॥ 

पयाध््व स्व च पुण्णुन्ति देहे द्रव्यगुणा, पृथक्‌ । 

पाधिवा' पायथिवानैव हीषा क्षेषादच कृत्स्तशः ॥ (चं० चि० ११।१३-१४) 
जाठरेणाग्निना पुर्वे छते सघातभेदे पदचादभृताग्गय। पच त्व स्व द्रव्य 
भचन्ति! इति। प्रय च भूताल्निब्यापारों घातुष्वप्यस्ति, यतों धातुप्वपि पच- 
भूतानि सन्ति, तन्नापि पात्वाम्व्यापारों भूतारिव्यापारणय जठराम्ि- 
क्रमेशोवतों थे ये. । (चक्रपाणिदत) 

सप्तभ्िदेह्धधातारों धातवों द्विविध पुन । 

यथात्वमण्निभि पाक यान्ति किटृअतादवत्‌ ॥ (च० चि० १४॥१५) 
स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरशा धातुषु सस्थिता: । 

तेषा सादातिदीप्तिम्या धातुवृद्धिक्षयोदभव" ॥ 

ृवों धातु पर कुर्याद्‌ हढ़ः क्षीण॒शच॒ तद्विधम्‌ ॥ (प्र० हु० सू० ११) 
घोर प्रश्नविष व तत्‌। (च० बि० १५।४६) 
यत्रस्थमाम्र विसजेत्तमेव देश विशेषेण विकारणातै । 

दोषेण येनावतत शरीर तत्लक्षस्रामसमुझ्ूवैश्च ॥ (या० नि०) 

भराभेद तेल सयुकता दोषा दृष्यादच दृषिता:। 

सामा इत्युपविश्यन्ते य व्‌ रोगास्तदुदूभवा: ॥ (भ० ह० सू० १३१७) 
दोषघातूमलादीतामृथ्मा इत्यात्र यक्षासनम्‌ । (प्र० हु० क्षा० ३) 

प्धुकोष, सा० नि० १४) 

च्ोताधि .सक्ष्यालक्याणा शारीरधात्ववकाशानों वामानि भवन्ति। 

(घ० 4० ४९) 

सर्वे हि भावा पुरुषे नान्तरेण सोतास्यिनिवंतम्ते क्षयं वाष्यभिगष्छधन्ति। 
स्रोताध्ि छलु परिणाममापपथ्मानाना धातुनामभिवाहीनि भवन्ययनापेन। 


(चि० बि० ३॥॥३) 
धतिप्रवत्ति' सगो वा सिराणा ग्रथयोइपि वा । 


विमा्ेगमन चापि स्लोतसा दुष्टिलक्षणम्‌ ॥ (च० वि० शा २४) 
दोष दुद्मा रसेर्धातून्‌ दृषयस्लयुमये उभये भलानू। (पर ह० सू० ११) 
प्रतिरोगमित्ति कुद्धा रोगाधिष्ठानगामितों | 

रफ्तायनी: प्रपाधाधु दोषा देहे विकुवेते ॥| (प्र० ६० लि० १। २४) 
ब्यानेत रतपधातृहि विक्षेपोचितकर्मेशा । 

युगपत्त्‌ सर्वतोध्जज्न देहे विश्विप्यते सदा ॥ 

क्षिप्ममाण ज़वेगुष्याद्‌ रत सज्भति यत्र छ | 


रभे८ 


ओी उदयाभिनम्दन प्रग्य 


४ बनाति जन्म। (चक्रपाणि) 
६ (भ्र॒ तस्माद व्याधिजनकदोषब्यापा रविश्वेषयुक्त व्याधिजन्मेह सम्प्राष्तिः 0 
(चैक 
(भ्रा) पर दोषेतिकत्तंग्योपलक्षित व्याधिजत्म सप्राप्ति. | 
(मधुकोष:) 
७ झागतिहि उत्पादकारण॒त्य व्याधिजतनपय॑न्त गसतमू । (चक्न") 
६. प्रसत्या भू सप्राप्तों पू्वेडपादिप्रतीतरयापि व्याधेदिचिकित्सोपयोगिनो$शाद्ाविकत्पना- 
बलकानादेरप्रतीतेदश्चिकित्सा विशेषों न स्थात्‌ । (मधुकोष) 
६ इय च सम्भ्राप्ति व्याधिविशेष बोधयत्येध । (चक्र ) 
१०. सक्षेपत्र क्रियायोगों निदानपरिवर्जनम्‌ । 
११५ सचयेध्पहृतां दोषा लभन्‍्ते नोत्तरागति: । 
१२. दृषणाहोषा (शाड्डघर) 
१३, वायु” पित्त कफरचोक्त' क्षारीरो दोष सम्रह, । 
मानस पुनरुद्िष्टो रजश्च तम एवं च॥ (च० सू० १ १७) 
४ (भर) पवाधय तु प्राप्तस्प शोध्यमाणस्य वन्हिता । 
परिपिण्डितप्ववस्थ वायु स्थालठुभावत ॥ (च०वि० १४११) 
(प्रा) पचात्मा वायु कोष्ठे प्रादुभवत्ति। (प्र० स० शा० ५) 
१५ (भ्र) अध्नस्य भुक्तमांत्रस्य धद़स्य प्रपाकत: | 
मधुराध्यात्‌ कफोमावात्‌ फेवशृत उदीययते ॥ (च० चि० १५६) 
(झा) रसस्य तु कफो (च० चि० १४॥१८) 
१६. (भ्र) पर तु फ्च्यमावस्श विदरधस्याम्लभावतः | 
झ्राशयाच्च्यमामस्य पित्तमच्चपुदीयते ॥ (च० चि० १४ ६०) 
(आ) प्रसुज पित्त (च० चि० १४।१८) 
१७ च्‌० सु० १५४ 
१८ पभ्निरेव शरीरे पिचान्तर्गतः (च० सू० १३११) 
१६५ ««००० »०० » पेंवामाशयमध्यस्यम्‌ । 
पचमृतात्मकत्वेईपि यत्तैजसगृजोदयात्‌ ॥ 
त्यक्तद्रवत्व पाकादिकमणाइवलस ज्ञितम्‌ 
पचत्यन्न विभजते सारक्ट्टी पृथवतथा ॥ 
तत्रस्थमेव पित्ताता शेपाणामप्यनुग्रहम । 
फरोति बलदानेव प्राथक नाय तत्स्मृतम्‌॥ (अश्र० ह० सू० १२ १०-१३) 
३२ जाठरः प्राशितार्मान काय इत्यभीयते। 
यस्त चिकित्सेत सौदन्त सं वे कायचिक्त्सक्र. ॥ (वृद्ध भोज) 


३१ (भ) 


(पा) 


३१२: 
१३. 
४ 
२५, 
२६ 


२७ 
श्षऊ 
रहे 


श्ि 


बेर 
| 


शेष, 


प्रधुवेदीय सम्भाध्ति-विज्ञान हरे 


भौमाप्यरनेयवायव्याः पचोष्माणः सनाभसा: । 

पचाहारगुणानत्वान्वान्‌ पाधिवादीन्पचन्ति हि )। 

पयात्व स्व॒ थ पुण्णन्ति देहे द्रव्यगुणा, पृषक । 

पाधिवा पराधिवानैव शेष! शोषादल कृत्ललशः ॥ (उ० चि० १५॥१३-१४) 
जाधरेणान्निता पूरे झुते संघातमेदे पश्चादभृतारतयः पंच ह्व स्व द्रव्य 
इंचन्ति' इति। भय च भूताल्तिव्यापारों घातुष्वप्यस्ति, यंतो धातुप्वपि पच- 
भूतानि सच्ति, तत्रापि घात्वाशिव्यापारों भूतारिव्यापारदच जठराखि- 
क्रमेणोक्तों शेय. । (चक्रपाणिदत्त) 

सप्तप्रिदेंद्धधातारों घातवों द्विविध पुनः | 

यवातवमग्निभि पाक बान्ति किट्ठप्रसादवर्त्‌॥ (च० चि० १४१५) 
स्वस्थानस्पस्थ कामारीरशा घातृषु सत्यिता: । 

तेषा सादातिदीणिम्या पातुवृद्धिक्षयोदमव ॥ 

पूर्वों धातु पर कुयरद्‌ बढ: क्षीणश्व तद्विधम्‌॥ (भ्र० ह० सू० ११) 
घोर भ्रश्नविष भर ततूं। (च० चि० ११४६) 
यत्रस्थमाम॒ बिस्जेततमेव देश विशेषेश विकारजात | 

दोषेण येनावतत शरीर तहल्क्षणैरामसमुद्भूवेश्च ॥ (मा० नि०) 

प्रामेन तेन सयकता दोषा दृष्यादच दृषिता;। 

सामा इत्युपदिदयन्ते य व रोगास्तदुदूभवा ॥ (भ० ह० सू० १३१७) 
चोषधातुमज्ादीनामुष्या दत्यात्र यक्षास्तम्‌ | (प्र० हु० क्षा० ३) 

प्रचुकोष, मा० नि० ११) 

स्ोतासि . लदक्ष्यालक्ष्याणा घारीरधात्वकाशानों नामानि सबन्ति | 

(च० वि० ४।१) 

सर्वे हि भावा पुरुषे नान्तरेण स्लोतात्मभिनिवंतंतते क्षयं वाष्यमिषष्छन्ति। 
ज्लोताधि क्त्रु परिसाममापपद्धमानाता घातुदामभिवाहीनि भवन्ययताथेंन । 


(चि० वि० ४३) 
प्रतिप्रवत्ति' सगो वा सिराणा प्रथमोडपि वा । 


विमाएगमन चापि सोतसा दुष्टिलक्षएम्‌ ॥ (च० बि० ४२४) 
दोष दुध्दा रदंधातून्‌ दृषमलत्युमये उसये मलान्‌। (भ्र० ह० सू० ११) 
प्रतिरोगम्िति कड्ा रोगाधिष्ठानमामिनी । 

रखायनी: प्रपाधाशु दोषा देहे विजुवेते || (प्र० ह० नि० धर४) 
व्यातिन रसधातुहि विक्षेपोचित्तकमेणा । 

युगपत्‌ सर्वतोध्जज्ञ देहे विद्धिप्यते सदा ।॥ 

ज्षिप्पमाण ज़ब॑गुण्याद रस सज्जति यत्र त | 


२४० 


१५ 


१७. 


शेप 


३६ 


४१८ 


ड्२ 


४३ 
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फरोति विकृति तब रेव वर्षमिव तोयद ॥ 

दोषाणामपि चंवम्‌ स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌ ॥ (चं० घि० १४॥३६"“३७) 
सस्या स्थाद्‌ गणितम्‌ (च० सू० २५) 

दोषाणा समवेताना विकल्पोध्शाशकल्पता | (वा०) 


« भरश भ्रश् प्रति बलमशाशबलल, तस्य विकल्प उत्कर्षायकर्ष झुपोंअशांशवल 


विकल्प: (चक्रपाणि") 

दोषाणा समवेताना एकस्मिन्‌ व्याधौ सघट्टिताना या श्रश्ाश्कल्पना भागे 
भागेत कार्यानुमेयेन सिरूपणा, स विकल्प । भ्रशश्चाहव श्रशाशे, ताभ्यां 
कल्पनाअनेकधिधों विकल्प । (भ्ररुणदत्त) 

झद्मा वातादिगतरीक्ष्यादय ) तरेकद्रयादिभि समस्ततर्वा वातादिकोपाव» 
घारण कल्पना (मधुकों ष 

स्वतश्यपारतश्याम्या व्यपेः प्राधा्यमादिशेत्‌ ॥। (वा०७) 


« प्राधान्य पुनर्दोधाणा तरतमाभ्यामुपत्रभ्यते । तत्र द्योस्‍्तर, त्रिषु तम इति । 


(च० नि० १) 
हेत्वादिकाश्स्त्यवियवैबंतरावलविधशेषण॒म्‌ । (वा०) 


सबतदिनतु भुक्‍्ताशै््याधिकालों यथामलम्‌ ॥। (वा०) 

विधिताम--ट्विविधा व्याधयों निजाग्रत्तुभेदेत, तिविधास्विदोधभेदेत, 

घतृविधा व्ाध्यासाध्यमृदुदारण भेदेन । (च० नि० ११२) 

विधिसल्ययोद्चय भेद'--विधिहिं प्रकार , स॑ चामिन्ननातीयनामेव कर्य- 

चिठर्मान्तरत्यात्ववाद्भधवति,. यथा--रक्तपित्तत्वाबिद्वंषेप्यूष्वगादिप्रकाशे 

भवति; सस्या तु मिश्चत्वमात्रेशप यया--घत्वारो घढा, भ्रप्ठी ज्वरा इंति । 
(वाष्यचर्द्र ) 

घु० वि० ४११ की टीका में चक्रपाणि का मत । 


ऋयुर्वेदीय निदान सरणी 


हेखक प्रायुवेंदाचार्ये श्री ऋष्णदत्त शास्त्री, साहित्याचायं, मकराना (राज ) 


[ ख्वनामचत्य दापीच (जाक्षए) पणिडत ऋष्णदत्तनी शाल्री आयुरवेदाचाग, साहित्याचार्य, व्ि्याएँद 
शाज्स्यान के प्रशु्ल विद्वानों में है। मानवीय करुणा, खूमाव में शौकौनपन और सादगी का एक 
ज़िसचित्र समन्वय विद्यमान है । ही शाज्ीजी का श्युर्वेदीय निदान सरणी मननीय है 


--वैध बाबूलाल सोशी, सम्पावक] 


प्रारोग्यपूर्ण जीवन प्राणी जगत्‌ की प्रथमेषणा है । 
जीवन की साधना का एकमात्र कारण आ्रारोग्य ही है। 'धर्मार् 
| काम मोक्षाणा मारोग्यमुलमुत्तमम' (चरक सु०) जिस राष्ट्र 

का भारोग्य पक्ष उन्नत होता है वह राष्ट्र ही जीवित राष्ट्र 

कहलाने का भ्रधिकारी है। यही कारण है कि सृष्टिसर्गारभ से 
हो श्राज तक धामिक, श्राधिक, राजनैतिक आदि सभी पक्थ 
! | एक स्वर से स्वस्थ जीवन का महत्व स्वोकार करते भाये हैं। 
आरोग्य रक्षा के उपाय एवं विकुत स्वास्थ्य की 
- चिकित्सा तथा झाजीवत स्वस्थ बने रहते के तत्वों का निर्देशन 
ही चिकित्सा शास्त्र का मूल विषय है। 

हमारे देश में प्रचलित भ्रन्य चिक्रित्सा पद्धतियों में रोगी होने के बाद रोगी जीवन 
प्ताराम से कँसे बिताया जा सकता है इसका व्याख्यान जितना विस्तृत हुआ है उसके 
विपरीत रोगो जीवन के कारणो को जान कर उनको निर्मल करके जीवन को सदा के लिये 
स्वस्थ झोर सुखमय कैसे बचाया जा सकता है इसकी व्यास्या हमको भायुवेंद में हो मिलती 
है। इस शास्त्र मे उन मूलभूत रोगो के कारणों १२ विचार किया गया है--जिनको जान 
लेने के बाद रोग मुक्ति या चिकत्सा सफलता निश्चित रहती है। रोग के मूलभूत कारणों 
का बिना ज्ञान किये चिकित्सा करने की प्रथा को पादचात्य चिकित्सा प्रणाली से बहुत प्रश्नय 
प्राष्त हुआ है। यही कारण है कि श्राज के चिकित्सकों का एक बडा भाग निदानज्ञता से दूर 
हृटता जा रहा है भोर वह उस बागवान की तरह रोगो के उपद्रवों की केवल लानबणिक 
चिकित्सा द्वारा कलम करके उनको दृढमूल करते का दोषी बन रहा है। 


आज की भिरतर बढ़ती हुई रोगी सल्या कया इस दोषपूर्ण चिक्त्सा पद्धत्ति की 
परिचायिका नही है? महान दुख का विषय है कि 'कामये दुख तप्तानाम्‌ प्राणिनामाति 





२४२ भी उदयातिनन्‍दन प्रन्‍्य 


ताशनम्‌” की निष्काम भावना से प्राणी जगत को स्वास्थ्य समर्पण करने के पवित्र कर्तव्य को 
प्राण पेइन्ग बिजनेस (29७70 979765) यानी सपन्न व्यवसाय का रूप दिया जा रहा है। 


भाज की चिकित्सा की भ्रतफलता का मूल कारण रोगो के कारणों की श्रनभिज्ञता 
हो है । रोगो के कारणों को जाने बिना उतका निमू लन सभव नहीं । इसीलिये “लिन्ग ज्ञान 
पूविका ही चिकित्सा साध्या भवतीति' चक्रपाणी का मत मानतोय है । 


रोग परिचय के लिए विभिन्न चिकित्सा पद्धतियों मे अलग प्रलग मार्ग प्रचलित है। 
पर श्रायुवेंद का रोग परिचय मार्ग पूर्ण प्रधस्त और सभी पद्धतियो के रोग परिचय मार्ग 
की उद्गम भूमि है, इसमे दो मत नहीं। यह भ्रवश्य है कि कुछ पद्धतियों ने इस मार्ग के एक 
भाग को लेकर मार्ग को विक्ृत बना दिया है। 

प्रायुवेंद मे रोग वितिश्चय के विषय भेद से कई मार्ग तिदिचत किये गये है, जिनमें 

में प्राच अकार मुख्य हूँ। तस्योपलब्धिनिदानपुर्वरुपलिन्गोपश्षयसप्राप्तित (चनिद्ध) के 
प्रतुत्तार निदात पूर्वेरूप, रूप उपशय भौर सप्राप्ति शीर्षको मे विभकत किये गये हैं! यह 
प्रकृति सिद्ध तथ्य हैं कि कारण के बिना कार्ये की उत्पत्ति नही होती। इसी प्रकार रोगोलत्ति 
में भी यह मानकर चलना ही होगा कि बिना किन्‍्ही कारणों के रोगरूपी कार्य की उत्तत्ति 
सभव नहीं है । यह केवल श्रायुर्वेंदिक विचार ही नही वरन्‌ ससार की सारी पद्धत्तियाँ एक- 
मत्त से इसे स्वीकार करती है। भ्रायुवेंद मे जहाँ दोष प्रकोप से रोगोत्पत्ति मानी है वहा 
प्रेन्‍्नोपेथी मे रोगोत्पत्ति की हेतुता जीवाणु एवं जीवतीय तत्वों की कमी को तथा वायोकैमिक 
पद्धत्ति मे शरीर मे लवण की भ्रतियमितता को मानी गईं हैं। प्राकृतिक चिक्रित्सा पद्धति 
झौर युतानी चिकित्सा पद्धत्तिया प्रायुर्वेद की भ्रगमृत होने के कारण पथ्य विकार झौर दोष 
विक्ृति को ही रोगोत्पत्ति का कारण मानती है । प्राशय यह है कि सभी पद्ध त्तिया रोग रूप 
कार्य में किसी न किसी कारण को अवश्य भ्रगीकार करतो हैं। श्रेलोप॑थी पद्धत्ति में जिस रोग 
की द्वेतुता से श्रमी तक भ्रपरिचित है वहा यह स्पष्ट उल्लेख हूं कि (86०0००४३ ४ प्रगंधा0७०) 
ध्र्थात कारण ज्ञात नही है । यदि वे कारण के बिना भी रोगोत्त्ति के पक्ष में होते तो यहा 
यह लिखा होता कि (7॥८०४ ०० ह०४००४१ ० ७४ 95०४०) भ्र्थात कारण हीत 
रोगोत्पत्ति । 

'निदानत्वादि कारण” सर्वेषामेवरोगाणा निदान कुपिता मला, ।” के भ्रनुतार चरक 
तिदात को रोग विनिश्चय का प्रथम प्रकार मानता है। इसी निदान के प्रकारान्तर से 
सन्निक्ृष्ट (समीपवर्ती) विध्रक्षष्ट (दूरवर्ती) व्यभिचारी (दुबंल हेतुता) और प्राघानिक 
(त्वरित प्रभावी) भेद पे निदान के चार भेद किये गये हैं। 

चरक मुतति ने इसी निदान को भ्रसास्म्येच्धिया्ें सयोग, भ्रज्ञापराध, परिणाम्र इचेति 
भ्ेदो ते इन्द्रियो के हीन, भ्रति भौर मिथ्या प्रयोग से, तथा मानसिक व्यापार की दूषित गति 


जायुवेदीय निदान सरणों २४१ 


हे प्रशापराथ एवं ऋतुझो के स्वाभाविक शीत, उष्णादि थरुणों को हीन झौर प्रति तथा मिथ्यां 
योजना से तीन प्रकार स्वीकार किये हैं। इप्ती तरह दोषव्याधि, उभय हेतु, तथा उत्पादक, 
व्यजक झौर व्याध्यारभक श्रादि भेद, रोग निश्चय करने में सहायक होने के कारण बताये 
गये है। 


शा 


भविष्य मे होने वालो व्याधि के चिन्हों का दर्शन पुर्वरूप नाम से व्यवहृत है। 
"पूबेरुप प्रागुत्पत्ति लक्षणम्‌ व्याधे.” स्थान संश्रयिणः क्रुंदूघा भावी व्याधि प्रवोधकम लिन 
कुबन्ति यद्योषा: पूर्वरूप तदुच्चते” से भी स्पष्ट है कि होने वाली व्याधि का ज्ञान पुर्वरूप 
ज्ञान से सरल हो जाता है इस प्रकार के सामान्य और विशेष ये दो प्रकार व्याधि के साधा- 
'रण भौर विशेष निर्देशो से उसकी साधारण भोर विशेष स्थिति की जातकारी के लिये 
किये गये हैं। इलके द्वारा भावी रोग का उम्र प्रकोप ज्ञान चिकित्सक और रोगी दोनो के 
लिये ही भ्रत्यन्त श्रावए्यक है। पाइचात्य चिकित्सा विज्ञान भी पूर्वरूप को प्रोड्रीमा 
(४०१707०७) शोर उसके भेद भारा (8०४०) नाम से स्थान दिये हुये हैं । अ्रपस्मृति श्रादि 
भ्रभिशाप प्रधान रोगो के भावी प्रभाव की जानकारी कर लेना इसी प्रकार विशेष का 
विषय है । 
हंप-- 


“तदेव व्यक्तता यातरूप मित्यमिधीयते” पूवेंहूप ही व्यक्त होकर रूपशीर्षक बना 
लेता है। भर्थात्‌ पूर्वूप की दशा रोग चिन्ह, जब प्रपना प्रकट रूप धारण करते हैं तो उस 
स्थिति का नाम आायुर्वेदीय रोग निश्चय सरणी मे रूप कहा जाता है। प्रादृभू त लक्षण पुनि- 
लिनाम्‌” इसोका पाइचात्य चिकित्सक विलनिक पिक्चर (0४ 2०४४८) के नाम पे स्वी- 
कार करते हैं। सप्राप्ति की स्थिति से ज्वर ज्ञान, भौर अतिसार रोग का ज्ञान ज्वर भौर 
अतिसतार रोग का रुपज्ञान होगा। रूपज्ञान से रोग को साध्यासाध्य स्थिति का ज्ञान हो 
जाने के कारण यह प्रकार रोग विनिश्चय मे महत्ता रखता है। 
उपशय-- 


कभी २ कुछ व्याधियां श्रपने लक्षणों की गरृहता से निदान से निदान पूर्वेहूप एवं 
रूप से भी जब शेय नही हो पाती ऐसी दक्षा मे रोगज्ञता के लिए उपयश् तामक रोग विपि- 
इचय प्रकार का भ्वलबन होता है “गूढलिन्गम्‌ व्याधिपुपशयनुपश्याभ्यापरीवधेत” चू वि० 
भ० स० ४) हेतु भौर व्याधि के विपरीत स्वभाव वाले भ्रौषध भ्रश्न तथा विहार का सुख- 
कर प्रयोग ही उपशय कहलाता है। पाश्चात्य जगत भी रोग की सफल चिकित्सा से, रोग 
के कारण ज्ञान को महत्त्व देता है। व्वनाइन से ठीक होने वाले ज्वर को शीत ज्वर की 
स॒ज्ञा देना इस ज्वर के कारण ज्ञान में उपशय है । (१५७०:४४ (० ४09 एडपटाब7 9९८१८ 


श्टड थी उदयाभिनत्दत प्रन्ध 


गुपद्धाथा। 747 06 70:2078 ५०.0॥४४००४४) उपशय की तरह भअनुपश्य भी रोग- 
विनिश्चय में इस प्रकार है। 


सप्राध्ति 


कुपित दोष शरीर मे किस प्रकार के देह के कौन से भाग में, किस व्याधि को 
उत्तन्न करेगे, इसका ज्ञान हम सप्राप्ति नामक रोग विनिश्चय प्रकार से जान सकते हैं। यह 
सख्या, विकल्प, प्राघान्य, बल भोर काल की विशेषताश्रों पे ५ प्रकार की होती है। 


व्याधि भेद से भ्रागतुक जनपदोष्वशी व्याधियों के मूल हेतु भी हमारे महषियों को 

दृष्टि से प्रोफल नही रहे हैं। “सर्वेषामप्यग्निवेश वाय्वादिनावैगुण्यमुलमतस्यमूलमधर्म ।” 
(च० वि० ३) यह लिखकर जनपदोध्वसादि व्याधियो के मुल कारण श्रधर्माचरणों को 

माना है। रोग विनिश्चय मे झाप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, और अनुमान इन ३ प्रमाणो का भी मुल्य- 
वान्‌ स्थान है। प्रत्यक्ष प्रमाण से चिकित्सक श्रवणादि इच्द्रियो द्वारा रोग का ज्ञान कर 
सकता है। इसी तरह मुखस्वारस्यादिका ज्ञान भी किया जाता है। जिसका निर्देश “प्रत्यक्षत 
स्तुखलु रोग तत्व बृभृश्सु! सर्वेन्द्रियेसर्वानिन्द्रियार्थानातुरशरी रगान्‌ परीकषेतान्यन्न रसज्ञानातू 

च० वि ४४) भति स्पष्ठ है ! 


रोग विनिदिचय के लिए आधुनिक विज्ञान भ्रायुर्वेद के “पच्रभिः श्रवणादिप्रिः प्रश्ने 
न च” के प्रकार का पूर्णत भ्रवलबन लिए हुए है परन्तु दोष, धातु, मात्रादि के स्तर एवं 
सचय प्रकोप प्रसारादि के सम्यक ज्ञान के बिना वह पूर्ण लाभ उठाने मे भ्रसमर्थ रहा है। 
श्रवणादि इन्द्रयों से विषयो की जानकारी की परिवृद्धि के लिए इस विज्ञान ने सहयोगी यत्रो 
का श्राविष्कार किया है, जिनसे रोगो की अशाश स्थिति की जानकारी हो सके। इनका किसी 
न किसी रूप में हमारे पूर्वज भी रोग निदचय के लिये प्रयोग करते रहे हैं या उनकी इन्द्रिया- 
तोत शक्ति ने इनकी झावश्यकता ही नही समझी हो पर यह प्रकट सत्य है कि इनसे भी कही 
उत्कृष्ट रोग विनिश्चय के साधन भारतीय चिकित्सकों के पास रहे हैं जिनसे साधन-सपन्न 
मामे जाने वाले इस विज्ञान से भी जिन रोगो का निरचय धमी तक नही हो पाया है उनको 
वे वर्षो पूर्व ही कर सके। प्राज का श्रवण यत्र ($9०४४४८०७०) हमारे भाचारयों द्वारा व्यव- 
हार मे ली जाने वाली उन कनक नलिकाप्रो का ही परिष्कृत रूप है जो रोगी के हृदय तथा 
ध्वनिपर्ण स्थाव की भ्रवगति के लिए उपयोग मे लाई जाती थी । भ्रणुवीक्षण (१(:50०४८०:०) 
एक्सरे (5 729) भ्रादि का आविष्कार झाचारयों की सूक्ष्मदर्शन शक्ति, जो श्राज मानव जगत 
में क्षीण हो चुकी है “को पूर्ति के लिये नितात प्रावश्यक सिद्ध हो रहा है। मानता त 
झौविष्कारों हे परीक्षित रोगो के विषय भ्रभी भी कई बार सदेहास्पद सिद्ध हो चुके 
हमे झायों के निर्णीत मतो को भुलाकर क्वेवल नवीन आविष्कारों की चकाचौघ मे 
कर इनको झावश्यक सहयोगी उपकरणों के रूप में अ्रगीकार करना चाहिये ॥ 


शायुर्वेदीय निदान सरणी २४५ 


मलमुत्ररसत रक्तादि धातुपो की णुद्धागुद्ध स्थितिज्ञता के लिये श्राज को परीक्षण 
पद्धति हमारे यहां मिलने वालो पद्धत्तिगे से भिन्‍न है । परन्तु इतमे से वे भाग जो यहां 
लुप्त हैं भ्रथवा हमारी पद्धत्ति को प्रगति का रुप दे सकते हो स्वोकार किये जाने चाहिये। 


रोग विनिश्चय मे प्रायुवेंद का नाडी विज्ञान भ्रपना विशेष महत्व रखता है। नाडों 
की गति से रक्त परिभ्रमण व हृदय के दुष्प्र भावो का ज्ञान करना, आज का विज्ञान वैसा 
ही मानता है जैसा हमारे पूर्वज मानते भाये हैँ--पचभिश्नवणादिभिप्रश्नेन च के द्वारा रोग 
विज्ञता में प्रायुवेंदिक चिकित्सा विज्ञान, भ्रायुवेंद से सहमत होते हुमे भी वास्तविक रोग को 
जानकारी प्राप्त करने की पद्धत्ति में बहुत भिन्‍तरता रखता है। उपरोक्त परीक्षण मार्ग से 
पाइचात्य चिकित्सक जहाँ केवल कीटाणु स्थिति एवं शरीर के जीवनीय तत्वों के हात वुद्धि- 
भत्ता का ज्ञान कर पाते हैं, वहा आायुवेंदिक प्रणाली से शरीर के प्रत्येक अश के विकारा- 
विकार, प्रामिक विकारविमर्श तथा शरीर-भिर्मापक मूलभूत तत्वो के विक्रृति ज्ञान को भी 
कर लेते हैँ । दोष धातु मलादिक के परिवर्तत की भ्रशांश कल्पना से रोग के मूल तक 
पहुँचने में सफल्त होना ही, रोग को निर्मेर करने में सफलता प्राप्त करना है। पाश्चात्य 
चिकित्सक दोष ज्ञान के अभाव मे केवल निदात तक पहुचकर रोगों के लक्षण मात्र को 
चिकित्सा कर पाता है, रोगो को मूलत निमूल कर देना इस पद्धति के सामर्थ्य के बाहर है। 


इस प्रकार रोग विनिष्चय के उत्तम प्रकार, जो कभी चिकित्सा पद्धतियों को किसी 
ते किसी रूप में भायुवेद से हो प्राप्त हुये हैं यह हमारे ऋषि मुनियों की ससार को अमर देन 
है। इसका विकास, इंसको नवोनतम व्याख्यायें करके ससाार को रोग मुक्ति दिलवातने मे 
धायुर्वेद को प्राथमिकता दिलवाता, भ्रायुवेंद शास्त्रियों का मुख्य कर्तव्य है । 

प्राज वैज्ञानिक परीक्षणों से प्रकृति मे जो विकार हो रहे हैं भौर उनको हमारे 
श्राह्मर विहार पर होने वाले दुष्प्रभावों से जिन रूपान्तरित रोगो को उत्पत्ति हो रही है, 
उसके उन्मूलन के लिये हमारे तिदान के प्रकारों की व्याख्याये भी स्पष्ट व परिष्कृत करने 
की झावश्यकता है । मलमूत्र, रक्त, एवं अत्नंणो के परीक्षण हेतु हमे या तो हमारे पुरातन 
साधनो को प्रबुद्ध करना होगा या हम भ्राधुनिक इन साधनों को स्वोकृति के लिये तैयार हो। 
प्रति सस्कार की दृष्टि से आज के प्रचलित कीटाणुवाद के सिद्धान्त के सत्याशो का 
रोग वितिदचति प्रकार में स्वीकार किया जाना बुरा नही है । क्योकि यह सब हमारे उप्त 
अगाघ आयुर्वेद शास्त्र का ही एक श्रोत है जो एक दिशा में अपना प्रदाह बनाये हुये हैं । 
इस भ्रकार भायुवेदीय रोगविनश्चय सरणी के उक्त प्रकारो को रोगो की हेतुजता के 

लिए भ्राधारभूत तत्व मानकर किये गये हमारे नवीन प्रयत्त भ्रवश्य सफल होगे । 


र्४ढ थी उदयाधिनन्दन प्रन्य 


गुपल्वगाथां 7097 06 7020008 ५०१/9270४5) उपशय की तरह अनुपशय भी दोग- 
विनिश्चय में इस प्रकार है । 


सप्राप्ति 


कुपित दोष शरीर मे किस प्रकार के देह के कौन से भाग में, किस व्याधि को 
उत्पन्न करेंगे, इसका ज्ञान हम सप्राप्ति नामक रोग विनिश्चय प्रकार से जान सकते है। यह 
सख्या, विकल्प, प्राधान्य, बल और काल को विशेषताओ प्ले ५ प्रकार की होती है। 


व्याधि भेद से प्रागतुक जनपदोध्वशी व्याधियों के मूल हेतु भी हमारे मह्षियों की 
दृष्टि से श्रोफल नही रहे हैं। “सर्वेषामप्यग्निवेश ? वाय्वादिनावंगुण्यमुलमृतस्यमुलमधम ।” 
(च० वि० ३) यह लिखकर जनपदोध्वसादि व्याधियो के मूल कारण श्रधर्माचरणों को 
माना है। रोग विनिदचय मे आ्ाप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, भौर भ्रनुमान इन ३ प्रमाणों का भी मुल्य- 
वानू स्थान है। प्रत्यक्ष प्रमाण से चिकित्सक श्रवणादि इन्द्रियो द्वारा रोग का ज्ञान कर 
सकता है। इसी तरह मुखस्वारस्यादिका ज्ञान भी किया जाता है। जिसका निर्देश “प्रत्यक्षत 
स्तुखलु रोग तत्व बृभृत्सु! सर्वे स्द्रियेसवर्निन्द्रियार्थानातु रशरी रगान्‌ परीकषेतान्यन्न रसज्ञानात्‌ 
च० वि ४४) भ्रति स्पष्ठ है। 
रोग विनिश्चय के लिए आधुनिक विज्ञान आयुर्वेद के “पच्रमिः अ्रवशादिप्िः प्रश्ने 
न च” के प्रकार का पूर्णत. भ्रवलबन लिए हुए है परन्तु दोष, घातु, मात्रादि के स्तर एव 
सचय प्रकोप प्रसारादि के सम्यक ज्ञान के बिना वह पूर्ण लाभ उठाने में असमर्थ रहा है। 
श्रवणादि इन्द्रयो से विषयो की जानकारी की परिवृद्धि के लिए इस विज्ञान ने सहयोगी यत्नो 
का आविष्कार किया है, जिनसे रोगो की भ्रशाश स्थिति की जानकारी हो सके। इनका किसी 
न किसी रूप मे हमारे पूर्वज भी रोग निश्चय के लिये प्रयोग करते रहे हैँ या उनकी इन्द्रिया- 
तोत शक्ति ने इलकी प्रावश्यकता ही नही समभी हो पर यह प्रकट सत्य है कि इनसे भी कही 
उत्कृष्ट रोग विनिश्चय के साधन भारतीय चिकित्सको के पास रहे हैं जिनसे साधन-सपन्न 
माने जाने वाले इस विज्ञान से भी जिन रोगो का निश्चय प्रभी तक नही हो पाया है उनको 
वे वर्षो पूर्व ही कर सके । भ्राज का श्रवण यत्र (50/20020०/०) हमारे भ्राचार्यों द्वारा व्यव- 
हार मे ली जाने वाली उन कनक नलिकाप्ो का ही परिष्कृत रूप है जो रोगी के हृदय तथा 
ध्वनिपूर्ण स्थान को भ्रवगति के लिए उपयोग मे लाई जाती थी । श्रणुवीक्षण (१॥:70:5209०) 
एक्सरे (5 7०9) आदि का आझाविष्कार श्राचार्यो की सूक्ष्मदर्शन शक्ति, जो श्राज मानव जगत 
में क्षीण हो चुकी है "की पूर्ति के लिये नितात प्रावश्यक सिद्ध हो रहा है। मानवक्षत 
झ्रांविष्कारों से परीक्षित रोगो के विषय अभी भी कई बार सदेहास्पद सिद्ध हो चुके हैँ भ्रतः 
हमे झायों के निर्णीत मततो को भुलाकर केवल नवीन झाविष्कारों की चकाचौंघ मे नही पड़ 
कर इनको प्रावश्यक सहयोगी उपकरणों के रूप मे भ्रगीक/र करना चाहिये । 


ग्रायुवेंदीय निदान सरणी २४५ 


मलमूत्ररस रक्तादि धातुभो की ुद्धाभुद्ध स्थितिज्ञता के लिये श्राज को परीक्षण 
पद्धति हमारे यहा मिलने वालो पद्धत्तिग्गे से भिन्‍न है । परन्तु इनमे से वे भाग जो यहा 
लुप्त हैं भ्रथवा हमारी पद्धत्ति को प्रगति का रूप दे सकते हो स्वोकार किये जाने चाहिये। 
रोग विनिदचय मे प्रायुवेंद का ताडी विज्ञात अपना विशेष महत्व रखता है। नाडों 
को गति से रक्त परिभ्रमण व हृदय के दुष्प्रभावों का ज्ञान करना, भ्राज का विज्ञान वेसा 
हो मानता है जेसा हमारे पुर्वंज मानते आये हूँ--'पचभिश्षवणादिभिप्रश्नेन च के द्वारा रोग 
विज्ञता में श्रायुवेंदिक चिकित्सा विज्ञान, भ्रायुवेंद से सहमत होते हुये भी वास्तविक रोग को 
जानकारी प्राप्त करने की पद्धत्ति मे बहुत भिन्‍नता रखता है। उपरोक्त परीक्षण मांगे पे 
पाइ्चात्य चिकित्सक जहाँ केवल कोटाणु स्थिति एवं शरीर के जीवनीय तत्वों के हाप्त वृद्धि- 
मत्ता का ज्ञात कर पाते हैँ, वहा श्रायुवेंदिक प्रणाली से शरीर के प्रत्येक श्रश के विकारा- 
विकार, झागिक विकारविमर्श तथा शरीर-तिर्मापक मूलभूत तत्वों के विकृृति ज्ञान को भी 
कर लेते हैं । दोष धातु मलादिक के परिवर्तेत की अ्र्शाश कल्पना से रोग्र के मून्न तक 
पहुँचने में सफल होना ही, रोग को निर्मल करने में सफलता प्राप्त करना है पाश्चात्य 
चिकित्सक दोष ज्ञान के प्रभाव मे केवल तिदात तक पहुचकर रोगों के लक्षण मात्र की 
चिकित्सा कर पाता है, रोगो को मूलत निमूल कर देना इस पद्धति के सामथ्यं के बाहर है। 
इस प्रकार रोग विनिश्चय के उत्तम प्रकार, जो कभी चिकित्सा पद्धतियों को किसी 
मत किसी रुप में प्रायुवेद से हो प्राप्त हुये हैं यह हमारे ऋषि मुनियों की ससार को ग्रमर देन 
है। इसका विकास, इसकी नवीनतम व्याक्ष्यायें करके ससार को रोग मुक्ति दिलवाने मे 
प्रायुर्वेद को प्राथमिकता दिलवाना, भायुर्वेद शास्त्रियों का मुख्य कतंव्य है । 
पाज वैज्ञानिक परीक्षणो से प्रकृति मे जो विकार हो रहे हैं भोर उनको हमारे 
आहार विहार पर होने वाले दुष्प्रभावों से जिन रुपात्तरित रोगो को उत्त्ति हो रही है, 
उसके उन्मूलन के लिये हमारे लिदान के प्रकारों की व्यात्यायें भी स्पष्ट व परिष्कृत करने 
की प्रावश्यकता है। मलमूत्र, रक्त, एव श्रतश्नंणो के परोक्षण हेतु हमे या तो हमारे पुरातन 
साधनो को प्रबुद्ध करना होगा या हम भ्राधुनिक हत साधनों को स्वोकृति के लिये तैयार हो। 
प्रति संस्कार की दृष्टि से आज के प्रचलित कीटाणवाद के सिद्धार 
रोग विनिश्चति प्रकार में स्वीकार किया जाता बुरा 2 | कब हमर 
अगाध भ्रायुरेद शास्त्र का ही एक थोत है जो एक दिशा में अपना प्रवाह बनाये हुये हैं । 
इस अकार आायुर्वेदीय रोगविनरचय सरणी के उक्त प्रकारो को रोगो की हेतुनता के 
लिए भ्राधारभूत तत्व मानकर किये गये हमारे नवीन प्रयत्न भ्रवर्य सफल होगे । 


शिद्यु जन्म 


लेखिका . शकुन्तला प्राचार्य, वे्यविशारद, विद्याविनोदिनी, भाषारत्न 


[ हौ० शमती शकुन्तल्षा श्चार्य श्री दरिशज्वुरजी आचाये की सहघर्मिणी है। आप 'चरित्रनायक 
की आयुर्वेदीय प्रशिष्या हैं । आपने 'शिशु जन्म! पर छात्रोपगोगी लेख लिखा है। 
वंध् बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


जन्म के पदचात्‌ शिशु का पालन, धात्री के 
गुणदोष, तथा धात्री का क्षीर परीक्षण । यदि क्षीरदोष 
हो तो सशोधन, दृषित दूध के पीने से कौन २ से रोग 
हो जाते हैं, तथा उनकी चिक्रित्सा इसके साथ ही 
ग्रहदोषो से पैदा होने वाले विकार भौर चिकित्सा तथा 
बालरोग भादि का वर्णुन जहा किया जाय उसे कौमार 
भृत्य कहते हैं भायुर्वेद के भ्राठ भ्रग्रों मे एक भ्रग. यह 
भी है। 

शिशु के जन्म होते ही उसके कान के पाप्त शब्द 
हु ५३ करना, शीतोदक या उष्णोदक से परिषेक कर नाडी 
5 पे ४ सस्थात को क्रियाशील बनाए जिससे कि उसका जीवन 
हर . व्यापार प्रारम्भ हो जाय। फ़िर रूईं का प्लोत लेकर 
जीभ, कण्ठ, भोष्ठ व देह का शोघन करे | 
जातभात्र विशोध्योल्वाद्‌ बाल सेघब सपिषा | 
प्रसूतिक्लेशित चानु बलात॑लेन सेचयेतू | 


बलातैल से सेचन तथा क्षीरी वृक्ष कषाय सर्वेगन्‍्वोदक, रुष्य हेम प्रत॒प्द जत्न से 
स्‍्ताव भ्रवगाहन कराए। फिर नरम तौलिये से सुखा नम शब्या पर पुर्व दिशा में सिर कर 
सुला कर रक्षोध्न द्रव्यो से घूपित तथा कुछ द्रव्य वज, तिल, श्रलसी, सरसो चारो श्रोर 
बिखेर दे, सूतिकाग़ार को उष्ण रखे तथा शिर पर तेलपिचु प्रतिदिन रखे। 


घर मे स्तुति, शान्तिपाठ, गीत भ्रादि मगलाचार करें। कि दुः्धवह स्लोतो का मुख 
प्रजाता के तोन या चार दिन वाद खुलने से दुध प्रवृति होती है भ्रतः प्रथम दिन मधुतपि- 
मन्त्र पवित्रित, दूसर दिन लक्ष्मणातिद्धसपि, ऐसे हो तृतीय दिन, इसके बाद प्रथम दूध को 
निकाल कर वाद मे स्तन पान कराए ! 
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दिश्षु जस्म २४७ 
दस रात्रि बोतने पर ग्यारहवें दित सवेगधौषध व गौरसर्पप सिद्ध जब पे शिशु 
सहित प्रसूता को स्वात करा पवित्र वस्त्र तथा पवित्र भ्राभूषण धारण कर शिशु के नक्षत्र 
देवता की पुजा कर शिक्षु क। भी पवित्र वस्त्र पहिना स्वस्तिवाचन मगलाचरण कराने के 
बाद नक्षेत्र ताम तथा भभिप्रायिक नामकरण की योजना करे। फिर शरीर अवयव तथा 
उपागो से शिशु को भरायु-परीक्षा कर कुमारागार में सुख़कारी मुदु शुद्ध शय्या पर चुला कर 
रक्षा विधान करे । मणि, श्यूग का झग्र भाग जीवक ऋषभक आदि द्वव्य तथा घोषवन्त 
सुन्दर, लघु मुख में नहीं भ्राने योग्य सोम्य खिलौने रखे । 
शिशुपालन- 
बच्चे को तहों डराए, न भिडके, भ्चानक न गाए, प्रचानक ने ले, न फेके, ने 
बैठाएं, भ्रपितु वात्सल्य के साथ सेकडों प्रिय वस्तुग्रो से प्रसन्न मन बताए रखे । भ्रधिक वायु, 
घृप बिजली को रोशनो, वृक्ष, लता, शून्य स्थान, निम्नस्थान ग्रहच्छाथा प्रादि से रक्षा 
करे । छठे माह मे भ्च्छा दिन देख कर पवित्र स्थान मे उपवेशन (बठाना) शुरू करे। 
बैठाना शने २ बढाएं तथा मिट्टों ते ध्यात रखा जाए। 
धात्री- 
समानवर्ण, जवान विनीत, नीरोग व्यग, व्यसन, रहित, समान्र देश की, न लस्‍्त्री, 
न हो ठिंगणी, पुत्रवती, भ्रधिक दूध वाली, क्रियाशील, चरित्रवान्‌, दक्ष, पवित्र, भच्छे स्तन 
व दूध वाली रखे । 
मातुरेवपिबेत्स्तन्य तत्पर देहवृद्धये । 
रक्षत्पेव सुत माना तानन्‍्य पोष्टा विधानत ॥ 
स्तनसपतू- 


जो न लम्बे, न छृश, न मोटे, न ऊँचे, युक्तचुचुक हो, बच्चे को स्तन देने के पूर्व 
थोडा दूध तिकाल लें । यदि उन पर स्वेद व मल हो तो घोकर पिलाए | 
दुःघ की भ्रधिकता होने पर दुःघाकर्बकयन्त्र से निर्दोहन करे तथा इमली के पत्ते 


(पुटपक्त) तथा ताम्बूजपत्र पुर लगा कर बाधे। २ रत्ती की प्रत्पमात्रा मे उदर मे भी 
प्रयोग करता चाहिये । 


शिशु के मनोविज्ञान को जातना, स्वच्छताप्रिय, स्वास्थ्य रक्षा का ज्ञाव, ग्राहरव 


झऔषधिद्रव्यों का सक्षिप्त ज्ञात, प्रत्युत्पन्नमतित्व, मर्यादित प्रेमवाली व भ्रह्मचारिणी धान्री 
के गुण हैं। 


स्तत्यताश दूध की कमो- 


कऋध, शोक, वात्सल्य को न्यूनता, रक्ष भन्नपान, झपतर्पण काम, भ्रायास, भय तथा 
ग्रभंधारण से दूध कम हो जाता है। 


ए्डेंद थ्रो उदयाभितन्वन प्रन्य 


उपाय-- 

सोमनस्य बनाए रखना, तथा उद्यीर, दर्भ, शालि, कुश, षष्टिक, काश, इक्षू, गुदा 
शर भ्रादि के मूल से सिद्ध दूध पिलाए। खिचड़ी, दलिया त दे बह 

) था सौभाग्य शुष्ठी 

का प्रयोग करे । ७9७ 
बुग्ध परीक्षा-- 

जो दूध पानी मे सत्वर मिल जाए तथा उसमे किसी 

भी प्रकार | न रहे 

तथा मधुर रस वाला उत्तम है| 30305 
स्त्री दुग्ध के गुण-- 

जीवन, वहुण, सात्म्य, स्तिग्ध, स्पैयेंकर, शीतल, च 

् ) स्तिग्ध, , चक्षुष्य, बल्य, लघु, दीपन, पशथ्य 

पाचन रोचन गुण वाला है। स्त्री दुग्ध के भ्रभाव में बकरी का या गाय बा दूध दे । | 
क्षोर-दोष श्राठ हे-- 

विवर्णता, विगन्धता (पित्त), विरसता, फेनाधिक्य 

। ि | स्क्षता 

झतिस्निग्धता, पिच्छिलता (कफ) । 0 मे 


क्षीरवोष के कारए-- 
गुर, विषम भ्रादि मिध्याह्र विहार से दोष कुपित होकर दूध को दुषित कर 


। 
दे ब्दी कद चर प्राप्त | 
कृश, दुबलस्वर, मलबद्धता आध्मान बलहास रहता है । के | 
पित्त दुष्ट दुग्ष से-- 
बच्चे की विवरशंता, तृबाधिकय, मलभेद, उष्णश्चरीर होता है। 
कफ दुष्ट दुग्ध से-- - 


वमन, लालास्त्राव, निद्रावलम, दवास, कास, कफ प्रसेक रहता है । 

स्तन्‍्य दोषो का विनिश्चय कर वसन, विरेचन, प्रास्थापन, श्रतुवासन श्रादि 
6पकर्मों से सशोधन कर पाठा, सोठ, देवदारु, नागरमोथा, मुर्वा, गिश्ोय, बम झा 
चिरायता, अननन्‍्तमूल का कषाय या वचादिगण व हरिद्रादिगण, मुस्तादिगण * ऊुँटक, 
पिलायें। पशथ्य प्राहार दें | का कंषाय 
पथ्य-- 

धालि, पष्टि चावल, व्यामा, प्रियगु, जब । 


शाक-- 
वश, वेत्र, कलाय, दाल, मूंग, मसूर | 


शिद्यु जन्म २४६ 


छुलत्य, मांस 
शश, कपिजल, एण भ्रादि दें । 
इनके भाव में या अत्यावश्यक होने पर परिशृष्क दुग्ध 70/८0 )/॥ या वधनीकृत 
०००१०५॥४८ ४४६ का प्रयोग किया जा सकता है । 
स्तव क्ीलक-- 
यह रोग स्तन्यवहस्त्रोतो में (व् द्रव्यों के निक्षेप से स्तम्भ, सरम्भ शोथ, शूल दाह 
पाकादि उत्पन्न कर देते हैं--इसमे स्तेहन, निर्दोहिन, मर्देल, सेक, प्रलेप रेचनादि क्रियाएं 
झपववावस्था में तथा पाक होने पर विद्रधिवत्‌ पाटव शोघन रोपण करे। 


स्तन की रचना मे बताया गया है कि ग्रन्यियों से दु्घहारिणी चूचुक मे झ्राती 
है, इन अ्रवकादों मे योवनागम मैं वसा सचित होती है जिसमे ऋतु चक्र भी श्रभावी होता 
है परन्तु गर्भावस्‍था मे डिम्बग्रन्वि, पीताण्ड व पोषणिका के भ्रत ज्ञावो से इनकी विशेष 
पुष्टि हो जाती है जो कि प्रसवोपरात्त दुग्ध की भ्रवृत्तिकर होता है । 
शिशु के जन्म के बाद कुछ थोडा भार घटता है परन्तु १५ दिन में उसका भार 
७ पोन्‍्ड हो जाता है। इसके बाद ४' से ६ भोन्स प्रति सप्ताह के हिसाब से ६ माह तक 
बढता है । यह उसके आहार के पचत होने में निर्भर है। 
जन्म के ६ से ८ धन्टे बाद स्तनपान कराए फिर प्रति तीत घन्टे से, पहले दिन 
१०१ मिनट परन्तु एक सप्ताह में १० मिनट व प्रत्ति तीन घस्टे से रात्रि में २ बार तथा यह 


ध्यात रखे दूध पीने मे शिशु को कष्ट न होवे, तथा नासा मांगें खुला रहे, साथ ही शिशु 
को ३-४ बार थपाधपा दें जिससे उसकी उद्धार शुद्धि हो जाय 


दुः्ध को मांत्राधिवय से उदरणूल अतिसार, रात्रि मे बेचेनी, वमन भादि लक्षण 
हो जाते हैं तथा स्वल्पता से निबन्ध, भार को कमी, होती बाती है। ऐसी स्थिति मे ऊपर 
का दूध दें । यदि गो दुग्ध देना हो तो दूध ३ भ्रौन्‍्स जल १ श्रोन्स शकरा १३ चम्मच 
इसे एक मुश्ी या दुमुस्ती बोतल मे डाल चूषणी लगा कर प्रयोग करे। इसे प्रति दिन स्वच्छ 
रले। बुंस से साफ करे। चूषणी बडी रखें। इसका छिंद्र छोटा हो जिससे कि चूसने मे १० 


मित्रिट का समय लग सके । ऋतु के अनुसार दृध की उष्णता रखें | था सर्वदा गरम किया 
दूध ही प्रयोग में लाए। 


झन्नप्राशन- 
७ माह के वाब दूध के साथ दिन में १ बार दलिया, यूष आदि दें । 
शिक्षु का भार 
जिन शिक्षुओ्रो का भ्रूणावस्था में सम्यक्‌ पोषण नही 
ः है धर होता या जिनका प्रसव समय 
से पूर्व हो जाता है श्रथवा वोज दोष है तो उनका भार ठीक नही होता प्र्थात्‌ २३ किलो 


२४० कौ उदयाधिनत्दत प्रत्थ 


भार से कम छा शिशु भ्रपूर्ण शिक्ु तथा इससे भ्रधिक भार होने पर व लम्बाई २० इत्च हो 
तो पूर्रों शिशु कहलाता है। 

प्रपूर्ण शिव्ु 708 9727॥/ए१० एआ में लम्बाई कम, उपत्वचागत स्नेह की च्युवता 
से भुरियायुक्त प्रारम्भ में लाल परन्तु कुछ दिव बाद पीलीसी रोमयुक्त, दुर्वल स्वर, तापन 
ब्यूत, शोधयुक्त होते हैं । 
प्रसाध्यावस्था- 

भाराल्पता, भस्थाई, तापक्रम, ध्यामवर्णता, गर्भविषमयता, से उत्पन्न भ्रपृर्ण शिक्ष 
भ्रसाध्य है। 
साध्यता- 

बड़ी भाइति, स्थाई तापक्रम पर्याप्त दूध पीने में समता, स्वास्थ्य मे सुधार होते 
रहने पर साध्यता कही जाती है । 

झपूर्ण शिशु की चिकित्सा के बारे में याद रखने योग्य-- 

(१) णिशु को जन्म स्थान पर ही रखा जाय, (२) भत्यावव्यक होने पर मातू 
मन्दिर भेज दिया जाय, (३) शीत से रक्षा, तथा शिशु के उष्णुता को जाँच, तथा द्रव 
को पूर्ति बनाये रखना, तथा घीरे २ स्ताव तथा प्रत्येक उपसर्ग से बचाव करना। तथा ऐसे 
शिशु को बोतल पर लगी चूषणी (ब्रेक फोडर) द्वारा दुध का प्रयोग करें। यदि विगलते 
की भी शक्ति का भ्रमाव हो तो तलिका पोषण का ध्राश्रय लें। साथ हो दुःघ में जल 
मिलाकर दें तथा इसकी मात्रा का तिर्धारण करे। ' ड्राम से १७ तोले तक प्रति घंटे या 
२ घटे बाद दिया जा सकता है। इस प्रकार उत्तरोत्तर मात्रा प्रावस्यकतानुसार बढाते रहें। 


बच्चों के ग्रह 


ले० वंद्य प्रेमपुन्दर यति 


[ ख़नामघन्य वैचरल, श्रयुवेंदकेशरी श्री 


सातारिक पदाथों का रतासख्ादन करते 
'चसिजनायक के शआयुर्वेदीय शिष्य हैं। आपने बच्चों 
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मात्त मत्थ्य, खटमल की तरह गन, 


दुर्वता तथा सन्नानाज्ष 
ज्ञान के लिए-.... 


प्रेमहुन्द्रजी फल्नोदी निवासी, जीवन के प्रत्येक 
हैंए, जल्ल में कमलबत्‌ रहने वाले, 
गो के अह” पर पठनीय लेख 


पहलू से 
यतिव्य दैधधराज थी 
लिखा है | 

वेच्च बाबूलाल जोशी, संम्पादक ] 


भगवान्‌ शकर ने का्तिकेय की 
रक्षा के लिए स्त्रीविश्रह ७ तथा पुरुष- 
विग्रह ४ प्रह बनाये जो भाता या 
धात्री के भ्रपथ्य उपचार करे सेवन 
से तथा मूत्र पुरीष भ्रादि मत्तो की 
शुद्धि न करते से स्वस्तिक तथा 
भगलाचार, रक्षा विधान दि के न 
करने से ये ग्रह शिशु तथा शिज्वु के 
भ्रभिभावको को उद्विसत, विभोषिका 
तथा अपनी पूजा के लिये कुमार या 
कच्याओो पर आक्रमण करते हैं । 


प्रहोषसृष्ट शिशु मे सतत रोदन 
चर, सुपमुन्त्रास, जुम्मा, भवे ग्रिरना 
दीनता, फेनवर्मन, ऊध्चं दृष्टि, ओप्ठ- 
दशन, निद्रानाक्ष, स्तन्यद्वेष, स्व॒र- 
विकार, क्षण क्षण में उद्देशन व 
रोदन, क्षाम, शूनता, विड्भेद, रक्त- 
श श्रादि रहते हैं। इनका पृथक २ 


थी उदयाधिननन्‍्दन प्रत्य 
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बच्चो के प्रह 
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दाँतो की उत्पत्ति 


लेखक . व्यास मूलराज, जोधपुर 


[वैद्यराज श्री मूलराज पृष्टिकर, चरित्रनायक के आयुर्वेदीय सेवामावी शिष्य है । आपका "दातों कौ 
उत्पीत्ति' पर लेख छात्रोष्योगी है | 


वेच्य धाबूलाल जोशी, स्पादक] 


बाल-पअ्रवस्था तीन प्रकार की है (१) क्षीरप एक पर्ष तक काा7ाराखाआ 
(२) क्षीरात्नाद दो वर्ष तक (३) प्रन्नाद दो वर्ण से पन्द्रह वर्ष 
तक । भाठवें माह से बच्चो मे दन्तोद्भुव होने लगते हैं--इनको जे है 
उत्पत्ति मे प्रस्थि तथा भज्जा कारण हैं | ये काल परिणाम के साथ थि र (२ 
दन्ताशय मे प्राकर हनु मे ऊपर व नोचे 'उत्सेघकर दत मास में "९ | 
सधट्टन होता है । इससे शिशु मे रोमहष लालाज्चाव, कड़ू तथा काटने +श कर 
की सी चेष्टायें होती हे। 'दन्तोद्भेदरच स्व रोगायतनम्‌” इस ? सिर, 20 
भ्रवस्था मे बच्चो के नाता वेदनायें होती हैं। अत इनका श्राठ मास -- 2००. 
के बाद तिकलना अधिक अच्छा है। इनमे जितना विलम्ब होता है उत्तना ही कष्टप्रद है। 
क्योकि कफयुक्त वायु जब हनुमूल मे स्थान सश्रय कर दन्त अदेश मे सकोच कर दल्तोद्धोद में 
विलम्ब कर देता है। इस समय ज्वर, शिर शूल, तृष्णा, भ्रम, भ्रभिष्यन्द, कुकुणक, पोथ- 
की वमथु, कास, श्वास, अतिसार, विसप॑ भ्रादि हो जाते हैं । 





दन्तोद्भेश्दच रोगाणा सर्वेधामपि कारणम्‌ । 
विशेषाज्ज्वरविद्भेद कासच्छदि शिरोब्जाम ॥ 


पूर्ण युवावस्था मे ३२ दात होते हैं। उनमे ८ एक वार पैदा होने से स्व-रुह दन्त 
तथा २४ दो बार होने से द्विज कहलाते है । 


मध्य के राज दत्त टशापध्रत्रों ८४505 २ 
पाइंव के बत्तच |, 7.20०४४ फ्रा45075 रे 
दष्ट्रा ५. (थ्या765 २ 
स्वर्ढ दत्त एक णणेदरा$ २्‌ 
प्राय. कव्याओ मे दात सुषिर होने से विना पीडा के परन्तु कुमारों में घन होने से 
पोडा के साथ उत्तन्न होते है । दातो का निपेक, श्राकृति, उद्धेद, वृद्धि, पतन, पुनर्भाव, 


दादी की उरपत्ति २५१४ 


निवत्ति, स्थिति, क्षय, चलन, दृढता, दुर्बलता आ्रादि जन्म विशेष से, माता पिता के अनुसार 
था श्रपने कर्म विशेष के भनुसार भ्थवा देह के उपचय तथा भ्रपचय आदि पर निर्भर है। 


दत्तोड्भेदकाल परिणाम 
चौथा माह दुर्बंस, क्षययुक्त, रोगयुक्त 
पाचवा माह फडकन तथा ह॒पंयुक्त 
छठा माह मलपुक्त, विवर्ण, टढ़े-मेढ़े 
सातवा माह स्फोटयूक्त, रेखायुक्त, रक्ष, विपम 
प्राठवा माह सर्वेगुण सम्पदु 


दन्त सम्पद--पुर्णेता, समता, घनता, शुक्लता, स्विग्वता, इलकषणता, निर्मे्ता, निरा- 

मंयता, दत्त बन्धनों का ठोक होना, भ्रुणीय, स्निग्धताधन एवं स्थिरमूलता, दत्त- 
सम्पद है । 

दन्त बच्चन (मसुडो के) दोष, होनोल्वण, र्वेतता, भ्रब्वेतता भ्रादि दन्त बन्धन, 
के दोष हैं । 

कुछ लोगो की मान्यता है कि दन्तोद्भेदकाल में मसूढ़ों में शस्त्र क्रिया कराले 
परन्तु इससे दत्त विकृति हो जाती है। मतः इस काल्त में कठोर छिलोने दे । यवक्षार मधु 
का मर्देत करे । तथा माता के आहार में सुधा तथा जोवनीय डो की प्रचुरता रहे । 

दच्तोद्धेदगदान्तक रस, पचामृत वी भादि दे । बच्चों मे चार वर्ष को झाय से 
दन्स धावन का 'प्रयोग करें। दत्त घावत--आतु, दोष, रस, वोय को ध्यान मे रखते हुए 
नोस, बबूल, महुत्रा या करज का। इनके धम्ाव में मजनो का प्रयोग करें । 


बच्चों कौ रोग-परीक्षा 


लेखक : बेच रामलाल जोशी 


[ श्री जौशी एस जे प विद्याक्षम के लातक हैं) आप आशयुर्वेदरन होने के साथ चरित्मायक के 
शिष्य है। इस समय राजकीय सेवा में कार्यरत हैं। आपके लेख कई पतर-पत्रिकाओं में प्रकाशित हुए 
हैं। श्री जोशी का 'बच्चों की रोग-परीक्षा” नामक के छात्रोषयोगी है। 


चेच बाबुलाछ जोशी, सम्पादक] 


बालकों को परीक्षा मे विशेष सावधानी बरतना 
प्रावश्यक् है। इनके भ्ाहार, वृद्धि, पारिवारिक वृत्त, पूर्व 
रोग वृत्त तथा वर्तमान रोगवृत्त के बारे मे जानकारी 
प्राप्त करे । दर्शन परीक्षा मे शिशु की श्राकृति, उदरवृद्धि, 
वक्ष की रचता, शीष वृद्धि, नांडी तथा श्वासगति को 
देख कर, स्पर्शन परीक्षा नातिशीतोष्ण मृदु हाथ से 
पहिले ब्रह्मरन्ध॒ कपालास्थियों के उभार, पग्रेविक 
ग्न्थिया व दवसन की तरगो का, हृदृगतिका, उदर पर 
यकृत, प्लीहा, भ्राध्मान व वेदना भ्ादि को समके। 
श्रवणपरीक्षा भी सुखोष्णपाणि से उद्बवास, तिष्वास, 
बायुप्रहण, मर्यादा, कठोरता, तथा हृदय के शब्दों का 





श्रवण करें। वात स्थान की परीक्षा मे पेशीकाठित्य, पादतल की प्रत्यावतन क्रिया, मल 
मूत्रादि वेदना की परीक्षा करे । 


बेदना लक्षण 
१ शिरोरोग शिर. स्पन्दन, चक्षुनिमीलन, भ्रवकुजन (सोते २) 
२ कर्णेशुल शिर को घुमाता, कान को छूना, झरति, भ्रुचि, निद्रा 
३ मुल्ामय लालासाव, स्तनद्वेष, वमत, नाताए्वासी 


४ कठपोड़ा भ्रदित स्तनपान में क्षीर इतस्तत बिखेरता, सन्ताप, भर्रच, रलानि, विष्दभ 
५ प्रधिजिह्विका. लालाताव, भ्रुचि, ग्लानि, कपोल मे शोय, मुख विवृति 


६ गलग्रह ज्वर, भ्ररुचि, लालाज़ाव, निष्ठोवन, 
७ कठसश्ोथ ज्वर, अरुचि, शिर शूल 
घ ज्वर सन्ताप, थु भा, कास, स्तनहेंष 


९ प्रतितार वेकण्य, रलानि, अनिद्रा, 


१० उवरशूल 
११ छदि 
१९ घ्वास 
१३ हिपका 
१४ तृष्णा 
१४ भानाह 


१६ श्रपत्मार 
१७ उत्माद 
१८ मृत्नत्याग से शृत्र 
१६ मूषरइच्छ 
२० प्रमेह 

२१ प्र 

२३२ भ्रश्मरों 
२३ विसर्प 
२४ विश्युचिका 
२४ प्रलसक 
२६ चक्ष रोग 
२७ गशुष्ककण्डू 
श्प प्राप्कण्ड्‌ 
२६ पाए्डु 


३० कामतला 
३१ पीनस 


शिशु की भ्रक्ृति, रोगोत्पत्ति का कारण पूर्वरूप, रूप उपशय, 


बच्चों की रोग-परीक्षा २५७ 


उत्तान सुनाने से रोना, स्तनपान स्तब्धता, शैत्य, स्वेद, ?ि०श0०णा:३ 
बिना कारण के उद्गार, निद्रा, जु भा, 

निष्ठीवन, वक्ष की उध्णुता, 

इवास के साथ उद्गार, 

प्रत्यधिक स्तनपान से भी रोदन, झ्रोष्ठशुष्कता दोवेल्य, 


झ्ासे फंली हुई, स्तब्घता, पर्वभेदः भरति, वलम, मृत्रावरोध, मलाव- 
रोध, वातावरोध, 


प्रचानक अट्टहास 

प्रलाप, भरति, वेचिज्य, 

मृत्रप्रवृत्ति के समय रोमह॒षं, 

बस्तिस्पशेन, मृत्र त्याग के समय भ्रोष्ठ दशन, 

मूत्र मे गुरत्वाधिवय, मक्षिका, वर्णश्वेत, घन, 

मसबद्धता, रक्तदर्शन, गुदकप्डू 

मुत्र त्याग मे शूल, कष्ट, बच्चे का रोना, 

रक्तमण्डलोतत्ति, तृष्णा, दाह, ज्वर, प्रति 

निष्ठीवन, हच्छूल, सूचीमेद नवत्‌ पीडा 

शिरोलोठन, जू भण, स्तनद्वेष, वमन, विषाद, ध्राध्मान, अरुचि 
ृष्टिव्याकुलता, तोद, शो, शूल, भरश्रुप्रवृत्ति, सोनेपर उपलेप, 
प्रगधर्षण, लरता-- 

शोध, स्राव दाह, शूलयुक्त 


नाभी के चारो भोर शोथ, मुख, नाक, झ्राख - 
प्रश्षिक्ट धोष, मु ख - दवेतता, प्रग्तिस्ताद, 


चक्षु, न, मुख, विप्मृत्न पीतता, निरत्साह, भ्ग्निमादय, 
स्तनपान के समय मुख से श्वाप्त ले, नासा- 
अमित ) मुख्त स्राव सतप्तललाट, 


2 भादि से परीक्षा करे | 
बच्चो की भोषधि मधुर प्राय, लघु, भ्रच्छी गधवाछी, शीतगुण, शामक झौषधियों का 
प्रयोग करें। क्षोर के साथ देकर ऊपर स्तनपान कराए। अथवा रोग हर द्वव्य का कर्क 
कर स्तन लेप कर बच्चे को स्तनपान कराए। 
क्षीरप की मात्रा २रत्ती 
क्षीरात्ाद ४ रत्तो 
भन्नाद 


ष्रत्ती 


१० उदरशूल 
११ दि 
१२ दबास 
१३ हिंपका 
१४ तुष्णा 
१४ प्राताह 


१६ अपत्तार 
१७ उन्ताद 
१८ मूत्नत्माग में शूत्र 
१६ मूत्रइच्चु 
२० प्रभेह 

२१ प्र 

२२ प्रप्मरी 
२३ विस 
२४ विश्वुचिका 
२१४ प्रलसक 
२६ चक्षरोग 
२७ शुष्क्कण्डू 
श्प आ्््रेकण्डू 
२६ पाएडु 


३० कामला 
३१ पीनस 


बच्चों की रोग-परोक्षा २१७ 


उत्तान सुलाबे से रोना, स्तनपान स्तब्धता, दत्य, स्वेद, ?०४॥०७॥५ 
बिना कारण के उद्‌गार, निद्रा, जु भा, 

निष्ठीवन, वक्ष की उष्णुता, 

इवास के साथ उद्गार, 

परत्यधिक स्ततपान से भी रोदव, भोष्ठशुष्कता दौवेल्य, 


पार्खें फैली हुई, स्तब्घता, पर्वभेदः प्रति, कलम, मूत्रावरोध, मलाव- 
रोध, वातावरोध, 


प्रचानक भट्ठहमास 

प्रलाप, प्रति, वेचिल्य, 

मूत्रप्रवृत्ति के समय रोमहषे, 

बर्तिस्पशेन, मूत्र त्याग के समय श्रोष्ठ दशन, 

मूत्र में गुरुत्वाधिवय, मक्षिका, वर्णदबेत, धन, 

मसबद्धता, रक्तदशन, गुदकण्डू 

मुत्र त्याग मे शूल, कष्ट, बच्चे का रोना, 

रक्तमण्डलोलत्ति, तृष्णा, दाह, ज्वर, भ्रति 

निष्ठीवन, हृच्छूल, सूचीभेद नवत्‌ पीड़ा 

शिरोलोठन, जृ भण, स्तनद्वेष, वमन, विषाद, श्राष्मान, अदुचि 


दृष्टिव्याकुलता, तोद, शोध, धूल, भ्रश्नृप्रवृत्ति, सोनेपर उपलेप, 
भ्रभधर्षण, खरता-+- 


शोध, ज्ञाव दाह, धूलयुवत 


त्ाभी के चारो भ्ोर शोथ, मुख, नाक, आस - श्वेतता, प्ग्निताद, 
भ्रक्षिकूट शोय, 


/चथु, नस, मुख, विष्मूत्र पीतता, निरत्साह, भ्रग्निमाचच, 


[स्तनपान के समय मुख से श्वास ले, तासा-मुख स्ाव प्रतप्तललाट, 


इवासाधिक्य-- 


शिशु की प्रकृति, रोगोतपत्ति का कारण पुर्वेूप, रूप उपशय, भ्रादि से परीक्षा करे | 


कित्सा-- ।' 
बच्ची की झोषधि मधुर प्राय, 


प्रयोग कर्रें/ 


लघु, भ्रच्छी गधवाली, शीतगुण, शामक प्रौषधियों का 


। क्षोर के साथ देकर ऊपर स्तनपान कराए। श्रथवा रोग हर ब्रव्य का कल्क 


कर स्तन लेप कर बच्चे को स्तनपान कराए। 


क्षीरप की मात्रां श्स्त्ती 
क्षीराध्ाद ४ रत्तो 
भन्नाद 


ष्र्ती 


अयुव दीय अनुसंधानपद्)ति 


लेखक- प्राचाय श्री हतुमतासाद शास्त्री 


[ ल्गीग शाज्रोजी मास के पढ़ितमार्त , विध्यामूषण, विद्यावागीश रहे । आपने अध्ययन के वाद 
हस्नन्द्राय रुशया सर्द विद्यालय रामगढ़ में प्राचायें पद कमैदोन में पदापेण किया | उसी पद पर 
रहते हुए आपने आयुर्वेदाध्ययन किया) स्नातकोत्तर प्रशिक्षुणु कैन्द्र जामनगर की स्थापना के उपरात्त 
भा के उच्चकोटि के विद्वानों के आहजवान पर आप जामनगर में पधारे। आपके कार्यकाल में 
जामनगणर में सस्छत के विद्वानों में आपकी वाणी का सदैत आदर फ़िया जाता रहा। वहां 
को सेवा से निवतमान होकर आप सतत सामेलन के कार्यवाहक प्रधान सपादक दिल्‍ली रहे | आप 
अच्छे विद्वान, वा ता लेक रहे है । आपका श्रायुवेंदरीय अनुएघान पद्धति नामक लेख श्रतुलधान 
करने वाले व्यक्तियों का पय-प्रदशुन करेगा--पेसी आशा है। 


“-पध बाबूलाल जोशी, सम्पादक] 


झायुवेंद मे भ्रनुसन्‍्धाव, गवेषणा, भ्रन्वेषण, खोज, 
ऋष्यर्चा (रिसचे) भादि शब्दों का प्रयोग कुछ ही वर्षों 
में होने लगा है। भारत सरकार द्वारा तियुक्त चोपडा 
कमेटो की रिपोर्ट के पूर्व तो श्रायुवेंद की वेज्ञानिकता पर 
ही सन्देह था। यदि कोई पद्धति वैज्ञानिक हो नही है 
तो, उसमे भ्रनुसन्धान कंता भौर उसका लाभ भी क्‍या ? 
पहले यदि 'सर्च' हो गई है तो, फिर,उत्त पर रिसर्च” हो 
सकतो है। उक्त रिपोर्ट मे श्रायुवेंद को पर्याप्त समर्थन 
मिलने पर अनुसन्धान का उपक्रम चला झौर सर्वप्रथम 
जामनगर मे 'केद्रीय भायुवेदानुसत्घान सस्था' खुलो पोर 
प्रतन्तर आायुवेंदीय स्तातकोत्तर शिक्षण क्ेद्ध खुला । 
राज्यों मे तथा दुतरी संस्थानों मे भी इस दिशा में पादप्रकम हुआ | 


जहा जो कुछ हुमा या हो रहा है, वह सब उत्तम है। अनुभव के भाधार पर कहा 
जा सकता है कि भतुसनन्‍्धाव की इन व्यवहृत पद्धतियों से वेध्बुभूषु छात्रों को ऋमबद्ध रूप 
से आयुर्वेदीय रोगविज्ञान, भेषजपरिचय, भेषजतिर्माण, चिकित्सारोति भादि के पदार्थविज्ञान- 
यूत आार्ष साहित्य के सकलन करने की परिपाटों ज्ञात हुई, तिवध लिखते भाये भर शास्त्रोय 
विभज्ञों को कुछ व्यवस्थित रूप देने की योग्यता प्राप्त हुई। धीरे-धीरे अन्य विज्ञान भो 
बढते जाने की श्राशा करनो चाहिए । 
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परतु यह सब कुछ हुआ है ऐल्ोपैय डाकटरो के निर्देश पर । यह सर्वविदित है कि 
भ्राज तक किसी भी भारतीय ऐलोपैथ डावटर ते नव्यचिक्त्सा विज्ञान मे किसी भी प्रकार 
की गवेषणा का कोई चमत्कार नहीं दिखाया। वे ही सब विदेश्ञो से भ्राये हुए विविध शस्त्र, 
यन्त्र, उपकरण, ओऔषधिया भ्रादि उनके पास है जिनके शिल्पाभ्याप्त से वे तद्रप होकर भार- 
तीयता को विस्मृत कर चुके हैं। जिस प्रकार ऐलोपेथो मे एक बार किसी प्रसत्‌ सिद्धान्त 
को अपनाया गया भौर कालान्तर मे उसमे त्रुटि प्रतीत हुई तो उसे छोड कर दूसरा सिद्धात 
पकड़ लिया गया, बस ! इसी प्रकार की पद्धति भ्रायुवेंद के क्षेत्र मे भो गवेपणा के नाम से 
प्रचारित करने का उद्योग हो रहा है भोर हो सके तो भ्रायुवेंद के कतिपय सिद्ध प्रयोगो को 
ऐलोपैथी मे सम्मिलित कर आयुर्वेद को धत्ता बता देने की भी नोति चल रही है । 


जो कार्य सह्ाब्दियों से वैद्यो द्वारा सुचार रूप से किया जा रहा है, उसमे पुत्र पुन 
धषण से समय, घन भ्रादि का अ्रपव्यय समुचित नहीं कहा जा सकता । भ्रच्छा तो यह है कि 
इस प्रकार के गवेषणो को भन्तद्वारिक या बहिदुर्वारिक चिकित्सालयो भौर दातव्य वा व्यक्तिगत 
पौषधालयो को सोप कर यह्‌ भ्रादेश दे दिया जाय कि वे व्यवहियमाण प्रौषधियों का प्रति- 
दतक निकाला करें कि एक ही रोग से प्रस्त इतने रोगियो पर अमुक ग्रौषधि ने प्रतिशत 
इतना लाभ पहुँचाया भर भ्रमुक ते इतना। हस प्रक्रिया से प्राप्त परिणामों को सामध्रिक 
पत्र पत्रिकाओं में प्रकाशित कर सर्वसाधारण के लासाथ॑ निहित कर दिया जाय । यदि 
विफलता मिले तो उसकी भी घोषणा कर दी जाय। एक पथ कई काज । 


इस प्रकार के परीक्षण पहले न हुए हो भौर उनको व्यथंतरा न घोषित की गईं हो, 

सो बात नही है। इस विषय का प्रामाणिक इतिहास प्रस्तुत किया जा सकता है। देखिए-- 

पस्मित्‌ लोकेध्यवाध्मुष्पिन्‌ मुनिमिस्तत्ववर्दाशिमिः । 

दृष्टा योगा प्रयुक्ताइच पु श्रेय प्रसिद्धये ॥| 

तानातिष्ठति य सम्यगुपायान्‌ पूरवदर्शितानू । 

भ्रवर, श्रद्धयोपेत उपेयान्‌ विन्दतेड्ज्ज्ता ॥ 

तानतादृत्य यो विद्वानर्थानारभते स्वयम्‌ | 

तस्य व्यमिचरन्त्यर्था प्रारब्धाइच पुन पुन ॥ (भीमद्भागवत ४, 


गे वचन भ्रादिराज पूथु के प्रति पृथ्वी के हैं जब कि वे ऋषियों हारा गवेषित' 
उपायो को छोड कर पृथ्वी को दण्डित करते हुए नए हो रूप मे प्रश्नादि को उत्पत्ति के 
उपायो का भवज्नस्वतत करना चाहते थे । उन्हें बतलाया गया कि भूमडल पर बह्मादि लोक- 
व्यवस्थापको द्वारा जिन झ्ोषधि, वनस्पति भ्रादि का श्राविष्कार हआा था कृषि द्वारा उनके 
परिवर्तत का तो कुछ उपाय हुप्रा नही, किन्तु ल 


|; फरगे लोग उन्हें बिता परिश्रम किए बैठे 
बेठे ज्ञा गए। जव वैज्ञानिक पद्धति का झनादर कर भनमाने अपरीक्षत ढंग से जमीत मे 


१८, ३-१) 


२६० थ्री उदयाभिनन्दत प्रत्य 


बीज फेंक दिए गए तो वे सड गल कर व्यर्थ ही चले गए । बार-बार ऐसी विफलता प्रजा 
को मिल रही है। यदि आप सफलता चाहते हैं तो जो वैज्ञानिक मार्ग निश्चित हो चुके हैं 
उन्हें भ्रपनाइये शोर भागे गवेषणा कोजिए। यही बात विज्ञान के समी क्षेत्रों के लिए लागु 
होती है। सब मे देश काल प्रादि का विचार करना पडता है | 


भायुवेंदानु रूप उनमे भ्ौषधियों के निदिचत प्रयोगो मे केवल यही भ्रपेक्षित है कि एक- 
एक रोग पर पचास-पचास जो प्रयोग लिखे गए हैं वे कित किस श्रवस्था को लक्ष्य रस कर 
लिखे गए हैं । भ्रारम्म से लेकर पूण रूप केने तक रोगो में भ्रमेक परिवतंत्र भ्राते हैं और 
उनमे भेषज प्रयोग भी भिन्न ही होते हैं। भ्रत। उनके सम्बन्ध मे एक निश्चिति भ्रवदय हो 
जानी चाहिए। यही उन्तकी गवेषणा है। भ्रधिक से भ्रधिक यह किया जा सकता है कि 
भेषज कल्पना मे कुछ तवीत प्रकार चालू किए जाय | इसमे प्रायुवेंद की भी प्राज्ञा है। 
भस्म आदि बनाने के लिए जमीन मे गड़ढा खोद कर उसमे वन्य उपलो की भाच दो जाती 
थी, परन्तु शहरों में रहने वाले वैद्यो को उत्तकी सुलभता झाज भप्रधिक व्यय करने पर भी 
नही मिल रही। फलत गोबर से थापी हुई थरेपडियो, रेल कोयलो भौर बिजली के द्वारा 
भस्त बनाने का प्रकार चल पडा | इन सब में परस्पर क्या भिन्नता श्राती है तथा गरुणाव- 
गुण मे कंसे परिवर्तन हो जाते हैं । इस विषय मे कुछ भी निश्चित नहीं हो सका भौर इस 
विषय में मनमाने ढद्भ से प्रचार होता रहा । भ्रत इस दिश्षा में निदिचत भागे क। गवेषण 
प्रावश्यक है जिससे ग्रौषध प्रभाव सुव्यवस्थित रह सके । 


जब से पाइचात्य पद्धति में कुछ द्रव्यों के सत्व भादि निकाल कर विभिन्न श्राकर्षक 
तामो से उन्हे बाजार मे लाया गया और कम्पतिया घन कमाने लगी, तो यहा के लोग भी 
बिता ही साधन और प्रक्रिया को जाने उधर भागे बढते लगे । इजेक्दान तैयार हुए और पेकिग 
प्रादि की नकलें कर उसी रूप में प्रचार किया जाने लगा । परन्तु परिणाम क्या निकला ? 
आज वे ही एलोपैथिक इल्जेक्शन्स चालू हैं। वैद्य लोगो के इल्जेक्शन केवल वे ही वैद् 
मगाते हैं, जो कि उनकी भ्रोट में फीस न देने वाले मुफ्तल्तोर लोगो से भी कुछ ले ही लेते हैं । 
भन्य सब के लिए वे व्यथे । कोई भी ऐलोपैथ उन्हें नहीं लेता भोर भायुवेंदीय नाम देख कर 
तो दस गालिया भोर भी सुनाता है। 

एक एक द्रव्यों के प्रयोग का भी पर्याप्त कोलाइल मचा। एक प्रसिद्ध सरकारी 
ससथा में उसके प्रधान ते अपने एक सम्बन्धी को प्रागे बढाने के लिए एक स्पेशल डिपाह- 
मेंट झोर खोला । दस-बारह कुटकी, कुष्ठ, हरमल आदि के ध्लग भलग चूरों में कज्जली 
प्रथवा हिंगुल मिला कर उनका प्रयोग चलाया भौर भ्रतभिज्ञ डाक्टर भ्रधिकारियों जो सर- 
कार की ओर से नियुक्त ये, चकरमा दिया । परन्तु सब धव्यर्थ। कई हजार रुपए सरकारी 
खजाने के स्वाहा कर वह काम बन्द कर दिया गया | खुदा के बन्दों को यह तो सोचना 
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चाहिए था कि जो महाश्षय इन प्रयोगो के प्राविष्कारक बन रहे हैं उत से यह तो पूछे कि 
जब किसी भोषधि मे पारद गन्धक की कज्जली जैसी प्रभावकारी दूसरी वस्तु मिला दो गईं 
तो वह एकौषधि प्रयोग कैसे बना रह गया भौर रस शास्त्र के प्रनेक प्रत्यो में क्या इस 
प्रकार के भी परीक्षण भ्राज तक नहीं किए गए थे । 


एक नहीं अनेक झगड़े झ्ाज गवेषण के नाम से अ्रथवा अन्यात्य प्रकार से श्रायुर्वेद 
क्षी प्रगति के शकट को पीछे ढकेल रहे हैं। इन सब का उपाय एक ही है कि श्रायूवेंद के 
विद्वानों द्वारा अनुसन्धान की शैली निहित की जानो चाहिए। सरकार के तन्त्र में तो वे 
ही आदमी धुप्त पाते हैं बिनके कोई सम्बन्धो, मित्र श्रथवा प्रान्तवासी पहिले से ही पैर 
जमाए होते है। भतः समाजो, समितियों भौर सममेलनो को इस दिशा में अग्रसर होता 
चाहिए । भ्रनेक प्रकार जब निश्चित होकर पदो में प्रकाशित हो जाय तो सब के पार से 
एक पर्शंतया निदिचत तथा प्रगतिकारक पद्धति का निर्माण होता चाहिए । काम तो कृठित 
है फिर भी उद्योग का झारम्भ होता ही चाहिए । गवेषण की दिश्ला मे एक भौर भी विपत्ति 
है जिससे कि आयुर्वेद को पर्याप्त होनि पहुँचाती है तथा सघटन टूट गया । 
पायुवेंद के घुद्ध मिश्र पाठ्य क्रम का विवाद चिरकाल से चालु है भौर पत्र- 
पत्रिकाशों मे उसके विषय में नए नए दृष्टिकोण देखने को मिन्न रहे हैं। इसके विचाराध॑ 
जो कमेटिया भव तक बनी उन पर कितना व्यय हुआ तथा कितना समय व्यर्थ गया यहु 
भी तो भाकडा जानने वाले ही बता सकते हैँ, किन्तु ाधारण जनो को तो अरब भो पह 
विश्वाप्त नही है कि ग्ह ऋगडा शोध्र समाप्त हो जायगा प्रथवा इसका कोई सफल सामने 
भ्रायगा। तब जिस राजनैतिक विषय मे भ्रपनी पहुँच नही, उसमे व्यर्थ कुछ कहना उचित 
नही । हमे तो वही कुछ कहना है जिसे स्बंधा उचित समझ कर भब तक हृदयगम किया 
गया है । | 
दिवगत प० श्री हेमराजजी ने काश्यपसहिता की भूमिका मे पृष्ठ २२८ पर जो 
विचार प्रकट किए थे, उन्हें हमने निम्नलिखित धार भार्याभो मे व्यक्त किया है: 
निरकासिष्यन्त नवा, सिद्ध।त्तदचेद्‌ विमरों: स्वे' । 
पामयिकेरषयोगे. प्रत्ना पर्यष्करिष्यन्त ॥१॥ 
यैभूपाशास्तेशपि व्यपूरयिष्यन्त यत्नेन । 
भ्रचुमवजा सस्कारा. समुपादेक्ष्यन्त चैतू केशपि ॥३॥ 
उच्चविचारसमृद्धघा प्रौदानि निबन्धरत्नानि। 
निरमास्थन्त च कंदिचद्‌ विपक्चिदग्रेसरबु उचा ॥| ३ै॥ 
श्रायुरेंदस्यैतत्‌ सेवाये सर्गमभविष्यत्‌ । 
स्तोचितमनुष्ठित च प्रतिनिधिमूते स्वचमयत्य ॥शा। 


३६० थी उदयाभितत्वत ग्रत्य 


बीज फेंक दिए गए तो ते सड गल कर व्यर्थ ही चले गए । बार-बार ऐसी विफलता प्रजा 
को मिल रही है। यदि भाप सफलता चाहते हैं तो जो वैज्ञानिक मार्ग निश्चित हो थुके हैं 
उन्हे श्रपनाइये भौर भागे गवेषणा कोजिए। यही बात विज्ञान के सभी क्षेत्रों के लिए लागू 
होती है। सब में देश काल प्रादि का विचार करना पडता है । 


श्रायुवेंदानुरूण उनमे भ्रौषधियों के निश्चित प्रयोगो मे केवल यही प्रपेक्षित है कि एक" 
एक रोग पर पचास-पचात जो प्रयोग लिखे गए हैं वे किस किस भ्रवस्था को लक्ष्य रख कर 
लिखे गए हैं । प्रारम्भ से लेकर पूण रूप छेने तक्क रोगो में प्रनेक परिव्तेत् भ्राते हैं भौर 
उनमे भेषज प्रयोग भी भिन्न ही होते हैं। भरत) उनके सम्बन्ध मे एक निश्चिति अ्रवश्य हो 
जानी चाहिए। यही उनकी गवेषणा है। अ्रधिक से भ्रधिक यह किया जा सकता है कि 
पेषज कह्पता में कुछ नवीन प्रकार चालू किए जाय । इसमे प्रायुवेंद की भी श्राज्ञा है। 
भस्म भ्रादि बनाने के लिए जमीन में गड़ढा खोद कर उसमे वन्य उपलो की आच दो जाती 
थी, परन्तु शहरो मे रहने वाले वेध्यो को उतको सुलभता झ्राज प्रधिक व्यय करने पर भी 
नही मिल रहो। फलत गोबर से थापी हुई थेपडियों, रेल कोयलो भौर विजली के द्वारा 
भस्म बनाने का प्रकार चल पड़ा। इत सब में परस्पर क्या भिन्नता झाती है तथा ग्रुणाव- 
गुण मे कंत्े परिवर्तन हो जाते हैं । इस विषय मे कुछ भी निषिचत तहीं हो सका भौर इस 
विषय में मनमाने ढड्भ से प्रचार होता रहा | भ्रत इस दिला में निश्चित मारे क। गवेषण 
झ्रावश्यक है जिससे भौषध प्रभाव सुब्यवस्यित रह सके । 


छत्र से पाश्चात्य पद्धति में कुछ द्रव्यों के तत्व भ्रादि निकाल कर विभिन्न प्राकर्षक 
नामो पै उन्हें बाजार में लाया गया भर कम्पतिया धन कमाने लगी, तो यहा के लोग भी 
बिना ही साधन और प्रक्रिया को जाते €धर भ्रागे बढने लगे । इजेक्दान तैयार हुए भोर पेकिंग 
प्ादि की नकलें कर उसी रूप में प्रचार किया जाने लगा। परत्तु परिणात्र क्या तिकला ? 
झाज वे ही एलोपेंथिक इत्जेबशन्स चालू हैं। वैद्य लोगो के इन्जेकशन केवल वे हो वेध् 
भगाते हैं, जो कि उतकी भ्रोट में फोस न देने वाले मुफ्तखोर लोगो से भी बुछ ले ही लेते हैं । 
प्रत्य सब के लिए वे व्यर्थ । कोई भी ऐलोप॑थ उन्हें नही लेता भौर प्रायुवेंदीय ताम देख कर 
तो दस गालिया झौर भी सुनाता है। 

एक एक द्रव्यो के प्रयोग का भी पर्याप्त कोलाहल मचा। एक प्रसिद्ध ध्रकारी 
संस्था मे उसके प्रधान ने श्रपते एक सम्बन्धी को धागे बढाने के लिए एक स्पेशल डिपाठे- 
पेंट भ्रौर खोला । दस-बारह कुटको, कुष्ठ, हरमल आदि के भलग प्रतग चुरणुँ में कज्जली 
भ्रथवा हिंगुल मिला कर उनका प्रयोग चल्लाया और भअनतभिन्न डाक्टर भ्रधिकारियों जो तर- 
कार की और से नियुक्त थे, चकमा दिया । परन्तु सब व्यर्थ । कई हजार रुपए सरकारों 
खजाने के स्वाहा कर वह काम बन्द कर दिया गया। जुदा के बन्दो को यह तो सोचना 


प्रायुवेंद्ीय प्रमृतधानपद्धति २६१ 


चाहिए था कि जो महाशय इन प्रयोगों के श्रविष्कारक बन रहे हैं उन से यह तो पूछे कि 
जब किसी ग्रौषधि में पारद गन्धक की कज्जली जैसी प्रभावकारी दुप्तरी वस्तु मिला दो गई 
तो वह एकौषधि प्रयोग कैसे बता रह गया मोर रस शास्त्र के अनेक ग्रन्थों मे क्या इस 
प्रकार के भी परीक्षण भ्राज तक नही किए गए थे । 


एक नहीं भ्रतेक झगड़े झ्राज गवेषण के नाम प्ले अ्रथवा ग्न्यान्य प्रकार से आयुर्वेद 
की प्रगति के शकट को पीछे ढकेल रहे है । इन सब का उपाय एक ही है कि प्रायूवेंद के 
विद्वानों द्वारा अनुसन्धान की शैली निष्िचत की जातो चाहिए। सरकार के तत््र में तो वे 
ही श्रादमी घुस पाते हैं बिनके कोई सम्बाधो, मित्र भ्रथवा प्रान्तवासी पहिले से हो पैर 
जमाए होते है। भ्रतः समाजी, समितियों भौर सम्मेलनो को इस दिशा मे भ्रग्रतर होना 
चाहिए । प्रनेक प्रकार जब निश्चित होकर पदो मे प्रकाशित हो जाय तो सब के सार से 
एक पूर्णतया निषिचत तथा प्रगतिकारक पद्धति का निर्माण होना चाहिए । काम तो कठिन 
है फिर भी उद्योग का भ्रारम्भ होना ही चाहिए। गवेषण की दिल्ला मे एक और भी विपत्ति 
है जिससे कि श्रायूवेंद को पर्याप्त होनि पहुंचाती है तथा सघठन ठुट गया । 
श्ायुवेंद के शुद्ध मिश्र पाठ्य क्रम का विवाद चिरकाल से वालू है श्रौर पत्न- 
पत्रिकाप्ो मे उसके विषय में तए नए दृष्टिकोण देखने को मिल्त रहे हैँ। इसके विचारार्थ 
जो कमेटिया भ्रव तक बती उन पर कितना व्यय हुआ तथा कितना समय व्यर्थ गया यह 
भी तो भाकडा जानने वाले हो बता सकते हैं, किन्तु साधारण जनो को तो ग्रव भी पहु 
विश्वाप्त नही है कि णह ऋगड़ा शीघ्र समाप्त हो जायग्रा प्रथवा इसका कोई सुफल सामने 
झायगा | तब जिस राजनैतिक विषय में अपनी पहुँच नही, उसमे व्य्थ कुछ कहता उचित 
नही । हमे तो वही कुछ कहना है जिसे पर्वंधा उचित समझ कर भव तक हृदयगम किया 
गया है । 


दिवंगत प० श्री हेमराजजी ने काइयप्सहिता की भुमिका मे पृष्ठ २९८ पर जो 

विचार प्रकट किए थे, उन्हें हमने निम्नलिखित चार प्रार्याश्रो भे व्यक्त किया है: 

तिरकासिष्यन्त नवा, दिद्धान्तरचेद्‌ विभषें: स्वै' । 

सामयिकेरुपयोग. प्रत्ता पर्यष्करिष्यन्त ॥ ह॥ 

येभूर्णाशास्ते४पि ध्यपूरयिष्यन्त पत्ते | 

पनुभवजा सस्कारा. समुपादेक्षयल्त चैत केशप ॥२॥ 

उच्चविचारसमुद्धधा प्रौदानि निबन्धरत्नानि | 

तिरमास्पन्त च केद्चिद्‌ दिपदिचिदग्रेसरबू इधा ॥३॥ 

भ्रावुर्गेदस्यैत्तत्‌ सेवायै | 

स्तोचितमनुष्ठित च प्रतिनिधिमृते स्वसमयत्य ॥४॥ 


२६२ ओ उदपाभिनन्दन प्रस्प 


ब्लोको का भप्र्थ सरल ही है। इसमे समस्त प्रनुसधान पद्धति के सूत्र उपलब्ध होते हैं। 
हमारा विचार है कि इनमे निहित भावों के भ्नुत्तार भ्रगेक मतीषियों के चित्तो मे इस प्रकार 
का आन्दोलन्न हुभा होगा, परतु इस दिशा में क्या कुछ हुआ यह देखने को लालायित ही 
रहना पडा । प्राज अपने को आ्रायुवेंद सेवक न कह कर उसके उद्धारक कहने वालो की भी 
कमी नही है, परतु भ्रायुवेंद के उद्धार मे कठिताइयो का भो पार नहीं है। कह देना सरल 
है, किन्तु व्यवहार मे पता चल जाता है कि उद्धारक का स्वय बल-बुता क्या है ? कठिनाइयों 
का भ्रन्तत्तछ तो वह चतुर भ्रध्यापक जान सकता है, जिसे चिरविलुप्त पद्धतियों को समभाते 
समय भ्रस्पष्ट श्लोर सदिग्ध टोकाशो की शरण लेनी पडती है । वह सब भी केवल शाब्दिक 
चित्रण मात्र होता है, जो कुछ तो समझा हुआ और कुछ ते समझा हुआ ही छात्रो के सामने 
हाथो के इशारो से व्यक्त किया जाता है तथा जो स्वय कभी भ्रनुभूत किया हुआ शायद हो 
होता है । इस विषय मे आगे कुछ उदाहरण ऐसे दिए जाते हैं, जिनमे परीक्षण, स्पष्टीकरण 
और तवाविष्करण की सदा ही भ्रावश्यकता रही है । 
(१) हेतुलक्षणकालजशो बलशोशणितवर्णवित्‌ । 
काल तावदुपेक्षेत यावन्नात्ययमाप्तुयात्‌ ॥| (च चि १४-१५४१) 
भ्र्थात्‌ भ्रशोरोग में रक्त बह रहा हो तो उसे बहने देना चाहिये। वैद्य को चाहिए 
कि वह रोग के हेतु, लक्षण भौर काल का परिज्ञान प्राप्त कर रोगो के बल श्रौर रक्त के 
वर्ण का परीक्षण या वेदत करें भौर उस प्मय तक रक्तप्रात की उपेक्षा करें, 
रोगी मरणाप्तनश्न त हो जाय* 


इस महत्वपूर्ण सिद्धान्त पर प्रश्न उपस्थित किए जाय कि भ्र्श के रक्त ति्रम की 
उपैक्षा मे हेतु, लक्षण भौर काल के ज्ञान का उपयोग किस प्रकार से करना चाहिए ? बल 
के परिज्ञान का कया साधन है ? तथा शोखित के वर्ण कितने प्रकार के हो सकते हैं ? 
भौर उनमे से उपेक्ष्यमाण शोणित का वर्ण कसा होना चाहिए ? रोगी मरे नहीं किन्तु 
मरणासत्न हो जाय इतने काल तक की उपेक्षा में कल्ल के प्रमाण को जातने का क्‍या 
उपाय है भौर मरणासन्तरता की जाच क्या है ? इस प्रकार की उपेक्षा चिकित्सा कहलाएगी 
या रोगी को घुल घुल कर मरने देते का भयमर अपराध ? क्या इस प्रकार की चिक्रित्सा 
कराने के लिए कोई भी उस यमराज सहोदर वंच्य के पास भाने का साहत करेगा और क्या 
इससे आयूवेद की निन्‍दा न होगी ? तो इन प्रश्नों का उत्तर देना सरल नही है। जिन व्या- 
करणादि शास्त्रान्तरो के विद्वान्‌ वैद्यो को कुछ पहुचे हुए महानुभाव भ्रपना शत्रु समझते हैं, 
वे यदि जोर भारें तो यह प्र्थ भी कर सकते हैं कि 'तावतू >भादो, काल - कालवर्ण॑म्‌, 


जब तक कि 
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१ क्षमा करें--.प्रत्यय' शब्द का 'मरणासप्न प्र बैद्यो का भालत्य-त्माग कराने के लिये एक चुटको' 
के रूप में किया गया है। 


प्रायुवेदीय ध्रनुसघानपद्धति र६३ 


भ्द्ञोस्य प्रवृत्त रक्त , यावत्य॑न्तमत्यय “ नाश, कालतानिवृत्तिमिति बावतू, न आप्नुयात्‌, 
तावत्यय॑म्तपुपेक्षेत, तसय प्रवाह नावरूध्यादित्यर्थ/ । परन्तु ऐसा प्र्थ चक्रपाणि, गगाघर 
झ्ादि किस टीकाकार ने किया है, उनसे भनुगृहीत हुए बिना इस श्रर्थ को मानेगा कौन ? 
दूसरे प्र से ख्ुत होने वाले रक्त का वर्ण काछा होता है कि नहों? यह भी तो 
देखना होगा । दो प्रकार के भ्रश चरक ने लिखे हैं--शुष्कार्श ओर त्ावी ग्रश । 
इनमे से थुष्काशों मे भी यदि पैत्तिक हो तो स्राव होता है, स्रावी भ्शों में से तो 
मिश्चित ही होता है | पैत्तिको का ज्ञाव पीत और रक्‍त होता है और स्तावी भर 
तो रधिर का हो स्राव होता है जो वातानुबन्ध से भ्रदण तथा इलेष्मानुबन्ध से पाण्डु होता 
है। काल वर्ण का तो इन स्रावों मे कही भी उल्लेख नही है। इस प्रकार इस प्रकरण का 
समाधान कठित हो रहा है तो क्या इसे यो ही लटकता छोड देना भौर निन्‍दकों के लिए 
एक उदाहरण निन्‍्दा का भशौर छोड देना उचित होगा ? हमारो विनीत सम्भति मे इसका 
उत्तर नही में होना चाहिए। करना यह चाहिये कि रक्त परीक्षा की आयुर्वेदीय पद्धति 
नए रूप से स्थिर की जाय । पाश्वात्य पद्धति से रक्त का विश्लेषण करके उसके खताणु, 
एवेताणु, चक्षिका श्रादि घटकों का नानाविध परीक्षण किया जाता है झौर उसके द्वारा 
विकृतियों का पता लगाया जाता है। अ्रायु्वेदीय पद्धति मे प्रत्यक्ष के साधन इन्द्रियों से 
रूप, रस, गन्ध, स्पर्श भोर शब्द का परीक्षण किया जाता है। इनमे प्रे प्रत्येक का परीक्षण 
विधान तिम्नलिखित होना चाहिए । 


(क) रूप परीक्षा 


भाहारजत्य रस से रक्त के निर्माण मे इवेत, कपोत, हरित, हारिद्र, पद्म, किशुक, 
भौर भ्रलवतक इत सात प्रकार के ऋ्रिक वर्ण परिवर्तनों का वर्णन हारीत ने बतलाया है, 
जिसका उद्धरण सुधुत सहिता की दोका भानुमति मे किया गया है तथा चरक सहिता की 
टिप्पणी मे भी किया गया है । श्रायुवेंद के समर्थ गवेषको वाले प्रातुरालयों में मानवादि 
प्राणियों की भाहार पाक की प्रक्रिया को देखना चाहिए कि उपयुक्त वश परिवर्तंत शरीर 
के कौन से ज्ञाव के मिलने से किस रासायनिक प्रक्रिया द्वारा निष्पन्न होते हैं भौर उन पर 
मधुर, अस्त, लवण, कहु, तिवत और कषाय इन छ रसो का पृथक्‌ पृथक्‌ क्याप्रभाव 
पद्ता है ? इसी प्रकार पाच पाच भेदो वाले वात, पित्त और कफ इनका भी यथासभव 
मेल कर उनके प्रभावों का भो परीक्षण किया जाय | 
वात, पित्त और कफ विवाद यद्यपि जटिल है, तथापि एक बार क्षारीय प्रोर 
प्रम्लीम भ्रतिक्रिया वाले शरोरावयवों के विभिन्न स्ावो का पित्त वर्ग मे मान कर तथा 
मधुर श्लौर लद॒ण प्रतिक्रिया वाछे स्नावो को कफ वर्ग 


में मात कर एवं गति, प्राप्ति और 
धवगति कराने वाले विभिन्न वायव्यो को वात वर्ग में मान कर हमे काम चलाना चाहिए। 


श्६४ भी उदयाभिनत्दत प्रत्थ 


यदि प्रागे जाकर इसमें कुछ परिवर्तन उचित प्रतीत हो तो वह यथासमय पीछे कर लिया 
जाय । ध्यान रहे कि ये स्राव भादि वे ही हैं, जो पाश्चात्य विज्ञान मे विभिन्न नामों से 
पुकारे णाते है। प्रायुवेंद मे वे ऊपरि लिखित रीति से वात वर्ग, पित्त वर्ग भर कफ वर्गे 
में निर्भय होकर मान लिए जाय । गवेषको को एक बार समालोचनाभधो भौर तिन्‍्दाश्रो 
को चुपचाप उसी प्रकार सहन कर लेता चाहिए, जिस प्रकार श्रायुवेंद पर होने वाले 
ग्राक्षेपो को श्रब तक सहन किया जाता रहा है । 


यह परीक्षण १०० स्वस्थ ध्यक्तियों के रक्तो पर भ्रोर १०० रुणण व्यक्तियों के 
रकक्‍तो पर किया जाय। प्रतिशत भ्रमुक परिणाम में एक ही प्रकार का जब फल प्राप्त हो 
जाय तो फिर भ्रपने छिद्धान्तों का परिष्कार किया जाय । यह बहुत महत्त्वपूर्णा काये हो 
जायगा । देखने मे तो यह रक्त के वर्ण की परीक्षा है, परन्तु इससे साथ ही साथ द्रव्य, 
गुर, रस, वीये, विपाक, प्रभाव, कर्म भ्रादि के सिद्धान्तों का तथा त्रिदोष सिद्धान्त का भी 
परीक्षण हो जाएगा। इस परीक्षण के ध्ाधार पेपर लिटमस पर जैसे पेपरो वा घोलने मिछाने 
के कतिपय द्रव्यो एवं विभिन्न मीटरो का झाविध्कार करना चाहिए, जो स्थायी रूप से 
प्रायूवेंदीय सिद्धान्तो के साधक बत जाय भौर इस विज्ञान को शाइवतता प्रक्षुण्ण रह जाय । 
प्रन्यथा हमारे देखते देखते यह विलुप्त हुभा जा रहा है । 


उपयुक्त गवेषण कुछ भी कठित नही हैं। यदि एक ही सस्‍्या इसे न कर सके तो 
दस पाच सस्थाए मिल कर निद्चित कार्यक्रम के अनुस्तार इस दिशा मे प्रवत्त हो सकतो है । 
प्रौषधियो का व्यवसाय करने वाली फार्मेत्तिया भोर कम्पनिया भी इस काये को श्रासानी से 
कर सकती हैं। उन्हें सोचना चाहिए कि यदि ऐसा श्राविष्कार हो जाय तो श्रोषधियों, 
साधनो, यत्रों श्रादि के विक्रय से उनकी श्राय कितनी बढ जायगी शोर कितनी उनकी 
प्रतिष्ठा होगी । 


(ख) रस परीक्षा-- 


रक्त के रस की परीक्षा किसी मनस्वी परीक्षक क्री जिह्ठा से होनी तो भ्रत्यन्त कठिन 
है । उसे यह घृणास्पद कर्म राक्षसी प्रतीत होगा भौर स्वास्थ्य के लिये हानिप्रदत्व की भ्राशका 
वाला भी । अपने कॉलेज में एक पा्टटाइम टीचर ने 'पिपेट' नामक नत्तिका को मूंह परे 
छेकर रक्त को ख्ीचते समय हमसे कहा था कि “रक्त परीक्षण की इस विधि में इवास के साथ 
रक्त के दृषित परमाणुओ्रो का भीतर चले जाना परीक्षक के स्वास्थ्य के लिये सदैव खतरा 
बना रहता है ।” प्रतएव पावचात्य पद्धति में भी सुधार की भ्रपेक्षा बत्ती हुई है। हमारी 
समति मे रक्त 'प्तिरिज' द्वारा प्िरा मे से लैना चाहिये । जिस प्रकार ब्राधुतिक रक्तदान मे 
वह लिया जाता है, उत्त विधि से भी लिया जा सकता है, फिर उप्तका उपयूं क्त षपड्रस 
मिश्रण तथा दोषादि के मिश्रण की पद्धति से ही परीक्षण कर श्रपने सिद्धान्तो का 
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परिष्कार करना चाहिये। यदि मधुर, अम्ल और कटु इन अआ्रायुवेंदीय विपाको का भी परी- 
क्षण रक्तमत ही किया जाय तो, रक्तरस परीक्षा में बड़ो सरलता रहेगी। उसमे (ग्लुकोज) 
गुडकोज या छकोरा जातीय पदार्थों को मधुर रस या मधुर विपाक मात्रा जा सकता है । 
लवण रस का अनुभव प्रत्येक मनुष्य को मुख मे निर्गत रक्त में हो सकता है, परन्तु परकीय 
शरीर के रक्त मे वह कितती मात्रा मे है इसके परिज्ञान के लिये अन्य प्रक्रिम खोजनी 
चाहिये । इसी प्रकार भ्रम्ल, कठु, तिक्त और क षाय के लिये भी समभना चाहिये । 


एक शका हो सकती है कि नवीन पद्धति से जो किसी द्रव्य से कार्यकारी 
चत्तत्व पृथक किये जाते हैं, वे द्रव्य रूप होते हैं भौर उनका व्यवहार भो पर्याप्त हो रहा है, 
परन्तु वये रूप मे सुकराई जा रही भायुवेंदिक पद्धति मे यह कंसे संभव होगा, क्योकि झायु- 
बेंद मे तो गुण-गुणो के प्रपृथम्भाव का सिद्धान्त है। इसका समाधान यह क्या जा सकता है 
कि-ऐसे स्थलो मे श्रायुवेंद के “गुणकूटों द्रव्यम्‌” इस सिद्धान्त का झ्राश्रयण किया बाना 
लाहिए। (इस पर प्रधिक प्रकाद किसी अन्य समय डाला जायगा) भ्रत भ्रनेक गुणसमूहा- 


धमक द्रव्य मे से किसो कार्यकारी तत्तत्व का पृथवकरण भ्रायुर्वेदिक दृष्टि से भी अंसमत या 
भसभव नहीं है। 


! (ग) शब्ष परोक्षा-- 


रक्त के गरध को परीक्षा का भी झायुवेंद मे कम महत्त्व नही है। रक्त के ग्रन्ध से 
मुच्छित होने का वर्णन मिलता है। यह गन्ध विल्न पित्त के सम्पर्क के कारण विज्त ही कही 
जा सकती है। इसके परीक्षण के लिये किसी साधन के खोजने की भ्रावश्यकता नही। प्रत्येक 
व्यक्ति को अपनी नासिका से ही उसका प्रत्यक्षानुभव हो जाता है । 


! (घ) छ्श परोक्षा- 


रक्त में नियत परिमाण से रहने वालो उष्ण-शीतता का परिज्ञान उसके स्कन्दन के 
समय भौर दुष्टिविशेष से उत्पन्न भ्रधिक उष्णता-प्रादि के परोक्षणार्थ आवष्यक है ग्रौर 
इसके लिये भी किसी यन्त्रादि भौतिक साधन का भ्राविष्कार होता चाहिये | इस सम्बन्ध मे 
'ट्रान्सफ्यूजन' की विधियों का तथा एक के रक्त से मिलान करने को विधि का भी साक्षा- 


त्कार आवश्यक है, जिससे श्रायुर्वेदीय चिकित्सक किसी आत्ययिकी श्रवस्था में किकतव्य- 
विमूढ न बने रह जाय । 'थर्मामीटर' के समान किसी “मोटर” का निर्माण इसके लिये 
प्रदिक कठित नही होगा । ' 


(3) दाब्द परीक्षा-- 


बन 


शास्त्र मे रक्त के सशब्द निर्गंम का वर्णन मिलता है। फरते से काट डाले गये एक 
व्यक्ष्ति के घाव से 'फुर-फुर' शब्दों के साथ निकलते हुए रक्त का भ्रवलोकन हमने स्वयं 


१६४ थो उदपाभिनत्दत प्रस्य 


यदि प्रागे जाकर इसमे कुछ परिवर्तन उचित प्रत्तीत हो तो वह यथासमय पीछे कर लिया 
जाय | ध्यात रहे कि ये ल्ाव भादि वे ही हैं, जो पार्चात्य विज्ञान में विभिन्न तामो से 
पुकारे जाते हैं । भायुवेंद मे वे ऊपरि लिखित रीति से वात वर, पित्त वगें ओर कफ वर्ग 
में निर्भध होकर मान लिए जाय । गवेषकों को एक बार समालोचताक्षो भौर भिन्‍्दापों 
को चुपवाप उसी प्रकार सहन कर लेना चाहिए, जिस प्रकार श्रायुवेंद पर होने वाले 
श्राक्षेपो को भ्रब तक सहन किया जाता रहा है । 

यह परीक्षण १०० स्वस्थ व्यक्तियों के रकतों पर झौर १०० रुग्ण व्यक्तियों के 
रक्‍तो पर किया जाय। प्रतिशत भ्रमुक परिणाम में एक ही प्रकार का जब फल प्राप्त हो 
जाय तो फिर प्रपने सिद्धान्तों का परिष्कार किया जाय । यह बहुत महत्त्वपूर्णों कार्य हो 
जायगा। देखने मे तो यह रक्‍त के वर्ण की परीक्षा है, परन्तु इससे साथ ही साथ द्रव्य, 
गुर, रस, वीये, विपाक, प्रभाव, कर्म श्रादि के सिद्धान्तो का तथा त्रिदोष सिद्धान्त का भी 
परीक्षण हो जाएगा। इस परीक्षण के भ्राधार पेपर लिटमस पर जैसे पेपरो वा घोलने मिलाने 
के कतिपय द्र॒व्यो एवं विभिन्न मीटरो का भ्राविष्कार करना चाहिए, जो स्थायी रूप पे 
भायुवेदीय सिद्वान्तो के साधक बन जाय भौर इस विज्ञान को शाइवतता भ्रक्षुण्ण रह जाय । 
प्रत्यधा हमारे देखते देखते यह विलुप्त हुआ जा रहा है । 


उपयु गत गवेषण कुछ मी कठित नही है। यदि एक ही सस्था इसे न कर शरके हो 
दस पाच सस्थाएं मिल कर निश्चित कार्यक्रम के अनुसार इस दिशा मे प्रवृत्त हो सकती है । 
प्रौषधियों का व्यवस्ताय करने वालो फार्मेस्तिया भ्ोर कम्पतिया भी इस कार्य को श्रातानी ते 
कर सकती हैं । उन्हें सोचना चाहिए कि यदि ऐसा भ्राविष्कार हो जाय तो भरौषधियो, 
साधनो, यत्रो प्रादि के विक्रय से उन्तकी भ्राय कितनी बढ जायगी झोर कितती उतकी 
प्रतिष्ठा होगी | 
(ज्ष) रत परीक्षा-- 


रक्त के रस की परीक्षा किसी मनस्वी परीक्षक क्री जिह्ना से होनी तो भ्रत्यन्त कठिन 
है । उसे यह धृणास्पद कर्म राक्षसी प्रतीत होगा भौर स्वास्थ्य के लिये हानिप्रदत्व की झाशका 
वाल। भी । अपने कॉलेज में एक पा्टाइम टीचर ते 'पिपेट' तामक तलिका को मुंह पे 
लेकर रक्त को खीचते समय हमसे कहा था कि “रक्त परीक्षण की इस विधि मे इवास के साथ 
रक्त के दृषित परमाणुओ्ओं का भीतर चले जाना परीक्षक के स्वास्थ्य के लिये सदैव खतरा 
बना रहता है ।” ग्रहएव पाश्चात्य पद्धति में भी सुधार को भपेक्षा बनी हुई है। हमारी 
प्मति मे रक्त 'सिरिज द्वारा सिरा मे से लेना चाहिये । जिस प्रकार प्राघुनिक रक्तदान मे 
वह लिया जाता है, उप्त विधि से भी लिया जा सकता है, फिर उसका उपयुक्त षड्रत 
मिश्रण तथा दोबादि के मिश्रण की पद्धति से ही परीक्षण कर श्रपने उिद्धान्तो का 
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परिष्कार करता चाहिये । यदि मधुर, अम्ल भौर कट इन आायुवेंदीय विपाको का भी परो- 
क्षण रक्ततत हो किया जाय तो, रक्तरस परीक्षा में बड़ी सरलता रहेगी । उसमे (ग्लुकोज) 
गुड़कोन या शर्करा जातीय पदार्थों को मधुर रस या मधुर विपाक माना जा सकता है । 
लवध रस का भनुमव प्रत्येक मनुष्य को मु्ध मे निर्गंत रक्त में हो सकता है, परन्तु परकीय 
दारीर के रक्त मे वहु कितनी मात्रा मे है इसके परिज्ञात के लिये अन्य प्रक्रिया ख्ोजनी 
पाहिये। इसी प्रकार भ्रम्ल, कठु, तिक्त प्रौर क बाय के लिये भी समभवा चाहिये। 


एक शका हो सकतो है कि नवीन पद्धति से जो किसी द्रव्य से कार्यकारी 
तत्त्व पृथक किये जाते हैँ, वे द्रव्य रुप होते हैँ श्ौर उनका व्यवहार भी पर्याप्त हो रहा है, 
परन्तु तये रूप मे सुझाई जा रही प्रायुर्वेदिक पद्धति में यह कंसे सभव होगा, क्योकि श्ावृ- 
बेंद मे तो गुण-गुणों के भ्रपृथरभाव का दिद्धान्त है। इसका समाधान यह क्या जा सकता है 
कि--ऐसे स्थलो मे भ्रायुवेंद के “गुणकूदो द्रव्यम” इस सिद्धान्त का प्राश्नगण किया जाना 
घाहिए। (इस पर भ्रधिक प्रकाश किसी प्रत्य समय डाला जायगा) प्रत. प्रनेक गुणतमृहा- 
सरकत द्रव्य में से किसो कार्यकारी तत्तत्व का पृथवकरण प्रायुर्वेदिक हृष्ठि से भी प्रसमत या 
पसमव नही है। 
! (ग) क्रध परीक्षा-- 


रक्त के गन्ध को परोक्षा का भी आयुर्वेद मे कम महत्त्व वही है। रक्त के गन्ध से 
मृच्छित होने का वर्णन मिलता है। यह गन्ध विज्ञ पित्त के सम्पर्क के कारण विद्ध हो कही 
जा सकती है। इसके परीक्षण के लिये किसी साधन के सोजने की प्रावश्यफता नही प्रत्येक 
व्यक्ति को श्रपवी नासिका से ही उसका प्रत्यक्षानुभव हो जाता है। 


! (ध) स्पर्श परोक्षा-- 


रक्त मे तियत परिभाण से रहुने वालो उष्ण-शीतता का परिज्ञान उसके स्कत्दन के 
समय झौर दुृष्टिविशेष से उत्पन्न भ्रधिक उष्णता-प्रादि के परोक्षणारे आवश्यक है भौर 
इसके लिये भी किसी यन्त्रादि भौतिक साधन का भ्राविष्कार होता चाहिये । इस सम्बन्ध मे 
'ट्रान्तफ्यूजन' की विधियों का तथा एक के रक्त से मिलान करने की विधि का भी साक्षा- 
स्वार आवश्यक है, जिससे प्ायुवेंदीय चिकित्सक किसी आत्यमिकी भवस्या मे किकतेव्य- 


विमूढ न बने रह जाय । 'थर्मामीटर' के समान किसी “मौटर' का निर्माण इसके लिये 
प्रधिक कठित नही होगा। कक 


[ड) शब्द परीक्षा-- - न 
शास्त्र मे रक्त के सश्च्द निर्मम का वर्णन मिलता है। फरप्ते से काट डाले गये एक 
व्यक्ति के घाव से 'फुर-फु 


र' शब्दों के साथ तिकलते हुए रक्त का अवलोकन हमने स्व॒य 
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किया है। यह रक्त में शब्द का परीक्षण कई रोगो के निदानविशेष मे उपयुक्त हो सकता 
है । इस प्रकार यह स्पष्टीकरण, नवाविष्करण भ्रादि के योग्य एक विषय का विवेचन हुआ । 
प्रन्य भो देखिए-- 


(२) “काले चानवसेचनात्‌” (चरक० सू० २४६) । 


इस वाक्य के प्रकरण मे कहा गया है कि अ्रमुक-प्रमुक हेतुओ से और यथाप्तमय 
शरहतु मे खतावसेचन न करने से वह दूषित हो जाता है परन्तु इस प्रवप्तेचन थां निहंरण 
का क्या प्रकार था ? रक्‍तदृष्टि से बचने के लिये क्या प्राज भी किसी को इस रव्तनिहंरण के 
लिये भ्राकृष्ट किया जा सकता है ? यदि नहीं तो एकमात्र प्रवकश्षिष्ठ कायचिक्रित्सा मे भी 
इस प्रकार की प्रनेक महत्त्वपूर्ण प्रक्रियात्रो के लुप्त होते रहने से प्रायुवेंद मे बचेगा क्‍या ? 
इस विधि का पुन वैज्ञानिक रूप से प्रचार होना चाहिये । 


(३) “त्रावण शोणितस्थ च” (चरक० सू० २४१८) । 


यह भी पूर्व जैसा ही प्रकरण है। यह शोरित का स्रावण भी सवंधा विस्मत है। 
सुधुतोक्त सिरावेध ही इसका प्रकार हो सकता है। परत्तु परिह्ायं सिराप्रो के प्रायोगिक 
परिचय कराने के साथ उनके वैद्य की विधियों का उपदेश कितने वँद्य दे सकते हैं ? इसी 
वावय के भ्रांगे यह इलोक है-- 
बलदोषप्रमाणाद्‌ वा विशुद्धध्या रघिरस्य वा। 
रुधिर ज्रावयेज्जन्तो राशयप्रसमीक््य च ॥ (चरक० छु० २४१९) । 


इस इलोक मे उक्त बल झौर दोष के प्रमाण, रधिर की विशुद्धि तथा श्राश्य के 
प्रसमीक्षण का कोई भी यन्त्रादि भौतिक झाधार नही है। रुधिर के भाशय का परिचय भी 
बड़ा जटिल हो सकता है। भ्रक्षरार्थ कर देने के सिवाय किसी मे ऐसा प्रनुभव भी दुलंभ 
होगा कि जिससे भिषम्बुभूषु व्यक्तियों को इस विषय का सम्यक्‌ उपदेदा दिया जा सकता | 
इस विषय में गवेषणा की जानी चाहिऐ। इस प्रसग मे श्री चक्रपाणिजी ने लिखा है कि- 
/रक्तावसेकविधान चेह पराधिकारत्वाश्नोक्तम्‌, तच्च सुशरुते ज्ञेयम्‌” (च० चि० २१७०) | 
यदि आज श्री चक्रपाणिजों विद्यमान होते तो उनसे पूछा जा सकता था कि यदि रक्तविद्ञां- 
वण क। कार्य चरकोक्त होने पर भी पराधिकार की वस्तु है, तो, भ्रापको केवल चरकसहि- 
ता को टोका पर ही शान्ति धारण करनी चाहिए थी, सुश्रुतसहिता को 'भानुमती” टीका 
लिखने में आपको हाथ नहीं डालना चाहिए था| हम श्री चक्रपाणि को कृतियों के प्रति 
अनादर नही दिखाना चाहते । प्रायः एक हजार वर्ष से चरक के सिद्धान्तो की रक्षा उन्हों 
को व्यास्या से हो रही है। परन्तु उनके निर्देशानुत्तार यदि प्राज चरक का श्रध्येता सुश्रुतादि 
में इस विधि को देखना चाहे तो वहां से कौनसा प्रायोगिक प्राप्त करेगा ? परिणाम यह 
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होगा कि कायचिकित्सक एक श्रोर छात्र के सामने लज्जित होगा प्ोर दूसरी भोर प्रायुवेंद 
पर होने वाक़े आदोपो को जहर की घूट बना कर पीता रहेगा। भ्रतत) रकतावतेक की इस 
विधि को पुनरुज्जीवित करना चाहिए मोर वल-दोप के प्रमाणार्थ एवं रपतविशुद्धि के 
परीक्षणार्थ किसी यन्त्र का भी ग्राविष्कार करना चाहिए । 


(४) प्रस्णाभ भवेद्‌ वाताद्‌ विशद फेनिज तनु | 
पित्तात्‌ पीतासित खत रत्यायत्योध्ण्याच्चिरेण व ॥ 
ईंधत्पाण्डु कफाद्‌ दुष्ट पिच्छिल तन्तुमद्‌ धतम्‌ | (च०सु०२४,२०-२१ 


यह है दुष्ट श्योणित के स्रावणार्थ श्रायुवेंद के प्राचीन लक्षण । इनमें क्षोणित के 
वास्तविक रग प्ौर वात दुष्ट के 'म्ररणाभ' रग में भेद बतल। देना श्रसभव नही तो कम 
कठिन भी नहीं हे। फोशों में 'अव्यक्तरागर्त्वरंण.” (भ्रमर० १,४५,१५) यह श्ररण का 
लक्षण किया गया है। परन्तु रक्त शोणित भें राग की भ्रव्यवतता सिद्ध करता सरल नही 
है। विश्दता, फेनिन्नता, पीतता, श्र्तितता भौर ईपत्पाण्दुता सिद्ध करता भी प्रत्यन्त फठित 
है। "पेततिक रक्त उष्ण होने से चिरकात से जमता है/- इस सिद्धान्त के प्रतिपादन में 
भी यह निर्णय होना चाहिए कि बारीर से निगंत रक्त साधारणतया इतने समय में जम 
जाता है, इससे प्रधिक समय लगने पर वह पैत्तिक या पित्तदृपित होता है। विभिन्न दोपो 


की कालमर्यादा मिव्चित न होने से कितने समय के अनस्तर 'चिर' होता है” इसका परिज्ञान 
साधारण वैद्य को नही हो सकता । 


यह सब रवेतसम्बन्धी ही विचार हुआा है। भ्रव थौठा पा थास्त्रों के सन्दिग्ध स्थलों 
का भी विचार कर छेता ग्रावश्यक है। यह निदर्णतार्थ कतिपय विपय दिए जा रहे हैं-- 


(१) चरक चि० ५,९६४ में लिखित “रतोनसुरा' पर श्री चक्रपाणि ने लिखा है- “क्षीर 
रसोनयोर्व्याधिमहिम्ता सहोपयोग', क्षिवचत्ताद वा” यहा व्याधिमहिमा का स्वरुप क्या है 
श्रौर क्षोर तथा लथुन इन दो समोगविरद्ध पदार्थों का सहोपयोग उससे क्यों भ्रनुकुल हो 
जाता है। ऋषिवचत प्राप्तवागय होने से यद्यपि भ्राँस मूद फर श्रद्धेय है, तथापि जो ऋषि 
एक स्थान में इन दो पदार्थों को सयोगविदुद्ध कहता है, वही स्थानान्तर में रोगविशेष की 
चिकित्सा के लिए इनका सहोपयोग बतल्नाता है, तो, द्रव्यगुणशास्त्र को हृष्टि से रोग भोर 
प्रौपध इन दोनो का सम्बन्ध तथा अनुकुलता का कारण श्रवदम विचारणीय हो जाता हूँ । 
ऐसे स्व॑त्तों में निश्चित बात लिखनी आवश्यक है। श्रन्यथा वह भ्रवेज्ञानिकता के श्राक्षेप को 
प्रश्नम देता है और चिकित्सक को भी सन्देहदोलायित रखता है। 


(२) चरक चि० ४,९७ में 'पण्चमूली' के प्रयोग पर थो चक्रपाणि का लेख है- "प्रथम 
कत्पनया शालपर्ण्यादिपड्चमूली” यहा १धम कल्पना यदि लघुपञ्चमुल के रुप में स्मभी 
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जाय तो भी वातिक गुल्म के नाशन मे 'लघुपस्चमूल' श्रेष्ठ है भ्रथवा 'बहत्‌ पञ्चमूल” इस 
बात का सहेतुक विवेचन भ्रावश्यक है । हि 


(३) चरक चि० ५,११२ मे यह इलोक देखिये-- 


रसेनामलकेक्षूणा घृतपाद विपाचयेत्‌ । 
पथ्यापाद पिबेतू सर्पिस्तत्सिद्ध पित्तगुल्मनुत्‌ ॥ 


यहा 'घृतपाद' के स्थान में टीका में दिए हुए “धृतप्रस्थमिति” प्रतोक के अनुसार 
तथा टिप्पणी में दिल्लाए गए पाठान्तर के धनुसार यही पाठ होता चाहिए, परन्तु कल्क रूप 
में दोयमान हरीतकी के प्रमाण के विषय में सन्देह की निवृत्ति मतभेद के कारण नहीं हो 
सकती । इससे चिकित्सक कौनसा प्रमाण ग्रहरा करे ? ऐसे स्थल निरिचित होने 
चाहिए । 


(४) चरक चि० २,२२३ में श्री चक्रपाणि का छेख है- “पत्र च प्रयोगमहिस्तेव मधुयुक्त- 
स्थापि प्रयोगस्य भर्जनक्रियायामग्निसेयोगी त विरोधमावहति, तथा हि सश्रुतेषपि त्रिफलाय- 
हकृतों मधुनोअग्निसम्बन्धों भवत्येव/ । यहा सामान्य सिद्धाँत का भ्रपवाद क्यों किया गया ? 
यह गवेषणीय है। मधु का अग्निसयोग विरुद्ध है यह सामान्य सिद्धात है । 


(५) चरक थि० ८,१३७ गुल्म मे 'घढीयन्त्र का प्रयोग भोर उसकी सफल्ता परीक्षणीय 
हैं। इसी प्रकरण मे 'विमागग', 'भ्रजपद' झोर 'पादर' इनका प्रयोग किस प्रकार होता था ? 
यह तो पता ही नही है, किन्तु इन्हे पढाते समय छात्र भी कह बैठते हैं कि यह चिकित्सा 
विषय मे प्रारम्भिक काल की अपरिष्कृत शैलो का सूचक है । इसमे या तो यह किया जाय 
कि टोकाकारो को व्यात्या्रो को बदल कर प्रायुवेंद के लिए उसे गौरववर्धक बनाया जाय 
झौर या उन पाठो को ही निकाल डाला जाय, जिससे आ्रायु्वेद भक्तों को प्रायुवेंद की तिन्द्रा 
“न सुनती पडे। इस विकल्प मे भ्र्थ बदल कर उपयूक्‍त चिकित्सा का उसे रूप दिया जाय 
यही उच्चित भ्रतीत होता है । ' 


(६) चरक चि० ५,१६३ यहा गुल्म मे “दाहस्तवन्ते प्रशस्यते” यह वचन है, जिसका भ्र्थ 
है कि यदि गुल्म में क्रियान्तर की प्रश्चिद्धि हो तो दाह करना चाहिए। यह दाह कैसा है 
पभोर किस विधि पे दिया जाता है ? यदि बाहर दिया जाता हैं तो भ्रत स्थित गुल्म पर 
उसका प्रभाव कंसे पडता है ? यह वैज्ञानिक ढग से तथा झनुभूत रूप में चिकित्सक जगत्‌ 
के सामने भ्राना चाहिए। अन्यथा इसका महत्व छात्रो को कत्ते समझाया जाय श्रौर किसी पूछने 
वाले को क्या उत्तर दिया जाय ? प्रत्येक स्थन्न मैं "हमे मालूम नही है” यह कहते रहने हे 
तो झ्राजकल अध्यापक की प्रतिष्ठा जाते देर ही नहो लगतो। 


(७) प्रप्टाड गहदय चि० ७३३ पर “अश्ञाम्पति रफेस्तृप्ते रोहिणी व्यघयेत्‌ सिरामू” यह्‌ 
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बाव्य मिलता है। यहा यह रोहिणी प्ित कौनसी है, किस स्थान की है श्रोर इसके वेघन 
का प्रकार क्‍या है ? यह सब गवेपणीय विपय है तथा प्रायोगिक रूप मे छात्रों को सिखाने 
की वस्तु हैँ 
(८) प्रष्ठाडगहुदय शा० ४,१९३ पर "द्वारमामाशयस्य च” इस वचन को व्यास्या करते 
समय भ्ररुणदत्त ने लिखा है कि 'तैन हि द्वारेणान्नपानमामाशये प्रविश्ति” सर्वांगसुन्दरा 
टीका का यह लेख शरीर रचता और शरीर क्रियाविज्ञान की दृष्टि से कितना सद्भत है ? 
यह गवेषणा होनी चाहिये । 
(६) प्रष्ठाड़ू हृदय सू० ७, २८ पर एक वाक्य है-बुद्धे हुदि तत ज्याण हेम- 
चुर्गास्प दापयेत्‌” इसमे सुवर्ण चूणणया 'सूवर्ण भस्म की 'मापैदचतुर्भि शाणः स्थात्‌' इस 
प्रकार के ८ माद्दें शाण की मात्रा का कया औचित्य है ? यह परोक्षणीय है । 
कहा तक लिखा जाय सेकडो ऐसे स्थल हे जिन पर शाताब्दियों से न तो कोई 
शोधन का कार्य हुआ हैं और न गवेषणा ही की हुईं दिखाई देती है । चक्रपाणि की निर्णय 
सागर में मुद्रित टीका और जल्प कल्पतरु के साथ मुद्रित टीका इन दोनों में इतना पाठ 
भेद है कि पाठान्तरों में दिए गए पाठो से भी उनकी गताथ्थंता नही होती | कही कही तो 
ऐसे भ्रष्ट पाठ मिलते हैं कि उन्हें बदले बिना काम ही नहीं चलता । एक हो उदाहरण 
पर्याप्त होगा चरक० चि७ अ० ८ इलोक ५८ की टीका हैँ 'विवद्ध भार्गत्वादिति रक्तस्थ 
भासाइभिगमे यो मार्मस्तन्निरोधान्मासादमिगच्छद्रक्त मासाशयरे एवं कृताधिष्ठानं प्रस्नवरण- 
जलमिव विवद्धमागंत्वाद बहु भवति' कया इस पाठ की कोई संगति वेठाई जा सकती है ? 
हमारे विचार से तो कभी नहीं | यदि इस पाठ के थोडे से झ्श को 'मासादीननमिगच्छद्रक्त 
मामशये एव इस प्रकार बदल दिया जाय तो पाठ की सद्भति ठीक वेठ जाती हैं। साराश्ष 
यह है कि आयुर्वेद के तामलेवा महानुभावो को भायूवेंद की सेवा में कुछ तो अपने समय 
का प्रतिनिधित्व करता चाहिए था। परन्तु ऐसा कुछ भी नही हुआ और भझ्ाज तो दक्षा 
यहा तक पहुच गयी है कि प्रजा पक्ष से उपेक्षित तथा सत्ता पक्ष से हतोत्साह प्रथवा दलित 
प्रायुवेंद का बचाजुचा श्रश भी हमारे हाथो से निकला जा रहा हैँ । भ्रत्र तो बृहत्रयी को 
तीनो ही सहिताओ के निर्णयसागरीय ससकरण जो कि श्रपते सौष्ठव के लिये सर्व प्रथम 
ग्रणनीय सेकडों रुपए ध्यय करने पर भी उपत्ब्ध नही हो सकते | लेखनकला भी भ्राज 
केवल जैन समाज में ही प्रवलित रह गई है, हम सब सर्वथा शून्य हैं। यदि अब इस प्रकार 
के सस्करण न हो तो बया हम इन श्रार्ष सहिताश्रो की किस प्रकार रक्षा कर सकेंगे ? 
कभो नही | जिनके पास पुरानी पुस्तक हूँ वे ही उनको सन्तानो के एक बार भी हाथ पड़ 


हा तो गलो सडी होने से शुरमूर हुए बिना हाथ नही आयेंगी | भ्रत्त हमारे प्रथत्तों और 
वद्येघत गवेषणाओ के प्रकारों भे नया मोड लाना चाहिए। उसके लिए कतिपय सु 
देना अनृपयोगी न होगा-- ह कर 


२७० - भी उवयाधिनरदत प्रन्य 


(१) वर्तमान में कुछ खास रोगो के निदान, लक्षण श्रौर चिकित्सा सम्बन्धी 
साहित्य को सकलित कर तथा रूणालय में तद्विषयक रोगियों को भर्ती कर उसके निदान 


चिकित्सा झादि के प्रयोगों का परीक्षण होता है। यह क्रम चालू रखा जाय तो कोई 
आपत्ति नही । 


(३) प्रायुवेंद के उपलब्ध वाडमय का संग्रह कर अधिकारी विद्वानों द्वारा 
उसका सशोधत करवाया जाय भोर प्रपने सिद्धान्तो की सुनिष्चितता को उस वाह मय मे 
सुरक्षित रखा जाय। 


(३) ससार भर के समस्त पुस्तकालयो मे से भ्रप्रकांशित साहित्य को खोज तिकाल 
कर उसका सम्पादन तथा प्रकाशन कराया जाय । 


(४) जित व्यक्तियों के पास कोई अनुभूत तथा सिद्ध प्रयोग हो तो उनके सग्रह, 
सम्पादन तथा प्रकाशन का समुचित प्रबन्ध होना चाहिए। 


(५) शास्त्रों मे लिखे श्रौषधियों के गुणावगुणो का पुनः प्राकलन होना चाहिए 
भोर जो परीक्षण को ,कसोटी पर छरे उतरें उन्हें ही रखा जाय । परन्तु मुन पुस्तकों में वे 
जिस रूप मे हैं, उसी रूप मे रहने दिए जाय तथा कालान्तर मे कोई उपयोग हो इस दृष्टि 
से उन्हें लुप्त न होने दिया जाय । 


(६) समस्त विलुप्त तन्‍्त्रो का पुनरद्धार किया जाय भौर इस समय किसी भी 
देश मे जो चिकित्सा पद्धति चल रही है उसे श्रायुवेंद के मृत सिद्धान्तो से समन्वित कर 
ससकृत भाषा के माध्यम से गद्योया पद्मों में निवद्ध कर उन तल्त्रो की पूत्ति की जाय । 
भगवत्कृपा से भ्ब भी बहुत से विद्वान्‌ इस कार्य में क्षमता रखते हैं ।॥ उनका उपयोग नहीं 
हुआ तो भ्रगली पीढी मे उनके दशन भी नहीं होगे । 

(७) कुछ ऐसे भी रोग हैँ कि जो साध्य सम्मत हैं परन्तु श्ासस्त्राननार निदान 
चिकित्सा होने पर भी उनमे सिद्धि नहीं मिलती । उन पर नवीन गवेबणाएं होनी चाहिए । 


(८) समय समय पर जो चिकित्सा विज्ञान मे नई बाते देखने सुनने को मिलती 
हैं, उन पर आयुर्वेदीय दृष्टिकोण से विचार किया जाकर प्रकाशित करना चाहिए भ्रौर 
झ्रायुवेंद मे उनकी उपलब्धि न हो तो उन्हें उसी सस्क्ृति के माध्यम से श्रात्मसात कर 
श्रायुवेंद मे सम्मिलित कर लिया जाय । केवल भारतीय सस्कृति की विनाशक बातो को 
छोड दिया जाय । जैसे रक्त परीक्षण की एक विधि 'काइन टेस्ट' गोहत्या प्रम्बद्ध है, उसका 
स्पर्श भी न किया जाय । 

(६) आ्राधुनिक सर्जरी के शस्त्र यन्नो भे और भ्रायुवेंदीय शस्त्र यत्रो में बहुत से 
झशो मे समानता है। भ्रत. भारत राष्ट्र मे आ्रायुवेदीय ढग से उन्हें बनाने की क्षमता आवे, 
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तब तक प्रचलित शस्त्र यत्रो को ही लेकर प्रायूवेंदीय शल्य यत्नो को पुनरुज्जीवित किया 
जाय भौर निपुण चिकित्सक तेयार किए जाय । 


(१०) भोषध निर्माण भादि के नए नए कत्पों के ग्रहण की भ्रायुवेंद मे स्पष्ट 
भाजा है। भरत भपती भौषध तिर्माण प्रक्रिया मे भ्रोचित्य एत्र छाम्न की दृष्टि से उतके 
प्रहुण का निषेध नही होता चाहिए । 


साराश यह है कि प्र!चीन शास्त्रों का एक अक्षर भी लुप्त न होने देना चाहिए 
पोर नवोत के उपादान तथा भात्मसात्‌ करने भे अतिरोध भी न होता चाहिए । गवेबणा का 


यह भी एक प्रकार है जो 'भायुवेदीय भ्रनुसन्धान पद्धति' कहा जाता है। श्राज नहीं तो कल 
इसे भ्रपनाना ही होगा । तथास्तु । 


२७० . भी उदपाधिनत्वन प्रन्य 


(१) वर्ेपान मे कुछ खास रोगो के निदान, लक्षण भौर चिकित्सा सम्बन्धी 
ब्ाहित्य को सकलित कर तथा रूणालय में तद्विषयक रोगियों को भर्ती कर उनके निदान 


चिकित्सा भ्रादि के प्रयोगों का परीक्षण होता है। यह क्रम चालू रखा जाय तो कोई 
आपत्ति तही । 


(२) भागुवेद के उपलब्ध वाडसय का संग्रह कर भ्रधिकारी विद्वानों द्वारा 
उसका सशोधन करवाया जाय और भ्रपने सिद्धात्तो की सुनिष्चितता को उस वाड मय में 
सुरक्षित रखा जाय। 


(३) सम्तार भर के समस्त पुस्तकालयो मे से अ्रप्रकांशित साहित्य को खोज निकाल 
कर उसका सम्पादन तथा प्रकाशन कराया जाय । 


(४) जिन व्यक्तियों के पास कोई भनुभूत तथा सिद्ध प्रयोग हो तो उनके सप्रह, 
धम्पादन तथा प्रकाशन का समुचित प्रबन्ध होना चाहिए। 


(५) शास्त्रों मे लिखे भौषधियों के गुणावभुणो का पुनः प्राकलन होना चाहिए 
भोर जो परीक्षण को ,कस्रोटी पर खरे उतरें उन्हे ही रखा जाय । परल्तु मुल पुस्तकों में वे 
जिस रूप मे हैं, उसी रूप मे रहने दिए जाय तथा का्षास्तर में कोई उपयोग हो इस दृष्टि 
से उन्हें लुप्त न होने दिया जाय । 

(६) समस्त विलुष्त तन्‍्न्रों का पुनरद्धार किया जाय भ्रौर इस समय किसी भी 
देश मे जो चिकित्सा पद्धति चल रही है उसे भ्रायुवेंद के मूल दिद्धान्तो से समन्वित कर 
सस्क्ृत भाषा के माध्यम से गद्यों या पद्यों मे तिबद्ध कर उन तन्त्रो की पूत्ि की जाय । 
भगवत्कृपा से भ्रब भी बहुत से विद्वान्‌ इस कार्य मे क्षमता रखते हैं । उत्तका उपयोग नही 
हुआ तो अगली पीढी में उनके दर्शन भी नही होगे । 


(७) कुछ ऐसे भी रोग हैं कि जो साध्य सम्मत हैं परन्तु शास्त्रानुप्तार निदान 
चिकित्सा होने पर भी उनमें सिद्धि नहीं मिलती । उन पर नवीन गवेषणाएं होती चाहिए । 


(८) समय समय पर जो चिकित्सा विज्ञान मे नई बाते देखने सुनने को मिलती 
हैं, उन पर झायुवेदीय दृष्टिकोण से विचार किया जाकर प्रकाशित करना चाहिए श्रौर 
श्रायुवेंद मे उनकी उपलब्धि न हो तो उन्हें उसी सस्कृति के माध्यम से आत्मसात कर 
श्रायुवेंद मे सम्मिलित कर लिया जाय । कैवल भारतीय ससस्‍्क्ृति की विन्ाशक बातों को 
छोड दिया जाय । जैसे रक्त परीक्षण की एक विधि 'काहन टेस्ट' गोहत्या सम्बद्ध है, उसका 
स्पर्श भी तल किया जाय । 

(६) प्राधुनिक सर्जरी के शस्त्र यत्नो में और प्रायुवेदीय शस्त्र यत्रो में बहुत से 
भ्रशों में समानता है। भ्रत, भारत राष्ट्र मे श्रायुवेंदीय ढंग से उन्हें बनाने को क्षमता श्रावे, 
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तब तक प्रचक्षित शस्त्र यत्रों को ही लेकर भ्ायुवेंदीय शल्य यत्रो को पुतरुणजीबित किया 
जाय श्रौर निपुण चिकित्सक तंथार किए जाय । 


(१०) ओषध निर्माण झादि के नए नए कहपों के ग्रहण की श्रायुर्वेद में स्पष्ट 
श्राज्ञा है। भरत अपती भोषध तिर्माण प्रक्रिया मे श्रोचित्य एप छाम को दृष्टि से उनके 
ग्रहण का निषेष तहीं होना चाहिए | 


साराश यह है कि प्राचीन शास्त्रों का एक प्रक्षर भी लुप्त न होने देना चाहिए 
झौर नवोन् के उपादान तथा प्रात्मसात्‌ करने मे अतिरोध भी न होता चाहिए। गवेपणा का 
यह भी एक प्रकार है जो 'भ्ायुवेदीय प्रनुसत्घान पद्धति' कहा जाता है। भ्राज नही तो कन्न 
इसे अपनाना ही होगा । तथास्तु । 


आयुर्वेदीय चिकित्सा के चारो' पाद की वर्तमानावस्था 


लेखक आंचाय॑ विचायक जयानन्द ठाकर 
शास्त्री, काव्यतीर्थ, ए. एम. (बो, एच. यू) जामतगर 


[शाल्लीजी का जन्मस्थान जोड़ौया नवानगर है। प्रारभिक शिक्षा अपने आम में ही प्राप्त कर 
सर्वोच्च शिक्ता हिन्दू विश्व विद्यालय बनारस से प्राप्त कौ। शिक्षा के बाद सन्‌ ४६ से गुलाब 
बुबर वा आयुर्देदिक सोसयदी द्वार सचाह्ित श्रायुवेदिक महाविद्यालय में आचार्य पद पर आसीन 
होकर चरक सहिता प्रकाशन में सहयोग दिया । भारत सरकार द्वारा स्नातकोत्तर प्रशिक्षण केन्द्र 
(आयुर्वेद) की स्थापना सन्‌ ५६ से हुई तभी से मौलिक ऐिद्धान्त एव अरक सहिता विमाए के प्राचार्य 
पद के का के साथ बहा से प्रकाशित होने वाले प्रमु् पत्र 'आयुर्देदालोक' कौ उपादकता ८ 
श्ायुरेंद्रीय शब्द कोष के निर्माण में सतत सहन हैं 


आप दौराष्ट्र और गुजरात राज्य के आयुर्वेदिक बोहे के सदस्य मी हैं, तथा वेतैमान में गुजतात 
शआयुर्देद विश्व विद्या्षय के स्दप्रथम उपकुलपति हैं। आपने 'उत्तरदामिर्वपूए्तै पद पर रहते हुए 
आयुर्वेदीय चिकत्सा के चारों पाद को वर्तमान व्यवस्था पर सा/मयिक विचार भेजे हैं जो दृतम्गम 

करने लायक है ६ 
“-घैद्य धाबुलाल ज्ोशो, सम्पादक ] 


वर्तमान समय मे झायुवेद के भ्रनुयायी चाहे व्यवसायी चिकित्सक हो चाहे विद्या- 
जेनरत छात्र हो कोई भी ्रायुवेंद की स्थिति से सन्तुष्ट नहीं हैं। समाज भौर सरकार दोनो 
तरफ से उपेक्षितसा और श्रपने लिये उचित स्थान तथा सम्मान से वब्नितता श्रपने को 
महसूस करता है। इस विषय मे वैद्य समुदाय के किसी भी वर्ग की कोई विमति नही है। 
वैज्ञानिक विकास के इस युग मे समाज मे आ्रायुर्वेदावलम्बी जनता एव श्रायुवेंदोपासक वैद्यो 
का दिनों दिन हास होता जाता है भ्रत वेद्यो को माग हूँ कि राज्याश्रय एवं राज्य द्वारा 
वैधों को निश्चित स्थान देकर सेवा का अवसर देने से एवं इस प्रकार वैद्यो 
की उपयोगिता एव प्रतिष्ठा स्थापित द्वोने से वैद्यो का उत्साह एवं जनता में गोरव बढेंगा 
झ्रत, राज्य को वैद्यो का स्थान-मान देकर उत्की सेवा का उपयोग करना चाहिए तथा 
श्ायुवेंद को इस प्रकार सम्मानित एवं पुन' प्रतिष्ठित करता चाहिए। सरकारी रवैया ऐसा 
रहा है कि आयुर्वेद समाज के लिये उपयोगी सिद्ध होने पर समाज हो उसका श्राश्नयदाता 
बनेगा भौर उसको प्रतिष्ठा गौरव देगा | सरकार का इस दिशा में कोई कर्तव्य रहता ही 


प्रायुवेंदीय चिकित्सा के चारों पाद को पतंमानावस्या १७३ 


नही । हा व्यवसाय का नियन्त्रण शौषध नियन्त्रण इत्यादि के द्वारा वह जनता के हितों की 
देशभाल करने से कभी न चूकेगी । साथ साथ शिक्षालयो को अनुदान देते समय क्या 
पढाना क्या न पढाधा इसके निर्देश भी छा्तों के रूप मे रख कर सस्थाग्रो के दैन्य एवं अ्रपने 
प्रधिकार का परिचय भी दिखाना अपना कत्तंव्य समभती है। इस तरह समाज एवं राज्य दोनों 
तरफ से उपेक्षित वैद्य समाज असतुष्ट एवं दु खली होकर भ्रपने अभ्युत्यान के लिये श्रपने 
भ्रर्याप्त साधनों से उद्योग एवं उद्धोष करता रहता है। इस स्थिति को सुधारने के लिये 
तथा भ्रपने पुरवेकालीन गौरव के स्थान में समाज एवं राज्य द्वारा पुत्र श्रतिष्ठित होने के 
लिए उद्योग करने की झावश्यकता के विषय में भी वैद्य समाज मे दो मत नही हैं। उन्नति 
को प्राप्त करने के लिए जिसने जो मार्ग उचित समझा उस मार्ग से प्रथत्त करना भो गुर 
कर दिया है किन्तु, स्थिति वैसी या कभी बिगड़ती हुई भी दीखती है । हा एक भौर बात 
भी है--कभी कभी ये मार्ग परस्पर विपरोतगामी होते हूँ प्रतएवं परिणामतः लक्ष्य प्राप्ति 
में दोनों के लिए बाधक सिद्ध होते हैँ । यथा बुद्ध सम्प्रदाय एन मिश्र सम्प्रदायक 
भाग । 
प्राचीन काल में तथा भ्रभो के कुछ वर्षों पूर्व तक समाज मे वैद्यो की प्रतिष्ठा चिकित्सा 
सफलता के भ्राधार पर बहुत थी। वैद्य ग्रादर एव सम्मात के भ्रधिकारी समझे जाते थे । 
समाज के लिए भ्रत्युपकारक समझे जाते थे। वैद्यो के श्राचरण एवं विक्रम (कर्म-चमत्कार ] 
की ऐसी धाक थी कि देवेन्द्र हो चाहे मानवेन्द्र हो या जन सामान्य हो सबके लिए वैद्य 
पूजा है एवं भ्रादर सम्मान का भ्रधिकारी था। इद्ध के प्रत्येक भ्रापत्काल एवं उत्सव के 
अवसरो में देवमिषक भ्रद्विवनीकुमारों को प्रादर के साथ सम्मिलित किया जाता था । राजाश्ो 
के युद्ध एवं शातिकाल मे वैद्यो का तिवास स्थान राज प्रासाद के समीप ही रहता था, 
वेद्यो का भ्रधिकार जीवन रक्षा के समस्त व्यवहारों का भ्रपीक्षण करना था तथा वैद्यो को 
नित्यजागरूक एवं सतत सावध झोर सण्ज होकर नित्यसुन्भ होना पडता था। लनसमाज के 
लिए भी वैद्य पिता या बन्धु के समात विद्वसतीय, रक्षणदाता, एव झ्राइवासन का स्रोत 
मोना जाता था। भ्रतृएव हम देखते है कि जनसामान्य के लिए हितोपदेश देते हुए हित्तो- 
पदेश में कहा गया है कि उस ग्राम मे वास न करना चाहिए घह 


7 वेद्य न हो! विगत कुछ 
दशशाब्दियो के पहले तक यह स्थिति थी। इसका झामास कही कही विरल रूप मे प्रमी भी 
मिलता है । 


इतना भ्ादर, इतना महत्व भ्रौर समाज के लिये इतना उपयोगी 


अंग जो भय समके जाने 
पर भी वैच्च भ्रपनी उस स्थिति को कँसे खो बैठा ? वह एक भ्रनावश्यक नहीं तो नग्रण्य 
था उपेक्षाई कैसे समझा जाने लगा ? क्या प्रमृत स्वरुप श्रायुवेंद भर धमृत नही रहा था 
क्या वैद्य की आयुर्वेदोपासना शिथिल हो गईं या क्या वह तस्तुत, शरीर रक्षा, सुल्तायु एव 


१७४ की उदयाभिनत्दन प्रन्य 


दीर्घायु देने में प्रसमथे एवं विफल सिद्ध हुआ है ? प्गर इसका उत्तर हा है तो इस स्थिति 
के उत्पन्न होने में वया परिस्थितिया निमित्त भूत हैं। इतका उत्तर निषेधात्मक होने पर 
समर्थ होते हुए भी उपेक्षा भर झनादर के जनक अन्य क्या कारण हो सकते हैं इनका 
विचार करना चाहिए | 


इस परिस्थिति में भरायुवेंद का अपने न्याय स्थान में पुन प्रतिष्ठित होने के लिये 
समाज में भ्रपतो सफलता दिखा कर सेवा की श्रेष्ठता दिखाना जरूरी हो जाता है। जन- 
सेवा के द्वारा उपयोगिता सिद्ध होने पर ही आयुर्वेद भ्रपने गौरव और सम्मान के स्थान 
को प्राप्त कर सकता है। तब जाकर सरकार इसके प्रति अपना हृष्ठिकोण बदल कर उदार- 
बर्ताव करे यह ग्राशा को जा सकती है। जनता को यह विश्वास होने पर कि भ्ायुवेंद के 


हाथो मे उनके प्राण सुरक्षित हैँ वह भ्रायुवेद का सम्मान भ्रवश्य करेगी श्ोर तब जनता की 
सरकार भी जनता की राय की उपेक्षा नही कर सकेगो । 


क्या यह स्थिति प्राप्त हो सकती है ? क्या श्रायुवेंद इस प्रकार के विक्रम चमत्कार 
दिखा सकता है जिससे श्रद्धालु को श्रद्धा मे वृद्धि हो ध्ोर प्रतिपक्षी एवं श्रद्धालु वर्ग भी 
इसके लोहे को स्वीकार करे ? 


ऐसी भ्रवस्था प्राप्त करने के लिये भ्र्थात्‌ जनता का प्राणामिसर वैद्य भर सरकार 
का राजाई भिषक्‌ बनने के लिए उपाय किन किन दिशा में करते चाहिए इसका सुझाव 
तथा शास्त्रीय विचार क्रमश. प्रस्तुत किया जाता है । 


भायुरवेद चिकित्सा को सफल सिद्ध होना हो तो चार बातो की स्थिति सुधारना ही 
नही प्रपितु उत्कृष्ट करता परम झ्रावश्यक समझा गया है । ये चार वस्तुए हैं--वैद्य, भ्ौषध- 
परिचारक, और रोगी स्वयम्‌ । व्याधिनिबहेंण या विकार प्रशमन हुपक्रिया इनमें से क्रिसो 
एक के ही ऊपर निर्भर नही है किन्तु अनेक भ्थवा पूरे समुदाय के व्यवस्थित सहयोग या 
योजन!पुर्णक प्रवर्तन जिसको युक्ति कहा गया है--पर निर्भर है। इस चारो के परस्पर सह- 
योग या अप्तहयोग प्रथवा भ्रतुकूलता वा प्रतिकूलता पर हो रोगनाशन रूप कार्य को सफ- 
लता वा विफन्नता झाषारित है। यह बात किसी से छिपी नही है किन्तु इतनी सामान्य है 
कि प्रायः लोगो का ह्याल इस तथ्य की शोर जाता ही तही अ्रतएवं वैद्य का हो चिकित्सा 
कर्म की सफलता विष्फल्तता के लिये जिम्मेवार माता जाता है। वस्तुत ये चारो संयुक्त 
रूप से जिम्मेवार हैं अ्तएवं इनको चिकित्सा का पाद कहा गया है । चारो पादो के सम्पूर्ण 
झोर पुष्ट होने पर हो चिक्रित्सा उनन्‍्तत हो सकती है । एक के भी विकल होने पर उसकी 
प्रवनति होतो है । 

वर्तमान स्थिति के साथ इत पदों का वंया सम्बन्ध है इसका विवरण भ्रव पृथक 
पृयक् प्रशुत किया जाता है । 


भा पुर्वेदीय चिकित्सा के चारो पाद की बतंम्रानावत्या २७५ 


पाद १ भिषक्ष-वैद्य चिकित्सा का एक प्रस्यतम पाद है। किन्तु यह तीन पादो 
से प्रधान पाद है वयोकि भ्रन्य पाद इसके अधीन है । श्रव्य पादों के भ्रभाव वे अल्प 
गुर युक्त होने पर यह उनकी पू8्वि करने में कुछ प्रश्न तक समर्थ होता है किन्तु वैध के ही 
न रहने पर या भल्‍्प गुण होने पर भन्‍्य पाद बुछ नहीं कर सकते वे स्वयं भी विकल ही 
रहते हैं। वैद्य की प्रधानता इसमें है कि वह (श्र) विज्ञाता है--रोग भ्ौर भपज का 
प्रवस्थानुसार प्रयोग करने का ज्ञान उसी को होता है। (ब) शाप्तिता है--परिचारक श्रौर 
रोगी को कतेव्य-अकततंव्य, हिंत प्रहित का निर्देश करना वैद्य का ही काम है। (प्र) योक्ता 
है--मात्रा काल, द्रव्य, देह, रोगावस्था भ्रादि के अनुसार भेपज की योजना बैच हो कर 
सकता है। प्रतएवं कहा गया है कि वह इस प्रकार से अपने गुणों को बढाने के लिए 
प्रयत्नशोल रहे जिससे कि बह प्राणद मनुष्यों की जीवन की रक्षा करने में समर्थ हो। ऐसे 
गुणवान्‌ वैद्य सवंदा बदतीय आदर सम्मान पूजा के पात्र होते है । 
पग्रन्य पादो में वैद्य को प्रधानता देगे वाले गुण पुर्वोक्‍्त विज्ञान शासन भौर योजना 
की दाकिति हैँ जो कि वेद्यक के व्यवहार में सफलता के लिए आवश्यक हैं। तथापि जीवन 
सार सम्बन्धी सारी योग्यता प्राप्त करने के लिए भन्‍्य निम्तगुणा भी भावश्यक हैं। मधा-- 
(१) भुते पर्यवबातत्वपू- 
बैच को अ्रधीत शास्त्रों मे निसन्देह ज्ञान होना चाहिए। इतना ही नही बह 
सम्बन्धित सब शाखाभो का भी सम्पूर्ण ज्ञाता होता चाहिए (क्षास्त्रपारग", वेदपारग तत्वा 
धगत शास्वायं:) । शास्त्र का भर्मेज्ञ पण्डित होना चाहिए। शास्त्र के प्रत्येक विषय का 
यहा तक कि प्रत्येक वावय भोर पद तक का सम्यग्‌ एवं निश्नान्त ज्ञान होता परम भाव- 
इयक है। भाषे तन्त्र मे इस तरह पद वावय प्रदत्त सब के भर्थ रहस्य या तात्पय को समभने 
पर ही तम्नकार झाचाये का प्भिप्राय सही रूप मे जाना जा सकता है । तत्र के श्र को 
समभने के लिए तत्रयुक्तियों का ज्ञान प्रावदयक है भर तत्र युक्तियों को ज्ञान किसका 
कहा कैसे उपयोग फरना यह गुर परम्परा से ही प्राप्त होता है। भ्रतएवं वाग्मट 'तीथॉन्त- 
शास्त्रार्थों' भौर चरक ने अनुपरकुत विद्य प्राचार्य से विद्या प्रैष्ति का उपदेश देकर शास्त्र 
ज्ञान का महत्व भौर परम्परा प्राप्त रहस्य का महत्व दिल्लाया है | 
हम देखते हैँ कि भ्रगेक चिकित्सा प्रक्रियाश्रो का प्राजकल परम्पर 
हो गया है। प्रनेक प्रोषधिया सन्देहग्रस्त हैं। तिराबेध, भ्रग्नि कर्म, बार 23% 
कम ध्ादि का व्यवहारिक कौशल एवं शरीरावयव परिचय भी परम्परा भग होने से 
बिलकुल व्यवहार क्षेत्र से लुप्त हो गए हैं। भेषज चिकित्सा के क्षेत्र मे भो अनेक योग होते 
हुए भी 4० कहा उपयोग होना चाहिए इसके तिर्देशक के प्रभाव मे 
गणोव्त द्रव्य भी तिगुण हो प्रतीत होने लगे हैं। यह स्थिति रतेपयेवदातत्वग्‌' तथा बहुशो 
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"दृष्टि कर्मेता' के विपरीत “श्रुते सन्देहवत्ता' तथा “कर्मा प्रवर्तन! ही बढाती है। इस स्थिति 
को तब ही दूर किया जा सकता है जब स्नातक एव भ्रतुस्तातक श्रेणी की शिक्षाबर में 
छात्रो की प्रवेश योग्यता में सुधार हो तथा भप्रध्यापक वर्ग प्रयोग ज्ञान-विज्ञान सिद्धि सिद्ध 
हो। 

(२) बहुशो दुष्ट कर्मता-- 


शास्त्र ज्ञान के साथ साथ उस ज्ञान को व्यवहार में चरितार्थ होते देखा जाय 
(दृस्ट कर्मा) यह शास्त्र में श्रद्धा के हठोकरणार्थ तथा प्रात्मविश्वास एवं साहस को वृद्धि 
के लिये भ्रावश्यक है | सुश्रुत ने योग को ही योग्यता सम्पादत करने वाला बतलाया 
है भोर योग्या विभिन्न कर्मों का भ्रपने हाथो से भ्रभ्यास है (स्वयं करती) निदान पद्धतियों 
का प्रयोग करके रोग-निर्णय का भ्रभ्यास, चिकित्सा कर्मों का विभिन्न भ्रवस्थाओं में विभिन्न 
रोगियों में अनेक बार सफल प्रयोग का दर्शन तथा स्वय प्रयोग करके भ्रव्यथंता का प्रनुभव 
करना; तथा झौषध परिचय सग्रह, सरक्षण एवं कल्पना निर्माण योजना तथा वितरण 
प्रादि का समस्त विषयो का प्रत्यक्ष अनुभव एवं स्वहस्त से क्रियान्चय, शल्यापनयत, शस्त्र- 
कर्म, ब्यापत्‌ (पःथष्ट/०८)) का ज्ञान एव व्यापत्साधन ये सब ऐसे विषय हें जहा पर 
प्राप्त प्रनूमव हो मनुष्य को यथार्थ रूप में वेच्य बनाते हैं जो कि प्रात्मनिर्भर, स्वशास्त्र मे 
श्रद्धावान्‌ तथा स्वकर्मे में साहसपूर्ण हांता हैँ। क्रियान्वय रहित का शास्त्र ज्ञान केवल 
भारवाहन समान है। वर्तमान काल मे हमारे विद्यालयों की साधन एवं व्यवस्था सम्बन्धी 
स्थिति क्या पूर्वोक्त परमावश्यक दोनो बातो को पूर्वे हुप से वा भ्राक्षिक रूप से भी निर्वाह 
करने मे समर्थ है ” आयुर्वेद को सकटकालीन इस स्थिति मे भ्रत्येक श्रायुवेदानूरागी वद्य 
एवं विशेषतया प्रायुवेंद के नेतागण एवं प्रायुवेद-हितेषी राजनेतागण को प्रात्मनिरीक्षण 
करके इस प्रदन का उत्तर दूढ़ना चाहिए। भ्रगर कोई कमो है, विफलता का अ्रगर कोई 
कारण है तो इन दो बातो का पूर्ति का भ्रभाव हो है। भागे के आयोजन में भी शास्त्रा- 
भ्यास एवं कमोभ्यास दोनो के लिये प्रधिक से भ्रधिक सुविधा बढाना यहो एक सही उपाय 
है। इनके प्रभाव मे छात्रो का भुकाव भ्रन्यत्र हो या जिसमे वे जिससे दृष्टकर्मा बन सकते 
थे उनमे बने भौर उनके लिये भाग्रही बने तो यह दोष न मान कर परिस्थितिजन्य भ्रनपेक्षित 
परिणाम ही मानता चाहिए । 
(३) दाक्ष्यम्‌- 

दक्ष वही कहा जाता है जो किसी भी परिस्थिति मे विचलित न होकर बिना किसी 
घवराहट के, शाति किन्तु शीघ्रता के साथ प्रवस्थानुरूप कम करने का चातुर्य दिल्लाता हो । 
इसी को युक्तिमानू, प्रतिपक्तिमान्‌ तथा प्रत्वुत्॒न्नमति भी कहा जाता है। कोई भो श्रन- 
पेक्षित भ्ात्ययिक परिस्थिति होने पर तुरन्त ठोक निर्णय पर पहुचना, तदनुरूप कार्यक्राप 
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नियमित कितु शीघ्रता से करके स्थिति को सम्हालने का ज्ञान या सूकवृक चिकित्सा मे 
परमावश्यक है। इसी के ऊपर भ्रनेक जिदगिशो के बचने या नष्ट होने का श्राधार है। इस 
प्रकार की सूझवूभ प्रत्येक मे एक समान झोर स्वभावसिद्ध नही होतो परन्तु शिक्षा एव 
प्रनुभव के हारा (पुर्वोक्त योग्य गुरु द्वारा शास्त्र एवं कर्म पथ का ज्ञान प्राप्त होने पर तथा 
स्व्य कृती होने पर) इसका विकास किया जा सकता है। पूर्वोक्त दो साधनों के अ्रभाव मे 
स्वाभाविक भुण रहते हुए भी उसका विकास भ्रवरुद्ध रह जाता है। इस प्रकार अनैक 
होनहार भौर प्राश्मास्पद नवयुवकों की शवित समुचित अवसर के प्रभाव मे हो कुण्ठित एवं 
ग्रविकसित रह गई है भौर भ्रकर्मेण्यता तथा हताशा का बोफ वहन कर रहो है। श्रवप्तर 
प्राप्त होने पर इनके शक्ति-सोत का प्रवाह किसी से भी कम नहीं है। इसके भी उदाहरण 
मौजुद है। 

नितहस्तत, प्रकृतिश एवं पलेश्षक्षम ये गुण भी दक्षता के अग हैं भोर चातुर्य के 
विशिष्ट पहलुभो की प्ोर ध्यान ध्ाकषित करते हूँ। 


(४) ज्ौच-- 


शुचिता प्र्थात निर्मलता वैद्य का परमावश्यक गुण है। वैद्यक व्यवसाय के लिए यह 
पन्तरग एवं बहिरिग दोनों दृष्टि से झावश्यक ही नही, अनिवार्य है। भ्रन्तरग शौच मानसिक 
पवित्रता है इसका सकेत--मैत्री, करुणा, प्रीति प्रौर उपेक्षा वँद्य के व्यवहार के ये चार 
गुण होने चाहिए तथा इनमें भी वेच्य की विशेष रूप से सर्व प्राणियों के प्रति मैत्रो या बच्धु- 
भाव का विकास करना चाहिए, इस उपदेश्ष मे है। वैद्य सर्वे का मित्र ही है प्रथवा निष्पक्ष 
झोर तटस्थ वृत्ति वाला है, यह प्रतिष्ठा वेद्य के लिए परमावश्यक है। राजा से रक झौर 
स्वजन से वेरी तक सब के प्रति रमात हूप से चिकित्सार्थ तत्परता दिखाना वैद्य का धर्म है। 
इसी के साथ सम्बन्धित भ्रत्य गृण निर्लोभ वृत्ति है और भ्रनुक्रम्पा या भूत-दया है--चिकित्सा 
का पण्य विक्रय करते का निषेध इस बात को सूचित करता है। जितात्मा--इन्द्रिय-निग्रह 
शोर मर्यादा-पालन भी मानस-शुचिता के भ्रावदयक अ्रग हैं--किसो के घर मे जाने पर रोगी 
के हित को छोड कर भ्रन्‍्य बातो मे या अन्य प्रतोभनो मे मत को उलभमे न देना तथा गृह- 
स्वामी के साथ भोर उसकी उपस्थिति में ही स्त्री वर्ग की चिकित्सा एव वस्तुझो का भादान- 
प्रदान करना इत्यादि नियम वैद्य के ध्राचार स्तर को उठाने के लिए हैं । इसके पतिरिक्त 
प्रनसुयक, प्रकोपन, झनहकृत, शीलवान आदि गुण भी वैद्य के साफल्य के लिए भ्रावश्यक एव 
व्यक्तित्व की उदात्तता के सूचक हैं। बाह्य शुद्धि का भी बडा महत्त्व है--वैद्य की बाह्म शुद्धि 
इस प्रकार को होनी चाहिए कि जिससे जनसमाज में शुचिता के लिए वह उदाहरणरूप बने 
भौर जनसमाज को अपने रहन-सहन एवं दर्शन मात्र से 


प्रभावित करे | इसलिए सुवेश 
घुप्वीत, भनुद्धत वेश, असाधित केश, कौतित नस धादि होना दैद्य के लिए परमावद्यक्र 
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समझा गया है। मलित पदार्थों से दृषित होने पर हस्त-पाद भ्रादि को पुन पुन शुद्धि, 
सलिलादि द्रव्यों का घौक्ष्य, पात्रियों का भी भ्रमेध्यन होना, तथा शस्त्रादि उपकरणों एवं 
समस्त द्वव्यों का भल सम्पर्क से परिहार करने मे सतकंतापूर्वक आ्रायोजन वैद्य का परम 
कत्तेंव्य हो जाता है। बाह्य घुद्धि आत्म-रक्षा और सक्रमण तथा उपसग के परिहार के लिए 
यह नितान्त प्रावरयक है । आधुनिक काल मे डा|क्टरो मे बाह्य शौच की इस कला का सर्व॑तो- 
भावेन विकाप्त हुआ है भौर उसका दृढता से पालन किया जाता है जो अनुकरणीय है । 

(५) चिकित्सा प्राभृत (उपकरणवान्‌)-- 


वेच्य को हरेक प्रकार की भ्राकस्मिक एव प्रात्ययिक प्रवस्थाभ्रो मे काम दे सके ऐस्ते 
प्रोषध तथा साधन-सज्जा से सुसज्ज रहना चाहिए। तथा इन सब सामग्री को पर्याप्त 
मात्रा में सुविधा रखनी चाहिये। “सज्जोपस्कर भेषज” यह वैद्य के लिए दिया 
गया भ्रावश्यक विशेषण है। हरेक प्रकार के उपस्कर-उपकरण--साधन-सामग्री तथा 
हरेक प्रकार के भेषज भी नित्य सज्ज होने चाहिए। न केवल सज्ज किन्तु प्रभुत-प्रचुर मात्रा 
में भी होता चाहिए। प्रतएव वैद्य को 'चिकित्सा ८ चिकित्सा साधवाति प्रभृता - प्रकर्षेणभूता 
येत, प्रभूतकल्पा विद्यते यस्य वा स॒ चिकित्सा प्राभूत इति' कहा गया है। साधनहीन वेद्य 
कुछ भी क्रिया करने में समर्थ नहीं होता तथा जरूरत के भ्रवस्तर पर सांधनो का सग्रह 
करना सम्भव नही होता भ्रतः पूर्व से ही प्रावर्यक उपयोगी साधनों एवं आ्ौषधो से सुसज्ज 
रहना ही सफलता के लिए भ्रनिवार्य होता है। किन-किन उद्देदयो से किन-किन द्रव्यो का 
एवं साधनों का सवंदा सग्रह होता चाहिए इसका वर्णन करने के छिए चरक ने उपकल्पनीया- 
ध्याय ही स्वतत्र रूप से उपदेश किया है। वह इस बात का महत्त्व एव हमारे आ्राचायों को 
दूरद्षिता को सूचित करता है | 
(६) थीमान्‌ (प्राज्ञ )- 

वैद्य के लिए बुद्धिमान और स्मृतिभाव होना परमावश्यक् है। इन दोनों शुणो से 
हीनता वैद्य बनने मे बाधक होती है तथा कर्म-साफल्य मे भी बाधक होती है। वैद्य को 
ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्न होना झ्ावदयक बताया गया है और बुद्धि तथा स्मृति को भन्‍्दता से 
यह नही हो सकता । प्राप्त ज्ञान को मतनपूर्वक (मति) समझना श्रोर वितर्क के द्वारा 
उसकी कसौटी करने के लिए कहा गया है। शास्त्र तो केवल दिद्यासूचन-दिग्दबुंन करता है 
किन्तु उससे ऊह्दापोह--प्रनुमान--युक्ति के प्राधार पर श्रनुक्तार्थ का ज्ञान करना श्ौर 
प्रसगानुरूप निर्णय करना बुद्धि का काम है यही विज्ञान है । तर्क को छोड कर केवल रूढ 
परिपाटो के भ्नुसरण से होने वालो घिद्धि की प्रायुर्वेद मे निन्‍्दा को गईं है। उत्तम बुद्धि 
वाले छात्र के ऊपर ही यह जिम्मेवारी तथा भ्रधिकार दिया गया है कि वह ऊह्यपोह के द्वारा 
शास्त्र में परिष्कार, परिवृद्धि, परिवर्तत करे। अ्रतएवं कहा गया है कि शास्त्र मे चाहे जैसा 
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कोई नियम बना दिया गया हो उसको एकान्तिक-अ्परिवर्ततीय ने मान कर तक के द्वारा 
जो प्रवस्थातुहूप कर्तंव्य प्रतीत हो वही करना चाहिए। शास्त्र में बमन झादि का निपेध 
किया गया है फिर भी बुद्धि से विचार करने पर किसी अवस्था में उनका प्रयोग प्रावश्यक 
समझा जाए तो वही करना चाहिए । भ्रपने तक को कसौटो पे जो मार्ग प्रशस्‍्त मालूम पढ़ें 
उसी का अनुप्तण करना चाहिए। शास्त्र का अन्धानुकरण या हठवादिता नहीं होनी 
चाहिए । यह छूट स्वय शास्त्रकार ने दे कर उदारता का प्रदर्शन किया है। इधीलिए वैद्य 
को सर्वदा श्रपनी बुद्धि-प्रज्ञा का शोधन करते रहने का उपदेश दिया गया है | तथा बहुश्रुत 
हो कर शास्त्रान्तर भौर भ्रतिपक्षियों से भी ज्ञान लेने का उपदेश दिया है। सम्यक शास्त्र- 
ज्ञान जितना भ्रावश्यक है उत्तना ही सम्यग्‌ बुद्धियोग भी गलती से बचने के लिए श्र।वश्यक 
समझा गया है। शास्त्रज्ञान एव बुद्धि को तीक्ष्णता दोनो के सयोग से हो चिकित्सा-कर्म में 
गलतियो से बचा जा सकता है। बुद्धिविहोन शास्त्रज्ञान अभे के हाथ मे दौपक के समान 
है। इसी स्वतत्रता एव उदारता के कारण ही हमारे शास्त्रों मे उत्तरकाल में आाविष्कृत 
रसशास्त्र से लेकर विदेशो से प्राप्त रोगो तथा भौषधो के ज्ञान का यथासमय समावेश किया 
गया था। तथा वाग्मट्र जैसे क्रान्तिकारी ने “प्ुगानुरूप सन्दर्भ” निर्माण करने का साहस 
किया था। 

(७) वैद्य को व्यवसायी, कर्माम्यासरत, क्रियारत श्रथवा थ्रवृत्तिशील होने का 
आदेश दिया गया है। भ्र्थात्‌ भ्रजित विद्या में दोष न भाए इसलिए तथा प्राप्त हस्तकौशल 
का लोप न हो एवं तवोन प्रयोगो के द्वारा जान-वृद्धि हो इसलिए पुन पुत्र विविध क्रियाग्रो 
को दोहराते रहना चाहिए | इसके लिए दृढ़निर्चयो, श्रप्र मादी तथा प्रश्नान्त हो कर क्रिया- 
शील--प्रयोगशील रहना चाहिए। 

(८) परसावद्यक घतुष्ठय ज्ञात सम्पत्त-- 


घरक ने कहा है कि राजाई मिषक बनाने के लिए भ्रर्थात्‌ राजमान्यता प्राप्त करने 
के लिए कम से कम चिकित्सा विज्ञान के निम्म चारो विभागों का परिपूर्ण होना परमावष्यक 
है। (१) रोगहेतुज्ञान, (२) रोगलिजुज्ञान, (३) रोगप्रशमनज्ञान, (४) रोग क्षे 
झपुनभव का ज्ञान | सफल चिकित्सक बनने के लिए रोगी के उत्पादक कारणों का ज्ञान 
भ्रवध्य होता चाहिए। रोगो के लिज्जुज्ञान श्र्थात्‌ रोगो के विशिष्ट स्वरूप का ज्ञान तथा 
रोगो के विशिष्ट हेतु भोर विश्विष्ट स्वरूप के आधार पर विशिष्ट चिकित्सा का ज्ञान होना 
परमावश्यक है। किन्तु रोग के प्रशम के बाद उसको पुनद्त्पत्ति न हो, रोग के प्राक्रमण से 
पूर्व हो रोगी को सुरक्षित बचाने के उपाय भी वैद्य को मालुम होने चाहिए । यह प्रत्येक 
राजाई वैद्य की कप्तोदो है। हमारी समझ मे वर्तमान काल में भी राज्य किसी भी चिकित्सक 
समुदाय से यही न्यूनतम श्रपेक्षा रखता है। प्रत्येक भष्यापन-मन्दिर का लक्ष्य भी अपने 


रघ० शी उदयाधिनन्वन प्रस्य 


प्रन्तेवासियों को इन जिम्मेवारियों के लिए सक्षम बना कर लिकालने का होना चाहिए । इस 
झ्रावव्यकता को पूरा करने में विविध शिक्षा-प्रयोग कहा तक सफल हुए हैँ यह उनके पुरर- 
कर्ताश्रो, नीति-निर्धारकों श्रौर श्रधिकारियों से ग्रोफल तही है। हमारे साधन और शवित 
का भ्रपव्यय परस्पर विरोधी मतो के सधर्ष में न करके पूर्वोक्त योग्यता जिस तरह से प्राप्त 
हो वैत्ते कायक्रम का ऐकमत्य से निर्माण करने में हो हमारे लिए सामाजिक प्रतिष्ठा या राज- 


प्रशय की कुछ झ्ाशा की किरण प्राप्त हो सकती हैं। भन्यथा "प्न्धतमः प्रविशन्ति ये 
भ्रविद्यामुपातते ।” 


इस प्रकार से वैद्य पूर्व निर्दिष्ट अपने गुणों को वृद्धि के लिए नित्ययलवान्‌ रहने पर 
चिकित्सा का प्रधानपाद ग्ुणवान्‌ एवं सबल होगा अतः वह भ्रन्य पादो का प्रधिक कुशलता 
तथा समभपूर्वक उपयोग करके सिद्धि श्राप्त करने मे सफल होता है। तथापि अन्य पाद भी 
सिद्धि के लिए प्रावश्यक हैं ही । 


पाद २-दुव्याणि -- 

वेद्य श्रगर चिकित्सासिद्धि का कर्ता बन कर प्रधान कारण है तो द्रव्य भो चिकित्सा- 
सिद्धि का उतना हो प्रावश्यक भ्रग है क्योकि वह सिद्धि का करण है । भेषज द्रव्य वैद्य को अपना 
लक्ष्य सिद्ध करने में ठीक उसी तरह प्राववयक उपकरण है जैसे लकडी काटने के लिए कुल्हाडी 
अथवा लक्ष्य वेघ करने के लिए तीर या गोली । कर्त्ता भ्ौर करण के महत्व मे ध्रन्तर केवल 
इतना हो है कि कर्ता के बगैर करण स्वयं कुछ नही कर सकते, इनका प्रयोग करने वाला, 
प्रवृत्ति कराने वाला कर्त्ता होना ही चाहिए, कर्त्ता चाहे जिस्त उपकरण से भ्रपनी कार्येसिद्ध 


कर सकता है। वह उपकरणों की पसदगी मे स्वतन्त्र है । द्रव्यो के सिद्धि देने वाले गुणो के 
विषय मे शास्त्रों मे कहा है किः-- 


(१) द्रव्य में सम्पत्‌ होनो चाहिए। सम्पत्‌ शस्द प्रशस्ततासुचक है जो स्वाभाविक गुणों 
की पर्याप्त उपस्थिति से भ्रभिलक्षित होती है । भ्र्थात द्रव्य के निर्दिष्ट कार्य कर गुणों एव 
तत्वों को उपस्थिति यथावश्यक्र मात्रा में होनों चाहिए | दूध जीवनोय द्रव्य है किन्तु वह 
स्तिग्घ, मघुर आादि श्रोज के समान गुणो को उपस्थिति होने पर ही जीवनीय होता 
है। जब वह इन गुणों से हीन केवल इवेत द्रव होता है तो प्रभीष्ठ कार्य नही कर सकता। 
इस प्रकार समस्त द्वव्यो मे भ्पने स्वाभाविक गुणो की यथावद्‌ उपस्थिति हो द्रव्य सम्पत्‌ है। 
झौर वही सिद्धि का प्रमुख भ्राघार है। धायुवेंदीय भोषध द्रव्यों की वर्तमान स्थिति का 
विचार करने पर इस प्रकार के गुणसम्पद्युक्त ग्रौषयो की दुष्प्राप्तता ही प्रमुद्च रूप से 
नजर आती है। कार्य कर और कीमती भ्रौषधियो मे मिलावट, सुखी प्रौषधियों मे पुराणता 
झौर जन्तुजग्धता के कारण नि सारता सन्दिग्ध प्रौषधियों मे रूप या गुणसाम्य वाली किन्तु 
भिन्नकर्मा प्रतिनिधि द्रव्यों को भरमार, ताजे प्रौपवी की प्राप्ति एव सचय की कठिनाइया, 
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नामहझुपज्ञ भिषग एवं वतवासियों का भी क्रमश हाप्त हमारी द्रव्य सम्पत्‌ को घटा कर 
परम्परा या कार्यक्षमता के निरन्तर प्रतिबधक हैं जिनके निवारण के उपाय अ्रभी तक नहीं 
ढूढे गए हैं । 
(२) तम्रयोग्यत्वन्‌, 

तन्न तत्तद्‌ रोगे रोगिणि च योग्यत्वम्‌ व्याधि हरत्वेन सम्यक्‌ कर्मे कर्ताचप््‌ । प्र्थात्‌ 
रोग की श्रत॒स्था और रोगी की भ्रवस्था - मृदुमध्य तोक्ष्ण व्यक्ति तथा वालवब॒ुद्ध, तरुण, 
क्षीण बलवान भ्रादि अवस्था भेद के भ्रतुत्तार जिक्षका प्रयोग हो सके प्रोर सम्यग योग होकर 
फल प्रभीष्ट हो वह योग्य भ्रौषध है। इस प्रकार प्रत्येक रोग की विभिन्न भ्रवत्थाओ और 
रोगी की विभिन्न शरीर स्थिति के अनुसार प्रयोग हो सके इस प्रकार की द्रव्यो का सुलभ 
होना भी प्रत्यावश्यक है। बाल में तोक्ष्ण भ्रौषय भर बलवातू में मुद्ु श्रोपध का प्रयोग 
तथा तीत्न व्यक्ति में मृदु श्रोषध् भोर मृदु व्यक्ति मे तीकषण प्रौषध का प्रयोग प्रहितकर होता 
है। अतः अ्वस्थानुरूप समुचित भौषध का सुलभ होना परमावश्यक है । हमारे विशाल 
पध्ोषध समूह में इस प्रकार के श्रोषधों को सुलभता अवश्य है किन्तु सबके लिए यथोक्‍त रूप 
में सज्ज भेषज होना भाथिक हृष्टया साध्य नहीं हो सकता | 
(३) बहुता-- 


पर्याप्त राशि मे भौषध प्राप्त होना चिकित्सा की सिद्धि मे इस तरह अभ्रावश्यक है 
कि ठीक मौके पर दुलंभ श्रोषध की प्राप्ति कठिन होती है भतः प्रत्येक श्रोषध का पर्याप्त 
मात्रा मे पहले से ही सुलभ हो इस प्रकार से संग्रह कर लेवा चाहिये। समृहीत या शरतगृहोत 
किसी भी औषध की किसी भी मोसम मे यथेच्छ मात्रा मे प्राप्ति हो यही चिकित्सा की 
प्रथम भ्रावश्यकता है। योग्य प्रौषध भी भप्राप्य हो या अल्प राष्ति में होने से प्रयोगकाल मे 
ही निशेष समाप्त हो णाय तो इससे फल नही मित्र सकता । भ्रतएव उपकल्मनीयाध्याय 
मे पूर्व से ही प्रावशयक सचार को तेयार रखने का उपदेश दिया गया है। एक कर्म के लिये 
भनेक भ्ौषध हो यह भी बहुता का तालय॑ जैसे हमारे यहा ज्वरध्न कासध्न भ्रादि के गुण 
बताये गये हैं जिनमे से जो सुलभ हो उनका एक या भ्रनेक का प्रयोग किया जा सकता है। 
झनेक विध कल्पना--- 


भौषध द्रव्य ऐसा हो जिसके विविध प्रकार के निर्माण बनाये जा सकें । रोगी की 
रुचि एवं कोष्ठादि की प्रवस्था के अनुसार तथा प्रयोगमार्गों को विविधता के अनुसार तथा 
सर्वेकान्न के लिए भ्रौषध की सुरक्षितता तथा कार्यक्षमता बनी रहे इस दृष्टि से प्रीषध के 
ऐसे तिर्माण-विविधयोग-कह्पनायें बनाई जा सकें जिससे उत विविध उद्देश्यो को पू्ति हो । 
हमारे भ्राचायों ते निर्माण विकल्पों का उपदेश करने के लिए कहप स्यात को अल शा 
रखा है, तो झाधुनिक विज्ञान ने इसको एक स्वतन्त्र शात्घा के रुप में ही विकसित किया है। 


१६२ थी उदयाभितन्दन प्रत्य 


कल्पना भेद के भ्रनुसार गुण भेद का भी वर्णन किया है | सुरायोग तथा क्षौर, घृत, तैल, 
लेह, वर्तिक्रिया, श्रेय भादि इनके उदाहरण मात्र हैँ किन्तु कल्पना के ये ही प्रकार हैं यह 
उनका श्रभिप्राय नही था । नवीन झावश्यकताओ के भ्रनुतार नवीन कल्पना प्रकार भी हो 
सकते हैं । भ्रौषध कल्पना विज्ञान ने भ्राजकल् बहुत अधिक विकास किया है भौर श्रौषधो 
के क्वाथ, चूर्ण गुटी, सुरायोग आदि प्रकारों के भ्रतिरिक्त सत्वपातन भौर सूचिका भरण योग 
भी बनाये जाते है। क्या हम इनको क्षार-सत्व भोर भ्रक पातत के हो प्रकारान्तर मान कर 
श्रायुवेंद के विकास के लिए तथा चिकित्सा सौकर्यार्थ समयानुकूल तथा आवश्यक मान कर 
झपना सकते हैं? हमारी निर्माण कला का भी उन तरीको का अवलम्बन करके विकास 
करना उचित है या ग्रे वैद्यो के लिए सर्वंथा भ्रग्राह्म हैं ? इस विषय में भी ऐकमत्य नहीं 
है। नवीन और पुराणवादियों के बीच का सनातन झगड़ा इस विषय में भी समाधान तक 
नही पहुँचा है। इसोलिए हमारे ही द्रव्य भ्रन्यो द्वारा नवीन रूप में परिवर्तित होकर श्राने 
पर वे पराए बन जाते हैँ भ्रतएवं अग्नाह्म हो जाते हैं भौर हमे पुरानी परिपाटी के क्वाथ, 
कल्क, स्व॒रस भ्रादि भ्रदचिजनक भादिम प्रयोगो के लिए बाध्य करते हैं। भ्रौषध कल्पना का 
उद्देश्य यह बताया गया है कि-- 


(१) प्रोषध के प्रति घृणा या अर्रचि होती है वह हटा दी जाय, व प्ररलानिकर 
एवं मनस्कान्त बनाया जाए। (२) इसलिए उसमे रुचिकर एवं मन.प्रिय गन्ध वर्ण तथा 
रप बढा दिए जाए। (३) इन सब परिवतेनों के साथ भी उसकी दोष-व्याधि-हरण क्षमता 
प्रक्षुण्ण रहे । दोषघ्त यथा पूर्व रहे। (४) किती प्रकार के दुष्परिणाम न पेदा करे भ्रथवा 
होने पर भी कष्ठफर न हो, नगण्य हो; भ्रविकारी थे व्यापत्तौ-अन्तरद्षयमक्षिप्वन्‌ हृदये 
न चरुकू करम्‌ इत्यादि शब्दों से शरीर के लिए सामान्य दुष्परिणाम से भर्मागो पर होने वाले 
भ्रहित प्रभावों को दूर करना कल्पना का उद्देश्य बताया गया है। (५) भ्रत्पमात्रा मे 
झधिक कार्य करने मे समर्थ हो (अल्पस्यापि महाथत्वम्‌) या अधिक मात्रा मे दिए जाने पर 
भी भ्रावदयक से अधिक कार्य त करे (प्रभूतस्थाल्पकर्मता) (६) भारोग्य देने की विकार 
शमन की क्रिया अपेक्षाकृत शोध्तर हो (क्षिश्रमारोग्यदायित्व) | 

इन सब उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए मूल द्रव्य मे भ्रावश्यकतानुत्तार सजातोय वा 
विजातीय तुल्यवीय वा विरुद्धवीयें इतर द्रव्यो का सयोग किया जाता है भ्रथवा मूल द्रव्य 
में से अ्नावद्यक ग्रद्न हटाये जाते हैं (सयोग-विश्लेष-सस्कार भादिसे) । सस्कार भेद से 
कल्पना भेद होता है यह हमारे यहा मांना गया है। यह सब होते हुए भी भ्राधुनिक प्रकार 
की कहल्पनाओों का इनसे ग्रतिदेश होता है कि नहीं यह विवादास्पद है । 
पाद ३-उपस्थाता-परिचारक्ष-- 

वैद्य एव औपध इन दो अ्रगो मे चिकित्सा की प्राय. जिम्मेवारी बढ जाती है। किन्तु 


झ्रापुर्वेदीय चिकित्सा के चारों पाद को वर्तमानावस्या रघ३ 


इन दोनों के कार्यों को सफलता तक पहुंचाने वाला तौसरा पाद परिचारक उतना महर्त्वव 
रखते हुए भी उपेक्षणीय भी गही है। परिचारक के गुणो में (१) दाक्ष्य और (२) शोच 
उतने ही भाव्यक हैं जितने कि वैद् में। प्रत्येक परिस्थिति मे बिना घत्रडाये रोगी के हित 
पे प्रवस्थानुसार जो प्राववयक हो वह करने की सूझबुक झोर तत्परता पर्चिरक मे भी 
नितास्त प्रावप्यक है। इसी प्रकार भ्रम्भीर परिस्थिति में भो हिम्मत से शुश्रूपा करते रहुना 
एवं अपनी दृढता से रोगी तथा उसके सम्बन्धियों को घेये बधाना भी दाक्ष्य का आवश्यक 
धग्र है। चिकित्सक को सफलता परिचारक के दाक्ष्य पर इस प्रकार महदश पे अ्रवलम्बित 
है। शौच भी द्वाय-वस्व-्नख-केशादिक का बाह्य तथा मानसिक शोच परिचर्या के गुणों में 
झावशयक प्रग हैं। इनके ध्तिरिक्त-- 


(३) उपचारज्ञता--पर्थात्‌ शुभ्रषा की करा को जानना । शुभूषरा के विविध तरीकों का 
पथा-स्वेद, प्रभ्यभ-बस्ति, लेप, श्रवगाहन भादि का तथा कषायपेया, मण्ड भ्रादि पथ्य तथा 
स्वरस, शीत, फाट, बवाथ आदि झोषध प्रयोगों के तरीको को जानता परिचारक के लिए 
ग्राबइ्यक है ( श्रौषधों का मिश्रण एवं वितरण भी इसमे भरा जाते हैं। उपचार मे रोगी के 
साथ बर्ताव भी निहित है। रोगी के मन्र की प्रसन्नता रखते हुए भी नियमित समय पर 
झ्ौदध-पथ्यादि के व्यवहार मे उत्तके विरोध को दुर करते हुएं मघुरता एवं मुदुता के साथ 
दृढ़ता से भ्रौषधादि का आ्ाज्ञानुपार सेवन कराना यह भी उपचारशता है। इसमे बढ़ी बुद्धि- 
सानी, युक्ति, सहिष्णुता एवं दृढ़ता तथा मिष्ठभाषिता श्रादि गुणों के समोग की भ्रावश्यकृता 
होती है: कोष, कठु-भाषिता, आलस्य तथा प्रमाद या भतिमृदुता और दीघेंसूबता सम्मगुप- 
चार में बाधक दोष होते हैं । 

(४) भत्तरि प्रतुराण-सेवा का कार्य सेवा-भाषता से कर्तव्य के रूप में किया जाय, या पैसे 
के बदले मे किया जाय या लछीहू आदि सम्दत्ध विशेष से किया जाय इन सब्र मे बड़ा अन्तर 
दोता है। कत्तंव्य भावना से या स्तेह-भवित सम्बन्धवश होने बाली पेवा बोझ रूप नहीं 
बनती श्र बिता प्रत्युपकार की प्राश्ञा से बड़े कष्ट को फ्रेत कर भी भ्रथक रूप से को जाती 
है। द्रव्यक्रीत सेवा मे यह भावना चही प्रा सकती । तथापि किसी भी प्रकार के रोगो फी 
सेवा करने वाढे मे रूण के प्रति समभाव भौर सहृदयता होना नितान्त श्रावश्यक् है। इस 


गुण का सेवा-वृत्ति करते वाले वेद झोर परिचारक में विकास होने पर हो उनकी सफलता 
तिमेर करती है । 


(५) भ्रजुगुप्सु--परिचारक के इतर गुणों मे यह गुण भी भ्रवश्य होना चाहिए । रोगी को 
पैवा करने वाले को पहले से ही यह जान लेना चाहिए कि उसको कराहते हुए, बिलखते 
हुए तथा लाला, मन्त, मूत्र, श्लोणित, पूथ भादि घृणित एवं बीमह्छ एवं दुर्गन्धित पदार्थों ते 
लिप्त रोगी तथा उसके सुझावों का ही सामतः करना होगा प्ोर इस कार्य को करते समय 


श्ष४ झी उदयाभिवत्दत प्रन्‍्य 


उसको ताक-भौंह पिकोडना तथा प्रन्य घृणा के भाव को प्रदर्शत करना त्यागना होगा । 
प्रत्यथा वह परिचर्या नहीं कर सकेगा भौर स्वय भी दु खी होगा । घृणा करने में रोगी के 
झौर वेच्च के रोष का भो भाजन बनेगा। प्रत इत परिस्थितियों मे भ्रश्यस्त बनना भौर 
जुगुप्पा के भाव को छोडना ही परिचारक का प्रथम कत्तेंव्य होता है। (६) व्याधित रक्षणे 
युक्त तथा 

(७) श्रभ्ान्त --सबवंदा रोगी को सेवा करके उसको रोग-मुक्त करने के उद्देश्य से और 
उसके हर कष्ट को कम करने के लिए तत्पर रहना तथा इस क्रिया मे थकान-अ्रम का प्रनुभव 
न करना । पध्पने देह को इस प्रकार अ्रभ्यस्त करे कि सेवा-कार्य में घण्टो व्यस्त रहने पर भी 
श्रम का अनुभव ने करे | 


(८) बलवान--अ्रम सहन कर सके इसलिए परिचारक को बलवातू होना चाहिए । स्वय 
पूर्ण स्वस्थ भोर बलवान्‌ न होने पर घुश्रूषा के श्रम से तथा सक्रमण भ्रादि से वह स्वय रोगी 
हो जाएगा । बल यहा शरीर-शक्ति के साथ रोग प्रतिबधत शक्ति के भ्रथे में भी समभना 
झधिक सगत होगा | शस्त्र कर्माद के भ्रवसर पर सहायता के लिए भी बलवान परिचारक 
की प्रावश्यकता होती है जो रोगियों के स्थानान्तरण कराने का तथा उठाने का कार्ये 
प्रविश्वास्त रूप से कर पके । 
(६) वेद्यवावयद्भठत प्रथवा प्राज्ञाकारी--परिचारक का यह श्रन्तिम गुण भन्य गुणो से भी 
प्रधिक प्रावश्यक है। वैद्य की भराज्ञा का पूणुंतया पालन करता परिचारक का मुख्य कत्तंव्य 
है। वैद्य की भाज्ञा का अ्नादर करके मनमाना व्यवहार करने वाला परिचारक भ्रन्य गुणयुक्त 
होने पर भी भ्रतुपादेय रहता है । क्योकि वेच्य की सारी प्रतिष्या एवं सफलता-विफलता का 
तथा रोगो के जीवन-मरण का भाधार उसके बर्ताव पर है । भाज्ञालोपी परिचारक से वैद्य 
क्या भ्राशा रख सकता है । 

वर्तमान काल के चिकित्सकों वैद्य डॉक्टरो के समान परिचारको का भी एक व्यव- 
सायो वर्ग बन गया है झोर उनके शिक्षा-दीक्षा भ्रादि के प्रबन्ध चिकित्सक वर्ग के समान ही 
ग्रलग रूप से किये गए हैं। वर्तमान समाज में इस वर्ग का बढ़ा महत्त्व माना गया है । 
हमारे यहा भ्रायुवेद के भ्रनुसार प्ेवा-कार्य के लिए कोई परिचारक वर्ग उपलब्ध नही होता । 
प्राचोत काल में कोई खास वर्ग नहीं था या नही यह जान नही पडता | परिचर्या का कार्य 
प्राय परिवार के लोग विशेषतया माता, बहिन, पत्नी तथा इतर सम्बन्धी या दास वर्ग किया 
करते थे। परिचर्या मे रोगो के प्रति स्नेह तथा वैद्य वावयवर्तित्व प्रमुख गुण हैं। किन्तु 
परिचर्या की कत्ता--उपचारज्ञता, दाक्ष्य, शौच, भअजुगुप्सा, भ्रधान्तत्व इन गुणों के आधार 
पर ही विकप्तित हुई है जिनका हमारे आचार्यों ने पृर्वोक्त रूप में निर्देश किया है। वेच्च 
झौर परिचारक का सहयोग हो तो चिकित्सा-कर्म रोगी की व्यथा क्रम करने में श्रवश्य 
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सफल होता है। परिचारक के गुणो से जाम उठाने के साथ-साथ यह भी बताया गया है कि 
रोगी दशा में रोगी के मत को प्रफुल्ल एवं धैय॑युक्त भ्रवश्य र्तना चाहिए किन्तु उमके 
मानस-विकारों तथा वासनाओों को भडकाने वाली परिस्थिति परिचारक वर्ग द्वारा पेदा न 
हो यह भो झूयाल वैद्य को रखना चाहिए। मनोरजन के लिए जहा कया, भ्रास्यायिका, 
उल्लायक, सगीत, वादित्न आ्ादि के प्रबत्ध का वर्णन दिया है वहा ग्रम्य स्त्रियों का दर्शन भो 
जो प्रक्ृतेशप मैथुनकृत दोषो को उत्पन्न करके शरीर के बल हास का निमित्त होता है-- 
बर्ज्य माना गया है । 


हमारे नेताओरो के भ्रायुवेद के इन सेवा-पिद्धातों के श्राधार पर परिचारक वर्ग का 
एवं प्रसाविका वर्गों का निर्माण करने के लिए शिक्षा तथा सेवा विभाग का आयोजन करने 
की दिशा में सोचना चाहिए । 
पाव ४ रोगी-- 


व्याधित पुरुष भी चिकित्सा का एंक पाद है किन्तु इसमे अन्तर यह है कि पन्य 
पाद अपनी सारी कियाञ्रो का लक्ष्य तथा श्राधार इसको बनाते हैं और यह पाद उन क्रियाग्रो 
का भ्रधिष्ठान या लक्ष्य बतके उनको अनुभव करता है भौर तज्जनित भले-बुरे फल का भी 
वहीं प्रधिकरण और झनुभव करते वाला होता है। चिकित्सा कर्म में वह प्रधिकाश श्राधार 
बन कर निष्क्रिय रूप से भांग लेता है जबकि दोष पाद सक्रिय भाग लेते है। फिर भी रोगी 
निम्त कुछ रूप में सक्रिय सहकार भी दे सकता है, श्रत, चिकित्सा का पाद कहां गया है। 
रोगी निम्न गुणयुकत होने पर ही चिकित्सा मे सफलता को श्राशा को जा सकती है। 


(१) स्मृति-अच्छी स्मरण शक्ति होना रोगी के लिए दो तरह से लाभप्रद है। एक तो 
वह भ्रपने सब लक्षण--पर्वरूप--हेतु सेवा झादि पूर्ण वृत्तात को बताने मे समर्थ होता है । 
दूसरा वैद्य की सूचनाग्रों को भी वह भूलता नहीं झोर बराबर पालन करता है । 

(२) निदेशकारिस्व या वेद्यवाव्यस्थ--वैद्य को ध्राज्ञानुतार चलना । वेश के कथनानुसार 
ओषघ-पथ्य भादि का सेवन तथा परिहायें का परिहार करते रहने से विकार-वृद्धि का कोई 
नवीन कारण मिलता नहीं, भ्रतएव सफलता श्षीक्ष मिलती है। 

(३) सत्ववान्‌-झभीरत्य-रोगी का यह परमावश्यक गुण है। भीझता के कारण उप्को 
व्याधि के दुष्परिणामों का वास्तविक या काल्पनिक भय हमेशा सताता रहता है। विषाद 
को रोगवर्धक कारणों में प्रधान तथा अविवेद भर्थात्‌ भ्रविदाद-निडरता-निर्भीकता ध्ारोग्य- 
जनक कारणों मे प्रधान माना गया है। भच्छे भ्रौषध और अच्छी शुअषा के साथ भी यदि 
रोगी स्वयं साशक तथा भयभीत होकर मन हो मन में दुष्परिणामो को सोचता रहता है तो 


प्रौषध-प्रभाव तथा सारा श्रम तिरथंक हो जाता है ' वयोकि भ्ौषध स्वाभाविक बन को 
बढ़ा कर ही कार्य करु सकता है जिसको उसमे कमी होती हैं। 


१८६ शी उदयाभिनत्दत प्रत्य 


(४) ज्ञापकत्व-यह भी रोगो का परमावश्यक गुण है। भपनी सब व्यधाभो को एवं कारणों 
को बिता छिपाए यथार्थ रूप मे यदि रोगी बताता है तो इससे निदान मे सहायता तथा 
पही चिकित्सा निर्धारण मे सहायक होता है। रोग के विषय मे लज्जा या भ्रत्य कारणवध्ध 
छिपाने वाले रोगी का ठीक उपचार करता वैद्य के लिए दुष्कर बच जाता है | भ्रपथ्य सेवा 
या उपद्रव होने पर भी न बताना या विक्ृत करके बताना ये सब वैद्य को और अपने स्वय 
को धोखा देना ही है जिसका दृष्परिणाम वेद्य की यशोहानि और रोगी को व्यथा का 
प्रप्रशम ही होता है। छिपाने के समान ही भ्रपती व्यधाश्रों को बढा चढा कर कहने की 
प्रवृत्ति निन्दतीय होती है जो रोगी को वे के लिए भनाप्त बनाती है। यथार्थ कथन ही 
ज्ञापकत्व गुण बनता है। रोगी की छिपाने की या बढा चढा कर कहने को प्रवृत्ति से सत्या- 
स्वेषण करने के लिए ही वंद्य को ऊहापोहवितर्क एवं विज्ञानकुशल होने की श्रावश्यकता 
होती है । 


(५) प्रास्तिक--वैद्ध के तथा उसके प्लौषधोपचार में अधवा जिस चिकित्सा पद्धति से 
चिकित्सा करवाता हो उसमे रोगी की श्रद्धा होना भी भ्रावश्यक है । श्रद्धाहीत तथा दोष- 
दर्शी या विष्द्ध मत रखने वाले में चिकित्सा से भ्रभीष्ठ लाभ नही हो सकता । ईइवर में 
तथा देवादि में श्रद्धा भी आस्तिकत्व कही जाती है । इसके रहने पर देवादि की श्रद्धा से 
धैयँ तथा मनोबल को वृद्धि होती है तथा देवव्यपाञ्य चिकित्सा प्रार्थना भ्रादि का भी 
सहयोग मिलता है । 


(६) आत्मवानू--रोगो सयमी होता चाहिए तभी उसकी चिकित्सा में यश मिलता है। मन 
एवं इच्द्ियो की लोलुपता रोगवृद्धि में सहायक तथा भ्रोषध-सेवन तथा पथ्य के नियमों के 
पालन में बाधक होतो है। भात्मवान्‌ रोगी ही वैद्य वाव्यस्य रह सकता है। तथा यह गुण 
घैये क्लेशक्षमत्व भ्रादि सत्ववल को भी सूचित करता है। भ्रतात्मवान्‌-होनसत्व को सूचित 
करता है । 


(७) द्रब्यवानू-द्रव्य चिकित्सा का भ्रग है . हवव्य शब्द यहा मुल्यतया धन के भ्रथ॑ में है 
किन्तु प्रन्य द्रव्य उपकरणादि भी तन्मूलक होने से इसके द्वारा अर्थापत्ति द्वारा प्राप्त हो 
जाते हूँ । द्रव्य रहने पर श्रोषष एवं आवश्यक उपकरणो-सभारो का भरण पूर्व से हो या 
झ्रावदयकता पड़ने पर तत्काल जुटाना प्रासान रहता है। किन्तु दरित्र के लिए द्रव्य साध्य 
ग़ोषध उपकरणादि के अभाव में जो बुछ भ्रत्यया उपलब्ध हो उत्ती से काम चलाने के 
घिवाय ओर कोई चारा नही होता । प्रत द्रव्य को गुण मांता है। 


(८) झापुष्म/त तथा रोग साध्य हो । झल्पायु या भ्ररिष्ठप्रस्त में प्रयवा अर्चाध्य रोगग्रस्त 
में चिहित्सा का कोई फल नहीं मिलता क्योकि आयु हो समाप्त हो चुका होता है था रोग 


झायुेद चिकित्सा के चारो पाद को वर्ततानावत्या १८७ 


चिकित्सा की सीमा पर पहुँच चुका होता है। ये सब भेपज के कर्म को विफल कर देते हूँ । 
प्रत झायु और साध्य रोग रोगी के गुणों मे गिनाये हैं । 
इन चार पादो भे रोगी भ्ौर परिचारक आायूवेंद तथा इतर चिकित्सा-पद्धतियों के 
लिए तथा पृर्वकाल मे एवं वर्तमान काल मे एकसे ही हैँ । इनके विपय में स्थिति मरे विशेष 
अन्तर नहीं मालुम्त होता। किन्तु भिषक्‌ धोर भेषज इन दोनो को स्थिति मे महदल्तर-. 
पूर्वकाल में तथा वर्तमान काल में एवं भावुवेदानुधायी तथा इतर पद्धति के अनुयायी 
चिकित्सकों मे भा गया है। वैद्य के जिन ्रभीष्ठ गुणों की प्रावज्यता समभी जाती है और 
शास्त्रों में जिनके भाधान पर बडा जोर दिया है उनके विकास के लिए जो जो साधन- 
शास्त्र ज्ञान के या कर्माम्यास के होने चाहिए वे सब श्रपर्याप्त हैं। यह भ्रभो तक करे कक्षा 
प्रमोगो के परिणामों तथा भनुभवो से स्पष्ट हो गया है । इस स्थिति को सुधारने के लिए 
परस्पर विरोधी दलों में विभक्त होकर स्वबन्धु तथा स्वजातोय विरोध मे जो शवित दे 
साधन का दुरव्येय होता हैं तथा इससे प्रतिपक्षियों की इष्ठ सरद्धि मे साधन बन जाता है, 
उससे बचना प्रथम कर्तंव्य हैं। तथा प्रखिल भारत स्तर पर शिक्षा एव कर्मास्यास को एक- 
रूपता लाने में झोर एतदथें धन-साधन का समान रूप से विनियोग करने में एकमत्य होना 
दूपरा कर्त्तव्य हैँ । इसके लिए [000 7८009] 0०णा८| के समकक्ष पायुवेंद के लिए भी 
उच्च सत्ता प्राप्त भसिकरण या समिति का ग्रठत परमावश्यक है। प्रोजस्वी और कर्मंकोविद 


वेध्य के निर्माण के लिए एकरुपता तथा विपुल साधन ज्लोतो का चयन भावश्यक हूँ जो 
प्रायुवेंद को भी उध्वल भावि की झोर लेजा सके । 


भेषज की स्थिति को सुधारने के लिए भी वैद्यो के परामर्श से ही ताजे एव पूल 
फच्चे द्रव्यों की प्राप्ति का प्रबन्ध, श्रोषध निर्माण कक्षा का विकास, तथा मिलावटो की 
रोकथाम भादि के लिए शासन एवं व्यावसायिक वे के सहयोग से कुछ स्थिति सुधार कर 
प्रय््त होना चाहिए जिससे कि जनता के स्वास्थ्य सुधार में प्रावश्यक भौषधें ताजा, 
दवितिसस्पन्त तथा सरलता से सर्वेत्र सुलभ हो । 


इस प्रकार ज्ञान एवं साधनों से सुसज्ज वैद्य हो रोगो के उत्प'दक कारणों को, रोगों 
के स्वरूप की विशेषताश्रो को तथा उनके विशेष उपचारों को भली भाति पे समझता हुआ्ना 
रोग निवारण तथा उसके पुनराक्रमण की रोकथाम में सक्षम तथा सफल बनेगा तब राजाई- 
राज्य से सम्मान प्राप्त भी प्रवश्य बनेगा । 


पुर्ण 


रक्तचाप 


हेखक - वैय प. रामप्रत्ताद दीक्षित 


[ वैद्राज श्री राफ्प्रसाइजी दौद्धित, पीयृदपाणि सफल चिकित्सक होने से 'प्राणाचाये), तथा 
अआयुर्वेद विज्ञान के तालिक विद्वान्‌ होने से 'आयुवेद महोदाि पारगतत रहायन शाद्ध की मार्मिकता 
को समझाने दाल श्ञान वगोदृद्ध श्री पन्दन्तरि फार्मेसी (सरदारशहर) के द्वारा म्लातक (जिसके कि 
प्रयोगों से श्राज वचिफित्सक जगत्‌ उदासीन द भयभीत है) के आ्रशुफक्षप्रद प्रयोग से रुग्णु जनजीवन 
का उपकार कर रहे हैं। आपकी इस अवस्था में मी अन्वेषण की ओर सतत सच रहती है। आपने 
इस सारगर्मित लेख में अपने जोन के चित्सचित श्रलुमवों के निच्चोड से आधुनिक विज्ञान को 


चुनौती दी है। तथा अपना बातरोग पर एक अतुभूत पद सस्सुलम सत्ता प्रयोग लिखकर प्रकाशना् 
मैज कर महान उपकार किया है । 


वेध बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


भ्राधुनिक युग का श्रति प्रचलित रक्तचाप रे धाम फट एपपपएक 
(800०3 ए:०४८:) जो कि वर्तमान युग के भति प्रक्षृब्ध । ८ 2282 गा 
जीवन मे बहुधा देखा जाता है। यह प्रायुर्वेदीय ग्रन्थो मे 2722 , मिट, 2 
तानात्मज रोगो में बताया गया रोग लक्षण जैसे श्लेष्म ठ ८ व अ्भ अ लए 
नावात्मज रोगों में बताया गया 'धमनी प्रतिचय जिसका 
श्र होता है धमनियों को श्रतिपूति-रस रक्त के भ्रति 
पोषण से घमनियों की परिधि का अधिक हो जाता, भोर 
उनमें रस रक्त को ग्रति का मन्‍्द झौर गुरु होता। यह 
धमनियों का विस्तार वात नानात्मज से भी होता है !॒ 
परल्तु उसमे घमनी गुरु तथा मन्द नही होती किन्तु वायु टिक ५ / 
के वेषम्य से कठिन, चल, तीक्ष्य तथा कभी मन्द वे | -:,, ्‌फः 
क्षीण हो जाती है। इसे काइयप ते घमती उपलेप ताम “-----+.............. | 
दिया है झोर योगीन्धनाथ ने इसका भ्र्थ अति पूरण लिखा है। 


कोई भी द्रव नलियो में बहता हुआ प्रपना वजन उन ललियो पर डालता है, रक्त 
भी बहता हुआ प्रपता भार रक्तवाहिनियों पर डालता है जिसे रक्त चाप या रक्त भार कहते 
हैं। इसका वढ़ जाना अर्थात्‌ प्रतिचय, उपलेप या रण में तम, शिरोरोग, रक्तपित्त, भ्रम, 
मद, बुद्धिवैकत्य, तथा मूच्छा, सन्‍्यास, पक्षाघात में परिणति जिसमें रक्तागता, रक्तनेत्रता, 
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रक्तचाप २५९ 


सिरापूर्णता प्रादि द्वारा प्रकद किया है जिम हाई ब्लड प्रेतर कहा जाता है। यह खता- 
घिक्यता के लक्षणों मे प्रकट किया है 

रक्तक्षय के लक्षणो में बताया गया प्िरा शेपित्य भ्राधुनिक युग के लो व्लड प्रेसर 
की ओर सकेत है, जिसका परिणाम मासक्षय, जिससे मास धातु के बने हृदय तथा पतिरा- 
घमनियों में दुर्बलता होने लगती है | क्योकि प्रिरा धमतियों का निर्माण मास सूत्रों से 
होता है-जब कि मांस क्षय हो जाने से उनका सकोघ प्रसार को प्राकृत क्रिया नही हो 
पाती । 

सिरा पूरण वात तथा पित्त दोनो दोषों के प्रकोप से हो सकता है। पित्त के प्रकोप 
से तीद्षण गुण बढकर वेगाधिक्य हो जाता है। तथा बात प्रकोप से उन मे सकोच व स्तम्भ 
होकर उनकी प्राकृतिक क्रिया में बाधा पैदा कर देते हैँ। तथा कफ से मन्द गुण होकर वेग- 
बहन की मन्दता हो जाती है । 


रक्तभारवद्धि छाए 8000 9४5० के कारण 


(१) स्वतत्र॒कारण--आलुवशिकता, विष, वृद्धावस्था, मिथ्याविहार । 


(२) परतत्रकारण--राजयद्ष्मा, भामवात, वातरत, भ्रबुं द, मधुमेह, हृद्रोग झौर 
सरगंज व्याधिया--- 

यह लक्षण सामान्यतया वृद्धावस्था की परिहणि भ्रवस्था में धातुप्रो का सम्यक 
प्रीणन नहीं हो पाता तथा रस का योग्य विनियोग नही होने से रसधातु को वृद्धि होती है 
भ्रोर वह हृदय तथा धमनी इनमे सचित होता रहता है। इस क्रिया में मद्यपात, बाय, 
कॉफी, तम्वाकु भादि मादक भौर उत्तेजक पदार्थ मास मसाले झ्ादि का सेवन रक्तभार को 
धत्युच्च करते हैं। स्त्रियों मे रजोनिवृत्ति के समय भर्थात्‌ चालीस वर्ष से ऊपर, तथा 
मानसिक चिन्तन, उद्देग, चिन्ता, मनस्सताप से भो रक्तभार वृद्धि होतो है। 
रकतभाराधिक्य के लक्षण 

भस्तकधूल, चक्कर प्राना, कणँनाद, निद्राताश, चिडचिडापन, वसन, थकावट, 


घर्घरदवास, हृदयावसाद, हृदृद्वव, उरोरुक्‌ इवासोच्छवास मे न्ास, मृत्र की भ्रधिक प्रवृत्ति 
विशेषतया रात्रि मे, प॑रो मे पीड़ा, हृत्रदेश मे भार, आदि लक्षण होते है । 


“ रतभाराधिवय रोगी की परीक्षा के समय इसके कारणो की जानकारी करते हुए 
जीर्ण उपदण, मधुमेह, प्रानाह, मृत्ररोग जैसे निदानार्थ कर रोग देखना भ्रावश्यक है। क्योकि 
इसकी चिकित्सा निदान को ध्यात मे रख कर को जाय। 


च्यूब्र रक्तचाप ([ए७00८7॥07) 


रबत का कार्य जोबन व प्रीणन है। यह समस्त घरीर मे भ्रमण कर में कियाएं 


२६७ थी उदयानभितत्दत प्रन्य 


करता है, इसके भ्रमण मे सर्वेश्षरीर धातुव्यूहकर है। इसकी घातुव्युहन की प्रक्रिया में सकोच 
तथा विकास जो कि हृदय की क्रियाए प्रतिक्षण होती हैं कारणभूत हैं । उसी झाधार से रक्त 
भार सकोच (सिस्टोलिक) तथा विकास (डायस्टोलिक प्रसर) कहलाता है । इसको ग्यूनता 
पे धातु व्यूहन की शिथिलता हो जाती है। 
रफ्तभारन्यूनता के लक्षण 
) हाथ पैर ठडा होना, भ्शवित, निरत्साहिता, थकावट, चक्कर भ्राना, बेसुधता (मोह 
पूछे 
घिक्षित्सा के लिये जानने योग्य बातें-- 
सर्व प्रथम कारण ज्ञान प्राप्त कर रोगी के दातो की परीक्षा करे । यदि पूथदन्‍्त या 
शीताद का रोगी हो तो पहिले इनकी चिकित्सा की शोर ध्यात दे यदि झधिक विक्ृत है तो 
लिकलवा दिये जाय । रक्तमारपादक यन्त्र (स्फीस्मोमीनोमोटर) का प्रयोग भी रोमी के दिल 
पर बुरा भ्रसर डालने घांला हो जाता है। यदि रोगी भेदस्वी हो तो अपतर्पंण की भ्रोर 
ध्यान दिया जाय । तथा मल ुद्धि व देह शुद्धि, तथा निद्रा की ओर विशेष सतकंता रखी 
जाय। यदि भपतिद्रा की कोई शिकायत न हो तो रक्त चाप घटाने का प्रयत्न कभी नहीं 
करे। वृवक या मृत्रपिड विकार न हो तथा मस्तिष्क धमनिया कठोर न हुई हो तो प्रकृति 
स्वय भ्रपना कार्य यथावत्‌ कर लेगी। रोगी भ्रधिक श्रम न करे, नीद लाने तथा थकावट को 
कम करने के लिये द्राक्षातव, सारस्वतारिष्ट भ्र्वगरधारिष्ट तोनो का मिश्रण कर सेवन करे । 
मलणुद्धि के लिये मृदुरेचन या बस्ति प्रयोग करे । 
रक्त के दबाव को कम करने के लिये प्रवाही भोजन जैसे मौसबीरस, सतरा, नारियल 
का पानी, मधुर तक्र, यववारि, भ्रादि का प्रयोग करें। नमक, मिठाई, ते पदार्थ को सर्वथा 
परित्याग करे । यदि भ्रत्यावश्यक हो तो सेधव छे । २-३ दस्त हो जाने से रक्त दबाव 
कम हो जाता है। 
अभ्यग--समस्त शरीर मे तिल तेल, नारायण तैल का मालिश किया जाय । 
हरा या सूला लहसुन शाक, सब्जी चटनी प्रादि मे प्रयोग करे। कच्चे रसोन का 
प्रयोग रक्तमाराधिक्य मे तथा सस्क्ृत (छोका हुआ्रा घो मे) रक्तमारन्यूनता मे दिया जाय। 
विज्ञावश-- 
अत्यधिक बढ़े रक्तभार को कम करने के लिये रक्त विज्ञावण द्वारा शोघत करे | 
मुख्यतया तीन उपक्रम (१) रेचन लघन (३) रक्तमोक्षण प्राच्य पादचात्य दोनो चिकित्सा- 
पेथियों द्वारा साहश्यता प्र कट करते हैं। 
कुर्याच्छोणित रोगेषु रक्तपित्त हरी क्रियाम्‌ । 
विरेकमुपवास वा ज्ञावण शोणितत्यच । 


_- ऑनण अलीनन ी। चला 


रक्तचाप २६१ 


जलौका प्रयोग नेत्र के पास २ ओर शखास्यि के पास २ इस प्रकार ४ जलौका के 
प्रयोग से रक्तविद्ावण करे । उच्च रक्तचाप वातपित्तात्मक व्याबि है श्रत. जलोका, तथा 
चिरेचन भ्रत्युत्तम प्रयोग है। उपद्रवस्वहप रक्तपित्त हो तो एरड स्नेह तथा रुवुहरीतकी, 
तथा ठीव्ावस्था में प्रदवकचुकों या इच्छामेदी का प्रयोग किया जाय । 
हासन चिकित्सा-- 


रोगी दो प्रकार के होते हैं स्थूल, व छश्, स्थृल्ों मे भ्रपत्तप॑ण तथा छशो में सतर्पण 
करे | भ्रत्यधिक रक्त चाप को वृद्धि पक्षाघात को कारण भी बन जाती है। 


झनुभूताचिक्षित्ता-- 


(१) सपंगधा मूलत्वक्‌ २१ से ५ रत्ती शतपत्यादिचूर्ण ३ माशा ऐसो एक एक 
मात्रा दूध झोर मिश्री के साथ दे । 


रात्रि में त्रिफता चूर्ण ६ माश्ा गोघुत डालकर गुलकद गुलाब मिल्रा दत तोला जल 
के साथ दें। 


(२) अद्धप्रभा ४ रत्ती, भारोग्यवधित रत्तो। ऐसी एक मात्र पुन॑वाष्टक क्वाथ 
में शिलाजतु ६ रत्ती मिला कर सबेरे दें । 


दिन में २ बार द्वाक्षारिष्ट, सारस्वतारिष्ठ १३ तोला मिला कर दें। रात्रि मे 
पुनरनंवाष्टक ववाथ मे एरण्डस्मेह १६ तोला मिला कर दें। 


(३) अर्वप्रथम इच्छाभेदी दे कर राजरेचन ३ से ६ भाशे जल के साथ दें । 

प्रात काल पर्पगधामून्नत्वक्‌ ३ रत्तों, शिलाजीत ६ रत्ती दुध के साथ दें। 

दिन में २ बजे चन्द्रावलेह ६ माश्े से १ तोला तक दृष के साथ दें। सायकाल 
कुष्णचतुमुं ज १ रत्ती दुध से दें। रात्रि में झयन के समय सपंगधा ३ रत्तो, क्िलाजीत ६ 
रती थोडे पे दूध के साथ दें । 

यदि हृत्स्पन्दन (2४9॥870१ ०६ छ०:५) प्रधिक हो तो-संग्रेयशव १ रत्तो, 
प्रकीकपिष्टी १ रत्ती, मुक्तापिष्ठो १ रत्ती श्रावला के मुरबबा के साथ दें | 

(४) मनस्वि्री २-२ रत्ती को मात्रा में २-२ गोलो दे । अतुपान दूध-मिश्रो, इससे 
रक्तभाराधिकय, चित्तन्रम, पनिद्रा, मनोविश्नम, मानप्तिक दोब॑ल्य भादि रोग दूर हो कर 
धान्त निद्रा भाने लगती है, भौर दिल भौर दिमाग मे शात्ति प्राप्त होतो है। 


विशेष--लेखक की “रामानुभवप्रज्जूषा' नामक पुस्तक प्रेत में छुप रही है। विस्तारभय 
पे इसका प्रयोग इसमे नहीं लिखा जा रहां है, यह वही देखें । 


झाधुनिक चिकित्सकों के पास इसकी समुचित चिकित्सा किम 
पे दोरे सवेधा बन्द हो जाते हैं । ४0७92 


३६३ थी उदयामितग्दन प्रत्य 


(५) चिल्तामणि रस (सु, घ) १-१ गृजा की मात्रा मे अनुपात कुष्माण्ड स्व॒सस 
१० से २० तोला के साथ दे। इससे रकत-चाप कम हो जाने पर फिर कभी रक्‍्त-चाप तहीं 
बढ़ेगा । 
न्यून रक्त-चाप ([.0ए 98]006-77६४४772) 


शारीरिक भौर मानसिक दुर्बलता से रक्तभ्रमण घीमा हो जाता है जिससे रोगी 
प्रतमना, चिन्ताशीत्न उह्विग्न रहता है। ज्योज्यों समय बीतता णाता है रोगी भ्रधिक 
भि सत्व हो जाता है तथा क्षुषभाद, श्षिर धूल, निद्रानादञ भ्ादि लक्षण होते हैं । 
घिकित्सा-- 
झारोग्यवरधिनी ४ गुजा, सुवर्णमाज्षिकभस्म २ गुंजा, प्रात -साय १ मात्रा दूध-मिश्री 
के साथ दे । 

भोजन के बाद प्रग्नितुण्डी २-२ गोली पानी के साथ दें। ४ बजे ताप्यादिलौह ४ 
गुजा, मुक्ताभस्म १ गूंजा, व्यवनप्राश १ तोला के साथ दे । रात्रि मे शयन-काल मे कृष्ण- 
चतुमुंख १ गुंजा दूध के साथ दे । भ्रम्यग नारायण तैल से करें। 

(२) भात काल सिद्धमकरध्वज १ रत्ती, विषमुष्टिक १ रत्ती, लौहमस्म १ रत्ती, 
प्रवालभस्म १ रत्ती भ्रावला के मुरब्बा के साथ दे । 

भोजन के बाद--ट्राक्षारिष्ट १ तोला, लोहासव १ तोल्ा, भ्रह्वगन्धारिष्ट १ तोज्ा 
दुगुना जल मिला कर दोनों समय दे । 

रात्रि मे रपराज १ रत्ती, शिलाजीत ६ रत्ती दूध के साथ दें । 

शिवागुडिका--भायुवेंद मे जोर भोर कठिन व्याधियों मे रसायव-प्रयोग का विधान 
है--/यज्जराव्याधि विघ्वत्ती भेषज तद्बरसायनम्‌” । 

जो वृद्धावस्था भौर रोगो को दूर करे उसे रसायन कहते हैं। परिहाणि को स्थिति 
की निष्कियता, शिधिलता भ्रादि को हुर करते वाले प्रयोगो को रसायन कहते है। इससे 
रकत-बृद्धि होती है तथा शवित, स्फूति, बल-बृद्धि हो स्वस्थ शरोर बनता है। इसका प्रधान 
द्रव्य शिलाजतु है “वसोईह्ति रोगो भुवि साध्य रूपो शिलाहय यज्न जयेत्ातह्म” धरातल पर 
ऐसा कोई रोग नहीं जिसे उचित प्रतुपान एवं सस्कार के साथ शिलाजोत नष्ट त्त करे । 
इसके सेवन से उच्च रकत-चाप, हीत रक्त-चाप इन दोनो लक्षणों मे ग्राशातीत लाभ प्राप्त 
होता है। ऐसा कई वर्षों का भ्रतुमव है। इसका प्रयोग धेयंपुर्वंक तिरतर चलता चाहिए ) 
विदयेष महृत्व को सुचना-- 

१ मन क्षोभ हो, ऐसी स्थिति वार-वार हो, उससे ही रक्त-चाप का विकार होना 
सम्भव होता है । इसलिए श्षीध्र-कोपी मनुष्य को विवेकी बनता चाहिए। 


न्‍ैँ 


रफ्तचाप १९३ 


२ सुख-दु ख समेझृत्वा लाभालाभो जया जयो । यह गोता की शिक्षा संदव श्रासों के 
सामने रख कर स्थितप्रज्ञ बतना चाहिए। फिर रकत-च।प का विकार कभी नहीं होगा । 


३ शारीरिक और मानप्तिक श्रम बन्द करके सम्पूर्ण विश्वाति लेता चाहिए। यह 
रकक्‍्त-चाप की भ्रव्यर्थ महौषधि है । 


_ ४ सयम से रहते गौर भ्राह्मर-विह्ार मे पश्यापथ्य का पालन करते रहने से ब्लडप्रेशर 
(ख़त-चाप) का रोग होने पर भी अनेक वर्षों तक जीवन व्यतीत कर सकेंगे । इससे भय 
करने की श्रावश्यकता नही है । 


४ सुवर्ण के तन्तु में पिरोई हुई रु्धाक्ष दी १०८ मणका की मात्रा भ्रगुठे, तज॑ती 
झौर मध्यमा भगुली की सहायता से माला नित्य नियमित फेरने से एवं इष्टदेव का ताम 
स्मरण करते रहने से शरीर मे इलेक्ट्रोसिटो बागृत होकर जीवन मे शात्ति भोर सुख प्रदान 
करने में सहायक है । माला गछे मे धारण करते रहना चाहिए जिससे इसका स्पर्श अंग पर 
होता रहे | र्राक्ष भ्रसली हो, भद्गाक्ष नही । 

६ मन को शान्त शोर स्वस्थ रखना सीखो, रत्तियो की चञ्चलता कम करो, वास- 
नाप्रो पर सयम रक्षो, महत्वाकाक्षाओरं को सर््यादित करो, लोग भोर क्रोध पर भ्रकुद रखो । 
गीता का यह प्रवचन सदेव याद रखो--दुःले प्यनु द्विलमनः सुखतेपु विगतस्पृह. । बोतराग 
भयज्रोधः स्थितधी, मुनि रुच्यते। 

'जो मनुष्य हितकांरी प्राहार विहार का सेवन करता है, बुद्धिपृरवंक देख-विचार कर 
काम करता है, विषयो मे प्रवृत्त नही है, समय पर पात्र को दान देता है, वेर-विरोध न रख 
कर सबमे समभाव रखता है, सत्य बोलता है, जमा वाला स्वभाव हो, प्रामाणिक भद्र पुरुषों 
की सेवा तथा झाश्ा-पालत करने वाला सदा निरोग रहता है । चरक का यह प्रवचन सदंव 

पपने सामने रखो--नित्य हिताहार विह्ारसंवी समीक्षषकारी विषम्रेष्सक्त:। दातासमः 
सत्यपर/क्षमाबानाप्तोयस्रेवी व भक्‍त्यरोगः । 


सर्वे सतु निरामया । 


२९२ भी उदयाधितरषत प्रत्य 


(४) चित्तामणि रस (सु, घ) १-१ युज्रा की मात्रा में अनुपान वुष्माष्ड स्वस्स 
१० से २० तोला के साथ दे। इससे रक्त-चाप कम हो जाने पर फ़िर कभी रकत-चाप नही 
बढ़ेगा | 


न्यूत् रक्त-चाप (0 8]000-फ:६७॥7०) 


शारीरिक झौर भानसिक दुर्बलता से रकतश्रमण धीमा हो जाता है जिससे रोगी 
प्रभमना, चिन्ताशीक्ष उद्विम्न रहता है। ज्योज्यो समय बीतता जाता है रोगी अधिक 
ति सत्व हो जाता है तथा क्षुषरभाच, थ्विर शूक्त, निद्वानाशञ भादि सक्षण होते हैं। 
चिक्रित्वा-- 
झारोग्यवधिती ४ गुजा, सुवर्णमाक्षिकमस्म २ गुंबा, प्रात -साथ १ मात्रा दूध-मिश्री 
के ताथ दे । 

भोजत के बाद भ्रग्तुण्डी २-२ गोली पाती के साथ दें) ४ बचे वष्यादिलौह ४ 
गुजा, गुफ्ताभस्म १ गुंजा, च्यवनप्राश १ तोला के साथ दे । रात्रि में शयन-काल परे क्ृष्ण- 
चंतुमु ख॒ १ गुंजा दूध के साथ दे । भ्रभ्यग नारायण तैल से करें । 

(२) श्रात काल सिद्धमकरध्वज १ रत्ती, विषयृष्टिक १ रत्ती, चौहमस्म ! रत्ती, 
प्रवाशभर्म ६ रही प्रावला के मुरब्धा के साथ वे । 

भोजन के बाद--द्राक्षारिष्ट १ तोला, ज्ोहासव १ तोशा, प्रश्वगघारिष्ट १ वोल्ा 
दुगुना जलन मिला कर दोनो समय दें। 

रात्रि में रसराज १ रत्ती, शिलाजीत ६ रत्ती दूध के साथ हें। 

शिवागृडिका-आयुर्वेद मे जोर्ण प्रौर कठित व्याधियों मे रतायत-प्रयोग का विधान 
है--“बज्जराव्याधि विध्वत्ती भेषज तद्रतायतम” । 

जो वृद्धावस्था धौर रोगो को दुर करे उसे रसायन कहते हैं। परिहाणि को स्थिति 
की निष्कियता, शिध्षिलता आदि क्रो दूर करते वाले प्रयोगों को रसायन कहते हैं । इससे 
रक्‍्त-वृद्धि होती है तथा शवित, स्फुति, बल-बुद्धि हो स्वत्थ शरीर बन्नता है। इसका प्रधात 
द्रव्य शिलाबतु है ' वेसोइस्ति रोगो भुवि साध्य रूपी शिक्राहय यज्न जयेतावह्म” धरातल पर 
ऐसा कोई रोग नहीं जिसे उचित अ्रनुपांव एवं तस्‍्कार के साथ शिलाओीत नष्ठ न करे । 
इसके सेवन से उच्च रक्त-चाप, हीव रक्त-चाप इन दोनों लक्षणों में प्राशातीत लाभ प्राप्त 
होता है। ऐसा कई वर्षों का भ्रतुभव है। इसका प्रयोग पैेय॑पृर्वक निरतर चल्नता ब।हिए। 
विशेष महत्व क्षी सुचना-- 

१ मन क्षोत हो, ऐसी स्थिति वार-वार हो, उत्से ही रक्‍त-चाप का 


बिकार होता 
सम्भव होता है। इसलिए छीघ्र-कोपी मनुष्य को विवेफी बनवा चाहिए । हे 


हैँ 
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रपतताप ३९३ 


२ सुख-दु ख समेकृत्वा लाभालाभो जया जयी । यह गोता को शिक्षा स्देव झाखो के 
सामने रख कर स्थितप्रज्ञ बतता चाहिए। फिर रक्‍त-चा।प का विकार कभी नही होगा । 


३ शारीरिक और मानप्तिक श्रम बन्द करके सम्पूर्ण विश्वाति लेना चाहिए। यह 
रक्त-चाप की भ्रव्यर्थ महोषधि है । 


_ ४ सयम से रहते और भ्राहार-विहार मे पद्यापथ्य का पालन करते रहने से व्लडप्रेशर 
(रक्त-चाप) का रोग द्वोने पर भी अनेक वर्षों तक जीवन व्यतीत कर सकेंगे। इससे भय 
करने की श्रावदयकता नही है । 


४ सुवर्ण के तन्तु मे पिरोई हुई रुद्राक्ष वी १०८ मणका की माला भ्गुे, तजंनी 
भौर मध्यमा भगुली की सहायता से माला नित्य नियमित फेरने से एवं इष्टदेव का ताम 
स्मरण करते रहने से शरीर मे इलेकट्रोसिटो जागृत होकर जीवन में शाति झोर सु्ष प्रदान 
करने मे सहायक है । माला गले मे घारण करते रहना चाहिए जिससे इसका स्पर्श श्रग पर 
होता रहे । रुद्राक्ष असली हो, भद्गाक्ष नही । 

६ मन को क्षान्त भ्ौर स्वस्थ रखना सीखो, रत्तियो की चञ्चलता कम करो, वास- 
नाओो पर सयम रक्को, महत्वाकाक्षाओरों को भर्य्यादित करो, लोभ भर क्रोध पर भकुश रखो । 
गीता का यह प्रवचन सदेव याद रखो--दुःखे प्वनु द्विरमतः सुखेपु विगतस्पृह: । वोतराग 
भयक्रोधः स्थितधी. मुनि रुच्यते । 

'जो मनुष्य हितकांरी भाह्ार विहार का सेवन करता है, बुद्धिपुवंक देख-विचार कर 
काम करता है, विषयो में प्रवृत्त नही है, समय पर पान्न को दान देता है, वेर-विरोध न रख 
कर सबमे समभाव रखता है, सत्य बोलता है, जमा वाला स्वभाव हो, प्रामाणिक भद्र पुरुषों 
की सेवा तथा भ्ाज्ञापालन करने वाला सदा मिरोग रहता है । चरक का यह प्रवचन, सर्देव 


अपने सामने रक्बो--नित्य हिताहार विहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । दातासमः 
सत्मपर/क्षमावानाप्तोयत्रेवो च भवत्यरोगः। 


सर्वे सतु निरामया । 


२९४ शी उदयाभितर्दत प्रन्य 


वातरोगों पर अनुमूत 


लेखक प७ रामप्रसाद दीक्षित 


पुराणिवजु-- 

भ्रगुद्ध (अरुष्कर) भिलावे (वृन्तरहित) ६ किलो, भबुद्ध कण गुगरल (श्रशोधित 
पुर) ३ किलो, भ्रशोषित वजू (थुहर) ३ किलो । 

प्रथम एक कपडमिट्टी की हुईं मजबूत मिट्टी की हाडी ले कर उसके भ्रधोभाग पर 
प्रशुद्ध भिलावे भाधे रस कर उस पर भ्रणुद्ध गुगल भ्राधा रख दें । फिर उस पर भरदथुद्ध वजन 
सपूर्ण रख कर उस पर शेष भ्राधा भिलावा रख उस पर गुगल रस दें | हाडी के मुख पर 
मजबूत ठककत लगा तीन कपडमिट्टी कर सुख्ता कर गजपुट मे फूक दें । स्वाग शीतल होगे 
पर निकाल ति.स्नेह काली भस्म को पीस कर मजबूत कार्क वाली शीक्षी मे रखें। 

मात्रा ३ से ६ रत्ती भ्रनुपात घृत, घृतमिश्री, मलाई, गरु् का हलवा। 

उपयोग--अभिषातजन्य पीडा, झस्थि-भग, चोट से खुत का जम्त जाता, हड्डी का 
लिसक जाना, लचक जाना, वातव्याधि, भ्रदित, पक्षाघात (लकवा), सधिवस कुष्ठ, रक्त- 
विकार, कटिशूल, भ्रर्श भादि भनेक विकारो मे प्रत्यन्त लाभप्रद है। भनुपान भेद से अ्रतेक 
रोगो को दूर कर शक्ति प्रदान करता है। कुछ सक्षिप्त रोगो के भनुपान इस प्रकार हैं-- 

१ भ्भिघातयन्य पीड़ा-गुढ के हलुवे मे लपेट कर निगल जादें प्रौर ऊपर थोडा 
हलुवा भौर खा लेवें। भयकर चोट की कंसी भी पीडा क्यो न हो, २४ घण्टे के अन्दर दर 
हो जाएगो। रोगी बडी शान्ति का अनुभव करता है। 

२ प्रत्यिभग (27०८४:०)-हड्टी के टृठ जाने पर, हट्टो के लचक-मुड जाने पर, चोट 
से खुन का जम जाना, सूजन पर इसका अच्छा उपयोग होता है। 

हड्डी को जोड़ कर भली प्रकार ऊपर मजबूत पट्टी बाघ दे भोर १४ दिन तक ने 
खोलें । इससे दूटी हुईं ह्ों जुढ कर वह स्थान भ्रत्यन्त मजबूत हो जाएगा। इस पर प्लास्टिक 
का पवका पढ्ढा बाधने की भो अ्रावइ्यकता नहीं है। यह ऐसी चमत्कारिक भ्रायुवेदिक मही- 
षधि है। व्ववह्ार कर देखे । जहा डाक्टर लोग महीने दो महीने वाद पट्टो खोलते हैं, इससे 

१५-२० दिन में ही हष्डी जुढ कर भत्यन्त मजबूत हो जाती है। भनुपान--गुड का हलुप्ना । 

३ वात्व्याधि-प्रत्येक भ्रकार की वायु के रोगी को कृष्णा चूं ओर शहद के साथ 
सबेरे, ग्राम दें | 

४ पक्षाघात, प्रदित, गृधूस्ी, कटिशूल भादि में घृत-मिश्री के साथ दे कर ऊपर 
महारास्नादि क्याथ पिला दें। शीघ्र लाभ होगा । 


जज अं डिओज अऑजिलनले के अनता 5 


बातरोगों पर पनुभुत २९४ 


रक्ताश भौर वाताईं में रोगी को घृत के साथ दें | कैसा ही खून क्यों न पिरता हो 
तोन-चार दिन देने से लुन बन्द हो जाएगा और भ्रशमस्से स्िकुड जायेंगे । 

६ प्रदित पक्षाघात भादि में अभद्र तथा पुदीवा के रस और भधु के साथ दें । 

७ सब प्रकार की अन्य वातव्याधि मे रास्तादि क्वाथ के साथ दें | 

८ कम्मर का दर्द, सड़क चलना-शूत्न शरीर के किसी भाग मे हो, पीडा हो श्रौर 
प्रधवित भ्रादि मे गुड का हलुआ (सीरा) के साथ दें । 

६ पशु-गाय, भैम, भष्व अ्रादि के चोट लग जाने पर इसको ६ माथे से १ तोला 
तक घी १०-१४ तोले में मित्रा कर पिला दें। इसके ५-७ दिन भयकर पीछा दर हो 
जायेगी भौर पशु के शरीर मे प्रच्छी शक्ति भ्रा जाएगी। पश्मु को श्रम्ति भर धूप से 
बचाता । 

विशेष वक्तव्य--परोषधि सेवन करते से पहले तोला प्राध तोला भर घृत मुख में 
डाल कर थोडो देर रक्त कर निगल कर फ़िर भोषधि सेवन कर लें । मेरे यहा यह भोषधि 


सेरो प्रौषधाजय में सेवन होती है, भ्राप निस्सकोच व्यवहार करें। सद्यफतप्रद चमत्कारिक 
प्रहौषधि है । 


बाल पक्षाघात एवम्‌ आयुर्वेद 


लेखक ' बेच प्रभुदत्त शास्त्री, भिषगाचाय॑ 


[ पहित प्रमुदत्तकी, मिष्माचा्, शोली सलप्रथम सौछर आयुर्वेद महाविद्यालय के प्राचार्य पद 
पर आदौन रहते हुए प्राचौन अन्‍्यों में कहा कहा 'वेमत्थ' पर छोज की थी। श्री शालीजो को 
द्ेढत्ा, भाषाज्ञान, पौजन्य एवं रह खमाव के विषय में झायुवेंद्र जगत मह्नौ माति परिचित ही है। 

आप श्रमी और मदनमोह्न मालदौम राजडौय शआयुर्वेद महा विद्यालय के श्राचाये हैं । आपने 
भ्याक्व फ्द्ाघात एवम आयुर्वेद! पर बढी विद्वत्तापूएं, छोजपूें एद सरक भाषा में निकूच किखा है। 


आशा है पाठक इस पर मनन करेंगे) ३ 
--वद्य बाबूलाल णोशी, तम्पादक्ष 


प्रकृति, भ्रधिष्ठात, लिंग, भ्रायतन, विकल्प विश्ेषों के कारण रोगों में भ्रसस्य 
झवस्थाए उत्पन्न होती हैं, तथाईपि, सक्षेप्र में विवेक करने पर प्रकृति--(१) प्रागन्तुक झोर 
२ मिज-मेद से द्विविध हैं। भ्रधिष्ठान भी दोषों है। (१) भन प्रोर (२) घरीर। उक्त 
दोनो भ्रधिष्ठानों में उत्पन्न होने वाले श्रागन्तुक प्रोर निज दोनो प्रकार के रोगो के प्रत्येक 
के बाह्य प्रकोपक हेतु (निदान) भो भसह्य हैं जिल्‍्हे सक्षेप में तीन वर्गों में विभक्त किया 
गया है। (१) भ्रसात्म्येच्धियार्थ सयोग, (२) अज्ञापराध, (३) परिणाम। 

शरीर या मन में किसी भी हेतु से उत्पन्न कोई भी विकार प्रतीत होने पर तत्काल 
उसके माम की परिकल्पना त भी को जा सके तो भायुवेंद की दृष्टि में यह कोई लज्जास्पद 
तही है। गंयोकि, श्रसस्य विक्ृति विशेषों मे सभी में रोग विशेपों के नामों के भनुसतार 
स्थिर प्रवस्थाए नही देखी जाती हैं । वात, पित्त प्रयवा कफ इन तोनों मे किसी एक दोष 
के प्रकुषित होने पर भी वह भिन्न-भिन्न प्रकोप के हेतु विशेषों के कारण पृथक्‌-पृथक्‌ भ्रधि- 
उठान विशेषों मे पहुच कर भ्रनेक प्रकार के रोग उत्तन्न करता है। भ्रतएव, प्रकृति, भ्रधिष्ठात 
भौर समुत्यान प्रादि के विभेदों को शांत करके ही चिकित्साक्रम निर्धारित करना अ्रपैक्षित 
होता है ताकि, चिकित्सा मे व्युत्तम भ्यवा प्रसावधानों न हो सके । 

चरक सहिता, सूत्र स्थान, प्रध्याय १४ में वर्णित उपदेशामृत का पात्र करके तद- 
नुत्तार रोग परीक्षा, भोषध परीक्षा तथा ज्ञानपुर्वक चिकित्साकृम निर्धारित कर छेता 
झ्रावश्यक हो जाता है। 
बालपक्षाघात वाम की सार्थकताः-- 

शायुवेंद के मुल सहिता ग्रन्थों में ग्वालपक्षाघात” इस नाम से कोई स्वतन्त्र ग्याधि 


बाल पक्षाघात एचम्‌ भ्रायुवर २६७ 


वर्णित नही है। वात-व्याधि प्रकरण में पक्षाघात वर्ग में एकाज् रोग (वात), ग्र्द्धाज़ रोग 
(बात) , सर्वाद्भ रोग (वात) का स्पष्ठतया उल्लेख अवद्य है परन्तु वाल, युवा, वृद्ध का कोई 
विश्षेष भेद निर्दिष्ट नही हैं । भूतन समझे जाने वाछे इस प्रकार के ग्राकस्मिक ब्रागस्तुक या 
पक्रामक रोगो का पूव॑वर्ती भ्राचार्यों ने दोष-दुष्प्रादि-विवेक करके उन्हे झरायुवेंद के मूलभूत 
सिद्धान्तो की परिभाषा में गुम्फित कर दिया है । 


चूक्रि, यह रोग विश्व के सभी भागो में १६ वर्ष तक को भ्रायु के बाकको को हो 
प्रस्तित करता है। भावुवेंद पिद्धान्तानुप्तार १६ वर्ष तक बाल्यावस्था होती है । बालकों के 
एक भ्रग, पक्ष अथवा किसी करमेंर्द्रिय में क्रियानाशघात (?४09४) कर देता है प्रतएव 
इसकी सन्ञा 'बालपक्षाघात'! निश्चित को गईं है । 


वच्चाषोडदावर्द बाल , वालस्प बालानात्वा पक्षत्य एक वेशत्य पाइवंत्य, दचोरनेकानास्वा बास- 
रक्षिणसक्षिय-बाहुकरा दिशारोरावयवानाम्‌ , अर्ध्वाव ब्ास़ा नास्वा मध्ये अन्यतरस्य प्राधात-कार्य विनाश 
चेष्टा द्वानि , भ्मिन्‌ रोगे भवतीति “बालपक्षाघात / इत्युच्यते । * प्रद्ध तारी नटेदवर न्यायेन” ' नारसिहु 
स्मायेव बा। तात्थ्मात्‌, तात्पाह्प्यात्‌ ; तादर्म्यदा आषिकयेत व्यपदेशा भषन्तीति न्यायात्‌ । "गज्ायां 
घोष ” इतिवहलक्षमया था। 


कई चिकित्सक इसे शेशवीय अद्भपात या पक्षाघात, भ्रन्त सौषुम्त श्ोथ या ज्वर 
भो कहते हैं। एलोपेथी मे इसके भ्रनेक नाम प्रचलित हैं, यथा -- 7. 74970)8 ऐेद्नशेपड5, 
2 80॥0 87270: ऐणाणाए॥05, ३ /ै००0४ ऐले० धात्कुतवाएड, 4 परत पिध्यान 


70०83, $ ९०7०0!०४४ भ्रादि इन सब से एक ही लोक प्रसिद्ध 'पोलियो' त्ामक व्याधि का 
भ्रववोध होता है । 


ग्रीक दब्द 'पोलियोस तथा 'स्थुलोसू के सयोग से पोलियोमाइलाइटिसू सयुक्त शब्द 
की उत्पत्ति होती है, जिसका तात्य॑ है - हमारे शरीर में मस्तिष्क भाग में स्थित सुषुस्ता 
ताडी के भ्रत्त पथ घूसर या भूरे रग के पदार्थ (072) ए०७८) का शोष । यह धूसर 
पदार्थ वातनाडी संस्थान का मूलकोष एवं जीवित भाग होता है। 


कुछ चिकित्सकों की राय है कि, दीर्घेकाल के पश्चात्‌ रोगी को स्वतः इस रोग से 
भुक्ति मिछ्ठ जाती है, किन्तु प्रत्यक्षत ऐसा नही देखा गया है। हा, यदि कुछ होता ही है तो 
वह केबल यही है कि, ऊपर वाले घज्ढो से अत्पमात्रा मे प्रभाव हृठता है। 


भाधुनिक वेज्ञानिक इस रोग का मुख्य कारण एक प्रकार का त्ति ध्यन्दनशील वायरस 
(सम प्एण)) ब्रामक विषाणु बतलाते हैं, जो कि, सृक्ष्मदर्शकातीत होने पे केवल 
चदुत्‌ अणुवीक्षण यन्त्र से ही देखे जा सकते हूँ । इनका दारोर मे प्रवेश ग्रेसनिधीय लप्ती 
काम धातु से होता है, किन्तु रोगो के मल श्रादि मे भो उसकी विद्यमानता का पत्ता चलने 
पर पआ्ामाशय भ्रादि महालोतों प्रवयवों से भी लासा या मुख्भागे से इसका शरीर मे उत्तरो- 


१९८ थी उदयाभिनतन प्रन्य 


त्तर प्रसार होने का भ्रनुमान किया जाता है। भ्रमेरिका भ्रादि समृद्ध देशों की प्रयोगशाला 
में प्राणियों मे कृत्रिम रूप से भी इस रोग को उत्पन्न करने मे सफलता मिली है। 


बालपक्षाघात में रोग परीक्षा पढ़ति - 

धायुवेंद मे प्रत्येक रोग की परीक्षा निम्नाकित तीन प्रमाणों के श्राघधार पद सम्पन्न 
की जाती हैः- 

१. आत्पोपदेश, २ प्रत्यक्ष, हे भतुमाव 


चरक सहिता विमान स्थान श्रध्याय ४ के सदर्भ के अ्रनुसार प्रत्येक परिज्ञात प्रथवा 
प्रपरिज्ञात रोग विशेष मे निम्नाकित १५ ज्ञय विषयो का परिज्ञान सववे प्रथम श्रात्मोपदेश 
द्वारा ही प्राप्त कर लेना नितान्त आवश्यक है। अनन्तर प्रत्यक्ष एव युक्तिपूवंक तक या अनु- 
मान को कसौटी पर कस कर उसे सुहृठ कर लेना आवश्यक है । 


झाप्तोपदेश द्वारा रोग परीक्षा मे ज्ञेय भाव विशेष - 


१- प्रकोपण हेतु (निमित्त कारण), २- योनि-(समवायी कारण), ३- उत्थान 
(सम्प्राप्ति))... ४- भात्मा (स्वलक्षण), ५" वेदना (घ्रातुर वैद्य दु.खानुभव), 
६- अ्रधिष्ठान (स्थान विशेष), ७- सस्थान (चिकित्सक वैद्य पूर्व रूप-रूपादि लक्षण 
समुदाय), . ८० शब्द-स्पर्धीं-हूप-रस-गनन्‍्ध (व्याधि विशेष मे पृथक २ भ्रातुर वैद्य तथा 
चिकित्सक द्वारा परीक्षणीय भाव, प्रथवा भ्रष्टविध परीक्षा द्वारा ज्ञातव्य विशिष्ट लक्षण 
(नाडी, मूत्र, मछ, जिह्ना, शब्द, स्पर्श, नेत्र, भ्राक्ृति-परीक्षा) ९- उपद्रव, १०- दोषों 
का स्ाम्य वेषम्य (वृद्धि-स्थान-क्षमावस्था ) » ११- उदक (परिणामन्साध्य, थाप्य, प्रत्याखेद 
झादि), १२- नाम (साथेक सज्ञा), १३- योग (दोष-दुष्य-बल-काल-अनल-प्रकृति- 
वय-सत्व-सातय-प्राहार भ्ादि के सयोग विशेष का ज्ञान), १४- प्रतोकाराथ प्रवतति 
(उपक्षया), १५४- पतीकारार्था निवृत्ति (अ्नुपक्षय )। है 

उपयुक्त १५ विषयो का ज्ञान आात्मोपदेश द्वारा भाप्त करके प्रनन्तर प्रत्यक्ष भ्रौर 
घनुमान के सहचय्ये से परीक्षय भावों की पूर्ण परीक्षा (विशद विशछेषण) कर लेने पर 
प्राप्त रोग विनिश्चय के अनुसार हो सफछ चिकित्सा को जा सकती है। वह ब्व्यभूत हो 
या पअद्रृव्यभूत, एक द्रव्य से हो या विविध प्रकार के भनेको द्रव्यो की कल्पना विधियों भौर 
झाहार-विहारादि के सयोग विशेषों से जंसे भी हो रोग्रो के लिए प्रारोग्यप्रद हो । यही 
प्रायुवेंद मे वैज्ञानिक चिकित्सको के लिए प्रशस्त राजमार्ग निदिप्ट है। धौर अनुसन्धान या 
झस्वेषण की सफल पद्धति भी यही कही जा सकती है। 

बाल पक्षाघात में उक्त भावों का विश्लेपण-- 
(१) प्रकोपक हेतु या निर्मित्त कारण-- 
१ पआराहार भ्थवा क्षीर-दोष । 
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२ समुचित प्रकार से पोषण का अभाव । 

दत्तोद्भेद के समय उत्तन्न विक्ृति या दौरव॑ल्य। 

भर. तिदानार्थकारों रोग विशेष-जैसे-वातइलेष्मिक ज्वर, मसूरिका, रोमान्तिका, 
मौक्तिक ज्वर, सान्निपातिक भ्रन्य ज्वरों के पश्चातू उपद्रवात्मक रूप ते बाल 
पक्षाघात । 

५ पैतृक वशपरम्परागत विकृृति या द्ीज-दोष । 

६ मर्मान्तिघातज व्यथा । 

है 

प 


न्प् 


प्रपतनादिनन्य व्यथा । 


मष्तिष्क श्रथवा सुषुम्ता के बाह्य 5देश पर विष-प्रभाव ३ वृश्चिकादि 
कोटदश । 
६ गलग्रथियाँ भोर नासाशों के बस्त्रक्म प्रभूति । 
१० १से ४ वर्ष तक की भ्रायु की काल सहायता। 
११ विशेषतया वर्षा ऋतु भ्रथवा वसन्‍्त ऋतु । 
१९ रजोधुमाकुल सधन आबादी, प्रानूष या श्रादई प्रदेश । 
१३ वात भौर फफ तथा वाठिक एवं लेष्मिक ज्वरो के प्रकोपक श्रन्य निदान। 
उपयुक्त बाह्य निवानो से बालको मे दुर्बलता अथवा बालपक्षाघात्त के अनुकूल क्षेत्रता 
उसपन्न हो जाने पर ही वायुरतात्य विषाणु अपना रोगकारक प्रभाव प्रकट कर सकते हैँ । 
भ्न्यथां सब बालकों मे सहिष्णुता होने पर नही प्रकट कर सकते हैं। 
(२) योनि (समवायी कारण) (३) शारीर दोष-.. 


सन्निकृष्ट निदानानि विप्रकृष्ट निदानानि 

१ वायु-१ व्यान-वृद्धतम १ वायु के... रसरक्तादि धातुक्षय 
२ प्राण-.वृद्धतर २ प्रमिताशन 

३ समान-वृद्ध ह निदाताथेकर रोग 

४ समाल वृद्ध ४ गर्भावस्‍था मे पोषण 
का भ्रभाव 

४ अपान--वृद्ध ५ भाता को क्षीर दृष्टि 
६ एलेप्मावरण 


वायु में तपक इलेष्मा से प्रावत साम व्यान एवं प्राण का प्रकोप ही होता है । 


३ %फ--३ स्नेहन या तपंक --वैद्धतपे २ कफ के--१ कदली किल्लाटादिसेवन 
३ रसक या बोधक-वद्धतर २ भधुरातियोग 


३ क्लेदक-वुद्ध ३ स्निधातियोग 


३०० थी उदयाभिसन्दन ग्रन्य 


४ अ्रवलम्बक-क्षीण ४ पयु षितातियोग 
४ इलेषक-क्षीण ५ दिवास्वाप 
३ पित्तमू--१ पाचक--क्षीण ३ पित्तक्षय के--१ श्रजीर्ण 
२ रजक-दक्षोण २ भ्रध्यशन 
३ भ्राजक--क्षीण ३ विषमाशन 
४ झालोचक-प्राकृत ४ कफकारक हेतु 
४५ साधक--प्राकृत 


ख-दृष्य--रस, रक्त, मास, भेदो धातु (प्रारम्भ मे), भ्रन्त मे कऋमशः: सप्तघातु । 
ग--मानसदोष-- 
बालकों में मानसिक दोषों का श्रध्ययन करना बहुत कठिन होता है | इस रोग मे 

मानसिक विक्ृति कदाचित्‌ श्रन्य कारणो से ही पाई जाती है भ्रत्यथा बालकों मे बोद्धिक 
विकास भ्रधिक होता है।। प्रारम्भ मे बालकों के मानस केन्द्र श्रविकसित होने पे प्रशापराध 
होना स्वाभाविक ही है इसलिए परिचर्या प्रादि की भ्रसावधानता से उनमे भसात््येच्द्रियार्थ 
सयोग भी स्वाभाविक रूप से होता है। वे उसका निराकरण पूर्णतया नही कर पाते हे । 
जनपदोध्वस के समय बालको के शरीर पर काल परिणाम भो विशेष होता है क्योकि, वे 
प्रल्पसहिष्णु होते हैं। उक्त तीनो बाह्य हेतुभो से क्षेत्रीकृत शरीर मे आगनन्‍्तुक कारणवशात्‌ 
वायु बलवान होकर इल्लेष्म धातु के सस्गे शोर भावरण से इस रोग की उत्पत्ति करता है । 

(३) उत्पानम्‌ (सप्राप्ति )-- 


पूर्वप्रदर्शित पिश्रकृष्ट एवं बाह्य हेतुओ से दुबंल एव क्षेत्रीकृत बालकों के शरीर में 
वायुवाहित दृषित विषाभिसग से भ्रथवा श्रन्य रोगाक्रात व्यक्ति या सक्रमवाहक के सस्तगं से 
उसके मल या इलेष्म, सिंघाणकांदि से निकल कर वायुरसाख्य विषाणु रोगी मे नासा या 
मुखमागं से प्रविष्ट हो कर नाता, शिर, उर, झ्रामाशयादि इलैष्म स्थानों मे सक्षोभ उत्पन्न 
कर देता है। उनमे इलेष्मा का सञचय एवं तरल झासाव होता है जिससे भ्रग्नि मन्‍्द हो कर 
साम रस की उत्पत्ति होती है। पाचक एवं श्वात्वग्नि की दुर्बंलता से उक्त साम इत्तेष्मा से 
वायू झावृत होता है । वात-वह सुक्ष्म ज्ञोतो के सहारे उक्त सामविष सुपुम्ता लाडो के प्रार- 
भिक्क भ्रग्रिम शू गो तक जा पहुचता है। वहा की रस्त-रक्त-वहाओ मे सक्षोभ, उत्सेष और 
शोथ उत्पन्न करता है | वातवहाओ के उत्तेजित होने से उनके इतस्तत घूसर रण के कोपाणु 
भी शोधाकान्त (दोपाक्रान्त) हो जाते हैँ । यदि दोष प्रकोप निरन्तर बढ़ता हो जाय तो वे 
कोपाणु गल कर नष्ट हो जाते हैं तथा शोथ भी सुपुष्ना के अग्रिम शृ ग्रो से पश्चिम शुगो 
तक पहुच जाता है। शोथ का प्रसर कमी नीचे से ऊपर या कभी ऊपर से नोचे की औ्रोर 
होता है। कभी-कभी सुपुम्ना शीप मे या मध्तिस्क में भो प्रारम्म होता है | उक्त अधिष्ठनगत 


वाल पक्चाघात एवम्‌ पभ्रापूर्षेद ३०१ 


स्ाम दोषों का यदि इवात्वग्तिया निष्ठापाक भर पाचकामि प्रवत्ष दो कर स्वेद-मृत्र-पुरीपादि 
प्रवृत्ति ह्वारा सशोधन एवं सक्षमन्र कर देती है तब तो तीवू या तरुण भयवा समावस्या की 
भिवृत्ति होकर रोगी स्वत, स्वस्थ भी हो जाता है। इसमे भ्रच्छे-सच्छे चिकित्सकों को इस 
रोग का पता भी नही चलने पाता है। 

अन्यथा यही भ्रवस्था बढती जाय तो पक्षाधात का प्रभाव भ्रगो पर हो जाता है। 
प्रारम्भ में तर्पक कफ से भावृत हो कर व्यानवायु विशेष प्रकुपित होता है। वही साम हो 
बार “खले कपोत” न्याय से चेष्टावह वाडियो के कार्य को वष्ट करता है। साम रस को 
चरक ने धोर भ्रन्न विष बतलाया है। यह एक प्रकार का दूषी विष के तुल्य पदार्थ है जो 
कि, वातनाडियों पर उक्त विपरिणाम उत्तन्न करता है । 


बालपक्षाधघात-सम्प्राप्ति 
ब्स्ण (वायरसास्योपसग्ग ) 
| 


३ सचय--शलेध्मोद्रेक (तर्पक) 





प्रग्तिमाद (पाचक-धात्वाग्ति) 
२ प्रकोप--सामब्लेष्मोत्पत्ति 
३ प्रचुर रपवहाओ द्वारा गमन प्रत्ार 
४ स्थानसश्रय--वातवहस्रोतोर्भधष्ठात 


५ व्यक्ति वात्वइस्नोतोगतशोथ 





तर्पककफाबतव्यानवायुप्रकोप 
६ भेद--चेष्टावहस्धोत कार्यताओ 
पक्षाघात (बालगत) 
पञ्चम क्रियाकाल व्याति व्यक्ति की भ्रवस्था मे भ्रड्टो मे पक्षाघात हो जाता है जो 
कि, प्रायश" ज्वर निवृत्ति के पश्चात्‌ स्पष्ठतया ज्ञात होता है। श्रद्धधात से पूर्व तथा प्रज़ू- 
धातावस्था मे सामरत्त द्वारा अद्धु स्तम्भ या भामवात जैसे सक्षण उत्पन्न होते हैं। चेष्ठा. 


वहावो में भ्रवरोध उत्नन्न होता है इसे ही साम भवस्था कही जाती है। निराम 
उत्न्न होने पर भी जो विपरिणाम मास वह स्नोतो पर पड़ता है उससे बा हर 


३०० थी उदयाधिनन्‍्दन प्रन्‍्य 


४ श्रवलम्बक-क्षीण ४ पयु षितातियोग 
५ इलेषक-क्षीण ५ दिवास्वाप 
३ पित्तमू--१ पाचक-क्षीण रे पित्तक्षय के--१ श्रजीर्ण 
२ रजक--क्षीण २ श्रध्यशन 
३ भ्राजक--क्षीण ३ विषमाशन 
४ झालोचक-प्राकृत ४ कफकारक हेतु 
४ साघक--प्राकृत 


ख-दृष्य-- रस, रक्त, मास, मेदों धातु (प्रारम्भ मे), प्न्त मे कमछः सप्तघातु । 
ग--मानसदोष-- 


बालकों मे मानसिक दोषो का श्रष्ययन करना बहुत कठिन होता है। इस रोग में 
मानसिक विक्ृति कदाचित्‌ श्रन्य कारणों से ही पाई णातो है भ्रन्थथा बालको में बौद्धिक 
विकास भ्रधिक होता है।। प्रारम्भ मे बालको के भानस केन्द्र श्रविकसित होने से प्रज्ञापराध 
होना स्वाभाविक ही है इसलिए परिचर्या प्रादि की भ्रसावधानता से उनमे असात्म्येन्द्रिया्॑ 
सयोग भी स्वाभाविक रूप से होता है। वे उसका निराकरण पूर्णतया नही कर पाते हैँ । 
जनपदोध्वस के समय बालको के शरीर पर काल परिणाम भो विशेष होता है क्योकि, वे 
अल्पसहिष्णु होते हैं। उक्त तीनो बाह्य हेतुप्रो से क्षेत्रीकृत शरीर मे आगन्तुक कारणवशात्‌ 
वायु बलवान होकर इल्ेष्म धातु के सस्र्गे झरोर प्रावरण से इस रोग की उत्तत्ति करता है। 


(३) उत्थानम्‌ (सप्राष्ति )-- 


पू्वप्रदर्शित पिग्रकृष्ट एवं बाह्य हेतुभो से दुबंल एव क्षेत्रीकृत बालको के शरीर मे 
वायुवाहित दूषित विषाभित्तग से अ्रथव। भ्रन्य रोगाक्रात व्यक्ति या सक्रमवाहक के समर से 
उप्के मल या इहलेष्म, सिधाणकादि से निकल कर वायुरसाल्‍्य विषाणु रोगी मे नासा या 
मुखमार्ग से प्रविष्ट हो कर नासा, शिर, उर, भ्रामाशयादि इलेष्म स्थानों मे सक्षोभ उत्पन्न 
कर देता है। उनमे इलेष्मा का स>चय एवं तरल भासाव होता है जिससे भ्रग्नि मन्द हो कर 
साम रस की उत्पत्ति होती है। पाचक एवं द्वात्वग्नि की दुबंलता से उक्त साम इलेष्मा से 
वायु आवृत होता है । वात-वह सूक्ष्म ज्ञोतो के सहारे उक्त सामविष सुपुम्ता लाडो के प्रार- 
भिक्क भ्रग्मिम शु गो तक जा पहुचता है। वहा की रस-रक्त-वहाओो मे सक्षोम, उत्सेष झोर 
शोथ उत्पन्न करता है | वातवहाझो के उत्तेजित होने से उनके इतस्तत घूसर रंग के कोपाणु 
भी शोधाकान्त (दोपाकरान्त) हो जाते हैं। यदि दोष प्रकोप निरन्तर वढता हो जाय तो वे 
कोषाणु गल कर नष्ट हो जाते हैं तथा शोथ भी सुपुम्ना के अग्रिम शृ गो से पढद्चिम शू गो 
तक पहुच जाता है। झोथ का प्रसर कभो नीचे से ऊपर या कभी ऊपर से नोचे की झोर 
होता है। कभी-कभी युपुम्ना ज्ीर्प में या मष्तिस्क में भी प्रारम्म होता है। उक्त भ्रधिष्वगत 


बाल पक्षाघात एवम्‌ प्रायुवेंद ३०१ 


साम दोषों का यदि दवात्वग्निया निष्ठापाक भर पाचकाग्नि प्रवल हो कर र्वेद-मूत्र-पुरीपादि 
प्रवृत्ति द्वारा सशोधन एवं सशमन कर देती है तब तो तीवू या तरुण श्रथवा समावस्या को 
निवृत्ति होकर रोगी स्वत, स्वस्थ भी हो जाता है। इसमे अच्छे-अच्छे चिकित्सकों को इस 
रोग का पता भी नही चलने पाता है। 


प्नन्‍्यथा यहो भ्रवस्था बढती जाय तो पक्षाधात का प्रभाव भ्रगो पर हो जाता है। 
प्रारम्भ मे तपंक कफ से आवृत हो कर व्यानवायु विशेष प्रकुपित होता है। वही स्ाम हो 
कर “खले कपोत” न्याय से चेष्टावह नाडियो के कार्य को नष्ट करता है। साम रस को 


चरक ते घोर भ्न्न विष बतलाया है। यह एक प्रकार का दूषी विष के तुल्य पदार्थ है जो 
कि, वातनाड्ियों पर उक्त विपरिणाम उत्पन्न करता है । 


बालपक्षाघात-सम्प्राष्ति 
विप्रकृष्टहेतु----विषाभिषग (वायरसास्योपसग) 


जय सचय--इलेष्मोद्रेक (तर्पक) 
भ्रग्तिमाद्य (पाचक-धात्वास्नि) 

२ मी कल मन 

३ प्रतर रसवहाभरो रत गमन प्रत्तार 

४ स्थानसश्रय--वातवहस्रोतो४धिष्ठान 

४५ व्यक्ति वातवहल्तोतोगतशोथथ ---+--+-+--- 
तपेंककफावृतव्यानवायुप्रकोप 

६ भेद--चेष्टावहल्तोत कार्येनाश 
पक्षाघात (बालगत) 


पञ्चम क्रियाकाल व्याधि व्यक्ति की अ्रवस्था में भड्ो में पक्षाघात हो 
जाता 
कि, प्रायक्ष. ज्वर निवृत्ति के पर्चात्‌ स्पष्टतया ज्ञात होता है। भ्रद्भघात से पूर्व तथा पा 
घातावस्या में सामरस द्वारा अद्भ स्तम्मन या भामवात जैप्ते लक्षण उत्पन्न होते हैँ। चेष्टा- 
वहावो मे श्रवरोध उत्पन्न होता है इसे ही साम भ्रवस्या कही जाती है। मि 


राम अवर 
उत्पन्न होने पर भी जो विपरिणाम मास वह स्लोतो पर पढ़ता है उससे प्रायश, पकिवियों हे 


३०२ ओऔ उदयाभिवश्दत प्रत्य 


किसी एक की मास पेक्षिया प्रायः निष्किय, दुबेल होकर शिथिल होती जाती हैं। उस 
भ्वयव में कृशता होती जाती है। करियानाक्न होता हो है। 


आचरण तथा सामता - 


इलेष्मस्थानगत वाय के प्रकोप से इसेष्या द्वारा वायु का मार्गावरण होता है भ्रतः 
प्रारम्भ में ही मार्गविरोध को समाप्त करते का उपाय करना अभीष्ट होता है। दोष पामता 
में प्रामाशयगत ब्लेष्मावृत वात की वृद्धि से भग्निमान्ध के कारण भ्रामविष की उत्पत्ति होती 
है। इसी से ज्वरादिलक्षणों का भ्राविर्भाव होता है। ' ज्वरो की श्रामाशय समुत्य” । ज्वर 
पूर्वक होने से यह रोग भी भामाशय समुत्य माना गया है। 


यदि स्क्रमणकाल में उक्त प्रकार की सम्प्राप्ति हो तब भी शास्धीय वचनानुसार 
रोगाधिष्ठानगत दोषो की भतिद्य दुष्टि से भी सामविष जैसी प्रतिक्रिया शरीर मे उत्पन्न 
होती है जेसे- किण्व के सस्मिअरण से खमीर उठता है। प्रथवा प्रसृता के तव ज्वर में 
गर्भाशयगत दोष दृष्य सम्मुच्छुना विशेष से सामता उत्पन्न हो जाती है उत्ती प्रकार दोष 
दुष्टि युषुम्ता या मस्तिष्क में होने पर भी सामता उलन्न होतो है। विधाभिषज्ध शोर दोष ' 
प्रकोप जितना ही तोन्न होगा उतना ही सत्वर प्रभाव मस्तिष्क या सुषुम्ता के ताडो केद्धो 
पर होगा। झोर उन केन्द्रों से सम्बन्धित चेष्टावहनाडियो के झ्राधात से व्यान वह स्रोतों 
वेगुण्य के कारण तत्तदगो का धाघात शीघ्र हो जाता है। बालपक्षाघात मे दोष कोष्ठ से 
मध्यममार्गनुसारी होते हैं । 
(४) बालपक्षाघात का आात्महप:- 

यह एक श्रागन्तुज, दारुण, क्षीध्रपाकी, आशुकारी, मुहुश्चारी, सामश्लेष्मावतवात 
के प्रकोप से उत्पन्न मध्यममार्गाश्रित शिरोममंगत ज्वरपू्वंक होने वाला कच्छुसाध्य बॉ 
व्याधि वर्ग के भ्रन्तग्ंत पक्षाघात नामक विकार है जो कि, प्राय, बालकों मे ही उत्पन्न 
होता है । प्रध. शाखा हो इससे प्रधिकतर प्रभावित होती है। उच्दे शाला इससे कम और 
धन्य भज़ बहुत कम श्राशातीत होते हैं । 
(५) बेदना विशेष.- (प्राय भ्रात्र बेच) 


(क) तरुणावस्था मे- (ले) जी्णवस्था मे- 
६ प्रतिश्याय १२ मनन्‍्यास्तम्म १ सिरा सकोच (विश्ञोष) 
२ शिर शूल १३ मोह है स्‍्नायू ,, सी । 
8 कण्ठपाक श्ड प्राक्षेपक हे मास ,, सी । 
४ नेत्रदाह १४ स्पर्शासहिष्णुता ४ सन्विवन्ध विभोक्ष 


भ प्ररति १६ शाखागतिस्तम्म * भरद्भवकता 


बाल पक्षाघात एपम्‌ प्रायुवेद ३०३ 


६ प्रग्दे १७ प्रद्ित ६ काठिन्य 

७ सक्यिसाद १८ सियिशल ७ खज्जता 

८ मध्यवेगज्वर १९ सन्धिशल ८ पगुता 

९ कांस २० अस्थिशूल & कुब्गता 

१० वमन २१ विड़बद्धता १० कलायखण्जता 

११ हल्लास २२ क्वचित्‌ भ्रतीसार ११ ध्रज्भूवेक॒ल्य 
(६) भप्रधिष्ठानानिः- 

भाम्यत्तर- (मध्यममार्ग) बाह्य- (ग्राधातित) 

१- सुषुम्ना १ भ्रघ. शाखा (सविध) वाम या दक्षिण 
२- सोषुम्नशीर्ष २ ऊ्वे शाखा (बाह) , ,, , 
३- लघुमस्तिष्क़ ३ मुखादें » +» # 
४- मस्तिष्क ४ अन्य अवयव 
० बातनाडी मण्डल ४ इच्धिया , 
६- भ्रामाशय 
७- पक्‍्वाशय 7॥ 


(७) सत्यानानि (लक्षणानि) -- 
“प्रव्यक्त लक्षण तस्य पूर्वहूपमिति स्मृतम्‌ ।” 
स्थुलतया इसकी ३ भ्रवस्थाएँ होती हैं। 
१- तरुणावस्था, २- मध्यावस्था और ३- जीर्णावस्था 
(एक मास तक) (तीन मास तक) (तोन भास के बाद) 


तरुण, साम या तोब रोगावस्था के भो तोन विभेद करते हैं यही बाल्पक्षाघात की 
३ मुख्य भ्रवस्थाएं हैं । 
१- प्रथमतरुणावस्था-- अ्रव्यकत या ईषद्‌ व्यक्त लक्षण (पूर्वहूप) 
२- द्वितोय तरुणावस्था-- प्रात्मरूप या व्यक्त लक्षणावस्था 
३० तृतीय तरुणावस्था-- उपद्रवावस्था प्रथवा भ्रपाय या लाधवावस्था | 


दुग्ड शी उदयाभिनन्दत प्रन्य 





5 3 32 न नल >> सन पल ८ बन >> 
३ प्रथम तरुणावस्था २ द्वितोय तरुणावस्था ३ तृतीय तरुणावस्था 
के लक्षण के लक्षण के लक्षण 

१ प्रतिध्याय सामान्य -- १ भ्रदित 

२ गलशोथ १ ज्वर, २ ग्लानि, ३ भय, २ पक्षाघात 
३ उत्वलेश ४ श्रस्थि, सन्धि, सक्थि घूल, ३ एकाग रोग 
४ वमन ५ मासस्पर्शासहिष्णुता ६ सन्धि-. ४ श्र्दशधांगध 
४ शिर.घूल स्पर्शासहिष्णुता ४ सर्वाज्भवघ 
६ कास स्थानिक ३--- ६ अधरागवध 
७ साधारण ज्वर १ शिरशूल, २ प्रतिश्याय, ७ इन्द्रियोपरोध 
८ भ्रगगोरव ३ भ्रश्नुपूर्णक्षिता, ४ गलग्रन्थिशोथ, ४५ मूर्च्छा 

६ भ्रगावसाद ५ भन्दाग्निता, ६ वमन, ७ भ्रतीसार, ६ भ्रपतामक 
१० कलम प्जीरों १० ध्वासरोध 
११ स्वेदोद्‌गम गम्भीर लक्षण +-- ११ हृद्रव 

१२ भारक्तमुखता १ तीव्‌ शिरशूल १२ हृत्साद 


२ रोमहषे, ३ कम्प, ४ मन्या- १३ मृत्यु 
स्तम्भ, ५ मोरु, ६ हलुग्रस, 
७ पृष्ठ बेदना, ८ अगमर्द 
& शाखाओं में तीव वेदना 
किक ााााााााााााएए्ए्रशशशणशनशनश/शशशनशशशशशशनशनशशणणणणणओ 
मध्यावस्था-- 
तीन या चार सप्ताह के भ्रतन्तर तरुणावस्था के लक्षणों की तीवूता क्षीण होने के 
साथ-साथ यह भ्रवस्था प्रारम्भ होती है। इसमे उत्तरोत्तर इलेष्मा का भ्रावरण और सामता 
के लक्षण नष्ट होते जाते हैं। इस उपावस्था में दोषो के लक्षणानुत्तार चिकित्सा करने पर 
रोग-निवुत्ति की सभावना भ्रधिक रहती है । भन्यथा उपेक्षा करने पर रोग जीर्णावस्था मे 
परिणत हो जाता है । भोर वह याप्य भ्रथवा कच्छपाध्य समझा जाता है। भध्यावस्था ३ 
मास तक समझी गई है। 


जीर्णावस्पा-- 

इस अवस्था मे रोगी को सबिथ या बाहू पूर्णतया भ्राधात हो जाने से रोगी कोई 
क्रिया नही कर सकता है। प्रतिसक्रामित क्रिया तथा उत्क्षेपणापक्षेपणादि का पधमाव हो 
जाता है। भ्रतएव मासपेक्षियो मे अक्रियाजन्य रसखतादि धातुशरो के सवहन मे मन्दता हो 
जाती है । उत्त अ्रवयव की पुष्टि न होने से उत्तरोत्तर मासापचय होने के कारण सिरा- 
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स्तायूसकोच तथा सन्धि-बन्ध शैथिल्य उत्तन्न होता है। भ्राद्यातित सविथ प्रायः कश, दुर्वे्त, 


हस्व तथा चेष्टारहित हो जाती है। वह सववदा के लिए क्षीण, सकुचित श्र वक्र होती 
जाती है। 











(८) शब्द-स्पश-रूप-रसनान्ध परीक्षा 
(केवल तरुणावस्था में) 

क्रम. १ शब्द २ स्पश ३ेरप ऐ रत ५ गन्ध 
सख्या श्रवणढ्वारा त्वचाद्वारा नेत्रो द्वारा रसता द्वातया नासा द्वारा 
१ स्वरभेद ज्वर भ्रगसकोच वैरस्य वसाम्रन्धित्वम्‌ 
२ भ्रायेप दाह भ्रदितम -+ . प्सूगृन्चित्वम्‌ 

(गरुड-गुडीयन ) 
३ दन्तचालन स्पर्शासहिष्णुता नेश्राविलता न पूयगच्धित्वम्‌ 

(किटकिटायन) 
४ दोनावाकु शभ्राध्यान मुखरक्‍्तता 
५ भ्रव्यकतावाक्‌ सकोच मन्या ग्रह 
६ भूकत्व शोष हनृग्रह 
७ मिन्मिनत्व सुष्ति पक्षाघात 
८ गवगदत्व सन्धिस्लथता वेपथु 
९ वाक्स्तम्भ वेपथु इवेतावभासता 
१० हृद्‌व शत्य पगधात 
११ उऐवासकृच्छता ल्वकृस्वाप: शोष 
१९१५ ४: स्द जिद्वावैषष्य॑भ्‌ 
नं+म्मत-++++रन्‍न#0तमत.्नन _ 
(६) उपद्रवा'-- 

१विस्र्प, २दाह, रेरुजा, ४प्तन, 2 मृच्छा, ६ प्रदच, ७ भर्नि- 

सात्य, ८भझतौसार, € मासक्षय, १० बलाक्षय, ११ शोथ, १२ त्वइस्वाप 


१३ भगत, १४ सच्पिबन्ध विमोक्ष,.. १५ कम्प,.. १६ प्राष्मान,. १७ भ्रत्तिः 
१८ शरीरा््' भ्रक्प्यमू, १६ शरीराद्ध विभतेनता, २० दस्यात्रणा । ह 


| 
। (१०) दोषो की वृद्धि स्थान भ्रभावस्था-- (पूर्ववत्‌) 


१ वायु.- वृद्धतमः प्राणव्यान सज्ञक, २ पित्त क्षीणम्‌, 


३ वफ,- वृद्ध, आवरकः 
४ सामः कफावृतदच 


केवल, त्पक सज्ञक:। 
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(११) उबकंम:ः- साध्याताध्य लक्षण । 
मम कट शकक कम 
साध्यलक्षणानि याप्य, छच्छ साध्यलक्षणानि प्रत्याल्येय, प्रसाध्य लक्षणांति 
१ रोगस्यतवत्वम्‌ १ रोगत्यसम्वत्सरोत्यत्वमू १ सन्धिन्मुति 
३ मिड्पद्रवत्वम्‌ ३ केवलवातजत्वम्‌ ३ हनुस्तम्भः 
३ झातुरस्य बलवत्ववू ३ सोप द्रवत्वम्‌ ३ कुब्पनम्‌ 
४ इलेध्मावृतत्वम्‌ ४ प्रातुरस्य प्रवलवत्वम्‌ ४ कुब्जता 
-+ पित्तावतत्वम्‌ ४ भदितम्‌ 
६ सामत्वम्‌ ६ पक्षाघातत 
७ युवावत्थोत्यितम्‌ ७ भगसशथोष 
प बायोरध्हादतत्वम्‌ ८ पगुत्वम्‌ 
९ वायो स्थानत्यत्वमू ९ खुड्वातत्वम्‌ 
१० वथायो, प्राकृतिस्यत्वमू १० स्तम्भनम्‌ 
११ भाद्यवादता 
१२ भज्जगवावता 
१३ भस्थिमतवातता 
१४ गम्मीरध्यातुगतता 
१४ दवातुक्षयत्वम्‌ 
१६ क्षीसात्वम्‌ 
१७ प्रनिभिवाक्षात्वम्‌ 
१८ प्रसक्‍तभाषित्वम्‌ 
१६ भव्यकतमाषित्वभ्‌ 
२० गाठ्मृभद्दितम्‌ 
२१ तिर्षास्दत्वम्‌ 
२९ वेपनत्वभ्‌ 
२३ प्राक्षेपकयुत॒म्‌ 
२४ भपतानकयुतम्‌ 
२५ गरभिण्या पक्षाघातः 
३६ सूतिकायाः 
२७ बालाबां ,, 
रेफ वृढ्वातनां ,, 
र६ क्षोयानां. ,, ,, 
३० पअष्डब्य सुतोपक्षपात, 
३१ वेंदनाराहित्यम्‌ 
'सिलाथममम मामा राा ववननननीननीनननीनीननीयनन-गयो)- भी ाा्यात्रातो”फचअउअफफउउफरर3७०9.....े 
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(१२) नाम'- बालपक्षाघात (भ्रसाध्य) | 
(१३) योग - 


पूर्व में प्रदर्शित दोषदृष्यसम्मूच्छेनानुसार यह रोग तपंक इलेष्मा से ससृष्ट या आावृत 
प्राण तथा व्यान वायु के प्रकोप से उत्पन्न होता है। 


ताधिका था मुखमार्ग द्वारा इसके बाह्य आगन्तुक कारण “वायरसाञूय” विधाणु- 
विशेष के विष का उपसगे होने पर दोष वैषम्य उत्पन्न होता है । 


“झागन्तुहि व्यथापूर्ण समुत्पन्नो जधत्य वातपित्तरलेष्मणा वैषम्यमापादयति । चिजे 
तु वातपित्तइलेष्माण: पूर्व” वेषम्यमापद्त्ते जघन्य व्यथामभिन्तिवेतेयत्ति ॥ 
(च० सू० भ्र० २०। ८) । 
(१४) भ्रतिकारार्था प्रवृति - 
(१) प्रतिबन्धक चिफित्सा'- 


१ वायु को शुद्ध धूपतत- हवतादि द्वारा । 
३ भूमिशोषन - कपंणलेपनादि द्वारा, प्रक्षोलन द्वारा । 
३ स्थानपरित्याग-- महामारी के स्थान से दूर एकान्त विजनवास 


४ जलशोधन -- उत्तवथन, पटपावनांदि द्वारा । 
४ कालणुद्धि “-- दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या द्वारा । 
६ पूर्णविश्राम 


७ नासार्त्िधाणकादि के वल्तो को जला कर नष्ट करना । 
८ प्रतिमशेनस्य-* प्रतिदिन देना । 
९ सेएववोदक नत्य तथा गण्हुष प्रतिदिन कराना | 
१० एकप्रतिषत यक्षदद्वावनस्थदान । 
११ दशमूलादिववाथपान । 
१२ माता के आहारविहार का नियन्त्रण । 
१३ बालकों को परिचर्या का पूर्णतया पालन । 
१४ बालक की प्रवात से सुरक्षा। 
१५ बालक की छीत से सुरक्षा का प्रबन्ध करता । 
१६ कुमार कल्याण रस जैसे योगो का सेवन कराता | 
(२) चिकित्सा प्रकार - 
१ देवव्यपाश्रय (मणिमगल बल्युपहार पूजा प्रभृत्तिः) 


रे युक्तिव्पपाश्रय _(हेतुब्याधिविपरीत एवं विपरीतायंकारोी श्रौषधा 
का स्वपोर धाभविहारदेशक्राल श्ादि 


बाल पश्चाघात एवम्‌ प्रायुवेद ३०६ 
ड्षाः २० विश्राम: 
वर्षा. २१ उष्णोदकरस्तानम 
।मूं (क्षौमकाषायकौणिकः) २२ अ्रचिन्तनम्‌ 
गेणी प्रवेश २३ हषणाति. 
२४ निद्रा (सुखा) 


्ं यपिष्डधारणम्‌ 

र्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकायंव्यवास्थितों' । गीता 
रूक्ष क्रम. काये तत्ादो कफनाशनः | 
ट्रातविनाशाय बस्यते स्तैहिको विधि, ॥ 
[णः क्षपण यत्स्यात्ष च मासतकोपनम्‌ । 
| स्वंदा कार्येमू। ... . ««०७ « «»« 

"बालो मुदुभेषजीयानाम्‌ । बस्तिर्वातहराणाम्‌ | स्वेदों मार्दवकराणाम | व्यायामः 

(चरक) 


रणणाम 
“झमप्रदोष जानाम्पुनविकाराणाम पतपंणे नेवोपरमो भवति । सत्ि लनुबन्धे 


£ ।पर्रणानाम्‌ व्याधोना निग्नरह निमित्तविपरीतमपास्योषधमातडूविपरीतमेवाअचारयेद 


“सवेविकाराणामि च॒ निग्रहे हेतुव्याधि विपरीतमोषधसिच्छान्ति कुशन्ना,। 


दर्थकारि वा । 
विमुक्तामप्रदोषस्य पुन परिपववदोषस्य दीप्ते चाकनों भ्रभ्यगाल्थापनानुवासन 


वधिवत्‌ स्नेहपानड्च युवत्या प्रयोज्यम्‌ प्रसमीक्षष दोषसेषज-देश-काल-बल-दरोरा-हार 
साह््यसत्व प्रकृतिवयप्ामवल्यान्तराणि विकाराश्च सम्यगिति । (चरक विमान झ० २) 
प्रायो भेषणानि चा5म्राशय समुत्याना विकाराणाम्पाचनवमतापतर्पणसशमनान्येव 


2 भवच्ति। (चरक वि० भ्र० ३) 

(३) सशमनि चिक़रित्साः- (हेतुव्याधिविपरीत भ्ौषध प्रयोग) 
जोर्णावस्था मे 
१ प्रद्वगवा (चुणेम, सर्पि ) 
२ भर्घा गवातारिरस । 


तद्णावस्या में 
१ शोभाजनपमूलत्वक्स्वरसः । 
२ भ्र्या गवातारिरम | 
(४) भ्राहार एच पथ्य -- 
' क्षीरसात्म्यतया क्षीरमाज गव्यमथापि वा । 
दच्यादास्तत्य पर्याप्तेर्वालाना वीक्ष्य मात्रया ॥ 


बाल पक्षाघात एच पब्रायुवेंद ३०६ 


८ स्मेहगरण्डूषा: २० विश्वामः 

€ स्नेहकवला. २१ उष्णोदकस्नानम्‌ 
१० बन्धनम्‌ (क्षोमकाषायकौणिकः) २२ प्रचिन्तनम्‌ 

११ चर्मद्रोणी प्रवेश २३ हृ्षणाति. 

१२ सिक्‍्यपिण्डधारणम्‌ २४ निद्रा (सुखा) 


तस्माव्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकायव्यवास्थितों' | गीता 
मसर्वो रुक्ष क्रम काये तनादों कफनाशनः । 
परचाद्वातविनाशाय शस्यते स्तैहिको विधि: ॥ 
एलेध्मण: क्षपण यत्त्यान्न व मास्तकोपनम । 
तत्सवें सर्वेदा कार्यम्‌। .. . ....०- « «« । 
“बालो मृदुभेषजीयानाम्‌ । बल्तिर्वातहराणाम्‌। स्वेदों मादबकराणाम्‌ । व्यायाम: 
स्प्यंकराण।म्‌ ।” (चरक) 
“झाम्रप्रदोष जातास्पुतविकाराणाम पत्तपंणे नेवोपरमो भवति । सतति त्वनुबन्धे 
कृतापतर्पणानाम्‌ व्याधोता निप्रह निमित्तविपरीतमपास्योषधमातडूविपरीक्रमेवाधवचा रयेदू 
यथास्वम्‌ । 
“सवेविकाराणामपि च निग्नहे हेतुब्याधघ विपरीतमौषधमिच्छन्ति कुदशला:। 
तदर्थकारि वा । 
विमुक्तामप्रदोषस्थ पुन॒परिपक्वदोषस्य दीप्ते चाक्नतौ प्रभ्यगास्थापनानुवासन 
विषिवत्‌ स्नेहपानअ्च युवत्या प्रयोज्यम प्रसमीक्ष्य दोषभेषज-देश-काल-बल-शरी रा-हार 
सात्म्यसत्व प्रकृतिवयप्तामवस्थान्तराशि विकाराइच सम्यगिति । (चरक विमान भ्र० १) 


प्रायो भेषजानि चाऊमाशय पमुत्थाता विकाराणाम्पाचनवमनापतर्पणसशमनान्येव 
भवन्ति । (चरक वि० भ० ३) 


(३) सशप्तनि चिहित्सा:-- (हेतुव्याधिविपरीत प्रोषध प्रयोग) 


तदणावत्या में जोर्णावस्था में 
१ शोभाजनमूलत्वकस्वरत्* । १ अ्रदवगवा (चुर्णम, सर्षि 
२ अर्चा गवातारिरम । २ अर्घा गवातारिरस । 


है. 


(४) भाहार एच पथ्य -- 
* क्षीरसात्म्यतया क्षीरमाज गव्यमथापि वा । 
दद्यादास्तन्य पर्याप्तेवालाना वोध्य मात्रया || 


३१० 


थौ उदयाभिनन्दन प्रन्‍्य 


झोधनार्थंम्र्‌:- विरेकबस्तिवमनानुते कुर्याच्च नात्ययात्‌ । 
बलाधानार्थम्‌- याव्रल्लधुत्वादशन दद्यान्मासरसेन च । 
बल हाल निम्नहाव दोषाणा बलकूच्च ततू ॥ (अ० हू० उ० त०) 


बालपक्षाघाते पध्यानि -- 
बालपक्षाघाते पथ्यानि 


१ क्षीरम्‌ (पाज, गव्य, मातृजम्‌ वा) 


२ मासरसा (पआ्राज, कौवबुठ, सायूर, तैँत्तिर, क्रोडच, वार्ताक, कापोत, जाम्वूक प्रभृतयों रफा) 


है सपि (गव्यम) 

४ तैलम्‌ (तिलाता एरण्डजड्च) 
५ वसा (सिहादोना मत्स्यानाम्वा) 
६ मज्जा (हरिणादीनाम) 
७ मधुररसा. 

८ अम्ल रसा! 

€ लवणरसाः 

१० दोपनानि 

११ पाचतानि 

१२ ग्रोप्रुमा 

१३ मुद्‌गा, 

१४ माषा 

१५ यवा 

१६ व्धान्रम 

१७ शात्रयः (घृतक्षीरपुक्ता ) 
१८ चणाका (घृतसपुक्ता ) 
१६९ गाभारीफचम्‌ 

२० हन्ताकम्‌ 

२१ मेधिका 

२२ प्रसारणो 

२३ घृतकुमारी 

२४ वास्तुऋूमू 

२४ प्राद्र कम 

२६ दृरिद्राधाकम्‌ 

२७ रमोन 

२८ ब्राह्मो 


२६९ मड्डकपर्णी 

३० शखपुष्पी 

३१ अदवग्रधापत्रारि 
३२ शोभाजनपुष्पाणि 
शे३े शोभाजनफलिकाह्च 
३४ द्राक्षाफन्ानि शुष्कारि 
३५ सेवफलानि 

३६ चीकृफलानि 

३७ एरण्डपपीताफलानि 
३२८ वातादफलानि 

३६ भप्रभिषुकाणि 

४० प्रियाला 

४१ काजूफशानि 

४२ भखरोटफलानि 
४३ सारिफेलम्‌ 

४४ तन्दुलियम्‌ 

४५४ आामलकफलानि 
४६ काम्ब॒लिकयूप 

४७ छड्यूप 

४८ सक्तव 

४६ तिलपिष्डम्‌ 

५० मद्यम्‌ 

५१ आसवा। 

४२ लेहा 

४५३ ल्निर्धा स्वेदा: 
भ्ड निवात स्थानम्‌ 

५५ गुर्धावरणानि 


बाल पक्षाधात एवम्‌ ध्ायुवेंद ३११ 


(१५) प्रतिकारार्था निबृत्ति 


बालपक्षाघाते ब्रपथ्याति:-- 
(क) सामावस्थायाम्‌ (से) निरामावस्थायाम्‌ 
१ दिवास्वण, $ केंद्र 
३ स्तानम्‌ २ तिक्‍्त 
३ प्रभ्यग है कषाव 
४ मेयुनम्‌ ४ इक 
४ भोध' ४ विदाहीनि 
६ प्रवात $ क्षारा 
७ व्याग्रामा: ७ प्रतिव्यायाम) 
८ कषायरस ६ प्रतियातरम्‌ 
६ घक््णानि & व्यवाय: 
१० गुरवों भवंया" १० प्रवाततेवल्म 
११ ल्निर्षा भक्ष्या। ११ शोकातिशय) 
१२ प्रसात््यात्ि १९ दैन्यम्‌ 
१३ भय: 
१४ चिन्ता 
१४ प्रजागर 
१६ लघनम 
१७ वेगतधारणुम्‌ 
१८ प्ोतम्‌ 
१६ पतिपातनम्‌ 
३० क्षोम 


प्रत्यक्ष, भ्नुमान एव युक्ति के भ्राधार पर उक्त सिद्धांतों को क्ेन्द्रिय श्र!युर्वेदिक 
अनुसघानशाला उदयपुर को 'बालपक्षाघात शास्ता' मे भ्रनुपधान के लिए विशेषज्ञ-चिकित्सक 
पद पर नियुक्त रहते हुए जिस प्रेकार व्यवहृत्त किया गया है, तथा जो परिणाम सम्प्राप्त 
हुए हैं उनको उक्त सस्या द्वारा हो पृथक प्रकाशित किया गया है। कृपया पाठक तत्सम्बन्धी 


विशेष ज्ञातव्य उतत विवर्णिका के अध्ययन से प्राप्त कर सकेंगे । 


आयुर्वेद कौ मौलिक वैज्ञानिकता 


लेखक डा० विद्यासागर थापर 


[ कविराज आपर वैद्यवाच॒स्पति (पजाव) तथा एलू सौ पी एस (बम्बई) व एम बी बी, एस्‌ 
(लखनऊ) के साथ शआयुर्वेदाचाय घन्वन्तरि देहली से है । इस प्रकार आप प्राच्य पाश्चात्य दोनों 
प्रकार के आयुर्वेददिज्ञान के सिद्धान्तों के मार्मिक तल्ववेत्ता हैं, तथा राजकीय आयुर्वेदिक महाविद्यालय 
परियाला (पजाब) में आचाय पद पर आसीन होकर चिकित्सा विज्ञान कौ सेवा कर रहे है। 
आपने “आयुर्वेद की भौलिक वैज्ञानिकता' शीषैक निबन्ध द्वारा गृढ़तम विल्षष्ट पिद्धान्तों को जन- 
साधारण के दृदयगम के लिए सम्लत्चित प्रयास में साफल्य प्राप्त किया है | आपका लेख रचिकर 
एवं बढ़ा उपयोगी है। 

--बंध बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


श्रायुवेंद के मौलिक सिद्धात (एए7029०४४४ शिाप्रत्रए6४) 
वैज्ञानिक ($0०7४१०) है इसमे तनिक भो सन्देह नहीं है। हे 
मयुर्वेद के सिद्धांन्तो का मुझे लगभग ३७ वर्षो के अनुभव के | 
कारण श्रायु्वेद का में भवत बन चुका हूँ। वास्तव में मुझे है ! 
आायुवेद के सिद्धान्तो पर दुढ विश्वास हो चुका है और निसदेह 2 थ 
श्रायुवेंद के सिद्धान्तो का स्तर उच्च कोटि तक पहुचा हुआ्आा !, , 
है । जितना अधिक समय मे झायुवेंद के ग्रध्ययन, उसके स्वा- ६ 
ध्याय, एवं उसके अभ्यास में व्यतोत करता हूँ उतना ही मुझे 
आयुर्वेद अपार, अ्रगाध एवं अनमोल प्रतीत होता जा रहा है। - 
भेरे भ्रपने विचार मे अ्रभो भी भ्रायुवेंद के प्रच्दर इतना भण्डार 
भरा पड़ा है कि वह ससार को बहुत कुछ दे सकता है । 






भायुर्वेदिक प्रयोगावलि-- 


प्रायुवेंदिक ऋषियों एवं वंज्ञानिको ते चिकित्ता क्षेत्र में विवव को अ्रद्भुत देन अनेक 
रूप में दो है | उन्होने प्रत्येक और्पाध को भ्रथवा ग्रौपधियों के सम्मिश्रण को अति युक्षम 
रूप से निरीक्षण किया है जिससे औपधि का प्रभाव रोग पर एवं रोगी के स्वास्थ्य पर 
उत्दृप्द रूप से होता है। परिणामस्वरूप रोग को निवृत्ति हो कर रोगी पूर्ण स्वास्थ्य का 
प्राप्त करता हूँ एवं उत्तक्नी आयु को वृद्धि में भी अवश्य सहायता मिलतो है । 


श्रापुर्वेद की मौलिक वैज्ञानिफता ३१३ 


रोगी एवं रोगपरोक्षा पढति -- 


रोगपरीक्षा विज्ञान में आ्रायुवेद विज्ञान शरीर के पारस्परिक प्रत्येक प्रकार के 
सम्बन्ध को ध्यान मे रखते हुए, श्रति उपयोगी व्याख्या एवं श्र्थ का मनन करते हुए, तक 
एव श्रनुमान द्वारा पूर्णह्प से विचार करके अति सुक्ष्म एवं यथाथे ज्ञान के प्रदृष्ठा एव ज्ञाता 
होते थे । भ्रायुवेंद पण्डितो एवं अध्यापकों में प्रायोगिक, सम्बन्धित ज्ञान शक्ति प्रत्यधिक 
होतो थी इसलिए रोगी को प्राभ्यन्तरिक गम्भीर अवस्था का सम्पूर्ण ज्ञान उनके लिए भ्रति 
सुगम होता था प्रतएव वे रोगी के आचार, व्यवहार एवं आकृत्यादि स्वरूप को देख कर' 
सृक्ष्म से सुक्ष्म रूपान्तर को भी भली भाति समझ सकते थे । 


श्रायुवेंद अनेक समय प्रमाणित एवं भ्नेक बार परीक्षित प्राचीन भारत की स्वास्थ्य- 
कर, आरोग्यकारक, व्याधिनिवारक एवं ग्रायुष्पदाता सर्वोत्कृष्ट चिकित्सा पद्धति है । 
कई हजार वर्षों से श्रायुवेदिक भ्ौषधियों द्वारा रोग की निवृत्ति मे एवं रोगी के स्वास्थ्य मे 
पूर्णंडप से सफलता हो रही है क्योकि भरायुवेंद का लक्ष्म द्विगुण होता है। एक “रोग 
चिकित्सा” और दुसरा “स्वास्थ्य परिरक्षण” । भ्रतएव झ्ायुरवेद की मौलिक वैज्ञानिकता मे 
तनिक भी सन्देह नही हो सकता । 


श्रायुवेंद का मूलाघार त्रिदोषगाद -- 


चिकित्सा क्षेत्र मे आ्ायुवेंदज्ञों के लिए. बहुमूल्य, परमावद्यक, भ्रममोत्र एवं झनिवाय्ते 
वस्तु वास्तव में त्रिदोष विज्ञान है। त्रिदोष विज्ञान का जितना अधिक भ्रध्ययन, स्वाध्याय 
एव भ्रभ्यास किया जाय उतना हो भ्रधिक । वह बहुमूल्य एवं अनिवाय प्रतीत होता जाता है । 


दो रोगी एक ही रोग से रूण हो तथापि उन में से एक रोगी के लिए झायवेंद 
चिकित्सक द्वारा बातनाशक एवं उष्ण प्रभावयुक्‍तत ्रौषधियें एवं पथ्यापथ्य प्रयुक्त होगे 
परन्तु दूसरे रोगी के लिए पित्तनाशक एवं शीत प्रभावः . 


हे युवतत भौषधिए एवं पथ्य पथ्य प्रयुक्त 
होगे श्र्थात्‌ आयुर्वेद चिकित्सक को केवल मात्र रोग का ही ध्यान नही रखना होता है 
साथ मे रोग के स्वास्थ्य का ध्यान रखना भी परम आवश्यक होता है। अतएव' आयदेंद 


चिकित्सा से निसन्देह भ्रदूभुत एवं विशेष सफलता अवश्यम्भावी है। 


इसमे तनिक भी सन्देह नही है कि किसी भी रोग की चिकित्सा का प्रारम्भ करने 


के समय यदि रोगनिर्णय मे कठिनता हो रहो हो तो ऐसी अवस्था मे चिकित्सा का प्रारम्भ 
करने के लिए आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति पावचात्य से भ्रति सुगम है क्योकि श्रायवेंद के 
मोलिक़ सिद्धात विशेष रुप से त्रिदोप सिद्धात अधिक वैज्ञानिक हैं, वास्तव मे वे अधिक 
श्रेष्ठ एय उच्चत्तर हैं और निसन्देह इस विपय में पाइचात्य सिद्धात अभी वहुतः पीछे हूँ । 
फ्यो। कु कठिन रोग में पाइचात्य विज्ञान को रोग निर्णय के लिए ग्रमेक प्रयोगशाला परोक्षात्रो 


३१४ भरी उदयाभिततन्दत ग्रन्थ 


एवं क्षकिरण आ्ादि अनेक परीक्षाओ्रो के लिए एक भ्रथवा दो मास अथवा इससे भी अधिक 
समय रोग विनिश्चय के लिए चाहिए परन्तु दूसरी शोर आयुर्वेद्ष कठिन से कठिन रोग 
में भी वात पित्त कफ दोष की प्रधानता का निर्णय करके तुरन्त एवं तत्क्षण चिकित्सा 
प्रारम्भ कर सकता है ओर सम्भव है कि आयुर्वेद चिकित्सक उस समय तक रोग की 
निवृत्ति भी कर डालेगा अ्रथवा रोग की तीक्न वृद्धि को पूर्ण रूप से रोक सकेगा जब तक कि 
पाद्चात्य चिकित्सक अभी तक रोग का निर्णय ही कर रहा होगा । उपय कत से स्पष्ट है कि 
तरिदोष विज्ञान श्रायुवेंद का एक भ्रमूल्य रत्न है एवं विश्व के लिए आयुर्वेद की एक अद्भुत 
देन है क्योकि आायुवेदज्ञ द्वारा प्रयुक्त हुई वही चिकित्सा प्रमृत एवं श्रपूर्व वस्तु होगी जो कि 
धनभिज्ञ द्वारा प्रयुक्त हुई निरर्थंक एव हानिकारक भी हो सकती है। यहा हम पूर्ण निश्चय 
से कह सकते हैं कि पाह्चात्य श्रौषध भी यदि आायुवेंदज्ञ द्वारा इस त्रिदोष सिद्धात के 
अनुसार प्रयुक्त को जाय तो वह औषध निसन्देह अधिक उपयोगी एवं विशेष लाभप्रद 
सिद्ध हो सकती है | इसीलिए हम श्रायुवेंद के मौलिक सिद्धांतो को भ्रधिक वैज्ञानिक 
कहते है । 
शारीरिक क्रिया विज्ञान के लिए वात पित्त कफ ये त्रिधातु हैं। मानसिक क्रिया 
विज्ञान के लिए वेसे ही सत्व रज तम त्रिगुण हैं। वास्तव मे वात पित्त कफ इन तत्वों से 
शरोर की स्वाभाविक क्रियाप्रो को तथा शरोर की विक्वृत अ्रवस्थाओ की क्रियाश्रो को एव 
चिकित्सा में भेषज प्रयोग मे जो अपूर्व तियम बान्धे गए हैं उन नियमो को एक बार समझने 
से महर्षियो का दिव्य ज्ञान देख कर हमे विस्मय एवं मुग्ध होना पडता है। बात पित्त कफ 
केवल शरोर के ही तोन स्तम्म रूप नही हैं परन्तु समग्र भायुवेद के हेतु, लक्षण, झ्रौषध 
स्कत्घ के तीन प्रधान स्कन्ध रूप तिदोष हैं। मनुष्य का वय क्रम, श्रहोरात्र, पडऋतु, 
अन्नविपाक प्रादि सभी में वात पित्त कफ का प्रभाव मह॒र्षियों ने स्पष्ट प्रतिपादित किया है 
जिससे चिकित्सा कार्य में हर प्रकार की एवं पूर्णह्प से सहायता मिलती है। यही नही 
श्रायुवेंद का पचभूत विज्ञान, झात्मा, मत एवं चेतना का ज्ञान भी आरायुवें दिक त्रिदोष विज्ञान 
मे सहायक होता है। इससे भ्रधिक प्रायुवेंद की मौलिक वेज्ञानिकता की पुष्टि क्या हो 
सकती है | 
शायुवेदीय पथ्य व्यवस्था -- 
श्ायुवेद में प्रत्येक मोज्य पदार्थ का विस्तृत वर्णन, ऋतु अनुसार पृथक २ भोजन 
का महत्वपूर्ण व्शंव एवं परस्पर विरुद्ध भोजन का वैज्ञानिक वर्णन आयुर्वेद की मौलिक 
वँज्ञानिकता का द्योतक हू । 
द्रव्यगुण घिद्धात -- 
ग्रायव दोक्त द्वव्य गुण से भो आयुवद की मौलिक वज्ञानिकता स्पष्ट प्रगट होतो 


शापुर्चेद को भोलिक वैज्ञानिकता ३१४ 


है क्योंकि इसमे भ्रन्योपैक्षा विशेषता यह है कि महर्षि लोग पहिले मनुष्य शरोर पर भेषजों 
की क्रिया्रो को देख कर सुक्ष्म विचार एवं भ्रतीन्द्रिय ज्ञान से भेषज गुणो को लिखते थे 
इसलिए उनके कथित द्रष्यो के गुण, रस, वीयं, विपाक एवं प्रभाव भ्रपृर्व हैँ । 
प्रायुवेंदीय रस-चिकित्सा +- 

रस एवं पारद की योगवाहिता भ्रर्थात्‌ जिन धातुप्रो के साथ तेय्यार किया जाय 
उनके गुणों के ग्रहण को शक्ति श्रायुवंद का ही झाविष्कार है जिससे श्रायुवंद की वे ज्ञा* 
निकता स्पष्ट प्रगट होती है। उदाहरणार्थ स्वर्णबटित मकरध्वज मे स्वर्ण के न बढने पर 
भी स्वर्ण के श्रपूर्व गुण उसमें भरा जाते हैं। भौर केवल यही नही भिन्न २ अनुपात से मकर- 
ध्वज के शुण भिन्न २ रुप में प्रकाशित होते हैं। इसी प्रकार रत्तौषधि में इस गन्धक अ्रथवा 
हिंगुर का व्यवह्वार आयुर्वेद मे उपदिष्ट है । 
झ्ायुवेंदोक्त को टाणुवाद:--- 

यह प्राइचयें का विषय है कि जीवाणु कारणव।द (6८70 7॥००7ए) जिसके विषय 
में पाइचात्य विज्ञान मे उन्नति की है जो उनके गव॑ का कारण है वह भी आायुवद का ही 
झ्ाविष्कार है। भायुव द मे स्थान २ पर श्रत्ति सूक्ष्म एवं भ्रहदय कृमियो का वर्णन है । 
महषि लोग यह भी जानते थे कि विषम ज्वर, प्लेग, ध्वसनक ज्वर, विसर्प, क्रृष्ठ भादि 
रोग कृमिजन्य हैँ। इस विषय में भी भ्रायुवे द को व ज्ञानिकता को पुष्टि भ्रवध्य होती है 
परन्तु ग्रायुवदज्ञ इस विषय को अ्रधिक महत्व नही देते क्योकि उनके विचार में त्िदोष 
सिद्धात एव5 उत्तकी सहायता से चिकित्सा सुगम एवं विदष फ़लप्रद होतो है । 
प्रायुवेंदीय नाड़ी विज्ञान -- 

श्रायूवंद का एक भ्रदुभुत चमत्कार नाडो विज्ञान (ह7०७॥०१६८० ० एप) भी 
आ्रायुव द की व॑ ज्ञानिकता का द्योतक है जिसके पुण्ण ज्ञात के लिए दीघ॑ भ्रभ्यास की आझाव- 
इयकता है उसको प्राप्ति योग द्वारा होती है भ्रथवा यह भगवान को किसी व्यक्ति विशेष 
को देन है। इस समय भो ऐसे भ्रायुव दज्ञ उपस्थित हैं जो केवल नाडी परीक्षा द्वारा द्दी 
किसी व्यक्ति ने भोजन में क्या खाया है यह भी बता सकते हैं । 
श्रायुवेंदीय चिकित्सा वेज्ञानिकता -- 


प्रायूवं दिक वनस्पतियों के क्वाथो एवं स्वरसों में अनेक स्वच्छ एवं ताजे ब्ाद्योज 
पदार्थों (ए॥७:७॥४७) की उपप्थिति, आात्रिक ज्वर (79ण6 <िएथ ) में छाद्ध का भ्रधिक- 
तर प्रयोग, शोपावस्था एवं क्षयावस्था से बचाव के लिए स्व सम्मानित प्रायवदोय तैला+ 
भ्यद्ध का प्रयोग, व द्धावस्था को क्षीणता से बचाव एवं शक्ति को वद्धि के हर लिए आयु- 
वे दिऊ़ रसायन ओपधियो का प्रयोग एवं उत्तम सन्‍्तानोत्यत्ति के लिए वाजीकरण भौषधियों 
का प्रयोग यह सब झायुव द की वे ज्ञानिकता के दोतक हैं । 


३१६ थी उदयानिनन्दन ग्रन्य 


प्रायुवेदीय शल्य चिकित्सा!-- 


यह भी एक प्राश्चयंचनक विषय है कि हाल्य तनन्‍्त्र ($ण8०५9७) का जत्म भी 
झ्रायुवंद से ही हुआ है। वर्तमान समय मे पाइचात्य चिकित्सा में छेदन भेदन आदि चिंकित! 
प्रचलित है तथा उसका जो गौरव हमारे सम्मुख हृष्टिगोचर हो रहा है उत सभी का पूँर 
झरायुवोंद का शल्य तन्त्र ही है। भ्रायुवं दिक शास्त्र इतने सक्षम होत थे कि उनसे बाल [0 
को भी काठा जा सकता था। झ्राजकल हम्त प्रनेक शस्त्र कम (०७८८४४०॥) केवल भी 
वॉदिक भ्रोषधियो की सहायता से ही कर रहे हूँ। झ्राइचयं की बात यह है कि हमारे रोगिय 
मे पुयास्था भ्थवा ज्वरावस्था को भ्रतीति कदापि नहीं हुईं । हमारे श्रपने विचार 
झायुवं दिक लय तन्‍्त्र भ्राज भी प्रति शीघ्र उच्च कोटि तक पहुँच सकता है केवल मा 
प्रभ्यास को भावश्यकता है भ्रतएव इस विषय से भी श्रायुवेंद की वैज्ञानिकता में तबिः 
भी सन्‍्देह नहीं हो सकता । इस विषय में विशेषता यह है कि आ्रायवेंदिक झौषधिए कि 
भी प्रकार की हानि, क्षति एव सकट का कारण नही बनती एव प्रत्येक भ्रायवेंदिक झौष' 
कम प्थवा भ्रधिक बलवर्धेक होने के कारण पोषण का कार्य भी करतो है प्रतएव झ्रायवेंदिं' 
झौषधिए निसन्देह रूणावस्थापयेन्त शक्ति प्रधारण मे भी सदा सहायक रहती हैं । हु 

झाजकल पाश्चात्य की सूचि वेधन चिकित्सा ([० 


९०७० धव्यात्टा:) विशेष की 
के सीधा शिरारकत मे झौषध पहुँचाना ([#728एथा०ण४ [ ) 


०]०८४००) भ्रधिक वैज्ञानिक समभ 
जा रहा है क्योकि उससे झ्रौषध का प्रभाव तुरन्त एवं तत्क्षण हो जाता है। नित्य प्रति इ 


चिकित्सा विधि के मार्केट खुलते जा रहे है। ऐसा प्रतीत होता है कि प्रत्येक रोग मे ए 
प्रत्येक अवस्था मे शिरा-वेधत अथवा अन्य सूची-वेधन चिकित्सा ही अब एक मार कक 
विधि रह गई है भौर फिर उत्तम परिणाम के लिए भ्रनेक एवं बारभ्बार सूची-बेध' 

भावश्यक प्रत्तोत हो रहे हैं। हमारे विचार मे यह सुची-वेघन विधि भ्रति कक 

क्योंकि इस विधि के अधिक एवं वारस्वार प्रयोग के कारण ककंटावु'द (0४४०८:) हि 
घातक रोगो फी उत्पत्ति एवं वृद्धि हो रही है । विशेष करके ककटा 
घातक रोग है। इसके कारण सबसे अधिक मृत्यु सख्या अमेरिका भे हो रही है बहा सूर्ची 
बेघन चिकित्सा विधि भी सबसे अधिक प्रचलित है। हमारे देश में भी सूची-देधन चिकित्स 
विधि विशेष बढ़ने के कारण यहां भी प्रमुख घातक कर्केटाबुँद (0३7८८००) को उत्पत्ति एः 
वद्धि होती जा रही है । हमे समझ नही पड रहा कि जद चिकित्सा क्षेत्र मे थ 


नेक उत्कृप 
प्रकार के साधन उपस्थित हैं तो क्या आवश्यकता है कि हम इस हानिकारक सूची-वेघः 


विधि को अउताएं भौर ककटाबुद (0आ००) 203 प्रमु्त घातक रोगो को उत्पात ए 
वद्धि में कारण बने । हम यहा यह वता देना चाहते हैं कि इस विपय में भायूवेंद कू 
वेज्ञानिकता कितने ऊचे स्तर की है । आायुवेद में भी मीधा रक्त मे विगेष भोपथ पहुँचा# 
की विधि का वर्णन भ्वश्य झ्राता है जिससे झौपच का प्रभाव तुरन्त एवं तत्क्षण हो सह 


बुद (९४३८८) प्रमु' 


प्रायुवेद की मोलिक वंत्ञ/तिकता ११७ 


प्रत्तु यहा सोधा रक्त में इस विधि का प्रयोग उस समय के लिए कहा है जब कि रोगी 
मृत्यु शब्या पर पडा हो, उसकी मृत्यु प्रति समीप हो, केवल मात्र रोगी का जीवन बचाने 
के लिए प्रन्तिम प्रयत्न के रूप मे जब कि भ्रत्य सब चिकित्सा विधिए प्रसफल हो चुकि हो, 
केवल मात्र तब ही सीधा रक्त में श्रोषध पहुँचाने की इस विधि का प्रयोग करना चाहिए 
परन्तु भ्रधिक एवं बारम्बार इस विधि का प्रयोग कदापि नहीं करना चाहिये । इसी कारण 
झायुवेद में इस विधि का वर्णन स्थोन २ पर तही भाया है क्योकि इस विधि का अधिक 
एवं बारम्बार प्रयोग क्वोटाबुंद (0४००८) प्रादि प्रमुख घातक रोगो की उत्पत्ति एव वृद्धि 
में निसन्देह कारण बन सकता है। इससे प्रधिक भ्रायुवेंद की मौलिक वैज्ञानिकता को पुष्टि 
क्या हो सकता हैं । 
पपसहार।-- 

पाठकगण |! हमारे भनुभव में ऐसे अनेक उदाहरण है जो कि पाष्चात्य पद्धति की 
चिकित्सा द्वारा प्रत्यक्ष एवं स्पष्ट रूप से सफल एवं व्यक्त रोगी भी वैज्ञानिक हृष्टि से 
झायुवेंदिक चिकित्सा द्वारा पूर्णो स्वस्थ्य हुए हैं। भ्रायुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति द्वारा भ्रनेक 
रोगी भ्रगविच्छेदन (27770४००१) से बचाए गए हैं। अनेक रोगी वृहद्‌ उदर शस्त्र कर्मों 
(एशुणः ४0१०णएे ०ए९४०४०॥४ ) से आयर्वेदिक प्रौषधियों ने बचाए हैं । भतेक पूतिवस्तु 
(४०४४४) से भरपूर पाद्चात्य द्वारा भ्रसाध्य कहे गए रोगी भ्रायूवेंदिक चिकित्सा द्वारा 
पुरा स्वस्थ हुए हैं। हमे एक सात बर्ष के झन्धे बच्चे का ऐसा उदाहरण ज्ञात है जिसको 
पाइचात्य द्वारा दृष्टि नाडी शोष (०४० ०४४० ४८०७४९) कह कर त्याग दिया गया था 
और आयुर्वेदिक औषधियों द्वारा उसको प्रकाश सिन्ना था। 

पाठकगण | उपयुक्त से प्रापको स्पष्ट हो गया होगा कि श्रायुर्वेद के प्रत्येक श्रग 
एवं विभाग मे कितनी वैज्ञानिकता है। आयुर्वेद के मौलिक सिद्धांत कितने भ्रधिक उत्कृष्ट हैँ । 
इसलिए हमारे विचार मे सर्वे भारत देश में यदि प्रत्येक रोगी के लिए एवं प्रत्येक प्रवस्था 
में केवल मात्र भ्रायुर्वेदिक चिकित्सा ही प्रचलित कर दी जाय तो निसन्देह हमारे देश के 
रोगियों की सख्या मे प्रत्यधिक कमी हो जायगी भर स्वास्थ्य एव भ्रायु को वृद्धि प्रव्यम्भावी 
होगी एवं मितव्ययता की दृष्टि से, हमारे देश को धनराशि की भी अत्यधिक रक्षा हो सकेगी। 


अन्त में हम श्रपने देशोय पाइचात्य विद्वानों से भी प्राथना करना चाहते हैं कि वे 
प्रव पाश्चात्य चिकित्सा पद्धति की उपासना एद दासता त्याग कर सत्यता की शरण ले 
और वास्तविक एव पूर्ण वेज्ञानिक प्रायवेंद के मौलिक सिद्धातो का अ्रध्ययन, स्वाध्याय, मनन 
एव प्रभ्यात्त करें वयोकि प्रायुर्वेद निसन्देह एक रत्न है, होराजवाहरातू है एवं प्रनेक अनमोल 
मोतियो की स्वान है। इसलिए प्रत्येक पुरुष एवं भ्नेक स्त्री पाध्चात्य चिकित्सक के लिए 
उचित है कि वे प्रवत्यमेव प्रथम सस्क्ृत के विद्वान बनें तत्पश्चात्‌ इस ऐश्वर्यशाली प्राचीन 
प्रायुवेंदिक भ्गाघ समुद्र में डुवकी लगायें ताकि वे अपने प्यारे देश के लिए आपवेंद भष्डार 
में से अनेक अनमोल मोतियो को ढृढ़ २ कर निकाल सके | ष 


भारतीय पद्धति के सस्ते सेनोटोरियम 


लेखक : वेद सोहनलाल दाधोच 


| वैद्वराज श्री सोहनल्लालनी दाधीच् आयुर्वेदाचा्य, राजस्थान के कमैठ काग्रेसी कार्यकर्ता रहे हैं, 
आपको मारतीयता से अत्यधिक प्रेम है। आपने तुलसी पर जिसके अमूल्य व अतिशुय प्रमावकारी 
गुणों से प्रमावित होकर धर्म का रूप दकर पूजन, सेवन तथा प्रतिदिन जहण करने के विचार पर बल 
दिया है। तथा इसकी रसायनिक विशेषता जहा इसका पौधा होता है वहा की वायु में विशेष प्रक्रिया 
द्वारा वायु की शुद्धि निपततते महाब्याधिया कुष्ठ, यद्रमा, आदि पर गुणकारी प्रभावों के आधार से 
ध्मारतीय पद्धति के उस्ते सेनादोरियम' की उपयोगिता पर निबन्ध दिया है। आप गांधी विद्यामन्दिर 
के अतगैत चलने वालौ आयुर्वेद विश्व मारती में आचार्य पद पर आसौन होकर आयुर्वेद जगत्‌ 
को अमूल्य सेवा कर रहे हैं | 


बच्च बाबूलाल जोशी, सपादक ] 


जहा भारतीय जीवन पर भ्रंग्रेजो तथा पाध्चात्य 
विचारधाराझ्रों श्रोर पद्धतियों का प्रभाव पडा है वहा किलर 
चिकित्सा जगत पर तो उसने पूर्णहपेण भ्रधिकार कर ही कर 
लिया है। टी बी तथा श्रन्य सक्रामक रोगो की चिकित्सा है. 
के लिए तो पाश्चात्य पद्धति के खर्चीले सेनेटोरियम का £ जे 
प्रचलन गत डेढ शताब्दि से हमारे देश मे प्रचलित है । 
पाध्चात्य शिक्षा और आ्लाधुनिक वातावरण मे शिक्षित 
हमारे डॉक्टर क्षय के रोगियो को प्राय भुवाली, धमंपुर, ॥४४६: हक ृ. 
मदनापलली, भ्रल्मोडा भादि सेनेटोरियमो मे रहने का हे 5 ०० 
भ्रादेश देते हैँ। क्योकि वहा का जलवायु तथा वातावरण 227 कर / 
अनुकूल प्रभाव रखता है। 





च्तंप्रात सेनेंटोरियम--- 


ये सेनेटोरियम प्रायः पहाड़ी प्रदेशों मे बनाये जाते हैं । वहा चीड, नीम, देवदार 
श्रादि के वृक्ष बहुतायत से पाये जाते है। इनकी स्वच्छ तथा रासायनिक तत्वों से परिपरों 
वायु क्षय तथा तत्सम जटिल रोगो के कोटाणुप्रो को नष्ट करने मे श्राश्चर्यजनक प्रभाव 
रखतो है। ये सेनेटोरियम एकान्त व नीरव स्थानों पर जहा उन्मुक्त स्वच्छ वायु, पक्षियों 
का मधुर कलख तथा नयनाभिराम मनोहर व सुन्दर प्राकृतिक दृश्यावलि हो वहा बनाये 
गए हैं। 

किन्तु ये सेनेटोरियम तो वहुव्ययसाध्य होने से केवल देश के धन-कुबेरो के छिए 
ही सुलम हो सकते हैं और हमारा भारत श्रत्यन्त निर्चन है । भरत हमारे देश के दरिद्र- 
तारायण के वर-पुत्रों के लिए भो सस्ते सेनेटोरियमों को महतो झ्रावश्यकता है । 
तुलसों का भह॒त्त्व-- 

हमारा सुकाव है कि इस दिद्या मे नये श्रयोग किए जाय । ये प्रयोग तुलसी वनों के 


भारतौय पद्विति के सत्ते तेनोटोरियल ११९ 


प्रेमेटोरियमों द्वारा किए जा सकते हैं । भ्रभी तक हमारे यहा जिन वनस्पतियों को गुणकारी 
माता है, उनमे तुलसी सर्वाधिक भाव्वयंजनक लाभदायक वनस्पति है। प्राचीन काल में 
ऋषि मुन्रि ऐसे स्वास्थ्यप्रद स्थानों में तुलसी के पोधो का हो प्रयोग करते थे। तुलसी के 
असझ्य गुणो के कारण ही उसे पूजा का भ्रविभाज्य भ्रग मान लिया गया धौर सब पूजा-गृहो 
तथा मन्दिरों मे तुलसी के पौधो को अनिवायंत स्थान दिया गया। उसके पत्तो को भगवान्‌ 
के चढाने तथा चरणामृत एवं प्रसाद झ्रादि में उपयोग किया गया | हिन्दू नारियों को प्रति- 
दिन उसकी गुणकारी वायु में रखने के लिए सूर्योदय होते ही जल चढ़ाने की पद्धति चालू 
की गई। 

तुलसी भौर धर्म-: 


हमारे प्राचीन ऋषि मुनि जहा भ्रध्यात्म के विशेषज्ञ होते थे वहा चिकित्सा शास्त्र 
के भी मर्मज्ञ होते थे। उन्होने जो तत्व स्वास्थ्य भौर दीघे जीवन के लिए उपयोगी शोर 
झावश्यक्त समझा उसे धर्म से सयुक्त कर दिया। तत्कालीन नागरिक भी आस्तिक तथा धर्मे- 
परायण होते थे। ध्रतः तुलसी के साथ धर्म को सयुक्त कर उन्होने धर्म ओर वैद्यक का 
समन्वय करा दिया। 

भ्रध्यंदान के लिए तुणसो की परिक्रमा करने का रासायनिक महत्व यह था कि सूर्य 
की रद्मिया जब तुलसी पर पढती हैं तब तुलसी से एक जीवनदायक वायु उत्पन्न होती है। 
उत्तत वातावरण मे कुछ देर तक निवास कर सके, इसीलिए युगो से तुलसो-परिक्रमा हमारो 
सस्कृति का अग बती हुई है भोर म्रव भी असख्य हिन्दु नारिया प्रात काल उठ कर उसकी 
पूजा करती हैं। घर मे तुलसी का पौधा रखना वायु स्वच्छ रखने का एक प्राकृतिक साधत 
था । जिस गृहुस्थ मे तुलसी झोर गो नही होती उसे इमशानतुल्य भ्रपविश्न माना गया है । 

तुलप्ती के भुणो का वर्णन करते हुए हमारे यहा कहा गया है कि-- 

तुलसी गधमादाय यत्र गच्छति मारुत । 
दिश्ोदश पुनात्याशु भूतग्रामादचतुविधान्‌ ॥ 

निष्फर्प यह है कि तुलसी गधयुकत वायु न केवल झासपास के समस्त वातावरण को 
स्वस्थ व सुगन्धित ही बनाती है अपितु प्रवेक रोगो का स्मुल नाश भी करती है । 

तुलसी की वायु से फेफड़े निरोग व स्वस्थ होते हैँ। शरोर भे नई स्फृति भौर 
नवीन उत्साह पंदा होता है । इसकी हवा जितनी दूर जाती है वहा तक का वायमण्डल शुद्ध 
बन जाता है। हु 
तुलसों वन-- 


यदि तुलसी के पौधो को वड़ें पैमाने पर खेती कर तुलसी वन बनाये जाय शौर 


भारतीय पद्धति के सस्ते सेनोटोरियम 


लेखक : बेच सोहनलाल दाधोच 


[ वैद्यराज श्री सोहनल्ञालजी दाघीच आयुर्वेदाचार्य, राजध्यान के कर्मठ कांग्रेसी कार्यकर्ता रहे हैं, 
छापको मारतीयता से अत्यधिक प्रेम है। आपने तुलसी पर जिसके अमूल्य व अतिशय प्रमावकारी 
गुणों से प्रभावित होकर घ॒म का रूप दकर पूजन, सेवन तथा प्रतिदिन अहण करने के विचार पर दल 
दिया है। तथा इसको रतायनिक विशेषता जहा इसका पौधा होता है वहा की वायु में विशेष प्रक्रिया 
द्वारा वायु की शुद्धि जिएसे महाव्याधिया कुष्ठ, यद्मा, आदि पर गुणकारी प्रमावों डे आधार से 
भ्मारतीय पद्धति के उत्ते छेनाटोरियम' की उपयोगिता पर निवन्ध दिया है। आप गांधी जिद्यामन्दिर 
के अतगत चलने वाली श्रायुर्देद विश्व भारती में आचार्य पद पर आदधीन होकर ज्षायुर्वेद जगत 


को अमूल्य सेवा कर रहे हैं 
वैद्य बाबूलाल जोशी, तपादक ] 


जहा भारतीय जीवन पर श्ग्रेजो तथा पाइ्चात्य 220 7# कक 
विचारधाराधो शोर पद्धतियो का प्रभाव पडा है वहा 
चिकित्सा जगत पर तो उसने पृर्णड्पेण भ्रघिकार कर 
लिया है। टी बी तथा भ्रन्य सक्रामक रोगो की चिकित्सा 
के लिए तो पाश्चात्य पद्धति के खर्चीले सेनेटोरियम का , 
प्रचलन गत डेढ शताब्दि से हमारे देश मे प्रचलित है। 
पाध्चात्य शिक्षा और श्राघुनिक वातावरण में शिक्षित 
हमारे डॉक्टर क्षय के रोगियों को प्राय. भुवाली, धमंपुर, 
भदनापल्‍ली, श्रल्मोडा झादि सेनेटोरियमों में रहने का 
झ्ादेश देते हैं। क्योकि वहा का जलवायु तथा वातावरण 
अनुकूल प्रभाव रखता है। 


बतंप्रान सेनेंटोरियम-- 


ये सेनेटोरियम प्राय पहाडी प्रदेशों मे बनाय्रे जाते हैँ । वहा चीड, नीम, देवदाह 
प्रादि के वृक्ष बहुतायत से पाये जाते हैं। इनकी स्वच्छ तथा रासायनिक तत्वों से परिपूर्ण 
वायु क्षय तथा तत्सम जटिल रोगों के कोटाणुओ को नष्ट करने में आरचर्यजनक प्रभाव 
रखतो है। ये सेनेटोरियम एकान्त व नोरव स्थानों पर जहा उन्पुक्त स्वच्छ वायु, पक्षियों 
का मवुर कलरव तथा नयनाभिराम मनोहर व सुन्दर धराकृतिक दृश्यावलि हो वहा बनाये 
गए हैं । 

किन्तु ये सेनेटोरियम तो बहुव्ययसाध्य होने से केवल देश के धन-कुबेरों के छिए 
ही सुलभ हो सकते हैं और हमारा भारत भप्रत्यन्त मिर्वेन है। भ्रत हमारे देश के दरिद्व- 
नारायण के वर-पुत्रो के लिए भो उस्ते चेनेटोरियमों की महतो भ्रावरयकत्ता है। 
तुलती का भहस्त्व-- 

हमारा सुझाव है कि इस दिल्या में नये प्रयोग किए जाय । ये प्रयोग तुलसी वनों के 
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पेनेटोरियमों द्वारा किए जा सकते हैँ । भी तक हमारे यहां जिन वतस्पतियों को ग्रुणकारो 
माना है, उनमे तुलसी सर्वाधिक भ्राश्वयेजनक लाभदायक वनस्पति है। प्राचीन काल मे 
ऋषि मुन्ति ऐसे स्वास्थ्यप्रद स्थानों मे तुलसी के पौधों का हो प्रयोग करते थे । तुलसी के 
असख्य गुणों के कारण हो उसे पूजा का अविभाज्य भ्रग मान लिया गया धौर सब पूजा-गृहो 
तथा मन्दिरो मे तुलसी के पोधो को अनिवार्यत स्थान दिया गया। उसके पत्तों को भगवान्‌ 
के चढाने तथा चरणामृत एवं प्रसाद भादि मे उपयोग किया गया। हिन्दू तारियो को प्रति- 
दिन उसकी गुणकारी वायु में रखने के लिए सूर्योदय होते ही जल चढ़ाने की पद्धति चालू 
की गई। 

तुलतो और धर्मे-: 


हमारे प्राचीन ऋषि मुनि जहा प्रध्यात्म के विशेषज्ञ होते थे वहा चिकित्सा शास्त्र 
के भी मर्मज्ञ होते ये। उन्होने जो तत्व स्वास्थ्य भौर दीध जीवन के लिए उपयोगी भौर 
झावश्यक समझा उस्ते धर्मं ते सयुवत कर दिया। तत्कालीन नागरिक भी श्रास्तिक तथा ध्मे« 
परायण होते थे । श्रत* तुलसी के प्राथ धर्म को सयुक्त कर उन्होने धर्म भोर वैद्यक का 
समन्वय करा दिया। 
प्रध्यंदात के लिए तुलसी की परिक्रमा करने का रासायनिक महत्व यह था कि सूर्य 
की रश्मिया जब तुलसी पर पड़ती हैं तब तुलसी से एक जीवनदायक वायु उत्पन्न होती है। 
उक्त वातावरण में कुछ देर तक निवास कर सके, इसीलिए युगो से तुलसो-परिक्रमा हमारी 
सस्क्ृति का अग बनी हुईं है भोर श्रव भी अ्रसख्य हिल्दू नारिया प्रात काल उठ कर उसकी 
पूजा करती हैं। घर मे तुलसी का पोधा रखना वायु स्वच्छ रखने का एक प्राकृतिक साधन 
था । जिस गृहस्थ मे तुलसो ओर गो नही होती उसे इमशानतुल्य भ्रपविश्न माता गया है| 
तुलप्ी के गुणो का वर्णन करते हुए हमारे यहा कहा गया है कि-- 
तुलत्ती गधमादाय यन्न भच्छीति मादत । 
दिशोदश पुनात्पाशु भूतग्रामाइ्चतुविधान्‌ ॥ 


निष्फपे यह है कि तुलसी गघयुकत वायु न केवल आसपास के समस्त वातावरण को 
स्वस्थ व सुगन्धित ही वनाती है भ्रपिंतु अनेक रोगो का समूल नाश भी करतो है। 


तुलसी की वायु से फेफड़े निरोग व स्वस्थ होते हैँ। शरीर मे नई स्फृति भोर 
नवीन उत्साह पैदा होता है । इसकी हवा जितनी दूर जाती है वहां तक का युभण्डल 
बन जाता है। दाल शुद्ध 


तुलसी बन--- 


यदि तुलसी के पौधो को बडे पैमाने पर खेती कर पु्नती वन बनाये जाय धौर 
धौर 


३२० थी उतयाभिवन्दन प्रस्य 


उतमे भारतीय पद्धति के नये पेनेटोरियम रूडे किये जाय तो चिकित्सा के क्षेत्र मे एक तया 
झौर भारतीय परम्परानुकूल सस्ता क्रान्तिकारी प्रयोग सफल हो सकता है । 

तुलती वनो में जो सेनेटोरियम बनाये जाय उन कमरो की दीवारें तथा फर्श तुलती 
के पौधो के वीचे या भासपास् से ली हुईं मिट्टी से लीपे-पोते जाय तो विशेष लाभदायक 
होगे । क्योकि इस पोधे के रासायनिक गुण मिट्टी तक गहरे व्याप्त हो जाते हैं। 


मलेरिया पर तृत्तती-- 

एक बार सर जाज़े वऱ्वुड ने २६ अप्रेल १६०४ के टाइम्स में लिखा था-जपर 
बम्बई में विक्टोरिया गार्डन और एलवर्ट भ्रजायबधर बनाये गए तब वहा काम करने वाले 
सब कर्मचारियों को मलेरिया ने भाकरान्त कर लिया | उस समय एक भारतोय कर्मचारों 
की सम्मति से उस बगीचे मे तुलसी के पौधे लगाये गए। परिणामत्त वहा से मलेरिया तथा 
मच्छर सदा के लिए विदा हो गये । 

झनुसधान से यह भो विदित हुआ कि तुलसी मे थायमल ताम का ऐसा तत्व पाया 
गया है जो कुष्ठ, कोढ जैसे महा रोग के लिए भी गुणकारी प्रमाणित हुमा है । 

कहते हैँ क्षय रोगियों के शरीर पर इसका रस मलने से क्षय रोग नष्ट होता है । 
यदि तुलसी के रप्त पे वुण प्रक्षालन् किया जाय तो वृण के कीटाणु नष्ट हो कर वृण शीघ्र भर 
जाते हैं। सर्वे ताघारण का यह विश्वास है कि भृत्यु काल में तुलसी गगाजल देने पे सद्गति 
प्र/प्त होती है। सद्गति भिल्नती या नही भगवान्‌ जाने, यह तो निद्िचत है कि तुलसी की 
गध से भ्रासपास की दूषित गध दूर होतो है । 
उपयोगी सुझाव-- 

शत केन्द्रीय स्वास्थ्य मच्चालय से विन्म्न तिवेदन है कि वो विदेशी चिकित्सा पद्धति 
का मोह छोड कर प्रत्येक नगर के बाहर सुन्दर व स्वच्छ स्थान पर तुलसी बनो की स्थापना 
करें स्मरण रहे कि तुलसो भारत मे सर्वेत्र सुगमता से लगाई भी जा सकती है। तुलसी 
वनो के मध्य मे स्वास्थ्य-युहो का निर्माण करावे ताकि भारतीय जन भ्रनुपज भारतीय पद्धति 
से स्वास्थ्य प्राप्त कर सकें। 


रक्त विद्रावण-क्रिया 
लेखक । वैध ऋषिदेव सोलकी, जोधपुर 


[ वैद्यरान ओऔ ऋषिदेवजी सोलकी, मिष्गाचार्म श्री बेधरान रततल्रालजी सोलकी ओऔषधि निर्माण 
कल्लाविदू के सुपुत्र हैं। आपने सर्वैप्रथम गवनेमेन्ट फार्मेंसी के प्रबन्ध व्यवस्थापक के रूप में काये 
फ्लैग तथा निरीक्षक आयुर्वेद विमाग के परचात्‌ 'चात्री-कल्पद' प्रशिक्षण केन्द्र के आन्चाये मी रहे । 
श्री सोकमीओी वर्तमान में आयुर्वेद जिल्ाधिसारी के पद पर कोटा में कार्य कर रहे हैं। श्री सोलकी 
खरविक्ान में श्री चौऱिनायक के जिज्ाझु शिष्यों में हैं। आप झुयोग्य प्रशासक एवं स्पष्ट वक्ता 
होने के शाथ २ मिलनूसारिता का विशेष गुण रखते हैं। आपका ख़त विज्ञावए-क्रिया पर लेख 
पठनीय है ९ --वंध्य बादुलाल जोशी, सम्पादक ] 


शरीर धारण रक्त द्वारा होता है, भ्रत रक्त देह का मूल है। लिये गये प्राहार के 
भल्नी प्रकार परिपाक होने से उसका प्रतिसृक्ष्म प्रसाद भाग रस कहलाता है। इस रत का 
रजक पित्त द्वारा रासायनिक समिश्रण होकर रक्त सज्ञा बन जाती है। यद्यपि इसमें विद्वता 
(पार्थिव) द्रवता (जलीय) राम (भाग्लेय) स्पन्दत (वायब्य) तथा लघुता (प्राकाक्षीय) 
होती है परन्तु भग्निगुण को प्रधिकता से रक्त श्राग्तेय कहा जाता है। यह हृदय से मुख्य 
२४ घमनियो द्वारा समस्त देह को प्रतिक्षण तर्पंण कर बढाता है, घारण करता है, चलाता 
रहता है, इसका यह कर्म स्वतन्त्र ताडी सस्थान से सम्बन्धित रहता है। दोषों द्वारा इसका 
प्रकोप पित्त प्रकोपी द्वव, स्निग्ध द्रव्यों के भ्रभिक्षण प्रयोग से, दिवास्वप्त, क्रोध, भ्रग्नि धुप, 
अ्रमिधात भ्रादि मिथ्या विहार से होकर, कोष्टतोद, गले मे खट्टे रस की भ्रवुभूति, तृषा, दाह, 
भ्रन्नद्वेष, हृदय में वलेद वृद्धि होकर-कोढ, विसपं, पिडिका, मश, तीलिका, न्यच्छ, व्यग, 


इत्दरनुप्त, प्लीहावृद्धि, विद्रधि ग्रुल्म, वातरक्त, भरशे, श्रबु द, रक्तप्रदर, अगमर्द, रक्तपित्त' 
ग्रादि रोग पैदा हो जाते हैं । 
दोषनाम लक्षण 


बात फेनित्न, भ्ररुण। कृष्ण, परुष, शीत्रग, ग्स्कन्दि । 


पित्त नोल, पीत, हरित, श्याव, विस्ध, पिपीलिकामाक्षिकों के भ्रनिष्ट अस्कन्दि | 

कफ गरिक जल के समान, स्तिग्ध, शीतल, बहुल, पिच्छिल, चिरस्कन्दी, मासपेशी 
के रग के समान | 

सनिपाव काजिक के समान, दुर्ग्धी, सर्वेलक्षण युक्त | 

प्राकृतिक 


इन्द्रगोप वर्ण के समान, भ्रसहत, भ्रविवर्ण, सघान (कपायरस) स्कादन 
(शोतवौरय से, पाचन (भस्म) सिरा सकोचो (दाह)। 


थी उदवाभितत्दत प्रत्य 
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३१४ शी उदयाभिनन्दन प्रन्य 











सिरावेधतस्थान रोग 

क्षिप्रम् ते २ झ्गुल ऊपर पाद दाह, हु, भ्वबाहुक, चिप्प, विसपे, वात्रवत, 
कातकठक, विचर्चिका, पाददारी, दलौपद 
गुल्फ से ४ गुल ऊपर जधा में भोष्ठुक छीष, खज्ज, पगु, वातपीडाप्नो मे 
इन्द्रबस्ति से २ अगुत्त नीचे झपची 
जानुसन्धि से ४ श गुल ऊपर या नीचे गृप्रती 
झरू पूल में गलगण्ड 
बामबाहु में कुपर सन्धि के प्लीहाबृद्धि मे 
पन्दर बाहु के बीच मे 
दक्षिण बाहु मे कृपरसन्धि के यह्द्वाल्य में कफोदर, रास, एवास 
पन्दर बाहु के बीच से 
कृरपेरसन्धि से ४ भर गुल ऊपर या नीचे विष्वाची 
घूलयुकत प्रवाहिका मे 
मेढ़ू के मध्य परिकरत्ति का, उपदश, शुक्रदोष, शुक्रव्यापत्ति 
वृषण पादव की मूत्रदृद्धि मे 
तामि से ४ झ गुल नीचे वामपाएव सेवनी मे दकोदर 
वामपादव॑ के कक्षास्तन के बीच पन्तविद्रधि, पाइवंशूल 
दोनो कन्धो के बीच बाहुधोष भ्रवबाहुक 
त्रिकसन्धि के बीच वाली तृतीयाक मे 
स्क्घसन्धि के नीचे पार्व वाली चतुर्थक मे 
हुतुसन्धि के बीच वालो पपस्मार मे 
दिरावेधनस्थान रोग 

शंख तथा केशान्त सन्धिगत उन्माद, अपस्मार 
झपाग ललाट में 
भ्रधोजिद्दा जिद्वारोग, दत्तव्याधि 
कानो के ऊपर चारो भश्रोर कण्णंशूल, कर्णरोगर 
नासाग्र गन्धाग्रहण, नासारोग्र 
तालु पर तालुरोगो मे 
उपनासिका, प्रपाड़, ललाढ तिमिर, श्रक्षिपाक 


क्र ;४ 3३ शिरोरोग, भश्रधिमन्य 








रबत विज्ञावण-क्रिया ३२५ 


रफ्तनिहरण 





स्थान. - परिहार्य 


शिरामोक्ष ..._--ूब गम्भीर प्रान्त की रक्त हृष्टि. क्रोध, 
विषाण के उपदोक्‍त से कम दृष्टि परिश्रम 
तुम्बी थोड़ा ऊपर मैथुन 
जलोका त्वचा के नीचे - दिल मे-सोना 
पद | त्वचा में, जोर से बोलना 
सवारी 
भ्रष्यपत , 
खड़े रहना 
प्रधिक बेठना 
हि घुप्नना 
न झ्धिक शीत 
अ्रधिक वायु 
अधिक घृप 
विरुद्ध भोजन 
भरसात्म्य भोजन 
- - भजीरशां 
जिस प्रकार जलहारिणी नलियो द्वारा बगीचे का पोषण होता है ठीक इसी प्रकार 
हमारी देह का उपस्मेहन पिराञ्रों द्वारा आकुचन प्रसार से होता है। इनका मूल नामसि 
(हृदय) तथा ऊपर, नीचे, तथा तियेक्‌ जाल बने रहते हैं । 
मूल सिराए चालीस जिनमे वातवहा, पित्तवहा, इलेष्मवहा, तथा रक्तवहा दस दस 


हँ--परन्तु ये प्रत्येक अपने २ स्थान मे जाकर १७५०८४ होने से सात सौ सख्या पूर्ण 
होती है। 








अधास्त्रकृत्य .. बुल श्रवेच् 
नल मन यमज्क हल अल जबलपुर न कील शब जी कलर कक 
थाख्रा मे १०० चारो शालाओरो में ४०० जानघरा (तलहुदय) १ लोहिताक्ष १८४ 
चारो शाखाओं मे १६ 
थोणि में ३२ केटोकतरुण ८ 


|] 
है. 


पाइवं मे १६ ऊब्वंग २ पादवेसन्विगत २ 


१२४ श्री उदयाभिनन्दन प्रत्य 




















पिरावेधनस्थाव रोग 

क्षिप्रम् से २ गुल ऊपर पाद दाह, हष, भ्रववाहुक, चिप्प, विसप, वातरक्‍्त, 
कातकहक, विचाचिका, पाददारी, इलीपद 
गुल्फ से ४ भ्गुल ऊपर जपा में भोष्दुक शीष, खज्ज, पगु, वातपीडाप्रो मे 
इन्द्रबस्ति से २ अगुल नीचे प्रपची 
जानुसन्षि से ४ प्र गुल ऊपर या नीचे गृप्नवी 
प्र भूल में ग़लगण्ड 
बामबाहु मे कृपँर सन्पि के प्लीह्मवृद्धि में 
प्रन्दर बाहु के बीच मे 
दक्षिण बाहु में कृपरसन्धि के यह्द्वाल्य थे कफोदर, कास, एवास 
झन्दर बाहु के बीच में 
कृपरसन्धि से ४ श्र गुल ऊपर या नीचे विश्वाची 
शूलयुकत प्रवाहिका मे 
भेद के मध्य परिकत्ति का, उपदश, शुक्रदोष, शुक्रव्यापत्ति 
बृषण पाद्व की मूनटद्धि मे 
नाभि से ४ अर गुल नीचे वामपादव सेवनी में दकोदर 
वामपाएव॑ के कक्षास्तन के बीच प्रस्तविद्रधि, पाशवंगूल 
दोनो कन्धो के बीच बाहुशोष प्रवबाहुक 
त्रिकसन्धि के बोच वाली तृतीयाक में 
स्कन्धसन्पि के नीचे पादर्व वाली चतुर्थक मे 
हेनुसन्धि के बोच वालो अपस्मार मे 
शिरावेधनस्थान रोग 
शख्त तथा केशान्त सन्धिगत उन्माद, अ्पस्मार 
अपाग ललाट मे 
धधोजिह्ा जिह्वारोग, दन्तव्याधि 
कानो के ऊपर चारो ओर कर्णणुल, कर्ण रोग 
नाताग्र गन्धाग्रहण, चात्तारोग्र 
तालु पर वालुरोगो में 
उपनासिका, पपाड़, ललाट तिमिर, भ्क्षिपाक 
हा ही शिरोरोग, अधिप्रन्य 
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रत विज्ञावण-क्रिया १२४ 
रक्तनिहंरण 


स्थान. - परिहर्ष 





विरामोक्ष इन ग वश्ट जब “-लूब गम्भीर प्रान्त की रक्त दृष्टि. क्रोध, 
विषाण ।, उपरोक्त से कम दृष्टि परिध्म 
तुम्बी थोडा ऊपर मैथुन 
जलोका त्वचा के तीचे ४ दिन में सोना 
पद... त्वचा में, जोर से बोलना 
सवारी 
प्रध्ययतत 
खड़े रहना 
झ्रधिक बेठना 
न्‍ घुपता 
भ्रधिक शीत 
भ्रधिक वायु 
प्रधिक धृप 
विरुद्ध भोजन 
प्रसात््य भोजन 
झजीरं 
जिस प्रकार जनद्वारिणी नलियों द्वारा बगीचे का पोषण होता है ठीक इसी प्रकार 
हमारी देह का उपस्नेहन पिराभों द्वारा भाकुचन प्रसार से होता है। इतका मूल नाभि 
(हृदय) तथा ऊपर, नीचे, तथा तियंक जाल बने रहते हैँ । 
मूल सिराए चालीस जिनमे वातवहा, पित्तवहा, ध्लेष्मवहा, तथा रक्तवहा दस दस 
ऐँ--परन्तु ये प्रत्येक अपने २ स्थान में जाकर १७५०८४ होने से सात सो सब्या पूर्ण 
होतो है। 
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कप सन पल कलम 2 33333 “का गा हु फुल भ्रवेद्य 

शाला में १०० चारो शालाप्रो में ०० जालघरा (तलहुदय) १ लोहिताक्ष १०४ 

चारो शाखाओं मे न 

श्रोणि में ३९ कटोकतरुण ८ ५ 
पाइव में १६ ऊच्वंग २ पार्व॑सन्धिगत २ 


डे 


३२६९ शो उदयाधिनन्दन प्रय 


पीठ में २४ वृहती २ २ 
उदर मे २४ मेढ्‌ पर रोमराजी के इधर उधर दोनो 

ओर २-२ विटप है 
वक्ष मे ४० हुदय २ स्तनमूल ४ स्तनरोहित ४ 

झपलाप २ अपस्तम्भ २ (4 
ग्रीवा मे ४६ इकाटिका २ विंधुर २ श्यूगाटक ४ मातृका ८ 


उत्क्षेप २ सीमन्त ५ श्रधिपात € १६--८ 
हनु के दोनो भोर कान में १६ श्वुगाठक की शाखाएंँ हनु सधि के दोनों 





धोर ४ शब्दवाहिनी २ ४--२ 
जिह्ना में ३६ रसवह २ वाग्वह २ ४ 
नासिका में एष नाक के पास ४ मृदुतालुकों १ श्रावते २ 
स्थपनी १ शखर सधि भ--५ 
नेत्र में ३२ भपाग की १ केशाच्त में ४ २+४ 
सुविद् दुविद्ध वर्षा ग्रोष्म हैमन्त 


धारा से रक्त स्राव होता. भ्रतिविद्ध, पिच्चित, तिर्याविद्ष बादबरहित शीतलकाल मध्यान्ह 
मुह॒तं के बाद रुकता वेपित, पुन, पुत्र विद्ध 
प्रस्थमात्र 

जिस प्रकार बत्ति उपक्रम कायचिकित्सकों की आधी चिकित्सा मानी जाती है ठीक 
इसी तरह शिरावेध शल्यतन्त्र की भ्राधी विकित्सा है क्योकि इस उपक्रम से बहुत श्ीघ्र ठीक 
हो जाते हैं। किन्तु शिराएँ बड़ी चचल॑ होती हूँ प्रतः इनका बाघना तथा उठाने के लिये 
ताडन सावधानी से करें। 








धनी 
ताम ऊध्वंग १० हृदय में जाकर अधोग १० पित्ताशय में निर्यंग--..४ 
त्रिगुण हो जाती है । जाकर त्रिगुण 
धारण स्थान _ घारण 
वातवहा २ नामि वातवह २ परक्वाशय असख्येय, रूप 
पित्ततहा २ उदर पित्तवह २ कटी मे शरीर को 
इलेष्मवहा २ इलेष्मवह २ : मूत्र गवाक्षित 


रक्तवनहा २ पृष्ठ रकतवह २ पुरीष करती है। 


रक्त पिन्ञावण-किया १२७ 


रसवहा ९ प्रसव रसवह २ झ्र् 
बृब्दवहा २ _ उ् भ्न्नवचह २ प्रत्म बस्र्ति 
रुपवहा २ स्कत्थ तोबवह २ मेढ़ 
रसवहा २ ग्रीवा मूत्रवह २ दि त्विय 
गधबह्ा २ वाह घकाद ? बाहर 
भाषण २ शुक्रिविसरग २ (भातंवविश्त्ग ) 
घोप २ वर्चोच्तिरतत १. स्थूलान 
स्वपन २ स्वेदवह ८ 
प्रतिवोधन २ 
प्रश्नुवह्दा २ 
णुकवहा २ 
स्त्रियों में 
(दुग्घवहा ) 

रक्त ज्राव को रोकने के उपाय 


प्रत्येक शस्त्र कर्म में घमनियों के कट जाने से रक्त स्राव होता है। सामान्य प्रवत्था 
में चोट लगने से तथा दुर्घटनाओो के कारण धमनी तथा श्षिराप्रों के कट जाने से रक्त च्ाव 
होता है। भ्रधिक रक्त निकलने से व्यक्ति की मृत्यु तक हो सकती है । यदि किसी व्यक्ति 
की घमनी कट गईं हो तो उनका बच्चन किया जाता है। साधारण ख़त स्राव में ब्रण में 
गोज भर कर ऊपर ते हुई रख कर कस कर पट्टी वाध देते हैँ । रक्त प्रवाह को रोकने के 
लिये मिम्त लिखित साधनों का उपयोग किया जाता है । 


(१) घमतियों का बन्धन--धमनी के कटे हुये शिरे को घमनो यन्त्र से पकड़ कर 
उसके ऊपर रेशम या केट गट का बन्धन लगाने को आवश्यकता नहीं पडती केवछ घमनी 
यन्त्र मरे उ्तको दवा देते हैं। उससे रक्त नही निकल्तता। घमनी के कटे हुये शिरे को बमती 
यन्च से पकड़ने के बाद कैठ गट से रीफ गाँठ लगाई जाती है। केट गट को घमनी मे 
डालते समय धप्तती यन्त्र को सीधा रखना चाहिये । परन्तु गाँठ बाघते समय टेढा कर देता 
चाहिये | इस क्रिया से गाँठ घमनी पर से पिसन्नने नहीं पाती । 


(२ ) घमती यन्त्र को मरोडना --धमनी के कोट हुये शिरे को घमतों यन्त्र से 
पद कर कई बार मरोट देते है । 


जिम्के कारण घमनतियो के मीतर के तत्तह टूट कर ऊपर की ओर मुह जाते हूं 
जिससे रफ्त मार्ग रक्र याता है 





३२६ शी उदपाभितत्दत प्रन्य 
पीठ में २४ वृहती २ २ 
उदर मे २४ भेद पर रोमराजी के इधर उधर दोनों 

श्रोर २-२ विटप ड 
वक्ष मे ४० हृदय २ स्तममुल ४ स्वनरोहित ४ 

अ्पलाप २ श्रपस्तम्म २ श्ड 
ग्रीवा मे ५६ इकाटिका २ विधुर २ श्वुगाटक ४ मातृका ८ 

उत्क्षेप २ सीमन्त ५ भ्रधिपात ६ १६-५८ 
हनु के दोनो भोर कान में १६ श्रृगाटक की शाखाएँ हनु संधि के दोनो 

ओर ४ शब्दवाहिनी २ ४+-२ 
जिद्ना में ३६ रसवह २ वाग्वह २ है 
तासिका में २४ नाक के पास ४ मृदुतालुको १ आावतं २ 

स्थपनी १ शखर सधि प्‌ 
तैत्र मे ३२ भ्रपाग की १ केशान्त में ४ र्न४ 

सुविद्ध दुविद्ध वर्षा ग्रीष्म हेमन्त 

धारा से रक्त स्राव होता. भ्तिविद्ध, पिच्चित, तिर्यावि#/ धादबरहित शीतलकाल भध्यान्ह 
मुह॒र्त के बाद रकना वेपित, पुन, पुन॒ विद्ध 
प्रस्यमान 


जिस प्रकार बस्ति उपक्रम कायचिकित्सको की आधी चिकित्सा मात्री जाती है ठीक 
इसी तरह शिरावेध शल्यतन्त्र की भ्राधी चिकित्सा है क्योकि इस उपक्रम से बहुत शीघ्र ठीक 
हो जाते हूँ। फिन्तु शिराएँ बड़ी चचल होती हैं प्रत* इनका बाधना तथा उठाने के लिये 
ताउन सावधानी से करे । > 








घपनी 
ताम ऊध्वंग १० हृदय में जाकर अधोग १० पित्ताशय में नियंग्ग---४ 
त्रिगुण हो जाती है । जाकर त्रिगुण 
धारण स्थान धारण हा 

वातवहा २ नाभि बातवह २ पकक्‍वाशय असल्येय, रूप 
पित्ततहा २ उदर पित्तवह २ कटी से धारीर को 
इलेष्मवहा २ इलेष्मवह २ मूत्र गवाक्षित 
रक्तहहा २ पृष्ट रकतवह २ पुरीष करती है। 


हि 


रक्त विल्ञावमर्नकियां १२७ 


रसवहा २ पास रसवह २ गुद, 
छब्दवहां २ उर भ्रन्नवह २ प्रत्त्र बस्ति 
झुपवहा २ स्कत्व तोयवह २ भेद 
रसवहा २ ग्रीवा मूत्रवह २ सक्य 
गंधवहा २  बाहु शुक्रवह २ (झातंववह) 
भाषण २ शुक्रिविसर्ग २ (भात॑वविसग ) 
घोष २ दर्चोनिरसन १ स्पलात्र 
स्वपन २ स्वेदवह ८ 

प्रतिबोधत २ 

प्रभुवहा २ 

शुक्रवहा २ 

स्त्रियों में 

(दुः्घवह् ) 


रक्त ज़ाव को रोकने के उपाय 


प्रत्येक शस्त्र कर्मे में धमनियों के कट जाने से रक्त स्राव होता है। सामान्य भ्रवस्था 
में चोट लगते से तथा दु्घटनाओ्रो के कारण धनी तथा द्िरात्रो के कट जाने ते रक्त स्राव 
होता है। भ्रधिक,रकत सिकल्तते से व्यक्ति की मृत्यु तक हो सकती है। यदि किसी व्यक्ति 
की धमनी फट गई हो तो उनका बन्धन किया जाता है। साधारण रक्त स्राव मे क्षण में 


गोज भर कर ऊपर से €ई रख कर कस कर पट्टी बाध देते हैं । रक्त प्रवाह को रोकने के 
लिये निम्न लिखित साधनों का उपयोग किया जाता है । 


(१) धमतियों का बन्धन--धमती के फंढे हुये शिरे को घमनो यन्त्र से पकड़ कर 
उप्के ऊपर रेशम या केट गटठ का बन्चन लगाने की आवश्यकता नहीं पडती केवेल घमती 
यलस््र से उप्को दवा देते हैँ। उससे रक्त तहीं निकलता। धनी के कटे हुये शिरे को धमती 
यन्‍्त से पकड़ने के बाद केट गट से रीफ गाँठ लगाई जाती है। केठ गट को धमनी में 
डालते समय धम्नी यन्त्र को सीधा रखना चाहिये । परन्तु गाँठ बाधते समय टेढा कर देना 
चाहिये । इस क्रिया से गाँठ धमती पर से पिसलते नहीं पाती । 


(२) घसमो यन्त्र को मरोडताः--धमती के कोट हुये शिरे को घमनों यन्त्र से 
पकड कर कई बार मरोड देते हैं । 


जिसके कारण घमनियो के भीतर के सत्तह 


हट कर ऊपर की शोर 
जिससे रक्त मार्ग रक जाता है। बा 


श्श्८ थी उदयाभिनत्दत प्रन्य 


(३) घर्तनो को पकड़ना --धमनियो को केवल धमनो यन्त्र के द्वारा दबाने से 
रक्त स्राव कक जाता है । कभी २ शस्त्र कर्म मे धमनियाँ इतनी गहराई से कट जाती हैं 
कि ऊपर बन्धत लगाना सम्भव नहीं होता । ऐसी भ्रवस्था मे धमनी को धमनी यन्त्र से 
एकड़ कर २४ घन्टे तक बन्रण के भीतर छोड दिया जाता है। और व्रण को ब्रणोपचार 
वस्तुशो से ढक देते हैं । 

(४) दाह कर्मे:-यह कर्म एक यन्त्र के द्वारा किया जाता है। जिसे दाह यन्त्र 
कहते हैं। इसका उपयोग रक्‍त प्रवाह को रोकने के लिये किया जाता है। इस यक्तर के 
झगले भाग मे एक शलाका होती है। जिसको दाह दाह कहते हैँ । इसको इतना गम किया 
जाता है कि वह्‌ चमक रहित लाल हो जाय। इसके परचात इसके द्वारा उस स्थान पर दाह 
कर्म किया जाता है। इससे धमनियों के कटे हुये शिरे जल कर बन्द हो जाते हैं । 

जब रक्त किसी विशेष धमनी से न निकल कर चोट लगे हुये स्थान के सारे पृष्ठ 
से निकलता है तो उसको रोकने के लिये निम्न लिखित उपाय काम मे लाते हैं । 

(१) उण्ण जल*--पानी की गर्मी १३० से १६० फार्म हिट होनी चाहिये। 

इससे रक्त का एलब्युमिन जम जाता है। भौर रक्त ज्ाव बन्द हो जाता हैं । 

(२) ज्ञीत उपचार -बफं तथा अत्यन्त ठन्डे पानी के प्रयोग से भी रक्त स्ताव रुक 
जाता है। 

मुख, भग, गुदा झ्रादि स्थान के रत स्राव को भी इसी प्रयोग से ही रोकते हैं। 
इसका प्रयोग करते समय यह ध्यान रखना चाहिये बर्फ तथा शीतल जल घुद्ध हो । 

(३) स्थिति --कभी कभी भ्ग को केवल ऊपर उठा देने से रक्त निकलना बन्द 
हो जाता है। 

(४) रक्त स्तम्भक श्ोषधियों.--जब रक्त किन्ही गहरे स्थानों से मिकलता है 
तब इन झ्रौषधियो का प्रयोग किया जाता है। यह कई प्रकार से कार्य करता हैं। 

(क) कुछ वस्तुएँ केवल उसी स्थान पर करके रक्त के एलब्युम्तिन को जमा देती 
हैं। जैसे फिटकरी, टेनीक ऐसिड, माजुफल, सिल्वर नाईटेट इत्यादि । 

(ख) कुछ वस्तुएँ रक्त की नलियो की सकोचक होती है जंसे ऐड्रिनलिन नाक 
से बहने वाले खून को बन्द करता है । 

(ग) कुछ भ्रोषधियाँ रत के जमते की शक्ति को बढाती हैं। आ्रापरेशन करने 
से पूर्व रोगी को इन झ्ौषधियों का सेवन कराया जाता हैँ | जैसे केलसियम लेटेड, प्रवाल 
भस्म, मुकता भस्म आदि । 

(घ) कुछ वस्तुय्रों की क्रिया का प्रभी तक ज्ञान कमर है। जेसे तारपोन तैल के 
लगाने से रक्त स्नाव बन्द हो जाता है । 


स्वर-चिकित्सा विज्ञान 


लेखक : वैद्य स्वामी ईइवरदास आचाये, तरदारदशहर 


[ लगी ईखरदासजी व्याकरण-साहित्य, दनशालो, अ्रथुरवेदाचाय सुदार शहर में गुर- 
पराणरा से सिकित्सा का बढ़ी दक्तता से काये कर रहे है। स्वामौजी दिद्वानु होने के साथ 'योग विद्या 
के मेज हैं। आपने 'सवर-चकित्सा विज्ञान' पर सक्तिप्त लेख लिख कर नई दिशा दी है | 


वैद्य बाबूलाल जोशी, सपादक ] 


स्वराकार मगलेवन्दे निराकारण्चमोइन, तृतीय सुयंदास्॑च ब्रह्मविष्णु महेइ्वरान्‌ ॥१॥| 


स्वर शब्द का श्रभिप्राय विभिन्न शास्त्रों की अकरय्ारशपणा। फल्ट] 
परिभाषा से पृथक्‌ २ है किन्तु यहा पर योग वास्त्र की 0 : 

परिभाषानुसार-त्वर चिकित्सा का भ्रमिप्राय है स्वर 
तासिका से चलने वाले एवास प्रवाह (प्राण) से है। 
नाप्तिका द्वारा प्रवाहित प्राण वायु का नियमन करना हो 
स्वर चिकित्सा है। श्रर्थात्‌-देहस्य प्राणमूलम्‌ ॥ इस 
शरीर को चलाने वाला प्राणवायु हो है। उप्तके ऊपर 
ठीक प्रकार से विजय पाने से मानव प्रनेक प्रकार के 
रोगो से भुक्त होकर स्वस्थ सबल बच कर शतायु, बन 
सकता है जसा कि वेद कहता है जीवेम ! शरद |! आओ 
शतम्‌ हमारे भारतवर्ष मे महाविज्ञान लाखो वर्ष पुराना नल ह 
है। इसका पूर्ण ज्ञान हमारे श्राचीन तप पूत त्रिकालदर्शी महषियों को था जिस 





के द्वारा 
वे तोनो कालो को होने वाली घटनाओं का यथाथें ज्ञान रखते थे तथा भ्रपने शरीर मे होने 


वाले रोगादि का ज्ञान करके इस ज्ञान द्वारा निवारण कर लेते थे। इस स्वरज्ञान मे पूर्ण जान- 


कार सुयोग्य भनुभवी गुर की भावश्यकता है तथा निरतर भ्रभ्यास की आवश्यकता है । 
तभी स्व॒र-ज्ञान का रहस्य मालूम हो सकता है। 


स्व॒र का सम्बन्ध लासिका से प्रवाहित (चलने वाले) प्राण-वायु से है। भ्र्षात्‌ 
नात्तिका दो हैं। एक दाईं तथा दूधरी बाईं। इनको ही दक्षिण नासिका वामनाधिका कहते 


हैं। दोनो से वराबर कम से इवास-प्रद्वास चछता है। इस पर थोडा ध्यान देने से समझ 
में भरा जाएगा। 


३३० श्री उदयाभिनन्दत प्रन्य 


धोग शास्त्र मे शरीर मे ७२००० बहत्तर हजार ताडियो का वर्णन है उनसे १० 
प्रधान हैं, जिनके नाम--इंडा, पिंगला, युषुम्ना है । 

वाम तासिका से चलने वाली नाडी को इडा (चन्द्र स्वर) कहते हैं। यथा--वाम 
इडा स्वर जान चन्द्र पुनि कहियत वाको । दक्षिण नासिका से प्रवाहित स्वर को सूर्य नाडी 
सूर्य स्वर पिगला कहते हैं। जब क्रम से दोनो लासिकाओों से ए्वास चलता है भर्थात्‌ कभी 
बाए से तथा कभी दाहिने से चछता है तो उसे सुपुम्ना वाडी कहते है। सुषुम्ता स्व॒र-प्रवाह 
में कोई कार्य नही करता, कैवछ ग्रात्म-चितन करन।। निम्न तालिका से ठोक-ठीक 
समझें .- 


वाम नासिका दक्षिण नासिका उभय तासिका 
इड़ा नाड़ी पिगला नाडी सुषुम्ना नाड़ी 
चन्द्र स्वर सूर्य स्वर सुषुम्ता स्वर 


भ्रव भ्रापको इन तीनो ताडी स्वरो के विषय में सक्षेप मे यह बतलाया जाएगा कि 
इन स्वरों के ठीक-ठीक प्रवाह मे कोन कौनसा कार्य करता (आाहार-विहार) करना ठीक 
स्वास्थ्यकर होगा क्योकि श्रायुवेंद का मूल सूत्र है कि मिथ्या भाहार-विहार द्वारा हो तिदोष 
कुपित होते हूँ भौर तिदोष-विक्ृति से ही सब रोग होते हैं । यथा--रोगस्तु दोष वैषम्यम्‌ । 
सुर्ये स्वर को क्रिया (प्राहार-बिहार) 

सूर्य स्वर (पिगला ताडी) से जब श्वास चलता हो तो निम्न भ्राहार-विह्वार करना 
धारोग्यप्रद है :-- 

भोजन करना, स्तान करता, स्त्री-सग, विद्या पढना, दौडना, व्यायाम करना, शोच 
जाना । सूर्य स्वर मे शौच (ठट्टी) जाने से कब्ज नही होता है। शौच खुल कर होता है। 

कब्ज से होने वाले रोग अशे (बवासीर), उदर भ्राध्यान (गैस) आदि की बीमा- 
रिया नहीं होतो हैं। सूर्य स्वर-प्रवाह मे भोजन करने से भ्रापको भग्निमाद्य, अजीणें, श्रस्ल 
पित्त, भशें, विधूचिका तज्जन्य और भी बहुत-से रोगो से जैसे उदर रोग, विबन्ध, प्राध्मान, 
यह्वतप्लोहादि वृद्धि, गुल्म, अ्रतिसार ग्रहणी, प्श्श प्रादि से छुटकारा मिल जाएगा। 
चंच स्वर को क्रिया (भाहार-विहार ) 

बाए (चर स्वर) प्रवाह मे जल पीना, पतली चोजें पेय पदार्थों का उपयोग करना 
श्रेष्ठ है। तथा भोजन करने के बाद वाम पाइवं से लेटना भ्रच्छा है। ऐसा करने पे भोजन 
यथास्थान हो कर ठीक परिपाक होता है। यथा आआायुर्वेदेषपि- भुक्तवा शतपदगच्छेत्‌, वाम- 
पाएवें शयीत । जिनको बराबर भ्रग्निमादय रहता हो और कब्ज रहता हो, ववामीर हो, 
ट्ट्री मे जा कर देर तक बेठे रहने की धादत हो, बार-बार क्षौच जाना पडता हो उनको 
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उपयु'क्त स्वर-नियमों का पालन पूर्ण निष्ठा से करना चाहिए। शीघ्र हो लाभ होगा । 
प्रत्यक्ष को प्रषाण को भरावश्यकता नहीं है। स्वर-चिकित्सा विज्ञान प्रत्यक्ष अनुभव क्रिया है 
इससे सभी प्रकार के मानव क्या गरीब क्या ध्मीर सभी छाम उठा सकते हूँ। विना मुल्य 
के केवल सतत्‌ प्रभ्यास की साधना से सभी लाभ उठा सकते हैं । 


यह विज्ञान एक योग का ही विभाग है। योग का सम्बन्ध प्राण से है तथा इसका 
सम्बन्ध भी प्राण वायु से ही है। इसमे केवल साधना करनी पडती है झौर कोई ख़च्चे नही 
होता है। यदि मानव चाहे तो प्राणायाम, श्रासन तथा स्वर क्रिया साधता इन तोनो साधनों 
का बराबर सतत्‌ प्रभ्यास को साधना से पूरों स्वस्थ, सबल बस कर प्रानन्द से सौ वर्ष 
जी सकता है। उसे भ्नावश्यक दवाप्रो के सेवन को बहुत कम आवश्यकता होगी यह एक 
ध्रुव सत्य है । 

उपरोक्त क्रियाप्रो के अतिरिक्त भी बहुत-सी साधताए हैं जिनका सक्षेपर से निर्देश 
किया जाता है जिनके करने से प्राशु लाभ होगा भौर इस महगाई के युग मे बिना खर्च के 
झारोग्य लाभ होगा । यदि प्रापको कोई रोग हो जाय जंसे ज्वर, भ्रतिसार (दस्त), इवास- 
वेग, शिराशूल, पारवंशूल् भ्रादि में उत्ती समय जो स्वर चलता हो उस स्वर को बदल देमे 
से तत्काल लाभ होगा । ज्वर का वेग स्वर बदलते ही कम हो जाएगा। पतिसार में तोब्न 
बेगो को रोकने के लिए उपरोक्त क्रिया तत्काल करनी चाहिए । शिर शूल भी तत्काल 
मिट जाता है। श्वास के तीव्र दौरे मे भी तत्काल स्वर-परिवतेन द्वारा दौरा कम पड़ 
जाता है। 


स्वर बदलने की क्रिया 


जो स्वर चलता हो उधर के हो पसवाडे से (करवट) से लेटने से तथा चलते स्वर 
को बन्द करने से दूसरा स्वर १०, १५ मिनट में चांलू हो जाता है। कभी-कभी प्रधिक 
समय भो लग जाता है। धबराता नहीं चाहिए । स्वर को बन्द करने के लिए घुद्ध, स्वच्छ 
रूई को ले कर णुद्ट वस्त्र से वेष्ठित कर गोलीनुमा बना लेना चाहिए। इसे ही काम में 


लेना चाहिए। वैसे भ्रोठा (फल) की भीतरी गोली भी बढ़िया कार्य देती है, कमी खराब 
नहीं होती । 


भ्रव प्रापको स्वर विज्ञान की २, ३ भ्रधिक स्वास्थ्योपयोगी विधिया बतलाई जादेंगी 
जिनका भ्रभ्यास करने से भावी रोग ज्ञान हो जाएगा भर उससे केसे मुक्ति मिलेगी, यह भी 
मालुम होगा। १ भास्त ३० दिन का हो 


ता हैं। तथा महिने मे २ पसवाड़े होते 
कप डे होते हैं जो १५४, 


जिनके नाम- कृष्ण पक्ष, शुक्ल पक्ष हैं। शुक्ल पक्ष- 


| चन्द्र का प्रधान है तथा कृष्ण 
पक्ष सूद का प्रधान है। इधर शरीर मे शुक्ल पक्ष मे दाद 


चन्द्र स्वर प्रधान होता है प्र्थात्‌ 


३१२ श्री उदयाभिनतन्दन प्रत्य 


जब जब थुकल पक्ष प्रारम्भ होता है तो उसको प्रथम तिथि १ प्रतिपद्‌ को प्रात सूर्योदय से 
पूर्व दिखना चाहिये चन्द्र स्वर चलता है या नहीं | यदि विपरीत स्वर चले तो उससे रोग 
होगा । भ्र्थात्‌ उष्णताजन्य रोग होगा । अत उसे उसी समय बन्द कर उपयुवत स्वर 
प्रवाहित कर लेबे। शुक्ल पक्ष मे तीन दिन तक प्रात चन्द्र स्वर चलेगा फिर तीन दिन 
सूर्य स्वर चलेगा | इस तरह तीन २ दिन के क्रम से स्वर पूरे पक्ष भर चलना ठीक है। 
स्वास्थ्यप्रद है। यथा- थुक्ल पक्ष के श्रादि ही तीन तिथि लग चन्र, फिर सुरज फिर चन्द्र 
है, फिर सूरज फिर चन्द्र ॥१॥ 


इसी तरह कृष्ण पक्ष मे भी- आदि को तीन तिथि तक सूर्य स्वर चलना आरोग्य- 
प्रद हैं। यथा-कृष्णपक्ष मे भ्रादि ही, तोन तिथि लग भानु, फिर चन्दा धिर भानु है, फिर 
चन्दा फिर भानुगण | इसके विपरीत चलने से देह में कोई न कोई रोग होगा । श्रत तत्कांल 
स्वर क्रिया साधना से बदल देवें । 


विशेष नियम- यदि भ्राप बाऐं स्वर प्रवाह में भोजन करेंगे तथा दाए मे जल पीयेंगे 
तो १० पिन के भ्रन्तर रोगाक्रात हो जायेंगे । प्तः सावधान रह कर नियम का पालन करें। 
यदि श्राप दाये स्वर मे शौच (टट्टी) जावेंगे, भौर बाऐ स्वर मे लघुशका (मुत्रत्याग) करेगे 
तो बहुत पे रोगो से बच जायेंगे । 


बाएं करवट सोइए, जल बाए स्वर पीव। 

दाहिने स्वर भोजन करें, तो सुख पाव जीव ॥ १॥ 

चन्द्र चलाव॑ दिवस को, रात चलावे सूर । 

नित साधन ऐसे करें, होई उमर भरपूर ॥रा॥। 
भ्र्थात्‌ रात्रि को हमेशा वामपाइव से सोना चाहिए | इससे बहुत से रोग नही होते हैं। इस 
स्वर साधना विज्ञान चिकित्सा के साध्य मे पचतत्व ज्ञान की साधना भी है किन्तु वह 
बहुत सूक्ष्म व भ्रभ्याससाध्य है जिसकी पूर्ण साधना से मानव अजर भ्रमर बन सकता है। 
तथा बहुत सी भ्राने वाली भ्रोषधाओ से बच सकता है। तथा जनता का भी कल्याण कर 
सकता है। स्वर चिकित्सा विज्ञान की पूर्ण साधना से मानव असम्भव को सम्भव बना 
सकता है। 
पच तत्व ज्ञान के उपाय 

हमारे शरोर में एक नासिका मे १ घटा तक एक स्वर चलता है। जब बदलता है 

तब दूसरे स्वर से भी १ घटा ही चलता है। इतने समय मे अर्थात्‌ १ घटे में पाचो तत्व 
क्रमश: उदय होकर अपनी २ भ्रवधि तक विद्यमान रहते है । जैसे पृथ्वी तत्व २० मिनिट, 
जल तत्व १६ मिनिट, अग्नि तत्व १२ मिनिठ, वायू तत्व ८ मिनठ तक, ब्राकाश तत्व ४ 
मिनिट तक उदय होकर रहते हैं। 
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तत्वों के जानने की निम्त पाच विधिया हैं। 


१ यदि स्वर ठीक मध्य तासिका से चले तो पृथ्वो तत्व होगा, नीचे की श्लोर चले त्तों 
जल तत्व, ऊपर की प्रोर चले तो भग्नि तत्व, यदि तिरद्ा चले वायु तत्व झोौर धुम 
घुम्र कर चले तो भ्राकाश तत्व का उदय समझना चाहिये । 


२ एक साफ दर्षण लेकर उस पर जोर से ध्वात छोडो, यदि चौकोर श्राक्ृति बने तो 
पृथ्वी तत्त्व, भ्रध॑ 'चद्धाकृति बने तो जल तत्व, जिकोण बने तो वायु तत्व का, बिन्दु 
बिल्दु से बने तो भ्राकाश तत्व का उदय समके। 


३ दोनो हाथो के दोनों भगूठों से दोनो कोनो के छिद्र, दोनो अनामिकाशो से दोनो भासें, 
दोनो मध्यमाप्रो से दोनो तयुतो के तथा दोनो तजेनियों तथा कनिष्ठिकाओ से मुख को 
बन्द करके देखें, यदि पोला रग दीखे तो पृथ्वी तत्व, सफेद रंग दोखे तो जल तत्व, 
लाल रग का भ्रग्नि तत्व, हरा या बादल का सा काला रग दीले तो वायु तत्व, रग 
बिरगी दिखाई दे तो आकाश तत्व समझे । 


४ यदि मुख का स्वाद मधुर हो तो पृथ्वी तत्व, कसेला स्वाद, जल का कड़वा स्वाद हो 
तो अग्नि तत्व, खट्टा! जान पडे तो वायु तत्व का, तीखा स्वाद झ्ाकाश तत्व का है । 


४ किसी प्याले मे बारीक रेत लेवे, या हाथ पर ही रेत रक्त कर उसे बहते हुए नासिका 
स्वर के पास ले जावें। जहा से भ्डने लगे वही पर स्थिर कर नापें यदि १२ भग्रुल है 
तो पृथ्वी तत्व है। १६ ग्रगुत्त वायु तत्व है, २० प्रगुल्ष प्रौकोश तत्व है भौर ४ भ्रगुल 
में अग्नि तत्व का उदय समझना चाहिए | इस तरह स्वर तथा तत्वों का परस्पर 
घत्िष्ठ सम्बन्ध है। दोनो की साधता से सानव के समी मनोरथ पर्ण होते हैं। भौर 
भी बहुत सी सुदम विधिया हैं जिनका विस्तारमय से वर्णन नही दिया है जंसे गर्ध मे 
बच्चा है था बच्चो है। गर्भ है या नही। बच्चा ही पंदा करना, पृत्री हो पेदा होना 
धादि का ज्ञान भी स्वर के द्वारा होता है। रोगो के भ्रिष्ट लक्षणो की जानकारी स्वर 
चिकित्सक को हो जाती है। स्वर ज्ञात द्वारा साध्यासाध्यता का ज्ञान हो जाता है। 
अपने शरीर के रोगो का, तथा पझ्ाय्‌ का, मृत्यु का भी ज्ञान पूर्व ही हो जाता है। 
कोन से दोष को विक्ृति से रोग होगा, कितने दिन रहेगा झ्रादि बहुत सी बातें हैं जो 
स्वर चिकित्सा विज्ञान साधना से मानरूम हो जाती हैं। प्रन्तिम लक्ष्य मत्य रोगादि से 
शरौर नाश का पूर्व में हो ज्ञात होने से मानव सव से वत्ति हटा कर केवल भंगवत्त्मरण 
करता हुप्ना मुक्ति प्राप्त कर सकता है। इस तरह इस स्वर विज्ञान चिकित्सा का 
महत्व बहुत बाद है की नापिकामार्थ मघ भूतदया प्रति- 

सब सन्तु सुखिनः से सन्तु विरामया सर्वे भद्राणि पहयन्तु कश्चिदुदु वे 
॥3» शान्ति शान्ति शात्ति ॥ हे 2 


मग्न प्रकरण (४४४०४०४०) 
श्रो भागीरथ शर्मा, उदयपुर 


[ श्री शर्मा परिश्रमशील् अध्यवदसायों, करतैव्य-निष्ठ, शान्त तथा सरत्न व्यक्ति और कुशल 
ज्िकित्सक हैं) परोपकार-मादना से जिधेनों को सस्ती और सरह् और्षाधियों का प्रयोग लिखते हैं। 
आप बागढ औषधालय कलकता के प्रषान वविकित्सक ये, किन्तु इन्हें राजस्थान से अधिक मोह 
होने से उदयपुर पघार गये। श शर्मा आयुवेदाचार्य हैं एवं निर्मीक लेखक हैं। आप सम्पादक मण्डल 
के सदस्य है। भारत में आयुर्वेदीय राजनीति पर हर वक्त चकन्मे रहने वाले जागडुक प्रहरी हैं। आप 
उदयपुर कमिश्नरी वैध सभा के वर्षों' अध्यक्त रहे। राष्ट्रीय विचारधारा के कारण आप जनसघ के 
कार्यकराँशों में अग्रणी रहे हैं। आप द्वारा 'मन प्रकरए' पर छेख मननौय है। 

--पैश बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


जब कोई हड्डी टूट जाती है तो उसे प्रस्थि भग्न याकाण्ड भग्त कहते हैं परन्तु हड्डी 
टूटे नहीं भौर अ्रपते स्वाभाविक स्थान से हट जाय तो उसे सधिमुक्त कहते हैं। इन दोनों 
प्रवस्थाश्रो में पर्याप्त अन्तर होने पर भी लक्षणों भौर चिकित्सा की समानता होने से सुश्रुत 
ते एक स्थान पर वर्णन किया है। 
भगन के कारण 


(१) पतन था किसी स्थान से गिरता । 
(२) पीडत यानि किसी स्थान पर दबाव पडता | 
(३) प्रहार यात्रि चोट लगना । 
(४) भ्ाक्षेपण किसी चीज को जोर से फेंकना । 
जैसे ->गैन्द फंकना या गोला फेंकना भादि | 
(५) जगली जानवरो द्वारा काटे जाने से भी हड्डी टूट सकती है। इल कारणों के 
अतिरिक्त कुछ विशेष कारण भी हे । 
जसे -स्म्रियो की भ्रपेक्षा पुरुषों में भ्रस्थिमग्त ज्यादा होता है। इसके श्रतिरिक्त 
प्रस्थिक्षय, पक्षाघात और फिरग भ्रादि रोगो में अस्थिभग्न ज्यादा होता हे । 
भगत के प्रकार --यह दो प्रकार से होता हैं । 
(१) संबिमुक्त (२) काण्डभग्न 
सघिमृक्त -यह भी दो प्रकार का होता है। (१) उवृण (२) श्रवण 


विन 


भग्त प्रकरण ३३५ 


सबराः- इसमें त्वचा प्रादि फट जाती है भोर हड्डी का सम्बन्ध वाहर की वायु से 
हो जाता है। 

प्रत्रण:- इसमे त्वचा नही फटती और उसका या हड्टो का सम्बंध बाहर की वायु 
से नही होता । 
सुभ्रुत ने सधिमुकत के निम्न भेद किये हैं-- 

१ बिहिलष्डः-इसमें सधि प्रपने स्थान से पुरी नही हटती । 

२ विधरत्तित:- इसमें हह्ढी एक दूसरे के दाये बाये हट जाती है । 

३ उत्पिष्ठ “इसमें ह्॒डी टूट जाती है भौर सधि भी भ्रपने स्थान से हट जाती है । 

४ पश्रवक्षिप्त-यह इस प्रकार का सधिमुक्त है जिसमें भ्रत्यि दूधरी श्रस्थि के 
तीचे सरक जाती है । 

५ प्रतिक्षिप्:--यह इस प्रकार का सधिमुक्त है जिसमें दोनों भ्रस्थि या एक 
दुसरे से दुर हट जाती है। भौर उसके बीच जैसे मास, शिरा, धमनी श्रादि फट बाती है । 

६ तियंक्‌ क्षिप्त--इसमे सधि टेढी हो जाती है प्रोर संधि का पूरा विश्छेषण हों 
जाता है प्र्थात संधि पूर्ण रूप से हट णाती है । 
सपिमुकत के लक्षण -- 

१ सधिमुक्त की भ्रवस्था में कुछ प्रभावित सधि के कार्य मे हानि होती है। जैसे 
उसका फंलता भोर सिकुडता भ्रादि क्रियाएँ नही होती हैं । 

२ सधि स्थान पर धूजन हो जाती है भौर छूने पर पीडा होती है। 

३ सरधि मे विषमता भ्रा णातो है। 

फाण्ड भग्ता--ह्टी के टूटने को काण्ड भरत कहते हैं। सधिमुक्त को तरह इसके भी 
दो भेद हैं--(१) सवृण, (२) अवृण . 
१ सवृणः--इसमे त्वचा फट जाती है भोर हड्ी का सम्ब 
होता है । 


२ भ्रवृण --इसमे त्वचा नही फटती भौर हह्टी का सम्बन्ध बाहर की वायु से नहीं 


न्ध बाहर की वायु पे 


होता । 


सुभुत ते काण्ड भग्त के १२ भेद बताये हैं.-- 


१५ फर्केटफ --इसमे केकड़े के समान पेचदार हड्डी टृदती है । 
२ प्रद्वकर्ण “इसमे घोड़े के कान को तरह हष्टी तिरद्दी रेखा में टृटती है। 
३ चूणित -इसमे हड्डी के छोटे-छोटे टुकड़े हो जाते हैं । झ् 


पगन प्रकरण (४४४९०४४) 
श्री भागीरथ शर्मा, उदयपुर 


[ थी शर्मा परिक्रमशीक्ष अध्यवसायी, कृतैन्य-निष्ठ, शान्त तथा सरल व्यक्ति और कुशल 
चिकित्सक हैं | परोपकार-मावना से निधेनों को सस्ती और सरह्त और्षधियों का प्रयोग लिखते हैं। 
अप बागड औषधालय कलकत्ता के प्रधान स्विकित्सक थे, किन्तु इन्हें राजस्थान से अधिक मोह 
होने से झदगपुर पघार गये) करी शर्मा आधयुवेदापार्य हैं एवं निर्भीक लेखक है। आप सम्पादक मण्ठल 
के सदस्य हैं । भारत में आमुर्वेदीय राजनीति पर हर वक्त चौकन्ने रहने वाले जागरूक प्रहरी हैं। आप 
उदयपुर कमिएनरी वैद्य समा के वर्षो' अध्यक्ष रहे। राष्ट्रीय विचारधारा के कारण श्राप जनसध के 
कार्यकर्ताओं में अग्रणी रहे हैं। आप द्वारा 'मगन प्रकरण' पर लेख मननीय है। 

--बेद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


जब कोई हड्डी टूट जाती है तो उसे भ्रस्थि भग्न याकाण्ड भग्न कहते हैं परन्तु हड्डी 
टूटे नहीं और अपने स्वाभाविक स्थान से हट जाय तो उसे सधिमुक्त कहते हैं। इन दोनो 
भ्रवस्थाभो में पर्याप्त अन्तर होने पर भी लक्षणों भ्लौर चिकित्सा की समानता होने से सुथ्रुत 
मे एक स्थान पर वर्णन किया है। 
भगत के फारण 


(१) पतन या किसी स्थान से गिरता । 
(२) पीडन यानि किसी स्थान पर दबाव पडता | 
(३) प्रहार यात्रि चोट लगना । 
(४) श्राक्षेपण किसी चोज को णोर से फेंकता | 
जैसे --गैन्द फंकना या गोला फेंकना प्रादि । 
(५) जगली जानवरो द्वारा काटे जाने से भी हड्डी टूट सकती है। इन कारणों के 
अतिरिक्त कुछ विषेष कारण भी है । 
जँसे -स्त्रियो की भ्रपेक्षा पुरुषों में प्रस्थिभग्न ज्यादा होता है। इसके भ्रतिरिक्‍्त 
प्रस्थिक्षय, पक्षाघात और फिरग आदि रोगो में अस्थिभग्न ज्यादा होता है। 
भरत के प्रकार -यह दो प्रकार से होता है । 
(१) सधिमुक्त (२) काण्डभग्न 
सधिमृक्त:-यह भी दो प्रकार का होता है। (१) उवृण (२) श्रवण 


भग्न प्रकरण ३३५ 


सब्नणाः- इसमे त्त्वचा भ्रादि फट जाती है भोर हड्डी का सम्बन्ध बाहर की वायु से 
हो जाता है । 

झव्रणः--इसमें त्वचा नहीं फटती भौर उसका या हड्डी का सम्बंध बाहर की वायु 
से नही होता । 
सुश्रत ने सधिमुक्त के निम्त भेद किये हैं--- 

१ बिहलिष्ड:-इसमे सधि प्रपने स्थान से पूरी नहीं हटती । 

२ विवर्तितः-इसमें हड्डी एक दूसरे के दाये बाये हट जाती है । 

३ उत्पिष्ठ “इसमे हड्डी टूट जाती है भोर सधि भी श्रपने स्थान पे हट जाती है । 

४ प्रवक्षिप्त--यह इस प्रकार का सघिमुक्त है जिसमें भ्रस्थि दूसरी श्रत्पि के 
नीचे सरक जाती है । 

४. प्रतिक्षिप्/--यह इस प्रकार का सधिमुक्त हैं जिसमें दोनो भ्रस्थि या एक 
दूसरे से दूर हट जातो है। भौर उसके बीच जैसे मास, शिरा, धमनी झादि फर्ट नाती है| 

६ तियंक्‌ क्षिप्त--इसमे सधि टेढो हो जाती है भ्ौर सधि का पूरा विश्लेषण हो 
जाता है प्र्थात सधि पूर्ण रूप से हट जाती है । 
सचिमुक्त के लक्षण,-- 

१ सिमुक्‍त की भ्रवस्था में कुछ प्रभावित सधि के कार्य मे हाति होती है। जैसे 
उसका फैलता झोर सिकुडना भादि क्रियाएँ नही होती हैँ । 

२ संधि स्थान पर सूजन हो जाती है भौर छूने पर पीढा होती है। 

३ संधि मे विषमता भा जातो है। 

काण्ड सग्ता-हड्टी के टूटने को काण्ड भग्त कहते 
दो भेद है-- (१) सवृण, (२) भवृण 


१ सवृणः--इसमे त्वचा फट जाती है भ्रौर ह्टी का सम्बन्ध बाहर 
बल हर की वायु मे 


२ प्रवृश -इसमे त्वचा नही फटती झौर ६ 
का हड्डी का सम्बन्ध बाहर की वायु ते नही 


हंते हैं। सधिमुक्त की तरह इसके भी 


सुथृत से काण्ड भरत के १२ भेद बताये हैं।- 


१. करक्केटफ --इसमे केकड़े के समान पेचदार तो 
३. प्रइवकर्ण --इसमे घोडे के कान को तरह कस गा 


३ चूंधित - हमे हह् के चोट दुकहे हो बह. मे ही है। 


३३९ शो उदयाभिननन्‍दन प्रध्य 


४. पिच्चित --इसमे हड्डी के टूटने के साथ मास, शिरा, धमनी झ्रादि अ्वयव भी 
नष्ट हो जाते हैं। इसलिये चिकित्सा की दृष्टि से यह भरत अनेक उपद्रव वाला होता है । 
पझस्यिच्छलित --इसमे हषड्टी लम्बाई की दिशा में टूटती है । 

६ फाण्ड भग्न --इसमे हड्डी चौढाई की दिश्ला मे टूटती है । 

७ मज्जानुगत --इसमे टूटी हुई ह्टी का एक सिरा दूसरी हड्डी की मज्जा में घुछ 
जाता है। 

८ प्रतिपातित -इसमे हड्डी पूरी तरह टूट बाती है । 

६ बक्र -इसमे हड्डी ट्ृूट्ती नही परन्तु टेढो हो जाती है। यह भग्त बच्चों में 
विशेष पाया जाता है । 

१० छित्न-इसमे हड्डी का कुछ भाग टूट जाता है परन्तु कुछ भाग हड्डी से लगा 
रहता है। 

११-१२ पारित स्फुटित --इसमे हड्डी टूटतो नहीं परन्तु इसमे दरार पड जाती है । 
कपालास्थिशो मे यह भग्न विशेष पाया जाता है । 

१० काग्ड भस्न के लक्षण --जिस जगह से हड्डी टुटती है उस्त जगह पर सूजन हो 
जाता है। तथा उप्त जगह को चुने से दर्द होता है । 

२ अ्रधपीडयमाने शब्द --यदि उस स्थान को श्रगुलियो से दबाया जाय तो टूटी हुईं 
हड्डी के धिरो को झापस में टकराने से शब्द पैदा होता है। परन्तु हूटे हुये खण्डो के बीच 
में मास भादि धातु झा जाने से यह शब्द नही मिलता । 

४ श्ञस्तांगता--जिस जगह हड्डी द्ृट्ती है वह भाग शिथिल हो जाता है। इस 
कारण यदि उस स्थान में गति कराई जाय तो वह भाग गति नही कर सकता भोर उसमें 
वेदना भ्रधिक होती है । 

४. सर्वासु भ्रवस्थासु न शर्मलाम -“रोगी को किसी भी अवस्था में सुख नही 
मिल सकता । 

४ भान ज्वर --मुश्य बात थो मिलती है वह है भरत ज्वर 

भग्त चिकित्सा-पथ्य --जिस व्यक्ति की हड्डी दुठ जातो है उसे दूध, घृत, मांसरस 
और मटर का रस इत्यादि दरीर को मोटा ताजा करने वाले झाहार देता चाहिये। लवण, 
कु, क्षार भौर अम्लप्रधान झ्ाहारो का सेवत नही करना चाहिमे। अधिक जागरण व 
मेथुत नहीं करें! 

१ कुशा -- (द्षपयी) प्राचीन काल में गुलर, पढाश आर अु न महुप्ना आदि वृक्षों 


भग्न प्रकरण ३१७ 


की लकड़ियो से कुशा का निर्माण किया जाता था। कुशा लगाने का उद्देश्य टूटे हुये श्रग को 
विश्राम देना होता हैं। भिन्न प्रकार के भगो में भिन्न प्रकार को कुशाये बनाई जाती है। 
प्राधुनिक चिकित्सा में इन कुझाग्रो का बहुत प्रयोग किया जाता है । 


सुभ्रत ने कपाट शयन नामक कुशा का बशुंन किया है। इसके अन्दर एक लकड़ी 
का तख्ता होता है जिसके ऊपर पाच कोले गडी होती हैं। इसमे दो दो कीलें भ्रग को 
पाएं ते घेरती हैं। इन कीलो के कारण श्रग हिल डुल नहीं सकता श्रौर पाचवी कीज् 
प्रश्तिम सिरे पर लगाते है। पाचवी कील से टूटी हुई हट्टी को खीच कर पट्टी बाध कर 
स्थिर कर देते हैं । 

२ प्रालेप.--मजीठ, मुलेठी, लाज्चन्दन, इनको शतधघोत घृत मे मिला कर भग्त 
भ्रग पर छेप किया जाता है। इसके शीतल भौर स्निग्ध प्रभाव से भ्रग की सूजन उतर 
जातो है। 

३ परिषेक --त्यग्रोद्य भ्रादि कषाय द्रव्यों के शीतल कषाय से परिषेक किया 
जाता है। यदि शीतल उपचार करना प्रभीष्ठ न हो तथा भ्रग पर भ्रत्यधिक पीडा हो रही 


हो तो पचमूल सिद्ध गर्म दृध से सेक करना चाहिये। श्रथवा गर्म चक्रतेल (ताजा तैज्न) से 
सूजे हुमे श्रग पर सेक करते हैँ । 


४ क्षीरपानः--प्रथम प्रसुता गाय के दूध को वृ हणा ओषधियों से सिद्ध करके 
शीतल होने पर लाक्षा मिला कर रोगो को देते से भरस्यि सघात शीघ्र होता है। 


५ यधास्थानानयनः-इसका प्रश्निप्राय यह है कि टूटी १६ हड्डी को हाथ से पकड़ 
कर ठोक स्थान पर लाते हैं, भग्त मे नीचे दबी हुई हहठां को ऊपर उठाते हैं भौर उठी हुई 


हड्डी को नीचे दवा कर सम भ्रवस्था लाते हैं। यदि हड्डी के सिरे बहुत दुर चले गये हो तो 
उन्हें खीच कर पास ले प्राते हूँ ! 


६ बंधन --हंड्डियों को ठीक स्थास पर बिठाने के बाद उसे स्थिर रखने के लिग्रे 
बन्धत बाघते हैं । ह 

७ उद्बर्तत व चालन --इसमे रोगी के भ्रग की गति कराई जाती है । पथोकि 
ऐसा ने करने से मासपेद्षियो के निष्किय होने से सधि का जाम हो सकता है । आधुनिक 
युग की चिकित्सा में हह्दो को सेट करते के लिये एक्सरे का सहारा लिया जाता हैं। एक्सरे 
द्वारा भी प्रकार देख कर हड्डियों को ठीक सैट करके प्लास्टर भ्रॉफ पैरिस (गौदन्ती 


तीम्राग्लि दवरा भस्म करने पर) बाघा जाता है। अथवा चुना को गुड़ में 
इसके बाधने से हड्डी श्रपने स्थान से हृटती नही । मे 30000 


हड्डी दूदने पर प्राथसिक उपचार --हह्डी टूटने का इलाज करने के पहले यह जानता 


३३८ थी उदयाभितत्दन प्रन्य 


चाहिये कि वह किस प्रकार जुडती हूँ । सबसे पहले टूटे हुये सिरो के बीच मे अ्रस्थि धातु 
का निर्माण होता है। यह धातु प्रारम्भ मे मुलायम होता है परन्तु शने शने दोसे छः 
सप्ताह में कठोर होकर हड्डी बन जांती है। इस श्रवस्था मे यदि टूटी हुईं हड्डी के दानो सिरे 
यदि उचित स्थिति मे रहते हैं तो हड्डी ठीक जुडती हैं । इसलिये प्रस्थिमरत को चिकित्सा 
करते हुये उसके टूटे हुये सिरों को हाथ से पकड कर ठीक स्थिति में लाना चाहिये । भ्रत्थि 
भग्त के प्राथमिक उपचार मे इस बात का ध्यान रखा जाता है कि हड्डी के टूटे हुये सिरों 
से प्रासपास की रचनाप्रो को कोई हानि न पहुचे। और यह सहायता क्रुशा या स्पिलिन्ट 
द्वारा ली जाती है। यह स्पिलिन्ट लकडी, टिन श्रथवा गत्ते की बनाई जाती है। इस 
स्पिलिन्ट के द्वारा टूटे हुये भ्रग को स्थिर करके ऊपर पट्टी बाधते है जिसके कारण टूटी 
हुई हृह्ी के ऊपर और नीचे के जोड गतिहीन हो जाते हैँ । कई श्रवस्थाश्रो में जब कि 
स्पिलिल्ट प्राप्त नही हो सकता निम्नलिखित चीजों का प्रयोग कर सकते हैं। 

१ णकड़ी की छडी, २ छाता, ३ बन्दुक, ४ मुे हुये भ्रतवार, ५ गत्ता 
भोटा, ६ मुद़े मुडाये कागज के टुकड़े, ७ घासफूस, ८ जुराव या किसी थेलो में मिट्टो 
या रेत भर कर, ६, साइकिल का पम्प, १० चम्पल था जूते । 

स्पिलिन्ट को लगाने के बाद उस पर पट्टों बाधी जाती है। परन्तु कुछ भ्रवस्थाप्नों 
में यदि पट्टी पास में न हो तो निम्न वस्तुओं का प्रयोग करें--१, रूमाल, २ धोती, 
३ बेल्ट, ४ टाई, ५ किसी प्रकार की रस्सो का टुकड़ा । 

जिस व्यक्ति की हड्डी टूट जाती है उसके कपड़े नही उतारने चाहिये परन्तु यदि 
सब्रण भगत हो और उसमे खून निकलता हो तो कपडो को उतारना चाहिये । 

भग्त की चिकित्सा में मिम्न बातो का ध्यान रखा जाता हैं या रखना चाहिये । 

१. सन्देहयुक्त रोगी की भरत के समान चिकित्सा करनी चाहिये । 

२. सम्पूर्ण स्पिलिन्ट के ऊपर पट्टी बाधनी चाहिये। 

३. प्रत्येक प्रकार के भग्न के ऊपर उप्तको स्पिलिन्ट लगाने के बिना नहीं हिलाना 
चाहिये । 

४. यदि टाग की हड्डी टूट गई हो तो पैर को समकोरा पर रखना चाहिये । 

५. हाथ मण्वन्द भ्रगुलियो, गुल्फतधि झोर पैर के भग्नों में स्पिलिन्ट (59॥70) 
के साथ पैड अवश्य लगाना चाहिये । 

६. उषच्चेज्ञाखा के भग्न में हाथ को कोहनी से ऊपर की तरफ इस प्रकार रखना 
चाहिये कि उसकी अगरुलिया फैली हुई हो भर भगुठा ठोडी की तरफ सकेत करे। 

७ ब्रण के ऊपर स्पिलिन्ट ($9॥70) नही लगानी चाहिये । 


चल 


दोथ ([084977470॥) 
बैच्य लालचन्द 


[ वैद्रराजजी का निवास-स्पान लोसल (सीरर) है | लगमग २६ व से राज्य-सेात है। आप्फा 
कार्यपेंत्र अ शणो चिकित्सालय चौक्पुर तथा प्राध्यापक धात्रीकल्पद प्रशिक्षण केन्द्र जोधपुर में 
रहा है और बतंमान में श्र प्रेणी व्विकित्सालय जोधपुर में वरिष्ठ चिकित्सक पद पर कार्य कर रहे हैं | 
"ये व्यपि! नामक लेख लिखा है। मननौय हैं | 


- वैद्य बाबूलाल जोक्ची, सम्पादक ] 


भ्रथि विद्रधि भ्रादि व्याधियाँ प्राय श्योषयुक्त 
हुआ करती हैं, किन्तु उनसे विलक्षण फैला हुआ गाठ- 
दार, सम, या विष त्त्वचा श्योर माँस आदि घातु मे 


किसी एक देश मे उत्पन्न होता है। उसे शोथ कहते हैं । | 
शोध के प्रकार --शोथ छ प्रकार के होते हैं। ये 
(१) बातज, (२) पित्ज, (३) कफ़ब, (४) रक्त, 2... 
(५) सप्निपातज, (६) आगन्तुज | 
(१) वातन शोथ --वातज शोथ कुछ धाल [| 
कुछ फाला तथा खुरदरा ह्वाता है, इसमे मुई चुभने ज॑सी कि 
घेदना होतो है। वेदना कमी घटती है भोर कमी 
बढती है। 


(२) पित्तन शोयः--पौछे रग का होता है, भौर शीघ्र बढने वाला 





इसमे दाह श्रौर वेदना विद्येष होती है । होता है। 
(३) कफ़ण शोथ --सफेद रग का भ्रथवां पाण्डु रग का होता 
धीमे बढने वाला होता है । हीता है, यह शीतल तथा 


(४) रक्तज शोथः--इमे पित्तज शोय के लक्षण मिलते हैं। 
(१) प्तन्निपामण शोय --हसमे तीनो शोथो के लक्षण मिलते हैँ । 


(६) भागन्तुन शोय -- इसमे पित्तज तथा रक्तन शोथ के 
लाव रग का होता है । _ * उक्षण मिलते हैं, यह हल्के 


४० थी उवयाभिनन्दत प्रस्य 


जब यह शोध दोषों की भ्रधिकता के कारण तथा बाह्य उपचार लेप, पैक, उपनाह 
झादि से | तथा भ्राभ्यन्तर उपचार जैसे रक्त शोधक शोषधियो को लेने से ज्ञान्त नही होता 
तो यह पकने लगता है । इस प्रवस्था मे इसकी तीन अ्रवस्थाये होती हैं। 


(१) प्रामावस्थाः--इस प्रवस्था में शोथ के स्थान को त्वचा का रण प्रन्य स्थान 
की त्वचा के रग के समान होता है। शोथ का स्थान कुछ गर्म होता है। इसमे हल्की 
वेदना झौर हल्की सूजन होती है। इस अवस्था मे यदि क्वरीर का बल श्रोर भ्रोषध बल हो तो 
रोम धान्त हो जाता है | 


(२) पच्यमानावस्था --प्रारम्भिक भ्रवस्था मे जीवाणुप्रो तथा दोषो के प्रबल होने 
पर तथा योग्य चिकित्सा के न मिलने पर रोग बढने लगता है। इसमे सुइयो के चुभने ज॑सी 
बेदना होती है। तथा चीटियो के काटे जाने के समान पीडा होती है। श्रग्ति से जलाया 
जाने के समान भौर बिच्छू के काटने के समान वेदना होती है। इम झ्नवस्था में उस स्थान 
की त्वचा का रग बदल जाता है। घरीर में हल्का ज्वर हो जाता है। रोगी को प्यातत 
भ्रधिक लगती हैं। और खाने में रुचि तही होती हैं । 


इस प्रवस्था मैं पृथ (2४5) के उत्पन्न होने के कारण उसका दबाव वातनाडियों पर 
पडता है। जिसके कारण श्रनेक प्रकार की ठेदनायें होती हूँ | 


इस भ्रवस्था मे शरीर मे प्रतेक प्रकार के विष उत्पन्न हो जते हैँ। जिनका प्रभाव 
मस्तिष्क स्थित ताप नियत्रक केसद्र (3०90०2ण०४४४ (८०/४८) पर पडता है, जिससे ज्वर 
उत्पन्न हो जाता है । 

(३) पक्वावश्या--इस भवस्था मे वेदना कम पड जाती है भर श्ोथ कम हो 
जाता है । तथा त्वचा पर भूरियाँ पड जाती हैं। उस स्थांन को अगुली से दबाने पर गढा 
पड जाता हैं| शोध स्थान पर हल्की खुजली आने लगती हैं। तथा रोग के उपद्रव कम हो 
जाते हूँ। 
रक्त परीक्षा करने पर रक्त मे एवेताणुझो (|. 8 0) की सल्या बढ जाती है। 

ब्रण (एा००४) 


ब्रण शोय पक कर फूटने पर ब्रण बनता हू । 

ब्रा की परिभाषा --द्रण, जलम, या घाव भरते पर भी जन्म भर शरीर में उसका 
चिन्ह रह जाता है, इस प्रकार यह चिन्ह ब्रण स्थान को ढक देता है। इसलिए इस व्याधि 
को ब्रण कहते हैं | 

ब्रण के भेद --ब्रण दो प्रकार के होते हैं (१) शरीर ब्रण, (२) भगन्‍तुज ब्रश ।' 


शोष 8४१ 


१ द्ारौर ब्रण--शरीर ब्रण प्रन्दर दोषो, विषमता से उतन्न होते हैं। यह पाँच 
प्रकार के हैं, (१) वातज ब्रण, (२) पित्तज ब्रण, (३) केफज ब्रण, (४) रक्तज ब्रण, 
(५) सप्निपातज ब्रण । 

(क) वातज त्रण -यह व्रण कठिन स्पर्श वाला होता है। इसमे तीर पीडा होतो 
है । रग हश्का गुलाबी तथा काला होता है। 

(सर) पित्तज न्रण -इस ब्रेण मे ज्वर हो जाता है, दाह होती है। रोगी को प्यास 
बहुत लगती हैं। इसमे क्षार के जलने के समान पीडा होती है। इसका रग पीला तथा 
हल्का नीला होता है । 


(म) कफ प्रण “यह पम्रण बहुत चिकनाहट वाला तथा स्निरिघ होता है। इससे 
बैदना कम होतो है | इसका रग हल्का पीला होता हैं । 

(घ) रक्तज ब्रश -इस त्रण में पित्तज व्रण के सब लक्षण मिलते है। इसके चारो 
सरफ काले रग की फून्सियाँ हो जाती है । 

(ड) सन्निपात ब्रए --६स व्रण से तीतो व्रणो के लक्षण, दोष मिलते हे । 


ब्रणो की प्राकृतियाँ 
इसको चार स्वाभाविक आक्ृतियाँ होती हूँ। 

(१) भावत ब्रण, ( ) चोकोर, (३) वृत्तय गोल, (४) त्िक्रोती। 

इसके भ्रतिरिवत सभी प्रकार को भ्राक्ृत्तियाँ विकृत कहलाती हैं। जो कुसाध्य होती 
है, भोर बढ़ी कठिनता से ठोक होती है । 

(२) भ्रागन्‍्तुज प्रण -यह ब्रण मनुष्य, पशु-पक्षी, क्षेर भ्रादि हिंसक प्राणियों प्ले 
तथा साँप श्रादि विषैले जहरीले जातवरो के दातो, नल, तथा ऊँचाई से गिरने से चोट लगने 
से, भ्ग्नि द्वारा जलने से तथा फ़रसा, भाला, तलवार श्रादि बस्त्रो के भ्राघात पे होते हैं । 
इन्हे सध्यो त्रण भी कहते हैं । 

प्रापन्तुन ब्रण के भेद 

इसके भ्तेक भेद होते हैं फिर भी सुविधा को हृष्द से इतके तिभ्त छ. भेद होते है। 

(क) छि्न ग्रणग, (लव) भिन्न दण, (ग) विद्य व्रण, (घ) क्षत 
दरबार जा इण (घ) क्षत ग्रण, (ण) 


(%) छि्त त्रण'--शस्त्र द्वारा जो तिरछा वा सीधा तथा लम्बा 
प्रैण होता हैँ। 
तथा जिम शरीर का कोई प्रवयव पूर्ण रूप से भ्रथवा अद्धे रूप 
हो बलि बज पर हो ते कट कर अलग हो जाता 


३४२ थी उदयाभिनत्यन प्रत्य 


(स) भिन्न ब्रण --किसी नोकदार छस्त्र जेसे भाला, तलवार के भागे का भाग व 
सीग भ्रादि नुकिले शस्त्र जो व्रण बनाता है, उसे भिन्न व्रण कहते हैं । 


(ग) विद्य न्रण - विद्य ब्रण सूक्ष्म नोक वाले जैसे काटा, भादि से ब्रण बतने पर 
यदि काटा अन्दर रह जाता है, ती थ्रण ऊँचा उभर मुख वाला दिखता है, तथा काटे ग्रादि 
शल्य के निकल जाने पर वह ब्रण दबे हुए मुखवाला दिखता है, इस प्रकार के ब्रण को 
विद्य ब्रण कहते हैं । इसमे गहरा ब्रण नही होता है । 

(घ) क्षत ब्रण --जो व्रण व अधिक छिन्न प्राकृति वादा श्र ने भिन्न भ्राकृति 
वाला परन्तु दोनो लक्षणो से युक्‍त विषम प्राकृति वाला होता है उसे क्षतज न्रण कहते 
हैँ । 

(ण) पिच्चित व्रण:-मुदगर भ्रादि के प्रहार से या दरवाजे के बीच दब जाने से 
या मोटर भ्रादि के नीचे प्ला जाने से प्रस्थि सहित जो भ्रग चौडा भोर चपटा हो जाता है 
धौर जिसमे रक्त ज्ञाव होने लगता है उसे पिच्चित ब्रण कहते हैं । 


(च) घृष्ट न्रण-इस त्रण मे किसी वस्तु की चोट से था रगड से वहाँ की त्त्वचा 
हट जाती हूँ तथा ब्रण के प्रन्दर दाह होती है, तथा हल्का रक्त स्ाव होता है । तो इसे 
घृष्ण ब्रण कहते हैं । 

शुद्ध श्वरा के लक्षण 
शो ब्रण बात, पित्त और कफ इन तीनो दोषो से दुषित नही होता है। जिनके 


किनारे हल्के नीले रग के होते हैं, जिसमे छोटी २ पिडिकाएँ या मासाकुर दिखाई देते हूँ 
तथा जिसके सब भाग समान होते हैं, तथा जिसमे वेदना नहीं होती और स्नाव नही होता 


उसे बुद्ध दूण कहते हैं। 
दुष्ट ब्रण के लक्षण 
प्रधिक छोटे मुख वाला प्रधिक चौडे मुख वाला, भ्रति कठिन भ्रति मृदु अधिक ठण्डा 


झधिक गर्म, काला, लाल, पीला श्रौर भ्रफेद रगो मे किसी एक रग वाला देखने से भयानक , 
दुरगेन्धित, पूथ और मास वाला भ्रधिक पीडा वाला दाह, पाक, लालिमा, खुजली से युक्त 


पर जिसमें से दूषित रक्त बहता हो पौर जो बहुत पुराना हो उसे दुष्ट ब्रण कहते हैं । 


इस वर्णन पे स्पष्ट है कि दुष्ट ब्रण की विशेष .भ्रवस्था हैं। जिसमे ब्रण बहुत 
मुद्दिकल से भरता है। दोषों की भ्रधिकता के भ्रनुतार इसके छ भेद किये गये हैं। जैसे 
(१) वातज, (२) पित्तज, (३) कफज, (४) रक्तज, (५) सत्निपातज, (६) प्रागन्तुज। 
इनकी यथा दोष चिकित्सा करनी चाहिये . 


शोय ३४३ 


प्राधातन एवं सद्यो त्रणो को तात्शालिक उपचार विधि 

त्रण शब्द का अर्थ शरीर के अवयवों का टूट जाना है। आकस्मिक या बलपूर्वेक 
प्रयृक्त कोई भी साधन जब बाह्य त्त्तचा या इलेष्मिक कला (7(०८०ए४४८४०:४॥८) पर 
क्षत उत्पत्त करदे उसे सच्यो त्रण कहते हैं। इसके ६ भेद पीछे लिखे जा चुके है। 

उपचार विधि 

१ सर्व प्रथम रक्त स्राव को रोकने का प्रयत्त करना चाहिये ? रक्त ज्ञाव को 

रोकने के लिए उस स्थान को दवा करके अथवा धमनी सदश् यत्र (877८9 07८०७) और 
बन्धत का प्रयोग किया जाता है । अत्यन्त रक्त प्रवाह से मृत्यु तक हो सकती है। 


२ इसके बाद उचित कीटाणुनाश्क धोलो द्वारा न्रण को शुद्ध करना चाहिये। 
यदि उसमे कोई बाह्य पदार्थ कॉँच या लकडी के टुकड़े रह गये हो तो उनको निकाल देना 
चाहिये । ब्नण में किसी वस्तु के रह जाने से पृथ बन जाती है। भौर ब्रण नही भरता है। 


३, यदि ब्रण के पूर्ण साफ होने का निश्चय हो तो उसके दोनो किनारों को मिला 
कर सी देता चाहिये | ऐसा करने से व्रण एक साथ जल्दी भर जाता है । 


४ यदि क्र पूर्णतया शुद्ध नही है तो उसको सीना उचित नही है ऐसी श्रवत्या 
में वृण मे पूथ बन जातो है । ऐसी अवध्त्या में ब्रण को साफ़ करके कीौटाणुनाशक ओऔपधियों 
द्वारा ब्रणोपचार करना चाहिये | इसमे वृण नीचे की तरफ से घीमे भरता है । 


४ यदि वृण मे से रक्त स्राव ही रहा हो तो प्रभावित भाग को हृदय के स्तर से 
ऊपर रखना चाहिये । व्यक्ति को लेटा देना चाहिये। रक्त निकलने वाले स्थान को 
भ्रगुलियों से दबा देता चाहिये। उस स्थान को साफ़ करके उस पर टिचर वैस्जौइन का 
गाज भिगो कर रख देता घाहिये। उस पर रूई रख कर पट्टी बाघ देती चाहिये । 


६ यदि कपालास्थियो का वृष हो गया हो भ्रथवा टूट गई हो व वृण मे काँच के 
ठुकडे फंस गये हो तो उस भ्रवस््था मे कस कर पट्टी नही बाघी जा सकतो । इसलिए ऐसी 
स्थिति मे वृण के पाये में जगह पर दबाव डालना चाहिये। जाहाँ से रक्त बहता हो तत्पदचात 
वृण को णुद्ध गाँग से ढक देना चाहिये बधत या पट्टों नहीं वाधनी चाहिये। 


७ प्रत्येक वृण में चाहे वह छोटा हो या बडा हो टिन्चर श्रायोडीन लगा देना 
चाहिये इससे वृण मे पूय नही वनती है । यदि वृण के किनारे बहुत साफ हैं तो एडेप्तिवटेप 
[ #0॥८97९४६) मे चिपका देना चाहिये । 

बरणो के उपक्तत 


आदी विम्लापन कुर्यात्‌ द्वितीयप्रवप्नेचसम्‌ । 
तृतीयमुपनाह॒च॒ चतुर्थी पाठन क्रियाम्‌ ॥ 


३४४ थो उदयामिनरदल प्रन्य 


पञ्चम श्ौधनम्‌ कुर्षात्‌ षष्ठ रोपणमिष्यते। 
एते कमा ब्रण॒स्योकता, सप्तम वेकृतापहम्‌ ! (सुश्र॒त) 

सुश्रुत चिकित्सा स्थान प्रथम अध्याय में वृण शोध के ६० उपक्रम बतलाये हैं, 
परन्तु सूत्र स्थान मे सक्षेप में सात उपक्रमो का वर्णन किया गया है। 

१ विम्लापन --कठोर और कम पीडा वाले शोफो मे यह क्रिया भ्रधिक लाभ- 
दायक पिद्ध होती है। विम्लापत का अर्थ है। स्वेदन करने के बाद शोथ स्थान में मर्दन 
करता। बुद्धिमान वेद्य को शोध स्थान को मालिश करके स्वेदन करना चाहिये तथा उम्त 
स्थान को बाँस को पतली डाली हथेली या अगुष्ठ से धीरे २ मतलता भाहिगे । इसमे 
प्रपतपंण से विम्लापन तक ६ उपक्रम सम्मिलित हैं । 

२ प्रवसेंचन --इसका श्र है--दोषों को निकालना या निहेरण । इसमें विज्ञावण 
स्नेह, वमन शोर विरेचन, इन चार क्रियाप्रो का समावेश होता है । 

(क) स्नेह --स्नेह का अ्र्थ कमजोर रोगियों को ओर श्ौषधियों से सिद्ध किया 
हुआ घृत पिलाते हैं । 

(छ) वतन --उल्टी कराना। कफ, युक्ञ शोथों मे वमन कराया जाता है। 

(ग) विरेचन --वायु भौर पित्त से दृषित दणों मे विरेचन कराते हैं। 


उपनाह ए00006 


दोथ स्थान को दान्त करने के लिए अलसी ग्रादि गर्म पदार्थों को गर्म अवस्था में 
बाघते है। भ्रामावस्था मे इसके द्वारा शोध शान्त हो जाता हैं भोर पच्यमानवस्था में 
इसका प्रयोग करने से जल्दी पाक हो जाता है। इस क्रिया में पाचत क्रिया का समावेश हैँ। 
पाचन उपनाह (?००४८८) का हो भेद है । 

सण, मूली, सरसो के बीज, सहिजना के बीज, तिल, सरसों जो चावत्न का झ्राटा) 
सुरा बीज, (क्रिण्य) अलसी इन द्वव्यो को समान मात्रा में लेकर उसमे चौगुना दहो, पर 
छा, पुर धोर कॉजी मिला कर प्ोर उसमें थोडा नमक डाल कर उसे लप्सी जैसे बना 
कर उसे शोथ स्थान पर रख कर ऊपर एरण्ड के पत्ते रख कर बाघ देते हैं। 

४ पादन क्रिया.--इसकां प्रथ॑ है विद्रधि को खोल कर उत्तमे से पृथ को निकाल 
देना । इसमें छेदन से सीमन तक ६ उपक्रमों का समावेश हू । 

(१) छेदन, (२) भेदन, (३) छेखन, (४) गेघन, (५) ऐपण, (६) श्राहरण, 
(७) विज्ञावण, (८) सीवत, (६) दारण । 

दारण --वालक, वृद्ध, कमजोर, भीरु तथा स्त्रियो तथा मम स्थान पर विद्रधि होने 
पर इन श्रवस्थायो मे शस्त्र के द्वारा पृय को निकालना उचित नहीं। ऐसी अवस्था मे दारण 


रा 


शोष बे४५ 


द्रव्यो का प्रयोग करते हैं। जैसे कबूतर की बीठ, गिद्ध की बीठ, क्षार भादि निम्नलिखित 
दारण द्रव्य हैं । 

(१) बडा करज, (२) भिलावा, (३) दन्ती, (४) कनेर की जड, (५) कवृतर 
की बीठ, (६) गरिद्ध तथा कक पक्षी की बीठ । इन्हे पीस कर लेप करते हैं, अथवा क्षार 
द्व्यों का लेप करने से दारण कार्य करते हैं । 

४-६ शोधन एवं रोपणः--इसमे वृण को शुद्ध करके उस्ते भरने का यत्न किया 
जाता है। इसमे सधान रोपण वृण से घृपन तक १३ जपक्रमों का समावेश है । 

१ संघात:-वणों के किनारो को मिला कर रखना । 

२ पीड़न-छोटे मुख वाले व॒णों मे उसे चारो तरफ पीड् द्रव्यों का लेप करते 
हैं, जिसके कारण पृथ (0५) भ्रादि बाहर आरा जाते हैं। 

३ शोणिता स्थापन “यदि वृण मे से बहुत रक्त तिकलता हो तो फिटकरी और 
जामुन के चूर्ण को ऊपर छिडकता चाहिये इससे रक्त ज्ञाव बन्द हो जाता है । 

४ तिर्वापश--वृण मे दाह या जलन होने पर जिक पाउडर, ग्रिलोग चुणं, वश- 

लोचन, इन्हे घो मे मिल्ला कर लेप करते हैं । 

५ उत्कारिका.-वात्रधान वृणों मे कठोरता भोर तोबू वेदन भ्रादि लक्षण होने 
पर उत्कारिका बना कर वृणो की स्वेदन करते हैँ । इसके लिए भ्लस्ती, सरसों के बीज, 
एरण्ड के बीज इन्हें समान मात्रा मे श्रौर उसे चोगुनी काञ्जी मित्रा कर गर्म करते हैं । 
जब बह गाढी हो जाती है तो उसे उत्कारिका कहते हैँ । 

६ कषाय -नीम के पत्तो का क्वाथ से या त्रिफला बवाथ पे वणों को धोते हैं । 


७ कल्कः--जिन वृणों के भीतर शल्य होता है उससे शोधत के लिए मेष शग्री 
अजगन्धा का कल्‍्कू बता कर तथा उस वृण पर कह्कू लगाते हूँ। ह 


८ वत्ति--तिल, मधु भौर धी इनकी वर्त्ती बना कर वृण मे ऱते हैं। 
६-१०. घृत तेल --पित्त प्रधान वूणों में कपासिया से प्विद्ध किया हुआ घी काम में 
लाते हैं, तथा जात्यादि तेल, पचगुण तेल, दुष्ट वणो के घोधन में काम मे लेते हैं । 
११ रसक्रिया -तसाल के वृक्ष की छाल का क्वाथ बनाते हैं। 
| इसका झा 
हिस्सा शेष रहने पर उसको और गाढा करते हैँ। इसके वाद उसमें थोही मनशिला आप 
हृब्ताल प्रक्षेप करते हैं। कठिन माँस वाले दूणों में इसके उपयोग से लाभ होता है । 


१२ भ्रवचूरन-घाय, लोध और फिटकरी द्रब्यो का 


रण बना 
छिह्कने से उसका शोधन भ्ौर रोपण होता है । 32205 


३४६ थी उदयाभिनन्दन प्रन्‍्य 


१३ ब्रण घुषन --नीम की पत्ती, बच, हीग तथा घी मिला कर इतका घु ग्रा वुणो 
पर देते है । 

७ वेकृतापह --वृण के भरने के बाद उप्रमें कुछ विक्रति रह जाती है जिसे दुर 
करने के लिए उत्सादन से रक्षाविधान तक २६ उपक्रम बतलाये गये हैं । 

१. उत्सादन २ अवसादन ३ मुदुकर्म ४. दारुणकर्म ५ क्षारकर्म ६ प्रग्नि 
कर्म ७. कृष्णुकर्म ८ पाण्डुक्म €£ प्रतिसारण १० रोमसञ्जननत ११ रोमशातन 
१२. वस्तिकर्म १३. उत्तर वस्ति १४ बन्ध १४६ पन्नदान १६ कृमिष्त १७ वु हण 
१८ विषध्त १६ छिरोविरेचत २० भस्‍्य २१ कवल्षग्रह २२६ धृुम्रपान २३, मधु- 
सर्षि २४, यन्त्र २४, भ्राहार २६ विहार । 


मंत्र यंत्र चिकित्सा 


लेखक--वैद्य भेघराज शर्मा सारस्वत 


[ वैछ़वर श्री मेघराज सारक्षत प० छुगनौरामजी के झुपुत्र है। आप समाज सेवक होने के कारण 
जोधपुर नगरपालिका के भू पू द॒स्य रहे । श्री सारखतजी ने हिन्दी की प्रमाकर, हो॥योपैगी ढो 
एप्त डी तथा श्रायुदेद्रल, शयुर्वेदाचाय आदि परीक्षायें उत्तीु को है। आप योग्य पत्रकार है| 
इनके निबन्धों पर भ्रनेक पदक व वैर्धावनोद दैद्ववर कौ उपाधि से विभूषित किया गया एवं आपको 
ही सर्वप्रथम राजपूताना प्रान्तीय वैद्य-सम्मेज्न प्रत्निका, जोधपुर से निकत्वाने के लिए प्रबन्ध सम्पादक 
नियुक्त किया गया एवं सम्मेलन के उपमश्री मी रहे । मारवाढ आयुर्वेद प्रचारिणौ समा हल मूत॒प्‌द 
अध्यक्त, हिन्दी साहित्य सम्मेक्षन की आयुर्वेदीय परीक्षाश्रों के प्रवन्‍्धक, निरीक्षक, परीक्षक बषों" 
तर रहे । श्री सारत्वतजी के मारवाढ में मत्र तत्र ए३ आयुर्वेद के अनेक शिष्प है। आप चरित्रनाय॒क 
के पिश्वक् शिष्यों में हैं। आप द्वारा 'मत्र यत्र व्िकित्साः पर लेख परीक्षणोय है । 


“वैद्य बादूलाछ जोशी, सपादक्त ] 


इस ससार में त्रिविध ताप का बोध होता है। हकरुश 0 ३ नर. 
जिन्हें प्राध्यात्मिक, श्रादिभोतिक और प्राधिदेविक तामो डिक , धर 
से सबोधित किया जाता है। इन त्रय ताप निवारण के ३५४. 
लिए लौकिक झौर वेदिक उपायो का भ्राश्रय लिया जाता कि - 
हैं। श्ायः भौतिक भौर वेदिक ताप निवारण के लिए ' 
मत्र यत्ष तन्नादिको का ध्नुत्रण किया जाता है, परन्तु कह, 2 
प्रात्मिक ताप निवारण में जिसके शारीरिक प्रोर मान- हद 
सिक दो भेद हैँ । मानसिक के लिए तो इन पूर्व कथित ता 
मन्र यन्न तत्र का आश्रय लेते हैं, परन्तु शारीरिक रोग है 
निवारण के लिए भेषजादिक बाह्य उपकरणों को ही 
अपनाया जाता है। प्राय लोग अज्ञानवश शारीरिक ३३ 
दोमारियो के लिए मन्नयत्र तन्नादिक का कम प्रयोग थे 
कर पाते हैं। उनके बोध के लिए सक्षिप्त भस्तुत निबंध है । 

इसमे दी गई मन्न यत्र चिकित्सा पूर्णो झतभव को । वैद्य बन्धु 
का शी हि चाहिए झौर जनता की बा करती हे ; बज गो पर 

सी को तनिक भी सदेह हो तो 

पा हि है है त। उसका समाधान छेखक द्वारा किया जाने का हर उभव 





प४ंद थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


ये मन्न यत्र भेरे पूर्वजों के प्रनुभृत हैं भर मेरे तथा मेरे शिष्य प्रशिष्यो ने भी 
इनको सिद्ध करके पूर्ण सफलता प्राप्त की है। यदि भाप भी पूर्ण श्रद्धा भौर विश्वास से 
इनको सिद्ध करेंगे तो श्रापको इनके चमत्कारिक प्रभाव व क्षक्ति का ज्ञात हो जायगा । 
आशा है वैद्य बान्धव इनमे से एक मत्र को तो भ्रवश्य सिद्ध करके जनता की सेवा करेंगे। 
इसमे स्वार्थ श्रौर परमार्थ दोनों सफल होते हैं । भगवान का नाम होने से इंस लोक की सब 
श्रापत्तियें नाश होकर जीवन सुश्नमय तो होगा ही । 


(६) “राम रक्षा स्तोत्र 


रोग निवारणार्थ राम रक्षा स्तोत्र सफल प्रयोग है। बिच्छू काटने से छेकर बुखार, 
अस्वस्थता, शिर शूल, उदर थूल, ऋणग्रस्तता (कर्ज), फिसी भी प्रकार की विपत्ति, 
अन्यान्य सकटकालीन परिस्थिति मे काम लिया गया है भौर श्राप प्रयोग करके देखें । हर 
सकट में इस स्तोत्र से लाभ ही मिलता है। इस स्तोत्र में भ्रपूर्व शक्ति है। बडा चमत्कारी 
कवच है। जितनी हृठता से भौर विष्वास से पाठ किया जायगा उत्तना ही लाभ होगा भौर 
चमत्कार दिखाई देगा। 


“राम रक्षा स्तोत्र” के सिद्ध करने की विधि --- 


झ्राविवन शुक्ल पक्ष के या चेत्र शुक्ल पक्ष के नवरात्र मे नो दिनो तक प्रतिदिन 
ब्राह्ममुहृर्त में स्तानादि और तित्म कर्म से निवृत हो शुद्ध वस्त्र धारण कर कुशासन पर 
सुखासन से बैठ कर श्री भगवान राम के कल्याणकारी स्वरूप मे ध्यान एकाग्र करके श्री 
राम रक्षा स्तोचत का ११ बार यदि न हो सके तो कम से कम सात बार पाठ तियमित रूप 
पे करें, सिद्ध हो जायगा । किसी विपत्ति निवारण के लिए रोगी के पास लगातार पाठ 
करना चाहिए। साधारणतया एक पाठ नित्य अवश्य करे । जैसा कार्य हो उतना कम या 
अधिक पाठ करें । इससे ज्वर॒पीडित रोगी, शिर शूल, कि शूल, उदर शूल, भयकर वेदना 
भूतव्याधि मे स्तोन्न का १-३-७ पाठ करके भाडने से रोगी को भाराम मिलेगा। रोगी जब 
तक पूर्ण स्वस्थ न हो तब तक भाड देते रहें । 


पवित्र जल कुए का या तालाब का या गया जल को इस स्तोत्र से प्रभिमत्रित 
करके रोगी को पिलावें तथा मार्जन करे, इससे भयानक रोग भी शान्त हो जाते है, भुतबाघा 
भी हट जाती है । 

इसके पठन से देहिक देविक भौतिक त्रयताप नष्ट होते हैँ। हर कार्य के लिए आप 
इस स्तोत्र का प्रयोग कर सकते हैं। मेंने जो सरल विधि थी वह लिख दी है । भ्रपना २ 
मनोरथ सिद्ध का ध्यान रख कर भगवान राम से पहले प्रार्थना करें कि भ्रमुक कार्य मेरा 
सफल हो फिर पाठ करें अवश्य सफलता मिलेंगी । इसमे किसी प्रकार का भय नहीं हैं । 


पत्र यत्र चिकित्ता र४९ 


पाठ करते रहने से श्रापका मन शान्त व धेयंवान तथा हठ बने जायगा। एक अ्रत्नोकिक 
शक्ति भ्रापमे भ्रा जायगी । 
नोठ.--“राम रक्षा स्तोन्” गौता प्रेत गोरखपुर की छपी स्तोत्र रत्तावलि मे मित्र जायगा । 
(२) 
बीमारी से छुठकारा पाकर झारोग्यता प्राप्ति के लिए। 
“पच्युत चामृत चेव जपेदोषध कर्मणि” । 
इस मन्र का औषधि सेवन काल में जाप करें। शीघ्र झारोग्यता मिलती है। अगर 
कोई उपरोक्त मत्र न बोल सके तो उसको “भ्रच्युत” (विष्णु) “प्रमृत” इन नामो को ही 
रट तगाता रहे । प्रौषध द्विगुण गुराकारी होकर शरीर स्वस्थ हो जायगा । 
( ३) 
रोग और सब प्रकार की व्याधि ताशक-- 
“पा भयात्‌ स्वेतो रक्ष श्िय वर्धय स्वदा 
शरोरारोभ्य में देहि देव देव नमोपस्तुते॥” 
रोगी झपने हाथ में कोई जल भरा पात्र लेकर उस पर दूसरा हाथ ढक कर इस 
उपरोक्त मत्र को सात बार पढ़ कर उस जल को पी लेवे । विद्वासपूर्वक इस प्रकार करने 
से शरीर भारोग्य हो जायगा | इसका प्रयोग करते समय यदि कोई भ्रौषधि लेते होतोले 
सकते हूँ । मगर इस प्रयोग को जब तक शरीर पूर्ण स्वस्थ न हो, करते रहे। इससे कष्टसाध्य 
रोग भी शान्त हुए है । 
यदि कोई सिद्ध करना चाहे तो १०८ माला जपले और नित्य प्रति ३१-५१ था 
१०८ मत्र जपतें रहें, सिद्ध हो जायगा। रोगी पर प्रयोग के समय ७ बार पढें झौर सकल्प 


करें कि इस रोगी का रोग शोौघ्र शान्त हो, फिर उसे ७ बार पढा हआ्मा जल पिलावे। 
निश्चय ही आराम प्राप्त करेगा । 
(४) 


दिप निवारण के म त्र-- 


“3 श्रादित्य रथ वेगेन विष्शोर्बाहु बलेनच । सुपर्ण पक्षपातेन भुम्यां गच्छ महाविष।॥ 
को पक्ष योग पदाज्ञा थी शिवोत्तम प्रभु पदाज्ञा भेस्यां गच्छ महाविष ॥* 
इसको छिद्ध करने के लिए चाद या सूयंग्रहण मे १००८ बार जपें 
दोवाची, होली, नवरात्रि मे भरी कम से कम १०८ बार जप लेने से प्रिद्धि का 28 


विच्छू कादे उसको अचल 
द्ध उसकी २१-३१-४१ ययावद्यकता पढ़ कर डक पर माह दें 

कं द॑ तो बिच्छू 
उत्तरेगा । अन्य किसी भी विष पर इस मत्र से दम करके घी, या जल या दूध जेसी रोगी 


३४० थो उदयाभिननन्‍्दन प्रन्य 


की प्रवस्था हो पिलाना चाहिए और चेतना लाने के लिए जल को भ्रभिमन्रित करके भाव 
करे। विष शान्त हो जायगा । 
प्ोट --कभी २ विष का प्रभाव तेज होने से धीरे घीरे पभ्राराम मिलता है सो इस मत्र का प्रयोग करते 

ही रहें, निराश न हो, प्रवदय सफलता मिलेगी । मैने भोर मेरे दिष्यो ने बिच्छू के का पर तथा 

भग के नशे से बेहोश्न ध्यक्ति को ठोक किया है । 

( ४५ ) 
मुपलमानी मन 
“बिपमिल्ला हिर॑ रेहमान निर्र रहीम” 
शुद्ध होकर शुद्ध वस्त्र पहन कर पश्चिम की तरफ मूंह करके बेठें। सामने एक 

चोकी (काठ की) पर दीपक श्रगरबत्ती व कुछ पुष्प (चमेली या गुलाब) रखदें । फिर 
उपरोक्त श्रायत का पाठ करें। ७८६ मत्र नित्य जपता जरूरी है, कम से कम २१-३१ दिन 
लगातार जपना चाहिये। सिद्ध होगा। फिर हर वृहस्पतिवार व शुक्रवार को ७५६ मत्र 
जपा करें । इससे भ्रपने अन्दर शक्ति बनी रहेगी। जिस काम पर इसका प्रयोग करोगे 
शीघ्र सफलता मिलेगी । 


इसको लिख कर ज्वरपीडित रोगी के गले में बाधने से ज्वर उतर जायगा। -: 


इसको लिख कर किसी भी रोगी के बधवा दे फिर जल की गिलास पर इस'मत्र से 
दम करके (अभिमत्रित करके) रोगी के शरीर पर माजन करे तथा थोडा सा जल पिलादें 
रोगी को आराम होगा । यह विष, ज्वर, सिरदर्द तथा भूतबाधा पर भनुभूत है। रात्रि में 
भ्ज्ञात स्थान पर रहना हो या वह स्थान भयावह हो तो इस मत्र को ११ बार पढ कर 
भपने शरीर पर फूक मारदें तथा भ्पने बिस्तर या ठहरने को जगह के चारो प्लोर फूक 
मुरदें । किसी भी प्रकार का भय ने रहेगा। यह भी भ्नुभूत है। 
( ६) | 
“सुरेफाता” कुरान को भ्रायत है इसको २१-३१ दिन तक में दस हजार जाप कर 
लें, फिर नित्य प्रति कम से कम ५१ बार जपें | सिद्ध होगा । 
१ दात-दाढ के दर्द के वास्ते--सूरेफाता ४१ बार पढ कर दम करें तो दर्द 
मिठेगा । 
२ आँखों की पीडा के लिए-सबेरे के समय &€ बजे बाद दुखती श्राँस पर 
सरेफाता ४१ बार दम करें ठो नेत्र रोग जाय, पीडा मिटे । 
३: सूरेफाता के हहप भ्रलग २ लिख कर पातो से धोकर वह रोग्री को पिलावें 


तो हर रोग मे आराम मिलेगा | ु 8 
नोट --केसर गुलाब जल की स्याही बनां कर लिज़ना चाहिए | 


पत्र यन्न चिकित्सा ३५१ 


यत्र चिकित्सा 


पहले अपने इष्ट देव का ध्यान करके उसकी झाराधता करते इत यत्रो को पतले 
कांगज पर स्थाही से लिख कर इकट्ठा करलें, फिर १००१ वार लिख चुकें तब आटे (गेंहूँ 
श्रादि का भाठा) में गोलियां बना कर मछलियों को चुग़ादें। यदि देवात कोई गोली भ्रापकी 
तरफ भरा जाय तो उसे उठाले भौर लिखा हुआ कागज अपने पास भादलिया (ताबीज) में 


बन्द करके रखल। बडा लाभ देगा | मछलियाँ चुगाने के बाद यन्र सिद्ध हो जायगा, फिर 
किसी व्यवित को लिख दे दे | उसे लाभ होगा। 


यश्र ७८६ 


जिस भौरत के ऋतुमती होने पर चार दिन के बाद [२०४ | सर २३ | रह | रू हक 
प्रत्यधिक रक्त ज्ञाव रहे (नातर पडे) तो इसको काली स्याही न 


से कागज पर लिख कर ताँवे के तावी जमे बन्द कर रुणा की | **१ | २१६ | र्१४ । ११६ 
कटि में बाघ दे । बाधते समय पहल उस ताबीज (मादलिया) | २० ० ररू (२३ २३४ | २९६ | २२३ 


को भगरबत्ती का धूप देदें। रूण उसी दिन से आराम होने 
लगेगी । 








३३७ । ररर | श१ । २३३ 
७-७७॥८/ए७ए््शनशशशभाभाणामााणणणा 
७घ६ 


किसी रोगी को दवा भ्रसर नहीं करती हो उस्त रोगी | १९ | १६ | ७ | हे | १९ “ 
के गले मे यह यत्र बाधते से दवा काम करेगी और रोगी को “"/-............. 








झाराम मिलेगा। भगरबत्तो का धूप देकर बाधें। १३ | १० | १७ 
यह यत्र केसर गुलाब जल की स्याही से लिखे। हर । १३ | ६२ 
७प६ 


(कामला) पीलिया, पाण्डु रोग पर यत्र रोगी के गले पा का 
१ 
में या वाजू मे इस यत्र को बाधने से श्राराम होगा। प्रगरबत्तो कि 


का यूप देकर बाधना। केसर गुत्राव जल की स्याही से 0०4 हक का रा । न | के 
लिखता । मादलिण में बन्द करके भी बाघ सकते है । 5 । है 





१० 


नोठ --हर यत्र को लिखते समय भ्रगरवत्ती जज्ञा कर सामने रखनो चा£ 
हैए भौर मह पश्िचप्र 
दिश्या में रहना चाहिए । हु 053. 


आत्मवाद जड़वाद 


[ भ्री लामी रामप्रकाशनी, पणिडतमातैण्ड, आयुर्वेदमनिपी विद्वदृवरेण्य स्वामी जयरामदामजी 
मिषगाचार्य के उत्तराधिरारी शिष्य हैं। विश्ववन्ध वैद्यसप्राट आयुर्वेदीय युगपुरुष विश्व कौ महान 
विभूत खनामघन्य खामी लद्भीगमजो महाराज के प्रशिष्य हैं । श्री स्वामी रामप्रकाशजी मारतीय 
चिकित्सा पजियन बो़्, जयपुर (राजस्थान) के रजिस्ट्रार (पजियक्) रहे । श्राप बतेमान राजकीय 
आयुरंद महाविद्याहय, (जयपुर) में आचार्य है तथा राजस्थान प्रदेश वैध सम्मेलन (पंजीकृत) के 
अ्रध्यक्त हैं। स्वामीजी के चिकित्सा चैत्र में आपडी महान सफलता पर निश्चय (अन्दाज) इस बात 
से लगाया जाता है कि देश के कोने कोने से आकर रुग्णु लाम उठाते हैं। इतना हो नहीं आप 
आधुनिक युग में श्रायुरवेद की नैम्या को सहारा दिये हुए हैं। विद्याएुंव, साहित्यवारिधि, आयु- 
विज्ञान के विशिष्ट मर्मेश आयुन्दमनिषी, प्रकायड पाएिडित्य के साथ-साथ विद्यावैमद तथा आयुर्वेद 
की सतत सेवा, अध्यापन द्वारा मारत में स्थान-स्थान पर आचार्जी के शिष्य-प्रशिष्य जनता कौ 
सेवा कर रहे है। स्वामीजी पर सरखती और लद्धभी दौ समान रूप से कृपा है। आप बडे ही 
सरल स्वमाव और मधुर भाषी हैं 
“आयुर्वेद के अ्तुततार चिकित्सा-पुरुष हैं और उसमें पाच भौतिक तरव के साथ आआत्मतल और 
भन का भी समविश किया गया है। मन और शरीर को रोगाधिष्शान भी माना है। मन और 
मानसिक स्वास्थ्य का होना नितान्त आवश्यक है। प्रस्तुत निबन्ध में लेखड़ ने आत्मा और दृश्य 
जड़ बस्तु का विवेक कर आत्मरत्ता का प्रतिपादन किया है जो दृदयज्ञम करने योग्य है?! आप 
सा्पादक मण्डल के सदस्य है। चस्तिनायक के प्रति आपकी अनन्त अद्घा है ६ 
--पंध् बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


हृश्य जगत्‌ प्रपञ्च का वर्गीकरण प्जीव 

प्रोर निर्जीव सृष्टि के रूप मे किया जाता है । 
निर्जीव (जड) पदार्थ सम्बन्धी अ्रध्ययन्त पदार्थ 
विज्ञान (शए४७)  झौर रसायन विद्या 
(एव्णा॥ज) के माध्यम से प्रस्तुत किया जाता 
है। सजीव सृष्टि के ज्ञान के लिए जोवविद्या 
(90० ०१४१)का.श्राश्रय ग्रहण किया जाता है । 
यदि ग्रम्भोर भौर सुक्ष्म रूप में उपधुक्त सजीव 
तिर्ज्ञीव पदार्थ विषयक अ्रध्ययन किया जावे तो 
प्रधुना (४०८) नेचर नाम्ना व्यवहृत प्रकृति के 
ये दोनो वर्ग इतने सहिलिष्ट है कि इनमे वर्गीकरण 
करना भधत्यन्त कठिन होता है। श्रायुव्वेदाचार्यों के 
समक्ष भी यहो स्थिति उपस्थित हुईं थी। आशुर्वेद 
प्रात्मवादो शास्त्र है। भात्मतत्त्व को व्यापक तत्त्व 
छेखक , श्री रामप्रकाश स्वामी के रूप मे भ्रद्भजीकार किया है। भात्मतत्त्व से ही 
एम ए भिषगाचायये, जयपुर जगतू-2पचर को उत्पत्ति का निरूपण किया गमा 





शात्मवाद जडधाद ३५३ 


है। एतावता ससार की कोई भी वस्तु भ्रात्मतत्त्वथून्य नही हो सकतो । इस प्रकार सम्पूर्ण 
सृष्ठि चेतनवर्ग के भ्रन्तगंत समाविष्ट होती है । इस सत्य सिद्धान्त को स्वीकार करते 
हुए भायुवेंदांचोयों ने बताया है कि जगत्‌ में व्यवहाराथ जड भोर चेतन का श्रयोग 
प्रचलित है एवं इन्द्रियविकासोपेत द्वव्यों को वेतन भौर इच्द्रिय-विकांसरहित पदार्थ को 
जड़ सज्ञा से ्रभिहित किया गया । श्राचार्य चरक का निम्न इलोक इसी मत का उपोदबलन 
करता हुो्ना प्रस्तुत है-- 
“सेद्रिय चेतन द्रव्यम्‌, निरिन्द्रियमचेतनम्‌-- चरक सूत्र 

इसलिए मौलिक विचारणा से एक ही तत्त्व के दो पहलू मानकर इस हृदय जगत्‌ 

का विवेचन करने का प्रयत्न किया गया है । 


एतद्विषयक स्पष्टीकरण के लिए यह भावश्यक है कि वैज्ञानिकों भ्रौर भौतिकवादियों 
((४०४४४७) के हृष्ठिकोण का भ्रध्ययन किया जावे । देनन्दिन भ्रनुभव एवं जीवबिद्या 
सिद्धान्त द्वारा सजीव भौर निर्थीव पदार्थों मे प्रमुख भन्तर ज्ञात होता है। निर्बीब' पदार्थ 
रचता मे अनेक राप्तायन्िक तत्वों (॥/४४००७) का सहयोग रहता है । 


इस तत्त्व समुदाय का भ्रन्तिम संगठन विद्युत्मय (2।००४४०४) होता है। इन तत्वों 
के भ्रन्तिम घटक भतीन्द्रिय घत भौर ऋण विद्युदृवाही कणो (00008 & 8९८४०) द्वारा 
तिर्मित हैं। इनके क्रियाकलाप का स्पष्टीकरण किसी तियम विशेष के आधीन हो सकता 
है। इन नियमों का निर्धारण प्रवार्थ विज्ञान और रसायन शास्त्र द्वारा किया गया है। यह 
सम्पूर्ण जगतू इन्ही नियमों के भ्राधीन है। यहा जिज्ञास्य प्रदत्त है कि सजीव पदार्थ इन 
नियमों के भ्राधीन है या नही इसके उत्तर मे दो पक्ष हैँ। भोतिकवादियों की धान्यता है 
कि सजीव सृष्टि के यावन्मात्र व्यापारो की व्यास्या निर्जीव जगत्‌ के भौतिक रसायन विद्या 
के नियमों (?0ए४००-८४००7०४-४७४) के माध्यम से सम्पन्न हो सकती है। भ्रधुना ज्ञात 
नियमो के भ्राधार पर सजीव सृष्टि के व्यापारों की व्याख्या नही हो पा रहो है; इसका 
कारण उन व्यापारो की व्याल्या करने वाले नियमो से भ्रनभिज्ञता है किन्तु जब उत्त तियमों 
को ज्ञात कर लिया जावेगा तो मनुष्य शरीर झोर भोतिक यत्रो मे यदि भ्रत्तर होगा तो 
यह कि मनुष्य धरीर स्वचालित यत्र होगा । इस प्रकार जड श्र चेतन सृष्टि विषयक 
व्यापार एक ही नियम द्वारा सचालित हो रहे हैँ यह सिद्ध हो पकेगा। हु 


दूसरे पक्ष मे जीव विद्याविशारदों का कथन है कि जड़ पदाधों से प्रतिरिक्त सजीव 
प्राणियों में विलक्षणता हृष्टिगोचर होती है। सूक्ष्म प्राणी एमीबा (870००) के व्यापारों 
का भ्रध्ययत्र सूक्ष्मदर्शेक यत्र की सहायता से करें तो ज्ञात होगा कि वह उसी प्रकार सुख- 
दु खात्मक जीवन व्यापारों को सम्पन्न करता है। एमीबा पानी मे इधर उधर दोढ्ता हुआ 
क्रिया करता हैं। भनुकुल खाद्य पदार्थों को ग्रहण कर सात्म्यीकरण प्रक्रिया द्वारा पाचन 


३५४ थी उदयाभिनन्दन प्रस्य 


करता है प्रोर प्रतिकूल तथा हानिकारक पदार्थों से उद्विग्त हो दूर भागता है। सन्तानों- 
त्पत्ति के द्वारा वशवृद्धि या प्रजतत व्यापारों को करता है। कहने का अ्रभिप्राय इतना ही 
है कि सजीव प्राणी में परिभ्रमण, भराहार, श्वासोच्छवात, प्रजनत झ्रादि व्यापार दिखाई 
देते हैं। सजीव प्राणी परिस्थिति (87श7०7४८०/) में सभावित परिवर्तनों के भ्रतुकुल 
भपने आपको ढालने का प्रयात करते हैं! सजीव प्राणियों के व्यापार सप्रयोजन होते हैं। 
बाह्य या भ्राभ्यन्तर उद्दीपको ($7णणो) पर प्रतिक्रिया करता जीवधारियो का भ्रमुख 
लक्षण है। जोवधारियों मे न केवल व्यापारवत्ता ही है भ्रपितु तत्तद्‌ व्यापारों के परिणामत 
प्राप्त प्रनुभवों के भाधार पर व्यापारो में परिवर्तत या परिष्कार करना भी प्रावरयक देखा 
गया है। उक्त निरीक्षणों को ध्यात्र मे रखते हुए सजीव सृष्टि विषयक्र विचारणाग्रो के 
फलस्वरूप जीवविद्याविश्वारदों की मान्यता है कि सजीव सृष्टि के प्राणी में जड पदार्थों के 
रासायनिक तत्वो के भ्रतिरिक्तगुणवमात्मक पदार्थ को सत्ता है। रासायनिकतत्त्वातिरिक्त- 
गुणधर्मपित सत्ता क्या हैं? इस प्रपच को छोड कर केवल उसके अस्तित्त्व को बता कर 
प्राणियों के वर्णन को अग्रेतर करते हैं । 


जीव विद्याविशारदों एव भ्रनुभव के भ्राधार पर प्राप्त तथा देतन्दिन निरीक्षणों का 
भोतिकवादी विरोध न करते हुए भो सजीव सृष्टि के उपयुक्त व्यापारों की स्पष्ठता के 
लिये भ्रनेक तर्क उपस्थापित कर भौतिक नियमों की परिधि में बाधता चाहते हैं। भ्रमेक 
विध कल्पन/भों मे एक कल्पना यह है कि करोडो वर्षो प्र क्षिसी भ्त्य ग्रह से विशेष 
प्राणों भाकषंण प्रक्रिया द्वारा पृथ्वी पर खिच झ्राये। भ्रतन्तर वातावरण को भ्रनुकुछुता 
प्राप्त कर शत हाते श्रधुनां परिलक्षित प्राणी सृष्टि का विकास हुआ | इसी प्रकार भन्य 
कह्पनानुसार अनिद्चित भ्रतीत काल में किसी समय पृथ्वी के स्तर झौर वायुमण्डल मे 
प्रादुभूत भौतिक परिवतंनों (0४०/-०/॥॥४०) के परिणामस्वरूप जड पदार्थों मे चैतन्य 
(९7०:०७१०४४०) की उद्भूति हुई जो वत्तस्पतति जगत्‌ प्राणी सृष्टि का मूलकारण बनकर 
ऋमिक विकास के द्वारा भ्रधुना परिहयमात्र धजीव सृष्ठि को विकसित किया । 


यह ज्ञातव्य है कि उपयुक्त कल्पनायें कल्पना सीमा को ग्रतिक्रान्त नहीं कर पाई 
हैं। प्रयोगों द्वारा इनकी काल्पनिकता ही अ्रधिक प्रमाणित हुईं है। ये कल्पनायें किसी 
ऐतिहासिक तथ्य को भी भ्पने उपोदबलन मे प्रस्तुत करने मे असमर्थ हैं क्योकि किसी भी 
इतिहास ग्रथ में प्रतिपादित नही हुआ है कि रुजीव प्राणी किसी दूसरे ग्रह से पृथ्वी पर 
झाये हैं। किसी प्रकार यह मान भी लिया जाये तो प्रश्न समुपत्यित है, वह कौनसा भ्रह 
है? दुसरा प्रश्न होता है उस ग्रह पर सबीद प्राणी कहा से झाय हैं ? इस प्रकार दूसरे 
ग्रहो से सजीव प्राणी के पृथ्वी पर झ्रागमन की कल्पना अनवस्था दोष उपत्थित करती हुई 
स्वयमेव उपेक्षणीय है। दूसरी कल्पना का भी कोई ऐतिहासिक महत््त नही मिलता है, 
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उपपत्ति द्वारा भी इस कल्पना की पुष्ठि नहीं हो पाती है क्योकि जत्तु शास्त्र की मान्यता 
है कि जड़ पदार्थों पे सबीव प्राणियों की उत्पत्ति नहीं हो सकती। साश्ष्य सिद्धान्तानुध्ार 
झसत्‌ से सत्‌ की प्रभिव्यक्षित नही हो सकती । यदि तृध्यतु दु्जेतन्थाय के अनुस्तार कट्टर 
भौतिकवादियों की यह मान्यता कि कभी जड पदार्थों में से चेतन रस की उत्पत्ति हुई थी 
प्रद्भीकार कर भी लेतो स्ववदतोव्याघातता की परिस्थिति उत्पन्न हो जाती है। भोतिक- 
वादी शारीर एवं सम्पूर्ों मानस व्यापारों की व्यास्या बिता किसी भ्रपाधिव तत्त्व की 
सहायता के जड़ पदार्थ सम्बन्धी नियमों से ही करता है । इन भोतिकवादियों के मत मे जिस 
प्रकार एकफोषीय प्राणी परिस्थिति के श्रनुसार चेष्टारत हो जीवतक्रम को भ्रागे बढाता है 
उसी प्रकार कोटयधिक सजीव कोषों के सयोग से मिमित मानव शरीर जिसे बहुकोषीय 
प्राणी सज्ञा देता साथंक होगा, विभिन्न उत्तेजनाशो के पनुत्तार व्यापार के लिए प्रयलशील 
होता हैं। इमलिए किसी प्रपाथिव भर को सत्ता मान कर उसकी सहायता से व्यापारो 
की कहपना अनावश्यक है। मस्तिष्क (072॥) और उससे सम्धन्धित ताडी सूत्रों की व्यापार 
प्रक्रिया द्वारा ही विचार, भाव और प्रवृतियों की व्यास्या सभव है। इसी प्रकार मानव 
दरीरस्थ तिस्रोतसभ्रथियों के साव ताडीतन्न को प्रभावित करते हैं । वृषण ग्रषिका भ्रन्तः- 
ज्ञाव ((५४४८०प४० 70:7707०) किसी वृद्ध शरीर मे प्रविष्द कर दिया जावे तो वृद्वावस्था 
रहने पर भी कामुकता की वृद्धि होगी । भ्रधिवृवक प्रत्यि का ज्ञाव करते पर हुदय की 
क्रिया मे वृद्धि हो जाती है भौर व्यक्ति उत्तेजित हो उठता है। इसी प्रकार चाय, काफी, 
मद्च भ्रादि पदार्थों का सेवत भी ताढीतन्त्र को उत्तेजित करके विचारधारा में वेग ला देता 
है। जिस व्यक्ति के मस्तिष्क में कार्यक्षमता जितनी भ्रधिक होगी मनुष्य उतना ही बुद्धि- 
मान्‌ होगा। सानव स्वमावों को विविधता शोर विचित्रता का कारण उत्‌ छरीरों की 
मि स्तोत्प्रन्थियो के ज्ञावपरिमाण का त्यूनधिक होता ही है। इसी माध्यम से क्रोषशोकादि 
भानसभावों का स्पष्टीकरण भी प्रस्तुत्त करते हैं। मानवानस्त व्यापारों की व्याक़्या व 
स्पष्टीकरण के लिए श्रात्मा ($००) सन (0870) स्पिरिट (8//0/) ब्रादि की परिकल्पना 
भौतिकवादियो के मत में निर्थंरक है | 


इसके विपरीत मानव शरोर या प्राणिसृष्टि में जड़ पदार्थों के प्रतिरिवत चेतनसत्ता 
को स्वीकार करने वाला प्रात्मबादी उपयुक्त उपपत्तियों का उत्तर विज्ञान के सहयोग से 
हो देता है। वैज्ञानिक गवेषणाओ के कमिक विकास एवं परिष्कार की स्थिति ते भ्राज 
पात्मवादी के पक्ष को भ्रोर भी भ्रत्यधिक सुहढ बना दिया है 


इरीख्यापारशास्त्रमीमासको की मान्यता है कि भौतिकवादियों (जद़वादियो) का 
यत्रवाद का ब्रह्मरा लेकर शरीर मानसव्यापारों का स्पष्टीकरण, विवेचन करना असफल 


प्रयास है। शरीरव्यापारशास्त्रियो के उदाहरणतया भ्रश्नृद्यम, स्वेदोत्पत्ति, पाचनप्रक्िया 
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करता है ओर प्रतिकुल तथा हानिकारक पदार्थों से उद्विग्न हो दूर भागता है। पन्तानों- 
त्पत्ति के द्वारा वशवृद्धि या प्रजनन व्यापारों को करता है। कहने का भ्रभिष्राय इतना ही 
हैं कि सजीव प्राणी मे परिभ्रमण, भ्राहार, हवासोच्छवास, प्रजनन श्रादि व्यापार दिखाई 
देते हैं। सजोव प्राणी परिस्थिति (87श7०४:7८०0) में सभावित परिवतेनो के भनुकूल 
अपने आपको ढालने का प्रयास करते हैं। सजीव प्राणियों के व्यापार सप्रयोजन होते हैं। 
बाह्य या आश्यन्तर उद्दीपको ($0एए॥) पर प्रतिक्रिया करता जीवधारियों का प्रमुख 
लक्षण है। जीवधारियों मे न केवल व्यापारवत्ता ही है भपितु तत्तद्‌ व्यापारों के परिणामत 
प्राप्त भ्रनुभवों के आधार पर व्यापारों मे परिवर्तत या परिष्कार करना भी प्रावश्यक देखा 
गया है। उक्त निरीक्षणों को ध्यात्र मे रखते हुए सजीव सृष्टि विषयक विचारणाओ के 
फलस्वरूप जीवविद्याविशारदों की मान्यता है कि सजीव सृष्टि के प्राणी मे जड पदार्थों के 
रासायनिक तत्वो के भ्रतिरिक्तमुणवमात्मक पदार्थ की सत्ता है। रासायनिकतत्त्वातिरिक्त- 
गुणधर्मपेत सत्ता क्‍या है ”? इस प्रपच को छोड कर केवल उसके भ्रस्तित्त्त को बता कर 
प्राणियों के वर्णन को अग्नेसर करते हैं । 


जीव विद्याविशारदो एव भ्रतुभव के प्राधार पर प्राप्त तथा देनन्दिव निरीक्षणों का 
भौतिकवादी विरोध न करते हुए भी सजीव सुष्टि के उपयुक्त व्यापारों की स्पष्टता के 
लिये प्रनेक तक॑ उपस्थापित कर भौतिक नियमो की परिधि मे बाधना चाहते हैं। अनेक 
विध कल्पनाशों मे एक कल्पना यह है कि करोडो वर्षो पूर्व किसी भन्य ग्रह से विशेष 
प्राणों प्राकषंण प्रक्रिया द्वारा पृथ्वी पर खिच भाये । अनन्तर वातावरण को प्रनुकूछता 
प्राप्त कर छने शान भ्रधुनों परिलक्षित प्राणी सृष्टि का विकास हुआ । इसी प्रकार प्रन्य 
कहपनानुसार अमिश्चित अतीत काल में किसी समय पृथ्वी के स्तर और वायुमण्डल में 
प्रादुभू त भोतिक परिवर्ततों (209४००-०॥००४७) के परिणामस्वरूप जड पदार्थों में चैतन्य 
(?:०:०७४४४००) की उद्भूति हुई जो वनस्पति जगत्‌ प्राणी सृष्टि का मूलकारण बनकर 
ऋमिक विकास के द्वारा प्रधुना परिहयमान क्षजीव सृष्टि को विकसित किया । 


यह ज्ञातव्य है कि उपयुक्त कल्पनायें कल्पना सीमा को शअ्रतिक्रान्त नहीं कर पाई 
हैं। प्रयोगो द्वारा इनकी काल्पनिकता ही अ्रधिक प्रमाणित हुई है। ये कल्पनायें किसी 
ऐतिहासिक तथ्य को भी प्रपने उपोदुबलन मे प्रस्तुत करने मे भ्रसमर्थ है क्योंकि किसी भी 
इतिहास ग्रथ मे प्रतिपादित नही हुआ है कि सजीव प्राणी किसी दूसरे ग्रह से पृथ्वी पर 
झाये हैं। किसी प्रकार यह मान भी लिया जाये तो प्रइन समुपस्थित है, वह कौनता भ्रह 
है? दूसरा भप्रष्न होता है उस ग्रह पर सबीव प्राणी कहा से धाय हैं ? इस प्रकार दूपरे 
ग्रहो से सजीव प्राणी के पृथ्वी पर झ्रागमन की कल्पना भनवस्था दोष उपत्थित करती हुई 
स्वयमेव उपेक्षणीय है। दूसरी कल्पना का भी कोई ऐतिहासिक महत्त्व वही मिलता है, 
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उपपत्ति द्वारा भी इंस कल्पना की पुष्टि नही हो पात्ती है पयोकि जन्तु शास्त्र की भान्यता 
है कि जड़ पदार्थों से सजीव प्राणियों की उत्पत्ति नहीं हो सकती । साक्ष्य सिद्धान्तानुवार 
असत्‌ से सत्‌ की प्रभिव्यक्षित नही हो सकतो । यदि तुष्यतु दुर्जनन्याय के भ्रनुसार कटुर 
भौतिकवादियों की यह मान्यता कि कभी जड़ पदार्थों मे से चेतन रस की उत्पत्ति हुई थी 
प्रद्भीकार कर भी ले तो स्ववदतोव्याघातता की परिस्थिति उत्पन्न हो जाती है। भौतिक- 
वादी धारीर एवं सम्पुरों मानस व्यापारों की व्यास्या बिता किसी अपाधिव तत्त्व की 
सहायता के जड़ पदार्थ सम्बन्धी नियमो से हो करता है । इस भोतिकवादियों के मत से जिस 
प्रकार एककोषीय प्राणी परिस्थिति के भ्रनुत्ता३ वेष्टारत हो जीवनक्रम को श्रागे बढाता है 
उसी प्रकार कोटयघिक उजीव कोषो के सयोग से मिभित मानव छरीर जिसे बहुकोषीय 
प्राणी सज्ञा देता साथंक होगा, विभिन्न उत्तेजनाओं के अनुत्तार व्यापार के लिए प्रयत्तशील 
होता है। इसलिए किसी प्रपाधिव अश की सत्ता मान कर उसकी सहायता से व्यापारों 
की कल्पना ध्नावश्यक है। मस्तिष्क (0:४0) शोर उससे सम्बन्धित वाडी सूत्रो की व्यापार 
प्रक्रिया द्वारा ही विचार, भाव और प्रवृतियों की व्यास्या सभव है। इसी प्रकार भानव 
शरोरस्थ नि.स्तोतसग्रथियों के ज्ञाव नाडीतन्र को प्रभावित करते हैं | वृषण ग्रधिका ग्रन्त - 
स्व (०४७८४: ०७7०४८) किसी वृद्ध शरीर मे प्रविष्ट कर दिया जावे तो वृद्धावस्था 
रहने पर भी कामुकता की वृद्धि होगो । भ्रधिवृषक ग्रन्धि का ज्ञाव करने पर हृदय की 
क्रिया मे वृद्धि हो जाती है झौर व्यक्ति उत्तेजित हो उठता है । इसी प्रकार चाय, काफी, 
मद भ्रादि पदार्थों का सेवन भी नाडढीतन्त्र को उत्तेजित करके विचारधारा में वेग जा देता 
है। जिस व्यक्त के मस्तिष्क में कार्यक्षमता जितनी अ्रधिक होगी मनुष्य उतना ही बुद्धि- 
भान्‌ होगा । मातव स्वमादों की विविधता श्रोर विचित्रता का कारण उन छरीरों की 
नि ज्ोतसम्रन्थियो के स्लावपरिमाण का न्यूनधिक होगा ही है। इसी माध्यम से क्रोधक्षोकादि 
भानसभावो का स्पष्टीकरण भी प्रस्तुत करते हैँ। मानवमानस व्यापारों की व्याज़्या व 


स्पष्टीकरण के लिए आत्मा (5००) मन (१490) स्पिरिट ($८/) ध्रादि की परिकल्पना 
भोतिफवादियों के मत में तिथरक है । 


इसके विपरीत मानव शरीर या प्राणिसृष्टि में जड़ पदाथों के प्रतिरिक्त चेतनवत्ता 
को स्वीकार करने वात्ता आत्मवादी उपयुक्त उपपत्तियों का उत्तर विज्ञान के प्तहयोग्र से 
ही देता है। वैज्ञानिक गवेषणाशरो के ऋमिक विकास एव परिष्कार की स्थिति ने भ्राज 
भात्मवादी के पक्ष को श्रौर भी प्रत्यधिक सुहृढ बना दिया है। 


शरीख्यापारशास्तमीसासको की मान्यता है कि भौतिकवादियो (णडवादियो) का 
यन्रवाद का सहारा लेकर शरीर मानपव्यापारों का स्पष्टीकर 


णे, विवेचत करना भ्रस॒फल 
प्रयास है। शरीरव्यापारक्षास्त्रियो के उद्दाहरणतया अ्रश्नृदगम, स्वेदोत्पत्ति, पाचनप्रक्रिया 
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एवं रघिराभित्तरण प्रक्रिया केवल यत्रवाद को सहायता से नही समझाये जा सकते । उक्त 
व्यापारों पर शरीर से भ्रतिरिक्त मन का प्रभाव स्पष्ट अनुभृत है। चक्षु मे धृनकण गिर जाने 
या धु भ्रा का सयोग होने से भ्रश्नृदृग़रम होता है, शोक भौर हर्ष के भ्रवत्तर मे भी अश्रुप्रवृत्ति 
दृष्टि है। पूर्वावस्था मे अ्रश्ुप्रवाह का कारण बाह्य घटनायें हैं तो दूधरी श्रवस्था मे केवल 
मानसिक भावनाभो के परिणामस्वरूप अ्रश्रुप्रवृत्ति होती है। फलितार्थ है कि भोतिक-प्रमोतिक 
या पाथिव श्रपाथिव दोनों ही घटनाभ्रो का परिणाम प्रश्न प्रवाह एक होता है। विभिन्न 
कारणजन्य एक रूप काय का उक्त उदाहरण प्रस्तुत है। इसके विपरीत घटनाविशेष का 
विभिन्न व्यक्तियों पर होने वाला प्रभाव पृथक्‌ पृथक्‌ देखा जाता है। मासपिण्ड को देखकर 
शाकाहारी व्यक्ति के भ्रन्दर घृणा का भाव उत्पन्न होता है। मासाहारी के मत से मास खाने 
की प्रवृत्ति जागृत होती है। इसी प्रकार दुष्काल की स्थिति मे खाद्य सामग्री विक्रेता 
सन्तुष्ट भ्रौर प्रसन्न होता है जब कि तिर्धन हजारो उपभोकताग्रो के मुख मलित एवं क्लान्त 
होते हैं । एक हो नाटक या चलचित्र को देखते हुए प्रेक्षकों पर विभिन्न प्रभाव होते हूँ। 

घटना एक होते हुए भी परिणाम में इस प्रकार विविधता क्यों होती है ? इसका समुचित 
समाधान केवल यात्रिक सहयोग से नही किया जा सकता है। जडवादियो की मान्यतानुसार 
उक्त विविध प्रभाव तत्तद्‌ व्यक्तियों के मस्तिष्क एवं ताडीसूत्रो की वैविध्यापन्न वेयक्तिक 

भावना के कारण होता है । उनके मत मे मानसिक व्यापारों को ताडोकोषों के व्यापार 

स्वीकृत किये हैं। यदि व्यक्तिगत भावना को भ्रद्भीकृत किया गया है तो यत्रवाद स्वयमेव 

परास्त हो जाता है, क्योकि किसी भी रेल के एजिन में व्यक्तिगत भावना हृष्टिगोचर 

नही होतो। सक्षेप मे कहा जा सकता है कि व्यक्तिगत प्रभाव में दरीर एव मन दोनो के 

सयुकत योगदान की कारणता है। 


यदि तात्त्विक दृष्टि से विचार किया जावे तो ज्ञात होगा कि पदार्थ विज्ञान के क्षेत्र 
मे भो भोतिक रसायन के नियमों का पालन हृष्टिगोचर नही होता है। श्रणु शोर परमाणु 
सबन्धी गवेषणाये इसी को इज़ित करतो है कि यत्रवाद को सहायता से ज्ञातसामग्री की 
प्रपेक्षा अजेयवराद ()५४:८४०७) भ्रधिक विस्तृत है । 


मानसश्ास्त्री या मनोविज्ञान के क्षेत्र मे परीक्षणात्मक पद्धति को भ्रज्धोकृत कर 
लिया है। मानसिक व्यापारों को गणितशास्त्र के समीकरण सिद्धान्तो के ढाचे में स्थापित 
करते के लिये प्रयत्न हो रहे हे । मत को रचना यदि जड पदार्थों से होगी तो मन और मन 
के व्यापारो पर ऐसे नियम लागु हो सकेंगे और मल भी इन नियमो की परिधि में कस 
दिया जावेगा अन्यथा मन की अतीन्द्रियत) अक्षुण्ण रहेगी भ्ौर मनोवैज्ञानिकों को सदा ही 
चबंकर में डाले रहेगा | वह तो केवल भ्रन्तमु खिता के कारण ही ज्ञेयकोटि में समाविष्ट हो 
सकेगा । जडवादियों के तकों को परास्त करने मे नेत्रेन्द्रिय व्यापार से परिचित व्यक्ति 
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भल्ती भाति जानता है कि नेत्रवित्तान (१८४०७) पर किसी भी ग्राह्म पदार्थ का प्रतिविम्ब 
उल्टा पडता हूँ। प्रकाश विद्या का नियम ही ऐसा हूँ कि प्रकाश किरणें तेत्रवितात पर 
प्रतिसक्रान्त उल्टे रूप मे होती है किन्तु इस पर भी हम सब का दैनन्दिन अनुभव यह बताता 
हैं कि हमारी चक्षु द्वारा गृहीत पदार्थ उल्टे न दिल्लाई देकर सीधे ही दिखाई देते है। वैप्ते 
उल्ठा प्रतिब्िम्ब गृहीत होने पर भ्रधोमुल भौर ऊर्ध्वंपाद मनुष्य दिखाई देने चाहिए । इस 
प्रकार यहूं परिवर्तित रूप कंसे दिखाई देता हैं ? जडवादी इसका समाधान करते हुए कहते 
हैं कि यह अनुभव (859थ7००८८) के परिणामस्वरूप परिवर्तित रूप गृहीत होता हैँ । यहा 
प्रष्ठव्य हैं कि यहा भनुभव किमर्थपरक हैँ भौर वह श्रनुभव कहा एकत्रित होता रहता है ? 
बस्तुत किसी प्रतिरिबत चैतस्यतत्त (झात्मा) की स्वीकृति के बिना तेन्रन्द्रिय एवं ग्रन्य 
किसी इच्द्रिय के व्यापार को समझना भ्रत्यन्त कठित ही नहीं अपितु प्रसभव हैं। झनुभव, 
स्मृति, निद्रा भ्रादि व्यापार भो चतन्यता के प्रभाव में हो तहीं सकते । इस प्रकार 
प्राधुन्रिक उपलब्धिया भो आत्मतत्त्व की सिद्धी मे सहायक होती है और उत्ती की पुष्टि मे 
लगी हुई हैं । चैतन्य भौर मन की सत्ता स्वीकार करने पर इन्द्रिय व्यापार तथा भ्रनुभव, 
स्मृति, निद्रा आदि सब व्यापारों का प्ाश्रयाश्रयित्व सम्पन्न हो जाता है। 


यहा पुन जडवादी प्रदत उपस्थित करते हुए कहते हैँ कि मन के बजाय मस्तिष्क के 
व्यपारों को हो मानसिक व्यापार मान लेने मे आपत्ति क्या है? वयोकि बलोरोफार्म सूंघा 
कर या स्थातिक सज्ञानाशक (००४ &7:57॥०४) झौषध को शरोर के भाग विशेष की 
ताडियो मे प्रविष्ठ करके दास्त्रकर्म कर दिया जाता है भ्रोर रोगी किसी प्रकार की वेदना 
का अतुप्व नही करता है। इस प्रकार इन जड़ द्रव्यों के प्रयोग से वेदतानुमव रूप मानस 
व्यापारों को श्रवदुद्ध किया जा सकता है। यहो नही, मस्तिष्क के भाग विशेष का ज्ञानै- 
न्द्रियो धौर कर्मोन्द्रियो के साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध होने के कारण उस्त भाग में विक्षेप होने 
पर मानप्त व्यापारों पर विक्ृत प्रभाव प्रत्यक्ष सिद्ध है। इस कारण मस्तिष्क के व्यापारों को 


हो मानस व्यापार मानता चाहिए भर मत्तिष्क के श्रतिरिक्त अन्य किसी मातस सत्ता के 
मातने की कोई प्रावश्यकता नही । 


इसका उत्तर देते हुए भात्मवादी कहते हैँ कि मस्तिष्क मन का एक भत्युपयोगी 
साधत है न कि स्‍्वय मत। मत मस्तिष्क एवं नाडीसृत्रों के सहयोग से हो स्वव्यापारों को 
पूर्ति करता है। इनके अ्रमाव में या इन के क्षतिग्रस्त होने की स्थिति मे मानसिक व्यापार 
धवरुद्ध हो जाते हैं। करणो से युक्तकती हो कार्यसाधन में समर्थ हो सकता है। शिल्पी 
जिस प्रकार भ्रपतते साधनों की सहायता से हो प्रनेक शिल्पो का निर्माण करता है, बिना 
साधन के विशेषज्ञ शिल्पी भी कुछ भी नहीं कर सकता इस तकंसस्मत सि 


द्वात्त के अनुसार 
मस्तिष्क एव चाडीसूबो को मन के साधन के रूप मे भ्ज्भीकार किया जाता है। ये साधन 
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यदि उपयुक्त होगे किसी प्रकार की बिक्ृत्ति से ग्रस्त नही होगे तो मानस व्यापार निर्वाध 
रूप से होते रहेंगे। स्वास्थ्यप्रद धायु पौष्टिक ल्ाद्यपदार्थ नियमित रुधिराभिस्र॒ण श्रादि 
ताडीतन्र को कार्यक्षम बनाने वाली परिस्थितिया मत को भी स्फूर्तिप्रदायक हैं । मन को 
मस्तिष्क से भिन्न न भानने को स्थिति में अ्रन्यमनस्क होते हुए भी मनुष्य को पुरोवर्ती हृश्य 
का ज्ञान होता चाहिए किन्तु प्रत्यक्ष श्ननुभव इसका उपोदृबलन नही करता प्रत्युत कहां यह 
जाता है कि पुरोवर्ती वस्तु को मेंने नहीं देखा क्योकि मेरा ध्यान भ्रन्यश्न था। यहो स्थिति 
भ्रन्य इन्द्रियजज्ञान के साथ होती है। इसी प्रकार शोक की उपस्थिति मे बुभुक्षा होने पर 
प्रतीत नही होती | ये सब स्थितिया बाध्य करतो हैं कि इन्द्रियादि एव भ्रामाशय के रहते 
हुए भी तदिन्द्रियज ज्ञान एवं भूख को प्रतोति नहीं होती भौर इन्ही ज्ञानों का होना इस 
बात को द्योतित करता है कि नाडीतत्र भर इच्द्रियो के व्यापार मानप्त प्रवृत्तिजन्य हैं भौर 
मानस व्यापारों की श्रभिव्यक्ति एवं प्रतीति के साधन हें इसलिए मस्तिष्क भी एक साधन 
के रूप मे है यही भधिक युक्तिसद्भत है । 
यद्यपि प्रधुना चैतन्यत्त्ता की स्वीकृति में कोई विवाद नही है किन्तु शरीर में स्थित 
चैतन्य भ्रौर जडतत्वों का सम्बन्ध किस प्रकार का है यह जीव शास्त्री, झरीर शास्त्री, 
वैज्ञानिक, भ्राधिभौतिकवादी एवं मानस शास्त्री विद्वानों का विवेच्य विषय बन रहा है। 
प्रपने भ्रपने मन्तव्यानुतार इस सम्बन्ध के विषय में मत व्यक्त कर रहे हैं। यहा प्रइन है 
शरीर जौर मन का सम्बंध कंसा माना जावे ? एकाकी जडवाद या चैतन्यवाद की सान्य- 
ताझो को लेकर हृर्य एवं भ्रहदय (मानस) सृष्टि के भ्रशेष व्यापारों का समाधान करने में 
सक्षम नही हो सकते | वैसे सारे जगत्‌ प्रपच को मनोमय एवं मन से ही जगत प्रपच का 
उद्गम मानने वाला मत भी हमारे समक्ष उपस्थित है। 


) 





संक्षिप्त दाल्यकर्म की तेयारी 


लेखक : राजेरवर भाटिया, जेसलमेर 


[ औ माष्टिया जैसलमेर निवासी हैं और वी जाई एस. हैं । वतेमौन में राजड्रीय भावीकत्पद 
प्रशिक्षु केन्द्र बोधपुर में विविचक पद पर कार्म कर रहे हैं। ऋपऊ़ा लेख दात्रोपगोशी है । 


--बंच् बाबुलाल जोशी, सम्पादक ] 


शुस्त्रक्म के तीन विभाग हैं -- 
लघनादि विरेकान्त पूर्वक ब्रण॒स्प चे। 
पाटन रोपण पच्च प्रधानकर्म तत्सम्तम ॥ 
बलवर्णागि कार्य तु पश्चातकर्म समादिक्षेत्‌। 
(हाराणचन्द्र) 
लघन, विरेचन, वस्ति भ्रादि सावंदंहिक तथा 
5 स्थानिक विशोधन ($0वय४४४०॥) श्रादि विशेषकर्म 
4 पूर्वकर्म कहलाते हैं । इप्तमे दाल्यकर्म करने से पहिले 
७8 रोगी को उसके लिए तैयार किया जाता है। आधुनिक 
शी परिभाषा मे इसे ॥शल्एगाथाणा रण पल ऐगालथाए! 
५; है कतते हैं। 


प्रधानकर्म मुख्य शल्यकर्म-)/भ॥ ०७०००४००) श्राता है | 
पश्चातृकम में व्रण चिक्रित्सा तथा रोगी के बल की रक्षा करता विद्येष रूप से 
भ्राता है। 
सुश्त ने शल्यकर्म करने से पहिले चिकित्सक के लिए कुछ चीजे रखतों श्रावदयक 
बतलायी हूँ। जैसे विविध प्रकार के यन्त्र, शस्त्र, क्षार, भ्रग्ति, शलाका श्ृग, भलाबु 
(तुम्बी), पिचु (€ई), प्रोत (वस्त्र), लघु घृत इत्यादि । प्राचीनकाल में यद्यपि शत्यकर्मे 
परे शुद्धता श्र पवित्रता का ध्यान रखा जाता था| 
प्राधुनिक शल्यचिकित्सा के प्रवर्तक छाई लिस्टर माने गये हैं । व्रणों मे पुथ पढ़ते 
के सम्बन्ध में स्लोज करते हुए लाईलिस्टर ने सोचा कि जिस प्रकार शर्करा में सुराबीज 
मिला देने से मद्य बत जाता है उस्ती प्रकार जीवाणुओं के रक्त मे मिलने से पुय उथन्न हो 
जाती है भ्तः उन्होने न्रणो के उपचार में जोवाणुनाशक वस्तुओं का प्रयोग करना शुरू 


३६० श्री उदपाधिकदन प्त्य 


किया । इससे त्रणों मे पूयोत्पत्ति कम हो गयी । इस प्रकार जन्तुष्त या विषहरी चिकित्सा 
(87:5०9४० ;८४००८॥:) खोज हुईं । 


इसका तात्पयं है कि शस्त्रकर्म मे प्रयक्त होने वाले यन्ञो, शस्त्रो एवं अन्य साधनों 
को शुद्ध किया जाय । जीवाणुनाशक प्रौषधियो का प्रयोग करने को भ्रपेक्षा जीवाणुओं को 
न्रण मे न पहुचने देना उत्तम है। जिस जगह दास्त्रकर्म करना है उस स्थान को, शस्त्रकर्म 
में प्रयक्त होने वाले यन्त्रो, शस्त्रो, गाजे, रई, पट्टी, चिकित्सक के हाथ, वहा के चारो तरफ 
के वायुमण्डल एवम्‌ जो भी वस्तुएँ दल्यकर्म मे प्रयकत हो सबको जीवाणु रहित कर दिया 
जाय। इस प्रकार करने से त्रण मे जीवाणु नही पहुचते । भ्राधुनिक चिकित्सा मे व्रण पे 
पूय का पढ़ना अ्रसावधानी समझा जाता है। शल्यकर्म करते समय जीवाणुनाशक और 
जीवाणुरहित दोनो कर्मों की प्रौवश्यकता पडती है। ये दोनो क्रियाएँ अलग-प्रलग रूप में 
असफल हो सकती है परन्तु यदि दोनो क्रियाओं का इकट्ठा प्रयोग किया जाय तो श्रच्छी 
सफलता मिलती है। 

जोवाणुग्रो को वष्ट करने के लिए भ्राजकल भनेक प्रकार की क्रियाएँ काम में 
ध्ाती हैं -- 

१. इनमे अग्ति सबसे मुल्य है जिसका प्रयोग भाप के रूप में होता है। यन्तो 
एस्त्रों को पर्याप्त समय तक भाप मे रखने से वे जीवाणुरहित हो जाते हैँ। इसी पिद्धात 
का उपयोग स्टरलाइजर द्वारा यनन्‍्त्रो को घुद्ध करने मे किया जाता है । 

२ शनैक प्रकार के रासायनिक जोवाणुनाशक घोल भो यही कार्य करते हैं जैसे 
एकोफ्लेवीन, मरक्यूरोक्रोम, वोरिक एसिड, डेटोल (00०), लाइसोल (775०) इत्यादि । 

३ भनेक प्रकार के तीब्रमच्य ज॑से श्रलकोहल, स्प्रिट झादि । 

४ विभिन्न शक्ति के अम्ल जैसे कार्बोलिक एसिड | 

४६ उबला हुम्रा पानी ओा८वं झ३५८) | 


६ घूम । 
सुश्रुत ने लिखा है कि घल्य चिकित्सक के बाल ओर नाखून छोटे होने चाहिए, 
उसे पविनत्न रहना चाहिए और सफेद वस्त्र घारण “ * प५। शस्त्र द्वारा 
छेदन करना चाहिए। पानो को उवाल कर एक पाः ” ही ब्रणो- 
पचार काम में लेना चाहिए। इत्यादि विवरणों से * का 


ध्यात निविष चिकित्सा (85$29०0७० ४८४:०८॥८) की आओ 


सक्षिप्त शल्यक्रषम के समय ध्यात दने योग्य बातें -- 
सक्षिप्त शल्यकरम मे श्राने वाछिएएण।.. को शु 


सक्षिप्त बात्यकर्म फी तेयारी ३६१ 


चिकित्सक को सहायता करना प्रादि ऐसे कार्य हैं जो दिखने में साधारण है परन्तु शल्य 
चिकित्सा में बहुत महृत्व रखते हैँ। इसमे निम्न लिखित बातो का ध्यात रखना चाहिए। 


१. शुद्ध किये हुए यन्त्र शस्त्र जब किसी अथुद्ध यन्त्र शस्त्र से छू जाते हूँ तो वे भी 
भ्रणुद्ध हो जाते हैं। 

२ बुद्ध किये हुए यस्त्र दास्‍्त्रों को शुद्ध बतंन में रखने चाहिए। उन्हें काम में 
लाने से पहिले तक ढक कर रखना चाहिए। 

३ घुद्ध यन्त्र शस्त्रों को उठाने के लिए सदशयन्त्र (80८८७) का प्रयोग करना 
चाहिए । फोरसेप्स को प्रयोग मे लाने से पहिले उबालकर साफ कर देना चाहिए तथा गहरे 
बतेन (]४7) में जिसमें ताजा जीवाणुनाइक घोल हो, रखना चाहिए। फोरसेप्स को 
निकालते या रखते समय दर्तन के ऊपर के किनारों को नही चूना चाहिए । 


फोरसेप्म के भागे के दोनो फलको को काम मे लाते समय हमेशा नोचे की तरफ 
रखना चाहिए । 

४ घुद्ध यन्त्र शास्त्रों को निकालते समय बतंन को सावधानों से खोलना चाहिए । 
उसके ढक्‍कन के भ्रन्दर के हिस्से को नहीं छूना चाहिए। सिरिजेस ($ए८०४५) भो इसी 
तरह निकालनी चाहिए। 

५ हमेशा घुद्ध बतेंनो ($/०0० 888थ॥ & 0४७४) को उसके पारर्व॑ में या नीचे 
हाथ रख कर पकइना चाहिए। किनारो के ऊपर भ्रगुलियों से कभी नहीं पकड़ना चाहिए। 
सब बतंनो के ऐसे हो उठाने की भ्रादत बनानी चाहिए । 


६ जब कभी बोतलो के या बर्तेतो के बदकत नीचे रखने हो तो हमेशा उसको 
उलटा करके रखना चाहिए । 
७. बोतल में से औषधि या श्रौषधि के घोल को उलटते समय ढवकन को इस 


तरह से हटाना चाहिए कि उसका नीचे का हिस्सा भगुद्ध न हो। इसके बाद किसी जीवाणु- 
नाकक घोल (877०0४० 50४०7) मे भिगोये हुए शुद्ध कपडे से बोतल के मुह को पोछ 


लेना चाहिए । 
यन्त्र इत्र प्रकरण 
"मूत्र शरीराबाध फ़राणि शल्यानि । 
तेपाभाहरणा पायो यन्वाशि॥ सु० 
भ्र्थात्‌ मत और शरीर को पौडा देने वालो को ध्ल्य कहते हैं तथा उनके निकालने 
के उपायो का नाम बल्त्र है। यन्त्र १०१ हैं। इलमे हाथ प्रधान यन्त्र है क्योकि बिना हाथ 


३६७० थ्री उदपाधिक्तदत प्रन्य 


किया । इससे व्रणों मे पूयोत्पत्ति कम हो गयी । इस प्रकार जन्तुष्त या विषहरी चिक्रित्सा 
(8705०9७८ ४८४४००॥) खोज हुईं। 


इसका तात्पं है कि शस्त्रकर्म मे प्रयुक्त होने वाले यन्त्रो, शस्त्रों एवं अन्य साधनों 
को शुद्ध किया जाय। जीवाणुताशक झ्रोषधियो का प्रयोग करने को भपेक्षा जीवाणुशो को 
त्रण मे न पहुचने देना उत्तम है । जिस जगह शस्त्रकर्म करना है उत्त स्थान को, शस्त्रकर्म 
में प्रयुक्त होने वाले यन्त्रो, शस्त्रो, गाज, रई, पट्टी, चिकित्सक के हाथ, वहा के चारो तरफ 
के वायुमण्डल एवम्‌ जो भी वस्तुएँ शल्यकर्म मे प्रयुक्त हो सबको जीवाणु रहित कर दिया 
जाय । इस प्रकार करने से ब्रण मे जीवाणु नही पहुचते । भ्राधुनिक चिकित्सा मे ब्रा में 
पूष का पड़ना अझसावधानी समझा जाता है। शल्यक्रम॑ करते समय जीवाणुनाशक और 
जीवाणु रहित दोनो कर्मो की भ्रावश्यकता पडती है। ये दोनो क्रियाएँ झलग-प्रलग रूप मे 
ग्रसफल हो सकती है परन्तु यदि दोनो क्रियाओो का इकट्ठा प्रयोग किया जाय तो अच्छी 
सफलता मिलती है। 

जीवाणुग्रो को नष्ट करने के लिए भ्राजकल श्रनेक प्रकार की क्रियाएँ काम मे 
प्राती हैं -- 

१ इतमे भ्रग्ति सबसे मुख्य है जिसका प्रयोग भाप के रूप मे होता है। यन्त्रो 
शस्त्रो को पर्याप्त समय तक भाष मे रखते से वे जीवाणुरहित हो जाते हैं। इसी तिद्धात 
का उपयोग स्टरलाइजर द्वारा यन्त्रो को शुद्ध करते मे किया जाता है। 

२ भमेक प्रकार के रासायनिक जोवाणुनाशक घोल भी यही कार्य करते हैं जैसे 
एक्रीपलेवीन, मरक्यूरोक्रोम, वोरिक एसिड, डेटोल (2५०), लाइसोल (7.9४०) इत्यादि । 

३ भनेक प्रकार के तीव्रमच्य जंसे ग्रलकोहल, स्प्रिट भ्रादि । 

४ विभिन्न शक्ति के अम्ल जैसे कार्बोलिक एसिड | 

५, उबला हुआ पाती ओण|०० ए़४४८) | 

६. धरम । 

सुश्रुत ने लिखा है कि शल्य चिकित्सक के बाल श्लौर नाखून छोटे होने चाहिए, 
उसे पवित्र रहना चाहिए और सफेद वस्त्र धारण करने चाहिए | अग्नितप्त शस्त्र द्वारा 
छेदन करना चाहिए। पानी को उबाल कर एक पात्र मे रखना चाहिए तथा इसे ही ब्रणो- 
पचार काम मे लैना चाहिए। इत्यादि विवरणो से सिद्ध होता है कि प्राचीत आचार्यों का 
ध्यान निविष चिकित्सा (85८००८ ४८४०५॥) की ओर प्रारम्भ से था। 


सक्षिप्त शल्यक्षम के समय ध्यान दे योग्य बातें -- 
सक्षिप्त शल्यकर्म मे आने वाले यत्त्रो शस्त्रों को शुद्ध करता और सावधानों से 


सक्षिप्त बल्यकर्म फी तेपारी ३६१ 


चिकित्सक की सहायता करना श्रादि ऐसे कार्य हैँ जो दिखने मे साधारण हूँ परन्तु शल्य 
चिकित्सा मे बहुत महत्व रखते हैँ। इसमे निम्न लिखित बातो का ध्यान रखना चाहिए। 


१, णुद्ध किये हुए यन्त्र शस्त्र जब किसी श्रशुद्ध यन्त्र शस्मर से लू जाते हैँ तो वे भी 
भणुद्ध हो जाते हैं। 

२ णुद्ध किये हुए यस्‍्त्र शस्त्रो को शुद्ध वर्तत में रखने चाहिए। उन्हें काम में 
जाने से पहिले तक ढक कर रखना चाहिए। 


३ शुद्ध यन्त्र झ्त्रों को उठाने के लिए सदशयन्त्र (07८४७) का प्रयोग करना 
चाहिए । फोरसेप्स को प्रयोग में छाने से पहिले उबालकर साफ कर देना चाहिए तथा गहरे 
बर्तन (]») में जिसमें ताजा जोवाणुनाशक_ घोल हो, रखना चाहिए। फोरसेप्स को 
निकालते या रखते समय बर्तन के ऊपर के किनारो को नहीं चूना चाहिए । 


फोरसेप्स के भ्रागे के दोनो फलको को काम मे लाते समय हमेशा तोचे की तरफ 
रखता चाहिए | 


४ छुद्ध यन्त्र दास्त्रो को निकालते समय बर्तन को सावधानों से खोलना चाहिए । 


उसके ढक्कन के भ्रन्दर के हिस्से को नहीं छूता चाहिए । सिरिजेस ($97००४७) भी इप्ती 
तरह निकालनी चाहिए । 


१ हमेशा शुद्ध बर्तेतो (8६० 8:52 & 0४७७) को उसके पार््व में या नीचे 
हाथ रख कर पकड़ना चाहिए। किनारो के ऊपर श्रगुलियों से कभी नहो पकड़ना चाहिए । 
सब बतंनो के ऐसे हो उठाने की भ्रादत बनानी चाहिए । 


६ जब कभी बोतलो के या बतेनो के ढककन नीचे रखते हो तो हमेशा उसको 
उल्नठा करके रक्षता चाहिए । 


७. बोतल में से श्रौषधि या श्रौषधि के घोल को उलटते समय ढक्कन को इस 
तरह से हटाना चाहिए कि उसका नीचे का हिस्सा श्रशुद्ध न हो। इसके बाद किसी जीवाणु- 
नाशक घोल (8०००० 5०|०४०॥) मे भिगोगे हुए जुद्ध कपडे पे बोतल के मुह को पोछ 
लेना चाहिए । 


पत्न्र शत्त्र प्रकरण 
“मन शरीराबाघ कराशि शल्यानि । 
तैपामाहरणा पायो बन्चाणि॥ सु० 
अर्थात्‌ मन और शरीर को पीडा देने वालो 


को शल्य कहते 
के उपायो का नाम यन्त्र है। यन्त्र १०१ हैँ । इनमे हैते हैं तथा उततके निकालते 


में हाथ प्रधान यत्त्र है क्योकि बिता हाथ 
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के यन्त्रो का सचालन नही हो सकता । वास्तव मे यन्‍्न्रों की कोई निश्चित सल्या नही हो 
सकती । वे प्रावश्यकतानुध्तार घटाये या बढाये जा सकते है 


यत्त्रों के प्रकार,-- 

यन्‍्व छ प्रकार के माने हैं -- 
प्रष्ट विध शस्त्र कर्मे +- 
सुश्रुत ने झाठ प्रकार के शस्त्र क्में बतलाये हैं। 
बाई १ छेंदत -काठ कर निकाल लेना जैसे -भगनन्‍्दर इलेष्मिक ग्रथि, भ्रदं भौर भ्रबुंद 

| 

२ भेदत-चीरा लगाना, जंसे विद्रधी वृद्धिरोग भौर शरीर में भेद किया 
णाता है । 

३७ लेखन --कुरचना जैसे -पोथ की (रोहे) मास कन्द भ्रादि 

४ वेधन:-नोकदार शस्त्र से छेद करवा जैसे -शिरा, मेद ओर जलोदर मे वेधन 
किया जाता है। 

४ ऐषण -शल्य को हूढने के लिए एक प्रकार की सलाका का प्रयोग करते हैं । 
जैसे--नांडी व्रण मे ऐषण किया जाता है । 

६ शझ्ाहरण.-खेन्च कर बाहर निकालना, जैसे दान्त का निकालना । 

७. विल्लावर --रक्त, पूय भादि दूषित द्रव्यो को वत्ती के द्वारा खीच कर बाहर 
निकालने को विद्धावण कहते हैँ । 

८ सीबतः--सूई के द्वारा टाके लगाना, जैते--सच्योवृण । 

बसों के सोवन प्रकार:ः--किसो जगह पर चोट लगने पर तथा बडे बड़े शल्यकर्म 
(0/००००७७) करने पर होने वाले वृणो को सीने की प्राववयकता पडती है। इनको सीने 
के लिये एक विशेष अ्रकार की सुई काम मे प्राती है, जिसे सूचरिंग नोडल (30070 
]प८८१॥०) कहते हैं । यह तीन प्रकार की होती है । 

१. सीधी सुई (509ह्ठ/: 7९०००॥०) | 

२ वृत्ताकार सुई (0४7८० 'प९८१|८) । 


२ भर्॑वृत्ताकार सुई (सर 0४४४८ !प८००४४) वृण को सीने के लिये तिम्न 
वस्तुप्रो को काम मे लेते हैं । जँसेः-चादो का तार, घोडे का वाल, रेशम का धागा, कैट- 
कट, शिलक वर्ग कट । 
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सोवन दो प्रकार की होती है -: 
१. बहिः सीवन । २ अ्रत्त. सीवन । 


१ बहि सीवन--बहि. सीवन का प्रयोग भ्रधिकतर किया जाता है। इसमे टाको के 
द्वारा वृण के दोनों किनारो का मिला कर सी देते है । इस सीवन में चादी का तार, घोडे का 
बांल, रेशम के घागे का ज्यादा प्रयोग किया जाता है। 


२ अ्त्त पोवन- अन्त, सीवन का प्रयोग ज्यादातर बडे शल्यकर्म (४.० 
०7०८४००७॥) मे प्रन्दर की रचनाप्नो को सीने के लिए किया जाता है। इसके लिये "केटकट' 
धागे का प्रयोग करते हैं। यह धागा कुछ समय के बाद स्वयमेव शरोर में घुल जाता है। 

वुणों मे सीवत कई प्रकार से की जाती है, जिसमे निम्न दो मुख्य हैं। 

१ स्विच्छेद सावन (70४०७५४०) | 
२. भ्रविच्छेद सीवन (ए४॥77४०७४४१) | 


१ सविच्छेद सीवन (700४779५०४) ठाके एक दुसरे से पृथक रहते हैँ । उचित 
पझ्ाकार की सुई को लेकर उसमे ६” के करीब धागा डाल दिया जाता है। दल्यकर्ता सूई को 
भ्रगुठे भौर त्जनों प्रभुली के द्वारा पकड़ कर भ्रथवा चिमटी (सन्दश यन्त्र) से पकड कर 
उचित स्थान पर सूई को प्रविष्ट करता है। सूई दूण के भीतर की भ्रोर निकल भ्रात्ती है। 
इसके बाद उसको बृण के दूसरे किनारे मे प्रविष्ट करके चमडी के बाहर उत्तनी दूरी पर 
निकालते हैं, जितनी दूरी पर भ्रविष्ठ किया था | इस सम्रय सूई को धागे से भ्रलग कर देते 
हैं। इस प्रकार घागरे के बोच का भाग, वृण के भोतर भ्ौर उसके दोनो सिरे किनारो से 
बाहर को निकछे रहते हैं। इन दोनों सिरो को दोनो हाथो मे पकड कर रीफ गाठ (एथ्थ 
६००५) लगाई जाती है। गाठ बाधने के बाद धागे का जितना भाग शेष रह जाता है, उस्त 


काट देते है। परन्तु भाधा इन्च के लगभग धागा गाठ के साथ छोड दिया जाता है, इससे 
ठाको को काट कर निकालमे मे सुविधा होती है । 


२. अविच्छेद सीवतः--(0०४४५०ए५०0) इसमे टाके शभ्रलग नही होते, वे निरन्तर 
रहते हैं । लगाने का तरीका स्पष्ट है। घागे का वह भाग जो त्वचा के नौचे है हूटी हुईं" 
रेखा में दिखलाया गया है। त्वचा के ऊपर का भाग साफ रेच्वा में बताया गया हैँ । 
बन्धनकरम्मे (887098778) 

तन्र॒ कोष दाम स्वस्तिकानुवेल्लित प्रतोत्ती मण्डल | 
स्थगिका यमक खट्वा चोन विबन्ध वितान गोषणा, । 
पञ्चाज़ी चेति चतुर्दश बच्धच  विशेषाः । 
तेषा नामभिरेवाकृतथ प्रायेण व्याक््यात:। सु० सू० १८-१८ 
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झ्राधुनिक युग मे जो बन्धन विधिया प्रयुक्त होती हैं। वे प्रायः करके सुभुत मे लिखी 
गईं बन्धन विधियों के अनुसार हो हैं । भ्रत प्राचीन काल मे उपयोग में आने वाली बन्धन 
विधियों का आधुनिक बन्धन विधियों के साथ तुलनात्मक प्रध्ययनत्त करन। भ्रावश्यक हो 
जाता है । सुथ्रुत ने लिखा है कि इन बन्धनों की भ्राकृति का उनके नाम से ही ज्ञान कर 
लेना चाहिए। भ्रत इन बन्धनों की व्याख्या करनो प्रावश्यक हो जाती है। 
(१) फोशबन्ध (80/0800 8870926 ) इसकी भ्राकृति तलवार की म्यान के समान होती 
है । इसका उपयोग भ्रगृठा और भ्रगरुली के बान्धने के लिए होता है। 
(२) दामबन्ध 
“दाम सम्बाधे डज्भें” तग तथा एठनयुक्त श्रग मे बान्धा जाता है | पीडायुक्त भ्रगो 
की पीडा को दूर करने के लिए इस बन्धत का उपयोग होता है। कुछ लोग इसका प्राकार 
माला के समान और दूसरे लोग चोपाए की पूछ के समान मानते हैं । भ्राधुनिक दल्य 
चिकित्सा के ग्रन्थों मे इसके समान नाम वाला नही मिलता है । 
(३) त््वस्तिक बन्ध 
यह बन्धन भ्रधिकतर सन्धि, कुर्च, स्ततो के बीच का भाग, हस्ततल पादतल धौर 
फान में लगाया जाता है । भ्रससन्धि के विश्लेष मे भी इसी बन्धन के लगाए जाने का 
विधान हैं । इसे (१०७ छे॥04928, 08 ० शिट्ठ॒पा० ० 897028० कह सकते हैं । 
(४) भ्रनृवेल्लित बन्ध 
इस प्रकार का बन्धन गाखाप्रो में सन्धिस्थान को छोड कर लगाया जाता हूँ । 
बेल या लता जिस प्रकार तीचे से ऊपर को चढती है उसी प्रकार बन्धन शरीर पर नीचे 
से ऊपर को लपेटा जाता है। इसे झाधुनिक चिकित्सा पद्धति में औार्थ छए0226 या 
एछाल्ाणाए्ड 5270926 कहते हैं | 
(५) प्रतोलोबन्ध या भुत्तोलीबन्ध 
एक प्रकार का चौडा बन्धन है जिसका उपयोग ग्रीवा भ्रौर मेढ़ के त्रणो के बन्धन 
में होता है। 
(६) मण्डल बन्ध 
वृत्ताकार गोल बाधने को कहते हैं। इसका उपयोग क्वरोर के गोल भागों पर 
बन्धन कर्म मे होता है। जंसे बाहु, उदर, उर और पीठ मे इसे भ्राधुनिक चिकित्सा पद्धति 
में (८्प्रंधा 02708० कह सकते हैं । 
(७) स्थगिका बन्ध 
पगूठा, भगुलि धौर मेढाग्र मे इसके बान्धने का विधान है। इसको कोशवन्ध के 
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साथ समानताहै । कुछ लोग इसको समानता पान की डब्बी के ढवकन के साथ करते हूँ । 
झाधुनिक चिकित्सा में इसको समानता (87779 88009£0०) से की जाती है। शाख्ताओ्रों के 
कटने के बाद जो ठूठ रह जाता है उसे बान्धने मे इसका उपयोग करते है। सुश्रुत ने 
चिकित्सा मे मूत्रवृद्धि से जल निकालने के बाद भ्रण्डकोष में इसी बन्धन के बाघने को कहा 
है। अत. कार्य की दृष्टि से 877700थ 87098 से इसको समानता कर सकते हे । 

(८) पम्क बच्ध.-- 


एक हो पढ्टी के द्वारा एक ही प्रग पर स्थित दो वृणो को बाधा जाता है | 
(६) खद॒बा बन्ध -- 


यह चार पट्टों का बना हुवा बच्चन है। इसको चतुर्बाहु बन्ध भी कहते हैं। इसका 
उपयोग शसप्रदेश, भ्रनृप्रदेश, कपोल प्रदेश पर किया जाता है आधुनिक चिकित्सा में इसे 
8077 "था०० 877098० कह सकते हैं । 
१० चोन बध -: 

प्राँस के बन्धनो मे इसका उपयोग किया जाता है। श्राघुनिक चिहित्सा में इसे 
ए9० 9970226 कह सकते है । 
(११) विबन्ध बन्ध -- 


यह बन्धन उदर प्रदेश, उरः प्रदेश झ्रोर पृ्ट प्रदेश में लगाया जाता है। यह बन्धन 


एक बडे कपड मे कई चीरे लगा कर बनाया जाता है। गआरांधुनिक चिकित्सा मे हसे 
](थ77 (४०० 8:7498० कह सकते हैं । 


(१२) बिताने बन्ध -- 


शापीयात्रा की तरह यह बन्धन झ्विर पर फैलाया है। शिर को चोट मे इसका 
उपयोग करते है। श्राजकल इस प्रकार का बन्धन दो पट्टियो क्रो मिला कर बताया जाता 
है इसमे एक पट्टी मस्तक को चारो तरफ घेरती है तथा दूसरी सिर पर ऊपर से घेरती है । 
पट्टी के पूरो तरह बन्ध जाने पर इसकी झाकृति पगडो के समान हो जाती है। झाधुनिक 
चिकित्सा मे इसे (४७॥०॥7९ 8900282० कह सकते हैं | 
(१३) गोफणा बन्ध -- 

इसका उपयोग ठोढी, नाक, होठ श्रस और बस्ति में बन्धन के लिये होता है । 
गोफण शब्द का प्र्थ है एक प्रकार का साधन जिसके द्वारा चिढियो से खेत को रखवाली 
को जाती है यह तिकोनी पट्टो द्वारा बनाया जाता है । आधुनिक चिकित्सा में इसे 87० 
3॥08 8970०85 कह सकते है । स्थान भौर कार्य की दृष्टि से इसे (' छ870426 कह सकते 
हैं । इसका उपयोग गुदा भौर वृषण के ब्रणों के लिए किया जाता है। 


३६६ थो उदयाभिन्न्दन प्रन्य 


(१०) पञ्चाड़ु बन्च'- 

इस बन्धन में पाच पट्ट होते हैं एक ऊपर की तरफ और चार नीचे की तरफ स्थान 
की दृष्टि से इसका उपयोग जन्तु के ऊपर के भागो में होता है । 
(१५) उत्सद्भ बन्धा।-- 

वारमट्टू ने इसका वर्ण किया है। वरशंत के भ्नुत्तार यह गले से बाहु को लठकाने 
के काम पाता है। भाधुनिक चिकित्सा के अनुसार इसे 8770 598 9200926 कह सकते हैं। 

इस प्रकार सुश्रुत ने चौदह भौर वाग्मट् ने पन्द्रह बन्धनो का वर्णन किया है 

शस्त्र॒ चिकित्सा में बन्धचेज का बहुत काम पड़ता है। प्रत्येक वृणोपचार वन्धेज 
लगा कर समाप्त किया जाता है। यदि कही भप्रस्थिभग्न हो जाता है तो बहा भी कुशा को 
पट्टी द्वारा बान्धा जाता है। इस कारण पट्टियों का बाधना शस्त्र चिकित्सा का मुख्य 
कर्म है । 
बन्ध का उल्ेय -: 

१, बन्धेज लगाने का उद्देश्य यह है कि जो भ्रद्भ घायल हो गया है उसे सुरक्षित 
रखा जाय। 

२. घाव की दवा, गद्दी व रुई श्रादि अपने स्थान पर रहे । 

३ बाहर के विषल्ले कीठाणु घाव मे प्रवेश न कर सके। 

४ रोगी को पीडा था कष्ट कम हो जाय | 
उत्तम बन्ध - 

१ वह है जो सारे स्थान पर एक समान भार डाले शोर भड्ज को सुरक्षित रखे 

२ बन्ध त इतना सख्त हो जिससे रक्तसचार बन्द हो जाय और रोगी को कष्ट 
पहुंचे भौर न इतना ढोला हो जिससे भ्रोषधि, रूई आदि अपने स्थान से हट जाय । उत्तम 
बन्ध पे प्रद्भ को विश्राम मिलता हू भोर बुरे बन्धन से दु.ख मिलता है। 
बन्धेज वतन -< 

बन्धेज लगाते के लिए किसी भी साधारण वस्त्र का उपयोग किया जा सक्षता है। 
वस्त्र चिकना, हंढ भौर स्वच्छ होना चाहिए | इसके लिए गाज, मलमल्ल लट्ठा, फलालेन 
इत्यादि का उपयोग किया जाता है । 
बधेजो का प्राकार -: 

१. ६ इन्च चौडे ग्रोर ८ गज लम्बे-इनका प्रधिक प्रयोग नही होता । ये वक्ष प्रदेश 
पर लपेटने मे काम पाते हैं। 


संक्षिप्त बल्यकर्म की तैयारी ३६७ 


२ २॥ इल्च चोडे और ४ गज लम्बे --इनका अधिक प्रयोग होता हे। वृण इत्यादि 
को बाधने में तथा कुशा श्रादि को बाधने में इनका प्रयोग किया जाता है । 


३ १' इल्च चौोडे श्रोर ८ फुट रम्बे--इनका प्रयोग भी अधिक होता हैं । 
शाखाओं के वृणो पर इसो भाकार के बन्ध लगाये जाते हूँ । 


४. < ईन्च घोढे ओर ४ फुट लम्बे --ये छोटी प्राकार के वन्धन भगूठे भौर उग- 
लियो पर विशेष रूप पे बाधे जाते हैं। 
इसके अ्रतिरिक्त दूसरी प्रकार के बन्धन भ्रावश्यकतानुसार बना कर बाघे जाते है । 
स्घेज प्रकार - 
पट्टी तीन प्रकार की होती है । 


१: लम्बी पट्टी (8०॥८ 84028०) यह भ्ड़् के चारो झोर ल्पेट कर बाधी 
जाती है| 


२. तिकोनी पट्टी (77४08: 8:7028८) इसको मोड कर भ्रद्ध पर बाघते है। 


३ घिरेदार (7४०0 847028०) यह कपड़े को दोनो प्रोर चीर कर और चिरों 
बनाकर बाधी जातो है। 


साधारणत लम्बी पट्टी (0०॥० 8792०) ही बाधने के काम भ्राती हैं। इन्हे 
बाधते समय निम्न बातों को विशेष ध्यान मे रखना चाहिए । 


(१) पट्टी को हाथों से लपेट कर उठ्का एक छोटा वेलन बना लिया जाता है । 
इसको लपेटने के लिए एक मशीन भी भ्राती है। 


(२) पट्टो का बेनन मजबृत भर एक समान लिपटा होना चाहिए । 
(३) प्रत्येक पट्टी के एक शिर झौर एक पूछ (७॥|) होता है। जो भाग पहले प्र 
पर लपेटा जाता है वह शिरा और दूसरा जो भ्रन्त पर रहता है पूंच कहलाता है। 


(४) बन्धेज के दो पृष्ठ होते हैं एक पूर्व (१7 :७॥०:) जो लगाने वाले की शोर 
रहता है। दूसरों पश्चिम (?०४०॥०: ) जो पीछे रहता है। 


(५) बेलन को इस प्रकार पकडना चाहिए कि रोगी के बायें भ्रग पर ते 

पट्टी बांघते 

समय वेलत चिकित्सक की ्रोर दाहिने हाथ मे श्रौर पट्टो का शिरा बायें हाथ में २ इससे 
पट्टी का पद्िचम पृष्ठ रोगी के भ्ज्ध के सम्पर्क में रहेगा । 


(६) पट्टी सदा भीतर से बाहर की श्रोर को लगानी चाहि 
के भीतर की शोर से प्रारम्भ होकर श्रग के हुए । श्र्थात्‌ बेलन श्रग 


ऊपर होता हुग्रा 
भड्ठ के नीचे होता हुप्ना। होता हुआ बाहर की श्रोर वहा से फिर 


३६५ शो उदयाभिनत्वन प्रस्य 


कंथिदर और उनका उपयोग 


इनका झ्ाकार लम्बी नली के समान होता है जिसके भ्रागे का भाग मुडां होता है । 
इनके भगले सिरे पर पाश्वे की ओर एक लम्बा छिद्र होता है जिसे कंथिटर का नेन्न (४०) 
कहते हैँ | इसमे होकर मूत्र कंथिटर मे प्रवेश करता है। ये कैथिटर ३ प्रकार के होते हैं । 
१ रबर कंधिटर 
२. गम ईलास्टिक कंथिटर | 
३ मेटल कंयिटर । 
रबर के कंथिटर सब से कोमल होते हैँ । दूसरे प्रकार के कैथिटर रबर के कैथिटरो 
से कडे किन्तु धातु के कैथिटरों से नरम होते हैं। इनको चाहे जैसे मोड सकते है। और 
जब तब इनको दूसरी तरफ न मोडा जाय तब तक वह उसी दशा मे रहते हैं। मूत्र मार्ग 
के भीतर ये स्वय ही मुडते चले जाते हैँ । इनके प्रयोग के समय भी बल नही लगाना 
चाहिये । ये दोनो प्रकार के कैथिटर प्राय, न० १२ तक के ग्राते है। १२ नम्बर सब से मोटा 
होता है। 
घातु के कैथिटर प्राय निकल भ्रथवा चादी के बनाये जाते हैँ। चादी की भपेक्षा 
के कैथिटर की चमक शीक्र नष्ट हो जाती है। 
मे कैथिठर भागे की और पते मुंडे होते हैं। यह भाग प्रत्यन्त स्वच्छ श्लौर चिकना 
होता है । 
कंधथिटर द्वारा मृत्न निकालने के लिये सब से पहले रबर के कैथिटर क। प्रयोग 
करना चाहिये | इनसे किसी का भय नहीं रहता | जब इनसे सफलता नहीं मिलती तब गस 
इलास्टिक कंथिटर का प्रयोग किया जाता है। धातु के कैथिठरो का भ्नन्त मे प्रयोग करते 
हैं। नवशिक्षितों को इसका अ्रयोग नही करना चाहिये । 
कंथिटरों की शुद्धि --प्रयोग करने से पहिले केधिटरो को भच्छी तरह शुद्ध करना 
चौहिये | इनके शुद्ध न करने से मृजरश्ञाय मे शोथ हो सकतो है। रबर धोर धातु के कैथिटरो 
प्रत्य यत्त्रो की भाति जल में उबाल कर शुद्ध किये जाते हैं। इनको १० मित्र॒ट तक 
उबालना चाहिये । 
गम इलास्टिक के कैथिटरो को फोरमेलिन के द्वारा शुद्ध किया जाता है। इसके 
लिये एक विशेष झ्ाकार का पात्र आता है जिसमें दो खड होते हैं। ऊपर के स्ड मे कैथिटर 
रखे जाते हैं भ्रौर निचले खड मे फोरमेलिन की टिकियाँ या तरल फोरमेलिन रहती है। 
पात्र के नीचे स्पिरिट छेम्प रहता है। फोरमेलिन से जो वाष्प उत्पन्न होता है वह कैधिटरो 
को पूर्ण शुद्ध कर देता है। 


सक्षिप्त इल्यकर्म फी तेयारों ६६९ 


झौरतो का पेशाब तिफालना 
उपकरणः-१ स्टरलाइज कंधथिटर | 


२ स्टरलाइज प्याता। 

३ प्याला जिसमे गर्म बोरिक लोशन हो । 
४, पेश्ञाब के लिये स्टरलाइज वर्तंन । 

५ मोमजामा । 


विधि--बीमार को पीठ के बल लिठा कर रखना चाहिय । उपके उरू और उदर के 
प्रान्त को जुद्ध तौलिया से ढक दैना चाहिये । कैथिटर डालने से पहले धात्री को अपने हाथ 
भ्रच्छी तरह शुद्ध करने चाहिये। दूसरी धात्री को उसकी सहायता के लिये तैयार रहना 
चाहिये | सबसे पहले उस नर्स को जिसके हाथ घुद्ध हैं रुण के दोनो भगोष्ठो (750४) 
को भ्रपने बाये हाथ के भ्गूठे भोर भगुली को सहायता से पृथक करना चाहिये । भ्रव उसे 
भगोष्ठों के बीच के माग को बोरिक लोशन से पोछना चाहिये। पोछते समय यह ध्यान 
रखना चाहिये कि फोये को ऊपर से नीचे की तरफ ले जाता चाहिये। जिससे कि ग्रुदा के 
पास से कोई सक्रमण मूत्रमांग तक न पहुंच जाय। भ्राखिरी फोये को योनि में हो रखना 
चाहिये, जिससे योनि का संक्रमण मूत्रमार्ग तक न पहुच जाय। इसके बाद स्टरलाइज 
बरतत को रोगी की ठागो के बीच रखना चाहिये। 


कंथिटर को जहा तक हो सके हलका पकडना चाहिये। श्रव कंथिटर को धीरे से 
मुत्मा्ग के छेद में भ्रविष्ट करता चाहिये । प्रविष्ट करते समय ध्यान रखता चाहिये कि 
कंघिटर दूसरी किसी जगह पर ते छूये । यदि छूना है तो दुस्रा कंधिटर काम में लेना 
चाहिये । यदि बोमार भ्रपते भ्ापकों तग रखता है तो उसे कहता चाहिये कि वह मृंह 
खोल कर गहरी सास लेवे । इससे शरोर ढीला हो जाता है। जब केथिटर तिकालना हद 


तो लसे को चाहिये कि वह उसे दबा कर या उसके पिरे पर भ्गुली रख कर बाहर 
निकाले । जिससे कि बची हुई पेशाब विस्तर पर ने गिरे । 


शा पदि भ्रादेशा दिया गया हो तो पेशाब को नापता चाहिये | था जाच के लिये रखना 
चाहिये । पेशाब निकालने के बाद रोगी को पोछ कर सुला करके उसे श्राराम से रखना 
चाहिये । 
झादमियों का पेशाब निकालना 
उपकरण --१ स्टरलाइज कफैथिटर | 
२ स्टरलाइज प्यात्ा 
३ ८ ।ला जिसमे गर्म बोरिक लोशन हो | 


३७० थी उदयाभिनन्दन प्रत्य 


४ पेशाब के लिये स्टरलाइज बतंन । 
प मोमजामा । 


विधि --सर्व प्रथम धान्री कल्पद को अपने हाथो को पूरो तरह शुद्ध करना चाहिये। 
इसके बाद लिंग (?८०७) को शरोर से ६०९ के कोण पर पकडना चाहिये श्र उप्के 
भागे की त्वचा को हटा कर किसी जीवाणुनाशक घोल से साफ करना चाहिये। कभी २ 
इस जगह पर स्टरलाइज गाज बाघ देते है । भ्रब कैथिटर को भ्रन्त से दो इन्च की दूरी पर 
स्टरलाइज कलाम्प से या हाथ से पकड़ कर दूसरे सिरे को तेल मे डुबो कर धीरे धोरे मुत्र 
मार्ग मे प्रविष्ट करते हैं । जब तक कि पेशाब न भ्राने लग जाय । कैथिटर डालते समय 
जोर कभी नहीं लगाना चाहिये। 


भाँल, ताक, गले शोर कान में प्रविष्ट द्व्यो को निकालने की युक्ति -- 
( १) ताक में प्रविष्ट ब्रव्य (00४६ 000७ 70 06 स्‍005४) 


मटर श्रादि कई प्रकार के बीज और इतके समान भ्रन्य पदार्थ नाक में फस जाया 
करते हूँ भ्लौर जब इनको निकालने का प्रयत्न किया जाता हैं तो वे शौर ज्यादा भ्रन्दर चले 
जाते हैं भौर व्यक्ति को कष्ट पहुँचता है। इसलिए इनको बाहर निकालना प्रत्यावश्यक 
हो जाता है | इसके लिए निम्न उपाय काम मे लाते हैं -- 


(१) प्राय. करके जिस जगह यह पदार्थ फसा हुआ होता है वहा की इलेष्मिक 
कला उत्तेजित होती है जिससे व्यक्ति को छीक झ्राकर पदार्थ बाहर निकल भ्राता है । 

(२) कई बार छीक नही भ्रातो है परन्तु नाक की इलेष्मिक कला के उत्तेजित 
होने से नासास्ताव होने लगता है जिसमें फरा हुआ पदार्थ चिकना होकर बाहर भा जाता 
है। मटर जँसे बीजो के दाने फूल जाते हैं भोर नाक मे ज्यादा फस जाते हैं परन्तु इनका 
फसना भशश्थाई होता है क्यो।क मटर फूल कर चिकने हो जाते है भौर नाक के सिडकते पर 
बाहर भरा जाते हैं । 

(३) किसी तार के टुकड़े को आगे से वडिश (70०56) की तरह मोड देते हूं 
झौर फिर इप्तको नाक में फप्ते हुए पदार्थ के साथ लेजा कर घुमा देते हैं और हुक को बाहर 
खींच कर पदाय को भी निकाल देते हैँ । श्राजकल इस कार्य के लिए एक प्रकार का यन्त्र 
ग्राता है जिसे झल्य निष्कासक यन्त्र (80प्८६87 ००१) ए्थ्ण०ए८ए ०० 8 ए (0००॥:) कहते 
हूँ । इससे पकड कर भी निकाल सकते हैं । 

(४) यदि जलोका (7.««८/) नाक में फठ्त जाती है तो नाक को नमकीन पानी 

(३०६ शा) से धोते हैं । इसको धोने के लिए पिचकारी का प्रयोग करना चाहिए । 
यदि पिचकारी नही मिलती हो तो केवल लवणजल को ताक में चूसना चाहिए । 


संक्षिप्त शत्यकर्म को तैयारी ३६७ 


२ २॥ इत्च चौडे और ४ गज लम्बे “इनका प्रधिक प्रयोग होता हे। वृण इत्यादि 
को बाघने में तथा कुशा प्रादि को बाधने में इनका प्रयोग किया जाता है। 


३ १' इल्च चौडे श्रोर ८ फुट लम्बे -“इनका प्रयोग भी प्रधिक होता है । 
शाखाओं के वणो पर इसरो भ्राकार के बन्ध लगाये जाते हैं । 

४ ७ इन्‍्च घोडे और ४ फुट लम्बे “ये छोटी भाकार के वन्धन भगूठे ओर उग्र- 
लियो पर विशेष रूप से बाधे जाते हैं। 

इसके भ्रतिरिक्त दूसरी प्रकार के बन्धन प्रावश्यकतानुसार बना कर वाधे जाते है । 
बस्धेज प्रहार - 

पट्टी तीन प्रकार की होती है । 


१. लम्बी पट्टी (१०॥८ 877098०) यह भ्रद्धु के चारो ओर लपेट कर वाघधी 
जाती है । 
२ तिकोनी पट्टी (7'ँधा8णे४ 9070928०) इसको मोड कर श्रद्ध पर बाघते है। 
३ चिरेदार (7धो८ 85008) यह कपड़े को दोनो भ्रोद चीर कर झोर चिरें 
बनाकर बाधी जातो है। * 


साधारणत लम्बी पट्टी (80०४ 807098०) ही बाघते के काम भातोी है। इन्हे 
बाधते प्मय निम्न बातो को विशेष ध्यान मे रखना चाहिए। 


(१) पट्टी को हाथों से लपेट कर उसका एक छोटा वेलन बना लिया जाता है। 
इसको लपेटने के लिए एक मशीन भी गआ्राती है| 


(२) पट्टी का बेलन मअबूत भौर एक समान लिपटा होना चाहिए । 

(३) प्रत्येक पट्टी के एक शिर भौर एक पूछ (८४) होता है | जो भाग पहले भड़ 
पर लपेटा जाता है वह शिरा भौर दूप्तरा जो भ्रन्त पर रहता है पूंछ कहलाता है । 

(४) बन्धेज के दो पृष्ठ होते हैँ एक पूर्व (870७707) जो लगाने वाले की श्ोर 
रहता है। दूसरा पश्चिम (?०४४८००:) जो पीछे रहता है | 


(५) वेलन को इस प्रकार पकडना चाहिए कि रोगी के वायें भग पर पट्टी बाघतें 
समय वेलत चिकित्सक को ओर दाहिने हाथ मे श्रौर पट्टो का शिरा बाये हाथ मे रहे। इससे 
पट्टी का पद्चिचम पृष्ठ रोगी के भ्रद्ध के सम्पर्क मे रहेगा। 

(६) पट्टी सदा भीतर से बाहर की भोर को लगानी चाहिए । अर्थात वेलन प्रग 


के भोतर की आर से आरम्भ होकर भ्रग के ऊपर होता हुम्रा बाहर की भ्रोर वहा 
भरज्ध फे नीचे होता हुआ | हा से फिर 


३६८ थो उरयाभिवदत प्रस्य 


कैथिदर और उनका उपयोग 


इनका झाकार लम्बी चली के समान होता है जिसके भ्रागे का भाग मुडढा होता है। 
इनके श्रगले सिरे पर पाइव की श्रोर एक लम्बा छिद्र होता है जिसे कैथिटर का नेत्र (8३०) 
कहते हैं । इसमे होकर मूत्र कैथिटर मे प्रवेश करता है। ये कैथिटर ३ भ्रकार के होते हैं । 
१ रबर फंथिटर । 
२. गम ईलास्टिक कैथिटर | 
३ मेटल कंथिटर । 


रबर के कैथिटर सब से कोमल होते हैँ । दुसरे प्रकार के कैथिटर रबर के कैथिटरो 
से कड़े किन्तु धांतु के कैथिटरो से नरम होते हैं। इनको चाहे जैसे मोड सकते हैं। ओर 
जब तब इनको दूसरी तरफ न मोड़ा जाय तब तक वह उसी दशा मे रहते हैं। मृन्र मार्ग 
के भीतर ये स्वय ही मुडते चले जाते हैं। इनके प्रयोग के समय भी बल नहीं लगाना 
चाहिये । ये दोनो प्रकार के कैथिटर प्राय न० १२ तक के भ्राते है। १२ नम्बर सब से मोटा 
होता है । 

, धातु के कंधिटर प्राय निकल प्रथवा चादी के बनाये जाते हैं। चादी की श्रपेक्षा 

के कैधिटर की चमक शीघ्र नष्ट हो जाती है । 

ये कैधिटर आगे की और से मुडे होते हैं। यह भाग अत्यन्त स्वच्छ और चिकना 
होता है । 

कैथिटर द्वारा सूत्र निकालने के लिये सब से पहले रबर के कैथिटर क। प्रयोग 
करता चाहिये । इनसे किसी का भय नही रहता | जब इनसे सफलता नहीं मिलती तब गम 
इलास्टिक कंथिटर का प्रयोग किया णाता है । घातु के कैथिटरो का भ्रन्त में प्रयोग करते 
हैँ। नवशिक्षितों को इसका श्रयोग नही करना चाहिये । 

कैथिरों की शुद्धि --प्रयोग करने से पहिले कंथिटरो को अच्छी तरह शुद्ध करता 
चौहिये | इतके शुद्ध न करने से मृत्रशाय मे शोथ हो सकतो है। रबर प्लौर घातु के कंथिटरों 
प्रत्य यन्‍्त्रों की भाति जल में उबाल कर शुद्ध किये जाते हैं। इनको १० मिनट तक 
उबालना चाहिये । 

गम इलास्टिक के कंधिटरों को फोरमेलिन के द्वारा शुद्ध किया जाता है। इसके 
लिये एक विशेष प्राकार का पात्र आता है जिसमे दो ख़ड होते हैं। ऊपर के खड में केधिटर 
रखे जाते हैं भोर तिचले खड मे फोरमेलिन की टिकियाँ या तरल फोरमेलिन रहतो है। 
पान् के तीचे स्पिरित लेम्प रहता है। फोरमेलिन से जो वाध्प उत्पन्न होता है वह कैथिटरो 
को पूर्ण शुद्ध कर दैता है। 


सक्षिप्त शत्यकर्म की तैयारी ६६९ 


झौरतो का पेशाब तिकालता 
उपकरण;-१ स्टरलाइज केयिटर । 


२ स्टरलाइज प्यात्ा। 

३ प्याला जिसमे गर्म बोरिक लोक्षन हो । 
४ पेशाब के लिये स्टरलाइज वतन | 

४ मोमजामा। 


विधि -बीमार को पीठ के बल लिटा कर रखना चाहिय । उसके उरू और उदर के 
प्रान्त को घुद्ध तौलिया से ढक देना चाहिये | केधिटर डालने से पहले धात्री को भ्पने हाथ 
भच्छी तरह शुद्ध करने चाहिये। दूसरी धात्री को उसकी सहायता के लिये तैयार रहना 
चाहिये | सबसे पहले उस नर्स को जिपके हाथ शुद्ध हैं रुण के दोनों भगोष्ठो (7४083) 
को अपने बाये हाथ के भ्रगूठे भौर पगुली को सहायता से पृथक करना चाहिये। श्रव उसे 
भगोष्ठो के बीच के भाग को बोरिक लोशन से पोछता चाहिये। पोछते समय यह ध्यान 
रखना चाहिये कि फोये को ऊपर से नीचे की तरफ ले जाना चाहिये । जिससे कि य्रुदा के 
पास से कोई संक्रमण मृत्रमार्ग तक् न पहुच जाय। श्रालिरी फोये को योनि मे हो रखना 
चाहिये, जिससे योनि का सक्रमण सूत्रमार्ग तक न पहुच जाय। इसके बाद स्टरलाइज 
बरतत को रोगी को टागो के बीच रखना चाहिये। 
कंथिटर को जहा तक हो सके हलका पकडना चाहिये। प्रब कैथिटर को धीरे से 
मूत्रमार्ग के छेद में भ्रविष्ट करना चाहिये । भ्रविष्ट करते समय ध्यान रखना चाहिये कि 
. कथिटर दूसरी किसी जगह पर न चूये । यदि छूना है तो दूसरा कोथिटर काम में लेना 
चाहिये । यदि बोमार भ्पने भ्रापकों तग रखता है तो उसे कहना चाहिये कि वह मुंह 
ज़ोल कर गहरी सास लेवे । इससे शरीर ढीला हो जाता है। जब कंथिटर निकालना हो 
तो नर्स को चाहिये कि वह उस्ते दबा कर या उसके सिरे पर भ्रगुली रख कर बाहर 
निकाले । जिससे कि बची हुई पेशाब बिस्तर पर न गिरे । 


यदि भ्रादेश दिया गया हो तो पेशाब को नापना चाहिये । या जाच के लिये रखना 


चाहिये । पेशाव निकालने के बाद रोगी को पोद्ठ कर सुला करके उस्ते भ्राराम से रखता 
चाहिय । 


झ्रादमियों का पेशाब निकालना 
उपकरण --१ स्टरलाइज कैथिटर । 
२ स्टरलाइज प्याता ॥ 
३ ५: ला जिसमे गरम बोरिक लोशन हो । 


३७० शी उदयाभिनन्दन प्रत्य 


४ पेशाब के लिये स्टरलाइज बतंन । 
४ मोमजामा | 


विधि “स्व प्रथम धात्री कल्पद को भ्रपने हाथो को पुरी तरह शुद्ध करना चाहिये। 
इसके बाद लिंग (?००॥) को शरोर से ६०९ के कोण पर पकडता चाहिये शौर उसके 
प्रागे की त्वचा को हटा कर किसी जीवाणुनाशक घोल से साफ करता चाहिये। कभी २ 
इस जगह पर स्टरलाइज गाज बाघ देते है। भ्रव कंथिटर को अन्त से दो इस्च की दूरी पर 
स्टरलाइज कलाम्प से या हाथ से पकड़ कर दूसरे सिरे को तैल मे डुबो कर धीरे धोरे मृत्र 
मार्ग में प्रविष्ट करते हैं। जब तक कि पेशाब न श्राने लग जाय । कैथिटर डालते समय 
जोर कभी नहीं लगाना चाहिये । 


झाँख, ताक, गले झोर कान में प्रविष्ट द्रव्यो को निकालने की यूवित -- 
(१) नाक मे प्रविष्ट ब्रव्य (00087 90028 90 ४४६ ९०४८) 


मटर शभ्रादि कई प्रकार के बीज और इनके समान श्रन्य पदार्थ नाक में फस आया 
करते हैँ भ्रौर जब इनको निकालने का प्रयत्न किया जाता हैं तो वे झौर ज्यादा श्रत्दर चढे 
जाते हैं भोर व्यक्ति को कष्ट पहुँचता है। इसलिए इनको बाहुर निकालना भत्यावश्यक 
हो जाता है। इसके लिए निम्न उपाय काम मे लाते हैँ -- 

(१) प्राय. करके जिस जगह यह पदार्थ फसा हुआ होता है वहा की (एलैष्मिक 
कला उत्तेजित होती है जिससे व्यक्ति को छीक प्राकर पदार्थ बाहर निकल भ्राता है । 

(२) कई बार छीक नही भ्राती है परन्तु नाक की इलेष्मिक कला के उत्तेजित 
होने से नाप्ात्षाव होने लगता है जिसमें फसा हुआ्ला पदार्थ चिकना होकर बाहर भ्रा जाता 
है। मटर जैसे बीजो के दाने फुल जाते हैँ भ्ौर नाक मे ज्यादा फस् जाते हैँ परन्तु इनका 
फसना भ्रस्थाई होता है क्योकि मटर फुल कर चिकने हो जाते है भ्ौर ताक के सिद्कने पर 
बाहर भ्रा जाते हैं । 

(३) किसी तार के टुकडे को आगे से वडिश्ष (2005) की तरह मोड देते हैं 
झौौर फिर इसको ताक में फप्ते हुए पदार्थ के साथ लेजा कर घुमा देते हूँ श्रोर हुक को बाहर 
खीच कर पदाथ को भी निकाल देते हैं । ग्राजकल इस काये के लिए एक प्रकार का यन्त्र 
ग्राता है जिसे शल्य निष्कासक यन्त्र (ए0287 9009 ए४॥०ए८ ० 8 पा) &००६) कहते 
हैँ । इससे पकड कर भी निकाल सकते हैं । 

(४) यदि जलोका (7०८०) ब्ाक में फप्त जाती है तो नाक को नमकीन पानी 
($/४ छशा८) परे घोते हैं । इसको धोने के लिए पिचकारी का प्रयोग करना चाहिए । 
यदि पिचकारी नहीं मिलतो हो तो केवल लवणजल को नाक में चूसना चाहिए । 


सक्षिप्त शत्यकर्म को तंगारो ३७१ 


(२) छान में प्रविष्ठ दब्य (0080 0०५७ ॥0 ध।८ 897) 


(१) कांड़े मकोडे (7:2८७) जब कान में घुस जाते हैं तो उनके चलने से काम 
में पीढा होती है ऐसी प्रवस्था मे साधारण तैल को गरम करके कान मे डालते है जिससे 
कीड़े मर जाते है भोर फिर उन्हे बाहर निकाल देते हैं । 


(२) मटर आदि के बोज कान में फस जाते हैं। इस अवस्था मे कान में गरम 
पान्ती का फोया डाला णाता है। इसको कुछ समय तक रखते हैं इससे बीज मुलायम हो 
जाते हैं। इसके बाद कान के छेद को नीचे की तरफ रखते हे भोर इस प्रवस्था में कर्ण में 
पिचकारी लगाई जाती है जिससे बीज बाहर निकल भ्रात हैं । 


मदि सटर का बीज कान मे फूला नही है तो उसे कान मे केवल तैल की पिचकारी 
लगा कर निकाल सकते हैं। 


(३) किसी तार का फरदा (४४८ ००9) बना कर भी कात से वस्तु को निकाल 


सकते हैं जैसा कि नाक से निकालने मे किया था। यदि कान में फसी हुईं चिमही ((णि८८ए४ ) 
की पकड में हो तो उससे पकड कर निकाल सकते हैं। 


भ्राजकल ऐसे पदार्थों को तिकालने के लिए शल्य निष्कासक यन्त्र (#०लट 
0०१9 गए्रध्याण० शक ) 0 ( कैप घ&००४) प्रयोग में लाते हैँ | 


(४) एक पतली शलाका को छेकर उसके ऊपर पतली रूई जपेट कर मजबूत फुरैरी 
बनाई जाती है। इसको गाढे गोद, लेई या सरेश (8०८) भे डुबो कर फिर हलका पोछ 
देते हैं । इस प्रकार बनी हुई फुरेरी को कान मे ले जाते हैं भौर भन्‍्दर फ्ते हुए पदार्थ 
के पास रस देते है भ्रोर इसे कुछ समय तक वही रहने देते हैँ । सूखने पर फ्रैरी को 
खीच कर पदार्थ को बाहर निकाल देते हैं। 4 

इन सब क्रियाप्रों को करते समय इस बात का ध्यात रखना चाहिए कि कान के 
दूसरी तरफ मुलायम कान का पर्दा होता है। पिचकारी तेज लगाने मे या शलाका का 
गलत प्रयोग करने परे पर्दे को हानि पहुँच सकती है भोर व्यक्ति सदा के लिए बधिर हो 
सकता है । 

(३) भ्रांख मे प्रधिः्ट द्रव्य (705९9 9006 ॥ धरा ८ए६) 
(१) भ्राद्व में पढे हुए साधारण पदार्थ जैसे धूलि के कण, छोटे डे 
” थीटे छोटे कीड़े 
इत्यादि हाथ को हथेली मे पानी भर कर उसमे झाख को खोलने झौर बन्द करने से के 
! जाते है और झ्राख साफ हो जाती है । 


(२) यदि कोई पदार्थ श्राँस को पलक के साथ चिपक गया है भर ऊपर की विधि 
पे न पृथक होता हो तो हाथ मे हुई या गाज का स्वच्छ टुकड। ले कर उससे भ्राख को 


३७२ भी उदयाभितन्दन प्रन्य 


पोछ लेना चाहिए । यदि वस्तु पलक के श्रन्दर की तरफ लगी हो तो पलक को उलट देना 
चाहिए झौर वस्तु को पोछ लेना चाहिए। 

(३) कई बार रेलगाड़ी में यात्रा करते हुए कोयले की चितगारी भ्राख़ मे लग 
जाती है जिससे श्रास॒ मे श्रण बन जाता है। रेत के कणो के लगने से भो व्रण बन जाता 
है । ऐसी अवस्था में शुद्ध एरण्ड स्नेह (077८ 2०४०7 ०॥) भ्राल मे डालने से लाभ होता 
है | इससे वस्तु चिकनी हो कर भ्रात्व॒ के कोने मे भा जाती है भौर बाहर निकल णाती है। 


कई बार भ्राख से वस्तु तो बाहर निकल जाती है परन्तु उसका ब्रण रह जाता है 
जिससे प्रा्ध मे पीडा होने लगती है। इस भ्रवस्था मे भो शुद्ध एरण्ड स्नेह के डालने से 
प्रच्छा लाभ होता है । ?7थााल।।ा। ८ए७ ०४८७ भी लाभदायक है। 


(४) छोहे का काम करने वालो को भ्राख मे लोहे के छोटे छोटे ट्रकडे पड जाते हैं 
और वे पीढा करते हें )। इन हुकडो को हल्की चुम्बक (डा 3/६४०८६) को उपयोग करके 
निकालते हैं । 

कई बार गावो मे चुम्बक नही मिलता है । ऐसी अवस्था मे परिसर त जल में बनाया 
हुआ हलका तुन्य घोल (एगा 0०० $प्राए0॥४ $0[पए८०॥ ३ 878 00 ०6 ०४४००) को 
झ्राँख मे डालते हैँ। इससे लोहे के कण घुल जाते है श्चौर उस जगह से हट जाते हैं जिन्हे 
घो कर निकाला जा सकता है । 

(५) कई बार काटेदार चीज भाख मे चुम जाती है उसको स्वच्छ सुचिका से 
पृथक कर सकते हैं । 

(४) गले में प्रविष्ठ द्रव्य (807४8 90065 ॥7 प6 0:०४) 

रोगी के शिर को पीछे की तरफ कर देना चाहिए भौर जीभ को बाहर की तरफ 
खीचना चाहिए । इसके बाद टोदचें द्वारा प्रकाश डाल करके प्रविष्ट द्रव्य की वास्तविक 
स्थिति को जानना चाहिए। गले मे फप्ते हुए ब्रव्य की स्थिति और भ्राकृति जानने के बाद 
तदनुत्तार चिकित्सा की जाती है। 

(१) यदि मछली के काटे जैसी हड्डी गले में फत गई है तो उसे चिमटो ((०:८०७) 
से पकह कर निकाल देना चाहिए । 

(२) यदि हड्डी बहुत पतली हो तो श्रग्रुली के ऊपर कुछ जूट के रेश्े ([708 89763) 
लपेट कर उसे गले मे ले जाते हैं भोर उससे गले को पोछ्चते है । इससे कई बार वस्तु के 
बारीक टुकडे जूट के रेशो मे लग कर अगुली के साथ बाहर श्रा जाते हूँ। 

(३) यदि वस्तु गले मे बहुत नीचे की श्र चली गईं हो तो उस्ते बमन द्वारा 
बाहर निकालने का यत्व किया जाता है। इसके लिए हलका तुत्थवारों या गाढा नमकीन 
पानो पिलाते हैं प्रथवा मदनफल देते हैं | 


सक्षिप्त शल्यकर्त को तेपारी ३७१३ 


(४) यदि ऊपर के तरोको से वस्तु न निकले तो एक शलाका में रूई लपेट कर 
उसके द्वारा वस्तु को पीछे की तरफ धकेल देना चाहिए | रोगी को मुत्तायम श्रौर हत्षका 
भोजन देना चाहिए। पानी बहुत कम देना चाहिए । इससे वस्तु के चारो तरफ आवरण 
बन जाता है भौर वस्तु भान्त्र को बिना हानि पहुँचाए बाहर निकल जाती है । इस प्रवस्या 
में विरेचन नहीं देता चाहिए । 

(५) यदि गले में जलौका झटक गई हो तो रोगी को नमकीन पानी पिल्लाना 
चाहिए । इससे या तो जल्ोका मर जायगी या वमन के साथ बाहर भरा जायगी। 


(५) गुप्तागों मे प्रविष्ट द्रव्य (णणट्ठा 0०व0 ॥॥ ऐप्रए४(४ ऐ॥७) 


(१) यदि गुप्तागों मे फसा हुआ पदाथ श्रगुली से प्रनुभव किया जा सके तो उसे 
चिमटी से पकड़ कर निकाल देना चाहिए। 


(२) यदि पदार्थ ज्यादा प्रद्दर चला गया हो भौर गर्भाशय तक पहुँच गया हो 
तो उसे शल्य फर्म द्वारा निकालना चाहिए। 


(३) यदि जलौका फ़स गई हो तो तमक के पानी को पिचकारी लगाती चाहिए ! 
इससे जलौका स्थान से हट जातो है भोर पानी के साथ बाहर भा जाती है । 


(६) इ्वास प्रणालो मे प्रविष्ट द्रव्य (00:287 0006 ॥7 06 "८६ ) 


(१) ए्दास प्रणाली में किसी पदार्थ के फसने से बहुत तकलीफ होती है भौर 
व्यक्ति का दम घुटने लगता है । इसके लिए सर्वे प्रथम टोचे द्वारा प्रकाश डाल कर वास्त- 


विक स्थिति जातनो चाहिए। यदि पदार्थ नजदीक हो भोर प्रगुल्ती की पकड में हो तो 
झ गुली से पकड़ कर निकालना चाहिए। 


(२) पदि भ्रगुली की पकड़ से दूर हो तो तार का हुक बना कर उससे पदार्थ 
को निकालना चाहिए । 


(३) यदि श्वास लेने मे कठिनता हो तो कृत्रिम श्वास देता चाहिए। 
घूमोपहत 889॥9:9 (धूए से घुदा हुमा) 


धुए के अन्दर भ्रनेक प्रकार की विषैली गेसें मिली रहती है । जैसे क्रार्दन डाइ- 


शोक्साइड “कार्बन मोनो प्रोश्लाइड” गन्धक का धूप आदि इनके दवास हारा फपफपो मे 


पहुचने पर रक्त को आवश्यक भ्ोवसतीजत नही मिप्तती है, जिससे रक्त दर 

+ षत हो जा 
जिसके कारण रोगी को श्वास में कठिनाई होतो है । उस्ते छीकें भ्रातो हैँ, मो, मे ०] 
होती है, मुख लाल हो जाता है, भोर श्वास धआा-सा निकलने लगता है। इसके बाद शरीर 


भ्रकड जाता है, उसे बहुत प्यास लगती है, भौर ज्वर हो बह 
(मुच्छित) होकर मर जाता है। ही जाता है, भरत मे रोगी बेहोश 


३७२ शो उदयासिनन्दन प्रत्य 


पोछ् लेना चाहिए। यदि वस्तु पलक के भ्रन्दर की तरफ लगी हो तो पलक को उलट देता 
चाहिए और वस्तु को पोछ्ठ लेना चाहिए। 

(३) कई बार रेलगाडी मे यात्रा करते हुए कोयले की चिनगारी श्राख में लग 
जातो है जिससे प्रास मे व्रण बन जाता है । रेत के कणो के लगने से भो ब्रण वन जाता 
है । ऐसी अवस्था में शुद्ध एरण्ड स्नेह (2०८ 000: ०) श्राल्व में डालने से लाभ होता 
है। इससे वस्तु चिकनो हो कर प्रात के कोने मे भ्रा जाती है और बाहुर निकल जाती है। 


कई बार भ्राख से वस्तु तो बाहर निकन्न जाती है परन्तु उत्तका व्रण रह जाता है 
जिससे प्रा मे पीडा होने लगती है। इस श्रवस्था मे भो शुद्ध एरण्ड स्नेह के डालने से 
प्रच्छा लाभ होता है । ?८याथ)॥॥ ०१० णग्णदा: भी लाभदायक है । 


(४) छोहे का काम करने वालो को भ्राख में लोहे के छोटे छोटे टुकडे पड जाते हैं 
भोर वे पीडा करते है। इत ठुकडो को हल्की चुम्बक (7.80 (८४८८) को उपयोग करके 
निकालते हैं । 


कई बार गावो मे चुम्बक नहीं मिलता है। ऐसी अवस्था मे परिसर त जब में बताया 
हुआ हलका तुन्ध घोन्त (07 0०99०ए $णै७॥४७४ $णएपणा ३ 88 7 07८ ०००८८) को 
भ्रांस मे डालते हैं। इससे लोहे के कण घुल जाते है भ्यौर उत्त जगह से हट जाते है जिन्हे 
धो कर निकाला जा सकता है| 

(५) कई बार काटेदार चीज भ्राख मे चुभ जाती है उसको स्वच्छ सूचिका से 
पृथक कर सकते हैं । 

(४) गले पे प्रविष्ठ ब्रच्य (900280 9०००४ 70 पै८ ४7०४४) 

रोगी के शिर को पीछे की तरफ कर देना चाहिए और जीभ को बाहर को तरफ 
खीचना चाहिए । इसके बाद टोर्च द्वारा प्रकाश डाल क्रके प्रविष्ठ द्रव्य की वास्तविक 
स्थिति को जानना चाहिए। गले में फप्ते हुए द्रव्य की स्थिति भौर भाकृति जानते के बाद 
तदनुसार चिकित्सा की जाती है। 

(१) यदि मछली के काटे जैसी हड्डी गले में फल गई है तो उसे चिमटो (८०७७) 
ते पकड़ कर निकाल देना चाहिए । 

(२) यदि हड्डी बहुत पतली हो तो श्रगुली के ऊपर कुछ जुट के रेशे (॥00« 697७) 
लपेट कर उसे गले मे ले जाते हैं ग्रौर उससे गले को पोच्ते हैं। इससे कई बार वस्तु के 
बारीक टुकड़े जुट के रेशो मे लग कर भगुली के साथ बाहर भरा जाते हैं। 

(२) यदि वस्तु गले मे बहुत नीचे की शोर चली गई हो तो उसे वमन द्वारा 
बाहर निकालने का यत्त किया जाता है। इसके लिए हलका तुत्यवारों या गाढा तमकोन 
पानी पिलाते हैं भ्षवा मदनफल देते हूं । 


सक्षिप्त शह्यकर्म को तेयारो ३७३ 


(४) यदि ऊपर के तरोको से वस्तु व निकले तो एक शलाका में रुईं लपेट कर 
उसके द्वारा वस्तु को पीछे की तरफ धकेल देना चाहिए । रोगी को मुलायम भोर हलका 
भोजन देना चाहिए। पानी बहुत कम देना चाहिए । इससे वस्तु के चारो तरफ आवरण 
बन जाता है भौर वस्तु भ्रान्त्र को बिना हानि पहुँचाए बाहर निकल जाती हैं। इस भ्रवस्था 
में विरेचत नहीं देना चाहिए | 

(१) यदि गले मे जलोका भ्रटक गई हो तो रोगी को नमकीन पानी पिल्लाना 
चाहिए । इससे या तो जलोका मर जायगी या वन के साथ बाहर श्रा जायगी । 


(५) गुप्तामों मे प्रविष्ट द्रव्य (0०४६7 0०06 7 ऐ7९ए४/६ ९॥७] 


(१) यदि गुप्तागों मे फसा हुआ पदार्थ भ्रगुली से श्रनुभव किया जा सके तो उसे 
चिमटी ते पक कर निकाल देना चाहिए। 


(२) यदि पदार्थ ज़्यादा प्रन्दर चला गया हो भौर गर्भाशय तक पहुँच गया हो 
तो उप्ते शल्य कर्म द्वारा निकालना चाहिए | 


(३) यदि जलौका फेस गई हो तो नमक के पानी की पिचकारी लगाती चाहिए। 
इससे जलौका त्थान से हट जाती है भोर पाती के साथ बाहर भ्रा जातो है। 


(६) श्वास प्रणाली में प्रविष्ट बृष्य (807०६ 0००७ ॥ 0० ':४८०॥६) 


(१) दवास प्रणाली में किसी पदार्थ के फतने से बहुत तकलीफ होती है भौर 
व्यक्ति का दम घुटने लगता है। इसके लिए सवव॑ प्रथम टोचे द्वारा प्रकाश डाल कर वास्त- 


विक स्थिति जानतो चाहिए । यदि पदार्थ नजदीक हो भोर भगुली की पकड़ में हो तो 
भर गुली से पकड कर निकालना चाहिए। 


(२) यदि भ्रगुली की पकड़ से दुर हो तो तार का हुक बना कर 
को निकालना चाहिए । ट उससे पदार्थ 


(३) थदि श्वास लेने मे कठिनता हो तो कृत्रिम श्वास देना चाहिए। 
घृमोपहत 4»975घं॥ (घूए से घृदा हुआ) 
धुए के अन्दर अनेक प्रकार की विष॑ली गेसे मिली रहती है । जैसे कार्ब 
प्रस्तने' [इड हर 
प्ोक्साइड “कार्दत मोनों श्रोक़्साइड” गन्धक का धूझ्रा भादि इनके द्वास द्वारा फपफसों श 


पहुचने पर रक्त को आवश्यक श्रोवसीजन नहो मिन्नती है, जिससे रक्त दृषित हो जाता है, 
4५ 


जिप्तके कारण रोगी को इवास में कठिनाई होतो है । उसे छीकें प्रातो हैं, भाँसो मे जलन 


होती है, मुल्न लाल हो जाता है, भोर श्वास धृपा-सा निकलने लगता है। इसके बाद शरोर 


पकड़ जाता है, उसे बहुत प्यास लगती है, भौर ज्वर 
(मृच्चित) होकर मर जाता है। हो जाता है, भ्रत्त मे रोगी बेहोब 


३७४ शी उदयाभिनन्दत प्रग्य 


साम्तान्य चिहश्षित्सा 


१ रोगी को घूए के स्थान से हटा कर खुली हवा मे रखना चाहिए । 
२ गले व वक्ष पर यदि तग कपडे हो तो उन्हें उतार देने चाहिए अथवां ढोले कर 
देने चाहिए। 


३ वक्ष भ्ौर मुख पर ठण्डे पानी के छीटे देने चाहिए । 

४ जीभ को पकड कर बीच २ में बाहर खीचते रहना चाहिए । 

५ हाथो पैरो पर गर्म सेक करना चाहिए । 

६ वन --रोगी को घी, गन्ने का रस, दूध अ्रथवा शर्बत पिला कर वमन कराना 
चाहिए, भ्रथवा श्रामाशय प्रक्षालन करना चाहिए । 


७ शिरो विरेचन --रोगी के बलाबल को देखकर नस्य देना चाहिए “कट्फल 
चूर्ण” “भ्रिकटु चु्ं” उत्तम है। नव्य चिकित्सक भ्रमूनिया गंस सूघाते हैं । 

विशेष चिक्रिश्सा --उपरोक्त उपायो से रोगी स्वस्थ हो जाता है, विशेष अ्रवस्था 
में निम्नलिखित विशेष विधियों का प्रयोग किया जाता है । 

१ रोगी को कृत्रिम एवास देना । 

२ रोगी को ओकक्‍्सीजन देते हे, इसके लिए विशेष प्रकार को मशीन भाती है, 
जिसका उपयोग बड़े चिकित्सालयों मे किया जाता है | 


३ रोगी की भ्रवस्था ज्यादा खराब मालूम होती हो तो “शिरावेघ” करके ४० से 
८० तोला तक खराब रक्त निकाल देते हैँ। श्रौर उतनी ही मात्रा मे शिरा के द्वारा लवणो- 
दक (नोरमल सेलाइन ) देते हूँ । 


४ रोगी के हृदय के लिए उत्तेजक श्रौषधिया देनी चाहिए, जैसे --“जवाहर 
मोहरा” “बाह्यीवटी” भ्रथवा “कोरामीन” सूची (इन्जेक्शन) व वटी व प्रवाही आदि । 


इन विधियों के द्वारा हृदय भौर वास के मस्तिष्क मे स्थित केन्द्र उत्तेजित हो 
जाते है, जिससे दवास श्रवरोध (रुकावट) दूर हो कर श्वास क्रिया ठीक चलने लगती है। 


झअग्निदगच (9007) 
सुश्रुत में झग्निकम का वर्शंन किया गया है। चिकित्सा की दृष्टि से कई रोगों मे 
अग्नि कर्म किया जाता है, परन्तु भग्निकर्म के अतिरिक्त समय में श्राकस्मिक दाह हो जाने 
पर जो श्रवस्था उत्पन्न होती है, उसे इतरथा दग्घ कहते हे। यह आकस्मिक दःघ जब किसी 
उष्ण द्रव द्वारा होता है, तो उसे स्निग्ध दाह कहते हे । णैप्ते गर्म पानी, गमें तेल आादि। 
जब यह आकस्मिक दाह रूक्ष पदार्थों से होता है, तो उसे रक्ष दर्घ कहते हैं--जंते तपा 
हुआ लोहा, अग्नि की ज्वाला, इसमे से स्निग्प दाह भ्रधिक भयकर होता है । 


>> 5 


प्रत्षिप्त शत्पकर्म की पैयारो 


प्रस्तिदाध के भेद:--भ्रग्तिदध की गहराई व विस्तार के अनुसार चार भेद 
जाते है । 

१ '्लुष्ट:-इसमे त्वचा भुजस जाती है भौर उसका रग बदल जाता है, इर 
प्रभाव लबा के बाह्य स्तर पर होता है । 


२ दुर्दे -इसमे त्वचा में बडे २ फफोल़े पड जाते है। जलन प्रत्यधिक हूं 
है। त्वचा का रग लाल हो जाता है, भत्यधिक पीडा होती है। 


३ सम्यक्‌ दाध --इस भ्रवस्था में ब्रश बहुत भ्रधिक गहरा नहों होता, पर 
दूधरी भवस्था की अपेक्षा कुछ भ्रधिक होता है। जो व्रण बतता है, उत्तका रग ताड़ 
फत्त के समान होता है । इसके भ्रतिरिक्त वेदना श्रोर दाह अधिक होते है । परत्तु उस 
प्रभाव भ्रधिक गहरा नहीं होता है। भर उसके कारण त्वचा की स्वेद ग्रन्यिया झौ 
स्पर्शाकुर जलन जाते है, तो बेदना बहुत प्रधिक होती है। 


प्रतिद्ध --इसमे त्वचा की सब सतह (तह) जलन जाती है। भावपेशिया, दिर। 
स्तायु धोर भस्थि तक इसका प्रभाव हो जाता है। रोगी को ज़्वर दाह मूच्चा श्रौर तृष्ण 
(प्यास) भादि लक्षण होते है। उसके श्रगो मे विक्षति हो जाती हैं। प्रौर ब्रण भरते ३ 
कठिनाई होती है । 


ज्क्षण -उपरोक्त स्थानीय तक्षणों के प्रतिरिक्त भ्रग्निदरध का प्रभाव सम्पूर्ण बरीर 
पर पढ़ता है। सुधुत ने लिक्षा हे कि प्रस्तिदर से मनुष्य का रक्त दृषित हो जाता है भोर 
यह रक्त पिच को कृपित करता है। इस प्रकार 


कार पित्त और रक्त के तुत्य वीर्य होने से 
प्रभावित मनुष्य को भ्रत्यन्त पीडा, ज्वर, दाह भ्ादि लक्षण होते है। 


प्रस्तिदघ के बारे में निम्न वाले विशेष ध्यान देने योग्य हैं । 


प्रग्तिदध की गहराई की अपेक्षा उसका विस्तार अधिक 
होता हैं । 


बच्चों का दरघ व्रण भ्रधिक भयकर होता है) मर्भस्थान का दघ अधिक कष्ट- 
कारक होता है। उसके पेट की दीवार के जलने पर (दः्घ होने पर) मृत्यु तक हो 
जाती है 
चिक्षित्ता -- 

१ रोगों को ठण्डी हवा नही लगतो चाहिये। उसे गर्म कमरे में रखना चाहिये । 

३ उसे गर्म उत्तेजक पेय जैते---चाय, 


कॉफी आदि पिलानी चाहिये । 
२. अधिक पीड़ा होने पर सृक्ष्ममात्रा में भ्रफोम देता चाहिये, भ्रथवा भाफिया तृ्री 
(इन्जेब्शन) लगाना चाहिये। 


होना कष्टदायक 


३७६ श्री उदपाभिनन्दत प्न्य 


४. प्लुष्ट की भ्रवस्था मे रोगी को गर्म रखना चाहिये । 
४५ दुर्दे को भ्रवस्था में फफोलो को फोड कर (काठ कर) हरड भ्रौर बहेडे के 
कृषाय से धोना चाहिये । ओर इसके बाद निम्त प्रकार का लेप करना चाहिये । 


शुद्ध चूना १० ग्राम । भोम २० ग्राम । नारियल का तेल १६० ग्राम | 
सबसे पहले मोम भौर तेल को मिला कर भ्ररित पर ग्रमें करे, उसके बाद उसपमें चुना 
मिला दे, यह लेप प्रस्तिदग्ध में फायदेवन्द है । भ्रथवा फफोलों को नहीं काटना 
चाहिये तथा उस पर हल्के तोल के गर्म तेल से मेक करना चाहिये । और उसके ऊपर 
वशलोचन, रतनजोत, मेंहदी भोर टकण इन्हें समान मात्रा मे मिला कर चुशुं बना लिया 
जाता है भ्ौर फफोलो पर छिडकते है । 


७ सम्यक दः्ध में उपरोक्त चूर्ण को घृत में मिला कर अथवा नारियल के तेल 
में मित्रा कर लेप (उपनाह) करते है । 
७, रोगी को खाने के लिये “प्रकोक भस्म” बहुत उत्तम है । 
जलनिमग्न (जल में डूबना) से सज्ञानयन (होश में लाना) का उपाय 


डूबना--मृत्यु का वह रूप है जिसमें सारा शरीर अथवा केवल मुख नासिका के 
पाती में अथवा किसी भन्य द्रव में डूबे रहने से फुपफृूतों में वायुमडल की थायु प्रवेश 
नही कर सकती । 
अवत्याएं 

जब कोई व्यवित पानी में गिरता है तो वह शरीर के भार के कारण उसमें डूब 
जाता है, परन्तु हाथो शोर पैरो के चलने के कारण पानी के ऊपर झा जाता है । यदि वह 
व्यक्ति तैरना नही जानता हैं तो प्रपनों सहायता के लिए चिहछाता है। इस समय पानी उसके 
मुख भोर ताक में प्रवेश कर जाता है तथा वहा से भ्रामाशय झौर फुपफुतों में पहुच जाता 
है, फुपफूणों में पानी के पहुचने से कास (खासी) उत्तन्न होती है जिसके कारण फुफ्फुसों की 
वायु बाहर निकल जाती है भौर वायु के स्थान पर पानी पहुच जाता है इस प्रकार शरीर का 
भार बढ जाता हूँ भ्रोर वह पुन डूब जाता है इसके बाद हाथो पैरो की झनेच्छिक गति से वह 
फिर पानी की सतह पर प्रा जाता है, इस समय थोडा सा पानी दुबारा फुफ्फुस्तों में पहुच 
जाता है भौर व्यवित दुबारा पानी में डूब जाता हैं। इस प्रकार पांती से डुबता और ऊपर 
थाना तब तक होता है जब तक कि फुपफुसों की सम्पूर्ण वायु बाहर नहीं निकल जातही। 
भौर उसके स्थान पर पानी नहीं भर जाता है ऐसा प्राय करके तीन बार होता है इसके 
बाद व्यक्ति मुच्छित हो जाता है भोर पांवी के नीचे पहुच कर मृत्यु हो जाती है । 

चिकित्सा 
१५ यदि कोई व्यक्ति पानी मे एक घन्ठा रह जाता है तो उसे मृत समझता चाहिये 


सक्षिप्त शहयकर्म कौ तेयारी ३७७ 


तथापि व्यक्ति को बचाने के लिए शान्ति से ओर सावधानी से प्रयत्त करना चाहिए। यह 
प्रयल जल्दी से जल्दी घुरू कर देता चाहिए और कम से कमर एक धन्टा तक जारी रखना 
चाहिए। इसमे विज्येष कर इस बात का ध्यान रखता चाहिए कि व्यक्ति की इवाप्ष की गति 
प्रारम्भ हो जाय। 

२. व्यक्ति के पहने हुए कपडे ढोले कर देना चाहिए । 

३ उसके मुह के अन्दर भ्गुलो डाल कर फसे हुए कीचड, घास, मिट्टी श्रादि को 
निकाल देना चाहिए । 

४ यवि डूबा हुआ व्यक्ति बच्चा हो तो उस्ते उल्हा लटका देना चाहिए भौर यदि 
युवा व्यक्ति हो तो उप्ते कमर से पक कर लटका देनां चाहिए, ऐसे कुछ संकेण्ड तक 
रखते हैं जिससे कि फेफड़ों का पानी बाहर भरा जाय भौर यदि कोई व्यक्ति बहुत मोटा 
भोर भारी हो जिसको एक व्यक्ति नहीं उठा सकता हो तो उसके पेट के नोचे कुछ कपड़ा 
रख कर यू हू से पाती निकालने का यरन करना चाहिये। 

४ यदि व्यक्ति का श्वास चलता हो तो उसे भ्रमोतिया सु घानी चाहिए भर 
उसको छातो तथा श्रगो को सेक करना चाहिए श्रथवा मालिश करनी चाहिए। 

६ यदि व्यक्ति का श्वास रुक गया हो तो कृत्रिम हवास देना चाहिए। 

कुत्रिस श्वास-सचार 

यदि रोगी का एवास रुक जाता हैं तब कृत्रिम दवास करना पडता है। कई श्रव- 
स्थाश्रो मे इसका करना भ्रावश्यऊ हो जाता है --रोगी के गले में फासी श्राने पर पानी 
झ्रांदि से छुबने पर धुएं से घुटने पर यह क्रिया लाभदायक होती है इसकी तीन विधिया 
प्रचलित हैं। 

(१) भोफेतर शेफर की विधि (२) डॉ० सिलवेस्टर की विधि (३) लेबोडें 
की विधि | 

१ प्रोफ़ेसर शोफर को विधि -- 

पानी में डूबे हुए व्यक्तियों मे यह विधि अधिक छा भदायक होती है इसमे रोगी को 
भूमि पर मुख नोचा करके लेटा दिया जाता है उप्की छातो के तीचे एक तकिया रख दिया 
जाता है उत्का मुश्त एक तरफ मोड दिया जाता है जिससे कि नाफ भौर भुत्त से बवास आ 
जा सके, इसके बाद चिकित्सक रोगी की पीठ पर दोनो ओर जमीन मे घुटने टेक कर सवार 
हो जाता हूँ परन्तु वह रोगी की पीठ पर बैठता तही है इसके बाद अपने दोनो हाथो को 
रोगी की छाती के नीचे दोतो तरफ रखता हैं और भागे भुक कर अपने शरीर के भार को 
हाथो पर डाल कर रोगो की छाती को खूब दबाता है जिससे फेफड़े सिकुड जाते है इसके 
वाद वह श्रपने शरीर को फिर पीछे की ओर पृ्व॑ दशा मे ले भ्राता है बस 
ता है जिससे छाती का 


६ 


३७६ श्री उदयातिनत्दत प्रन्य 


४, प्लृष्ट की श्रवस्था मे रोगी को गे रखनां चाहिये । 
४. दुर्दे की भ्वस्था मे फफोलो को फोड कर (काट कर) हरड और बढहेंड़े के 
कषाय से धोना चाहिये | झोर इसके बाद मिम्त प्रकार का लेप करना चाहिये । 


शुद्ध चूना १० ग्राम । मोम २० ग्राम | नारियल का तेल १६७ ग्राम। 
सबसे पहले मोम ओर तेल को मिला कर प्रगति पर गर्म करे, उसके वाद उसमे चुना 
मिला दे, यह लेप प्रग्तिदरघ में फायदेवन्द है । श्रथवा फफोलो को नहीं काटना 
चाहिये तथा उस पर हल्के तोल के गर्म तेल से मेक करना चाहिये। झौर उसके ऊपर 
वशलोचन, रतनजोत, मेंहदी श्रौर टकण इन्हें समान मात्रा मे मिला कर चूरों बना लिया 
जाता है भर फफोलो पर छिडकते है । 


७ सम्यक्ष दग्ध में उपरोक्त चूर्ण को घृत में मिला कर अथवा नारियल के तेल 
में मिला कर लेप (उपनाह) करते हें । 
७ रोगी को लाने के लिये “प्रकीक भस्म” बहुत उत्तम है । 
जलनिम््त (जल में डूबना) से सज्ञानयन (होश में लाना) का उपाय 


डूबता --मृत्यु का वह रूप है जिसमें सारा शरीर श्रथवा केवल मुख नापिका के 
पाती में भ्रथवा किसी भ्रत्य द्रव में डूबे रहने से फुफ्फृत्तों में वायुमडल की वायु प्रवेक्ष 
तहीं कर सकती । 
भवस्पाएँ 

जब कोई व्यक्ति पानी में गिरता हूँ तो वह शरीर के भार के कारण उसमें डूब 
जाता है, परन्तु हाथो भौर पैरो के चलने के कारण पानी के ऊपर झा जाता है । यदि वह 
व्यक्ति तैरना नही जानता है तो अपनो सहायता के लिए चिल्लाता है। इस समय पानी उसके 
मुख शोर नाक में प्रवेश कर जाता है तथा वहा से भामाशय भौर फुफ्फुपों में पहुच जाता 
है, फुपफुपो में पाती के पहुचने से कास (खासी) उत्पन्न होती है जिसके कारण फुफ्फुसों की 
वायु बाहर निकल जातो है भौर वायु के स्थान पर पानी पहुच जाता है इस प्रकार शरीर का 
भार बढ जाता हूं भोर वह पुन डूब जाता हे इसके बाद हाथो पैरो की भ्रनेच्छिक गति से वह 
फिर पानी को सतह पद भा जाता है, इस समय थोडा सा पानी दुआरा फुफ्फुततो में पहुच 
जाता है भोर व्यक्ति दुबारा पाती में डूब जाता है। इस प्रकार पानी में डूबता और ऊपर 
भ्राना तब तक होता है जब तक कि फुफ्फुस्तों की सम्पूर्ण वायु बाहर नहीं निकल जाती। 
और उसके स्थान पर पानी नही भर जाता है ऐसा प्राय करके तीन बार होता है इसके 
बाद व्यक्ति मूच्छित हो जाता है भोर पानी के नोचे पहुच कर मृत्यु हो जाती है । 

चिकित्सा 
१. यदि कोई व्यक्ति पाती में एक घन्टा रह जाता है तो उप्ते मृत समभना चाहिये 


सक्षिप्त शह्यकर्म की तेयारों ३७७ 


तथापि व्यक्ति को बचाने के लिए शान्ति से और सावधानी से प्रयत्त करना चाहिए। यह 
प्रयत्त जहदी से जल्दी शुरू कर देना चाहिए भौर कम से कम एक धन्टा तक जारी रखना 
चाहिए। इसमे विशेष कर इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि व्यक्ति की श्वाश्ष की गति 
प्रारम्भ हो जाय । 

२. व्यक्ति के पहने हुए कपडे ढोले कर देना चाहिए । 

३ उसके मुह के भ्रन्दर भ्गुली डाल कर फसे हुए कीचड, घास, मिट्टी आदि को 
निकाल देना चाहिए | 

४ यदि डूबा हुप्रा व्यक्ति बच्चा हो तो उसे उल्ठा लटका देना चाहिए झ्रौर यदि 
युवा व्यक्ति हो तो उस्ते कमर से पकड़ कर लटका देनां चाहिए, ऐसे कुछ सैकेण्ड तक 
रखते हैं जिससे कि फ्रेफडों का पानी बाहर भा जाय और यदि कोई व्यक्ति बहुत मोटा 
भौर भारी हो जिसको एक व्यक्ति नहीं उठा सकता हो तो उसके पेट के वीचे कुछ कपडा 
रख कर मु ह से पानो निकालने का यत्त करना चाहिये । 


४ यदि व्यक्ति का श्वास चलता हो तो उसे भ्रमोनिया सु घानी चाहिए झौर 
उसकी छातो तथा भ्रगो को प्ेक करना चाहिए भ्रथवा मालिश करनी चाहिए । 

६ यदि व्यक्ति का एवास रुक गया हो तो कृत्रिम श्वास देना चाहिए। 

कृत्रिम धवास-सचार 

यदि रोगी का हवास रुक जाता है तब कृत्रिम इवास करना पडता है। कई अव- 
स्थाओरी मे इसका करना भ्रावदयक हो जाता है --रोगो के गले में फासी आ्राने पर पानी 
झादि में डूबते पर धुएं से घुटने पर यह क्रिया लाभदायक होती है इसकी तीन विधिया' 
प्रचलित हैं । 
(१) प्रोफेसर शेफर की विधि (२) डॉ० सिलवेस्टर को विधि (३) लेबोड़ें 
की विधि। 

१ प्रोफ़ेसर शेफर को विधि -- 

पानी में डूबे हुए व्यक्तियों मे यह विधि अधिक छा भदायक होती है इसमे रोगी को 
भूमि पर मुख तीचा करके लेटा दिया जाता है उत्की छाती के नीचे एक तकिया रख दिया 
जाता है उसका मुख एक तरफ मोड दिया जाता है जिससे कि नाक झौर मुख से श्वास झा 
जा सके, इसके बाद चिकित्सक रोगी की पीठ पर दोनो ओर जमीन मे घुटने टेक कर सवार 
हो जाता है परन्तु वह रोगी की पीठ पर बैठता नही है इसके बाद भ्रपने दोनो हाथो को 
रोगी की छाती के नीचे दोनो तरफ रखता है भौर भ्रागे भुक कर भपने शरीर के भा 
हाथो पर डाल कर रोगी को छाठो को खूब दबाता है जिससे कं 


ससे फेफड़े स्ि है 
वाद वह अपने शरीर को फिर पीछे की प्ोर पूर्व दर्ा मे ले बाग पक 


३७८ थी उदयाभिननन्‍्दन प्रत्य 


दबाव हट जाता है भौर सिकुडे हुए फेफडे फैछ जाते हैं जिसके कारण बाहर की वांयु 
भीतर को ख्तोच भ्ाती है । 
२ डाँ० पसिलवेस्टर को विधि -- 

रोगी को मेज या तख्त पर पीठ के बल लेटा दिया जाता है उसके शिर को थोड 
ऊँचा उठा दिया जाता हे और जीभ को झांगे की ओर खीच लिया जाता है वह क्रिया 
प्रत्यावव्यक हैं क्यों कि अचेतनावस्था मे जीभ की जड पीछे को मुड जाती है इसके बाद 
चिकित्सक रोगी के सिरहाने की तरफ खडा होकर कोहनी से रोगी की दोनो भुजाम्रो को 
पकड कर उसकी छाती के दोनो भोर रख कर भ्रपने पूरे जोर से दाबता हैँ जिससे छाती 
दबती है भीतर की वायु बाहर निकन्न जाती है इसके बाद चिकित्सक वहा से दोनो भुजाओ्ो 
को पकड कर बलपृर्वक रोगी के शिर की तरफ ऊपर की भोर ले जाता है। जिससे छाती 
चोौडी होती है, फेफडे फेलते हे इससे वायु फेफडो मे प्रवेश करती है। यह क्रिया एक मिनट में 
पन्द्रह बार से अधिक नही करनी चाहिए। कम से कम आझाभे घन्टे तक करनी चाहिए । 

डॉ० लेबोर्ड को विधि:-इस विधि मे रोगी को जीभ को रूमाल की सहायता से 
पकड कर भागे को भोर सीचते हैं ओर छोडते है। यह क्रिया एक मित्रट मे पद्धह बार 
करनी चाहिए, इस विधि का उपयोग स्वतस्त्र रूप से भ्रथवा भ्रन्य विधियों के साथ करना 
चाहिए | 


रा. ३ हा ँणम्द्र नाड़ 3५ 
आह मर 
दिशु व्याधियाँ, ४.“ जन '5के 
वैद्या दुर्गदेवी सोलकी, जोधपुर » « - _ - स्ट 

( वैद्या दुर्भोददी सोलकी ने आयुवेद को शिक्ठा अपने पति श्मोन्‌ ऋषिदिवजी सोलंकी, मिषणाचाय 

हे ही प्राप्त की है । आप इन्डियन मेंडितिन बोर्ड, जयपुर (राजत्यान) की भूतपूदं सदस्या थीं।॥ 

प्रोमती सोलकी वैदयानदाय, शायुरवेदरल है ५ समयामाव रहते हुए मी वालरोग जिशेषशञ होने से वाल 
'गशशु व्याधिया" नामक लेख लिखा है जो छात्रोपयोगी है । 


--वँच् बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


नवजात शिक्षु का श्वरोर भ्रति कोमल होता है तथा वह नवीन वातावरण में भ्राया 
है ऐसी स्थिति में प्रसवकालीन भ्राघात तथा नालच्छेद कर्म मे या उसके बाद की अशुद्धि 
तथा भ्रसावधानी से सक्रामक जीवाणुओ के भाक्रमण से विविध प्रकार के रोग हो जाते हूँ । 
जैसे ज्वर, श्वसन क्रिया भे कठिनाई, जिसे दुर करने के लिए नासामार्ग को साफ करना या 
कृत्रिम श्वसन करता चाहिए। नाभि नाडी पांच दित में गिर जानी चाहिए और उसके 
तीन दिन बांद ठोक हो जानी चाहिए परन्तु कभी २ इससे रक्त रस झाने लगता है, ऐप्ती 
स्थिति में दिन भे दो बार भ्ल्प तुत्य को उष्ण घी मे डाल कर पिचु से लगाए। ताभि 
काटने मे भशुद्धि रहने से निम्न रोग हो जाते हैं । 
१ उत्तण्डिका- लम्बाई चोडाई मे फेल कर ऊपर उठ जाना । 
२ पिण्डलिका- भण्डलाकृति मे । 
३ विनाभिका- बीच मे दबकर इधर उधर शोध | 
४ विजुम्मिका- बार २ बढ जाता । 
इनमें वायु और पित्त विरोधी द्रव्यो से साधित घी का सेक करें। 
४ नाभितुष्डि- वायू से झ्राष्यान तथा वेदनायुक्त । 
६ नामिपाक- मृत्पिण्तस्वेदन, तैल से सेक कर । 
नभिकुण्डल- चारो शोर कुण्डलाकार शोध । 
नामिताडी शोध 07909॥४ ताभिपाक 3८०४० ४४०एां०ा जिसका कि परिणाम 
जोवाणु सकमण 0थाधबर $0पथ्टा।॥4 हो कर नाता विकार हो जाते हें । जैसे ह॒नुस्तभ, 
रक्तस्राव, विस्फोट श्रांदि । 
शिर कपालबृद्धि- यह प्राय पाश्विकास्थियो से भ्रस्थि तथा प्रस्थिवेष्ट के मध्य 
रक्त सचय से हो जाता है जो कि लगभग ३ माह मे ठीक हो जाता है । तेत्रा भिध्यन्द- जन्म 
के ३ सप्ताह के भीतर पुयमय नेन्नाभिष्यन्द गोनो को कसके सक्रमण से होता है। शिशु के 
खन्डोष्ट या तालु विदार तो नही। या क्षीरा लसक तो नहीं हो रहा है। 


७७४४ 40%॥७ & ४० 
हरे ऐजे४ ४8 ॥4 ४१७६ 499588% 
488 48 ७२४॥ (४७ 0॥8% '%॥08 ४]।७2४ 


॥ 0७६४ >087082 (०5२ 9४9 । ७७७॥७७० 


48058४५७७ (4५4 
4935] 903]॥2293॥ 089. 005७ 4% ॥2]0॥59 
॥ ४४७४ ॥७ ४75 ॥0 95 [[छ8 '७७४2४७ “५७७२५ 
क्रप्राएण 
"02%2॥४% १७७२७४॥७७ 09४०७ (52]8 
२२७७२॥७६०५ *20७%॥285 २७१०७, |०७ 
अरेका[॥288॥ 
429५%.82: “४2४७७७५।४७ 


थी उदयाभिनरदन प्रत्य 


[ऐॉ५॥७१७॥34॥2७ 
॥ 2५४ ४३8 
40% (७ | 2४ 2402|७४ 2५६॥४ ६२४७ ५७४७ 283 
१४४६ ७५६5 298] 9॥903/5 
है 83 ॥0७ *७॥3):/09> 
8४5 80] 92029 ७3 8.5| 9॥7० कप 


इघ० 


गु 0920५2|49753] '003]0:8 


(७३६ ५४४8 ६ 33 

३४४ ९४॥४१४ ७2६5 (०७ 8 २५ ५ ॥३ ४५७ हे 
डे5 288 4088] 2७ /७३७ 9॥: ७ #>से 
289 9907४ 

>0४8 50७ *०॥४५७ 


492७४)७)५ 29 


७%७७७५ “४७२०2 #ह0 2(७9(४०.. ए००प्‌शाप० ण॒ 
॥एयडाशु 2४३ 0025 ७98७॥७ *»४७9॥0 .. प्यशवष्प्पाण्पत्त 


षाउ०पृ37 तु 


42%883॥% “४.७ (४॥५७ | है (2७ घण्जूणत्त 
“डे९(४ है 2॥॥8 ह0.848 
१७3/29 "थु०७ है 3 (७४॥७३४५५७ 873४४ /५६ 
है ॥920 2७. प्य7065 >व्, 


कक यो 8६ 222 प्पय40/ ०2०गूप, 
28> 8 2७ *209॥9 
>872]७ "099%8 '४श:फके५ष३ प्य70५ एपा०च 


१४॥७ 32|॥७ ।५४ 4॥2% (५ ॥24/)2॥8 
गछडे 2७)5४ 29॥8४ ।% ।9६ 


१9988 4४ 459%9७ . पणपष्वाइश्प०5 
"05१४७ ७ धा०पृयण 


पएछड.. धरा 2॥0० 28७ ॥073 १2४७५ ऐड) 0७... गप्पभूणवंप्॒ 


एज 


ध्वप्पातु्‌ू. >[ए५ आवक 


॥फड्डि+ 


शशभपृ०ए००7 घू वि ४७४७॥४४8॥४५ 


8848॥4 


20१॥3७ 
2|५०(५७ 
4७ 


[५५03 
484 ४१ 
॥.)।8 “| 
0 


5 | 


५8॥32]]9 


रेय१ 


शिक्षु व्याधियां 


है 8७ हीशड 2५% १७७ *%0(एवे (१ 2] ५०६४७ 
430282|।95](0६ १९४७ उशुएव 


०4 ॥3४१५७ 


2५ ॥3)0 [टबषि 


20७49 “58 &]॥8४४ ०३ &७ (|8/9 "80७ ३ ॥>ड( 
ह]४ है 49898 ४ + !६४/०१ (छाए ह ॥0फ%७७ 


28७ १७४ १0॥058 “०॥७४0॥६ 
998 [8/-॥ |७७ 9209 '१३७]8 १२३20॥8 १2५|24५58 


4973॥720 “४842 


2889 ४0 '29॥2] /3७3 3४ 2/9] 


शक्ष३ हा9का 
3009% 988 "७७५७४ १४७३ १५]७ '७/5 '99 “2४9 


श[त्र भाए 24/989 

५४2%५0 

णजा4[ष्पध्त 48३90 ॥9॥ ७ 
28036 

94 ्याज 49224७[छ8 
०8४36 

ष्प्पगा एग््व. ४३४४) %४ 

ख्यू।र 


शिव) 0+85902]७ 


उ०्व्गु 
एग्पृूवधी, 2७५ ४४2॥8 


शल्य 


लेखक : वेद्य माधवन्ाल जोशी, जोधपुर 


[ श्री माधवल्लारजो जोशी स्थानीय सरदार श्ायुर्देद श्रौषधयालय (दत्तव्य) के प्रधान चिकित्सक है 
व सजीवन शआयुर्वेद फार्मेती के सल्दालक भी) आप राजस्थान प्रान्तीय वैध उम्मे्न के प्रधान मश्नी 
एवं मारवाड आयुवेंद्‌ प्रचारिणी सभा के अध्यक्त रहे है। श्री जोशी हिन्दी साहित्य सम्मेलन के 
आयुर्वेद की व विद्यापीठ की परीक्षाओं के परीक्षक, निरीक्षक कई वर्षों से रहते शाये है आप 
मिलनसार, कुशल औषधि निर्माता एव शिक्ताशास्त्री हैं। आपके आयुर्वेद क्षेत्र में अनेक शिष्य 
हैं। चरित्रनायक के आप कपापात्र विश्वस्त व्यक्तियों में हैं। आप अभिनन्दन ग्रन्‍्य में सम्पादक 
मण्डल्ष के सदस्य हैं | समयामाद रहते हुए मी शल्य” नामक सत्तिप्त लेख किखा है वह छात्रो- 
पयोगी है। 

“-वैद्य बाबूलाल जोशी, सपादक ] 


प्रथवंवेद के रूपाम भ्रायुवेंद के ८ भ्रग हैं, शल्य, शालाबय, काय, भूतविद्या, कोमार- 
भृत्य, भ्रगद, रसायन तथा वाजीकरण है । 
शरीर तथा भ्रन्त करण में पीडा करने वालो को दाल्य कहते हैँ । उदाहरण के रूप 
में तृण, काष्ठ, पत्थर, धूलि, लौह, मिट्टी, हड्डी, केश, नाखून, पूय, स्नाव भादि विजातोय 
द्रव्यों के प्रवेश से तथा दुषित ब्रण, गर्भ (मृत) श्रादि छ्वरीर की प्रकृति मे विक्ृति कराने 
के कारण भ्रन्त शल्य कहे जाते हैं - इन अ्रन्तः शल्यो को शरीर से बाहिर निकालने के 
उपाय - यन्त्र, धस्त्र, क्षार, भ्ररित व ब्रणो की आम, पच्यमान भौर पक्‍व श्रवस्था भ्रादि के 
ज्ञान को बताने वाजे शात्त को शल्य तन्‍त्र (5प्०४०१) कहते हैं । 
घाल्यत्तन्त्र की श्रेष्ठता'-विक्ृत प्रदेश को रुजा कर तत्वों को सपुर्णंतया देह से पृथक 
करने का सर्वेश्रेष्ठ साधन इस तन्त्र से प्राप्त होता है, भ्रतः इससे पुण्य तथा यश सत्वर मिल 
जाता है । 
शस्त्र तथा प्रायोगिक ज्ञान को महत्व देते हुए इस सप्रदाय ने कर्म क्षेत्र मे प्रवृत्ति 
से पूर्व योग्या (कर्माम्यास) पर विद्योप बल दिया है | 
शल्य को निकालने के उपाय को यन्त्र कहते हैं। इनमे प्रधानता चिकित्सक के 
हाथ की है। इनकी सस्या श्रनिश्चित या सेकडो है। ये भावश्यकता के अनुसार बनाये था 
सकते है । प्रकार भेद से इन्हे ६ प्रकार के माने जाते हैं । 
१ स्वस्तिक यन्त्र (07एटरिपण पाइप्रएग्राधा5 ) 
२ सदद्ष यत्त्र (९०:८०:४ ) 


हाल्य शै८३े 


३ ताल यच्त्र (५०००9 ०: (ए००) 

४ ताडी यत्त्र (5४0६: [फपप्रयथा।) (| 
५ शलाका यन्त्र (8०५) 

६ उपयन्त (8००६४४००९ पराक्पगशा। ) 


(१) स्वस्तिक यन्त्र-इनकी भ्राक्ृति स्वस्तिक के भराकार की होती है। इनकी सद्या 
२४ बतलाई है। इनको भ्राकृति विविध पशु पक्षियों पर दी गई है । जेम्ते श्येन मुख 

स्वस्तिक पत्र (07ए०४/| (००0 0००७४), घम्तनी ग्राही स्वस्तिक यन्त्र (४9 
£००)४), कौंच मुख स्वस्तिक यरत्र (80०४ 0८८७७), इत्यादि । 

(२) सदश यस्त्र-- इसे भाजकल ब्रणोपयोगी विमटी (0678 ०८७४) कहा 
है। इनमे कील नहीं होती है। ये दो प्रकार की हैँ (१) सनिग्रह जिनमे कील होती है 
(२) भ्रनिग्रह जिनमे कील नही होती है। वाग्मट्ट ने तीसरे प्रकार के सदक्ष यन्त्र का 
वर्णन किया है मिप्ते भुचुण्डी कहा है। इसमे एक छल्ला लगा होता है जिससे चिमटी खुलती 
भोर बन्द होती है । 

(३) तालयन्त्र-- इनकी भ्राकृति भछली के तालु के समान बतलाई है। ये दो 
प्रकार के होते हैं (१) एक ताल (508० 5४०००) (२) द्विताल (000७७६०००.७) 
इतका कार्य कर्ण लासा भ्रौर नाडी ब्रण इत्यादि से शल्य को निकालना है। 

(४) नाड़ी यन्त-- ये भीतर से खोखले होते हैं। कुछ एक प्रोर खुले होते हैं भौर 
भाजकल इनका बहुत प्रयोग किया जाता है जंसे नाता देखने के लिए ५७४४ ५००४/ए० | 
गुदा देखने के लिए /९०८७। ५१०८७०० इस्रादि | इनकी प्स्या २० बतलाई है । 

(५) शलाका यन्‍्त्र-- इनकी भ्राकृति बाल्लाका की तरह होती है भ्रोर इसकी संख्या 
र८ बतज्ाई है । जैसे गण्हुपद मुख शलाका (ओएए 9700८) सर्पफण! मुख्ी शलाका 
(१८७४०४८०७४) इत्यादि । 

(६) उपयन्त-- यन्‍त्रों में सहायता करने वाले पदार्थों को उपयन्श् कहते हैँ । इनकी 
सख्या २५ बतलाई है जैसे रज्जु, वस्न, पट्टी, लता इत्यादि! 
इस्त्र (99 तरधपराशा५) 


तेज धातु वाले हथियारों को शास्त्र कहते हैँ । सुधुत ने इनको सस्या २० तथा 
चारभटटट ने इनकी सझया २६ बतलाई है । 


१ मण्डलाग्र (80879 ४0००४) २ करपत्र (४७9) ३ वृद्धिपन्न ($८४9०॥) 
४ नद्दस्त्र (प४] 9४8४०) ४५ मुद्रिका शस्त्र (8६४ 5806) ६ उत्पल शस्त्र ([.४॥०७0) 
७ भ्रप॑वार बस (8०6 ८०३८४ हुए). ८ चूची ($एया८ पिव्त्याई)।.. 8 कुशपत्र 


शल्य 
लेखक : वेच्य माधवल्लाल जोशी, जोधपुर 


[ श्री माधवलालणी जोशी स्थानीय सरदार श्रायुर्वेद क्रौदयालय (दातव्य) के प्रधान चिक्रित्सक हैं 
व सजीवन आयुर्वेद फार्मेधी के सल्बालक मी । आप राजत्थान प्रान्तीय वैध उम्मेजन के प्रधान मत्री 
एवं मारवाद आयवेंद प्रभारिणी समा के अध्यक्ष रहे है। श्री जोशी हिन्दी साहित्य सम्मेलन के 
आयुर्वेद की व विद्यापीठ क्री परौक्ताओं के परीक्षुक, निरीक्षक कई वर्षों से रहते आगे है आप 
प़िलनसार, कुशल और्षाध निर्माता एव शिक्ताशास्त्री हैं। आपके आयुर्वेद क्षेत्र में अनेक शिष्य 
हैं। चश्तिनायक के आप कृपापात्र विश्वस्त व्यक्तियों में हैं। आप अमिनन्दन अन्य में उम्पादक 
मझढल्ल के रुदस्य हैं । समयामाद रहते हुए मी 'शक्त्य' नामक सत्तिप्त छेख लिखा है बह छात्रो- 
पयोगी है। 

--पैध बाबूलाल जोशी, सपादक ] 


झ्रथवंवेद के रूपाग भ्रायुवेंद के ८ भ्र ग हैं, शल्य, शालाक्य, काय, भृतविद्या, कोमार- 
भृत्य, भगद, रसायन तथा वाजीकरण हे । 


शरीर तथा भ्रन्त करण मे पोडा करने वालो को शल्य कहते हैँ । उदाहरण के रूप 
में तृण, काष्ठ, पत्थर, धूलि, लोह, मिट्टी, हड्डी, केश, नाथुन, पूय, स्नाव भ्रादि विजातीय 
द्रव्यो के प्रवेश से तथा दुषित ब्रण, गर्भ (मृत) भ्रादि शरीर की प्रकृति में विकृति कराने 
के कारण भ्रच्त शल्य कहे जाते हैं - इन भप्रन्तः शल्यो को शरोर से बाहिर निकालने के 
उपाय - यन्त्र, शस्त्र, क्षार, अग्ति व श्रणो की आम, पच्यमान शौर पक्‍व भ्रवस्था श्रादि के 
ज्ञान को बताने वाले शाज्र को शल्य तन्‍्त्र (57४५१) कहते हैं । 
पल्यतन्त्र की श्रेष्ठता:-विक्ृत प्रदेश को रुजा कर तत्वों को सपूर्णातया देह से पृथक 
करने का सर्वश्रेष्ठ साधन इस तन्त्र से प्राप्त होता है, भ्रत इससे पुण्य तथा यश सत्वर मिल 
जाता है | 
इस्त्र तथा प्रायोगिक ज्ञान को महत्व देते हुए इस सप्रदाय ने कर्म क्षेत्र मे प्रवृत्ति 
सै पूर्वे योग्या (कर्मास्यास) पर विशेष बल दिया है। 
शल्य को निकालने के उपाय को यन्त्र कहते हैं । इनमे प्रधानता चिकित्सक के 
हाथ की है। इनकी सस्या भ्रनिश्चित या सैकडो है| ये ध्रावश्यकता के भ्नुसार बनाये जा 
सकते है । प्रकार भेद से इन्हे ६ प्रकार के माने जाते हैं । 
१ स्वस्तिक यन्त्र ((च्लातिण परशधप्धाध्य७ ] 
२ सदश यन्त्र (807००७४) 


३ ताल यब्त्र (8८००० ० (००7) 

४ नाडी यन्त्र (57४ 787077०॥5) | 
४ शलाका यन्त्र (००४) 

६ उपयन्त्र (8002४80०7ए परशगायशा ) 


(१) स्वस्तिक् यल्त्र-इनको भ्राकृति स्वस्तिक के भाकार की होती है । इनकी सद्या 
१४ बतलाई है। इनकी भ्राकृति विविध पशु पक्षियों पर दी गई है। जेप्ते श्येत मुख 
स्वस्तिक बन्त्र (00ए७४) ००) 0००७४), धमनी ग्राही स्वस्तिक यन्त्र (70८9० 
(0:८८९५), कौंच मुख स्वस्तिक यन्त्र (900०: (००८४), इत्यादि । 

(२) सबझ् यन्त्र-- इसे भ्राजकल ब्रणोपयोगी चिमटी (0/०छ978 £0:०८७७) कहा 
है। इनमे कील नहीं होती है। ये दो प्रकार की हैं (१) सनिग्रह जिनमे कोल होती है 
(२) भनिग्रह जिनमे कोल नही होती है। वाग्मट्ट ने तीसरे प्रकार के सदश यन्त्र का 
चर्णन किया है जिसे भुचुण्डी कहा है। इसमे एक छल्ला लगा होता है जिससे चिमटी खुलती 
झौर बन्द होती है । 

(३) तालयन्त्र-- इनकी प्राकृति मछली के तालु के समान बतलाई है। थे दो 


प्रकार के होते हैं (१) एक ताल (॥08/८ 50००7) (२) द्विताल (00006 50००/४) 
इनका काये कर्ण तासा भौर नाडी व्रण इत्यादि से शल्य को निकालना है। 


(४) नाड़ो यन्‍्त्र-- ये भीतर से खोखले होते हैँ। कुछ एक भोर खुले होते हैं भौर 
प्राजकल इनका बहुत प्रयोग किया जाता है जैसे नासा देखने के लिए ०७5४ $9०९४ए/ | 
गुदा देखने के लिए १२८८७) ४७०८॥७० इत्यादि | इनकी सख्या २० बतलाई है । 


(५) शलाका यन्‍्त्र-- इनकी प्राकृति शल्ाका की तरह होती है झोर इनकी सल्या 
रे८ बतलाई है । जैसे गण्डपद मुख्ल छलाका (9प्ण| 9700०) सपेफण मुझी शलाका 
(्‌ ६८४३८००४४) इत्यादि । 


(६) उपयस्त्र-- यन्‍्त्रों में सहायता करने वाले पदार्थों को उपयन्त्र कहते हैं। इनकी 
सर्या २५ बतलाई है जैसे रज्जु, वस्त्र, पट्टी, लता इत्यादि । 
शत्तर (शक्कए [डपएगरथा। ) 


तेज घातु वाले हथियारों को शस्त्र कहते हैं । सुश्रुत ने इनकी सबस्या २० तथा 
चाग्मट्ट ने इनको सस्या २६ बतलाई है । 


१ भण्डलाग्र (99% 890०7] २ करपत्र (582७) ३ वृद्धिपत्र (इथाए७) 
४ नद्ञरस्त्र (पथ 9४2) ४ मुद्रिका शस्त्र (008 ए76) ६ उत्पल वास्त् (73००७) 
७ प्रधंवार शत्र (86/८००५०० एणा&) ८ सूची ($पप्र० (२८०४८) ९ कुशपत्र 


बेघर झऔ उदयाभिवत्दत प्रस्य 


(९४३००४ 76) ३० श्राटोमुत्र (07०४) ११ धरारी मुत्च (90900) 
१२ भन्तम्‌ं ख (89765 88088 |धा5)।.. १३ निकुचंक (8:70)... १४ कुठारिका 
(55०) १४ ब्रीहिमुख (770८7 20 ८४०७). १६ शभ्रास्न (89८) १७ वेठसपत्र 


(3०॥॥8 गा). १८ बडिश्व शस्त्र (४089 80०७) १९ दन्तशकु (70०फ 5व्बनाध) 
२० एषणी (9॥877 97006) 


वासभट्ट के प्रनुततार -- 
१ सर्पास्य (872:० 3700) २ लिग नाश वेधिनी झ़छाका (0902० 7७८०४) 
३े कृचे (90) ४ सज (मथाणी) ५ कतंरी (रिहा ०६8०8805). ६ कर्णवेधनशत्ध 


कौंसिल आफ स्टेट बोर्डस एण्ड फेकल्टीज 
आफ इंडियन मेडिसिन 


ले० श्रों प्रेमशकर दर्मा, भिषगावार्य 


[ राजद श्री प्रेमशकरजी शर्मा 'चिकरिसक चूडामाण, श्ञयु्वेदपरणत पिदवैध श्री शंकरलालनो 
शर्मा के सुपुन्न हैं, तथा मारत के सर्वोन्च कोटि के विद्वान युगप्रवतैंक स्वामी श्री लक्ञमौरामजी के प़िम 
शलप्ऐें में से हैं; आए मी श्ायुर्वेद के उद्धूठ बिद्वानु हैं अत आुर्देदवृहर्पति, प्राणाचार्य तथा 
ज़्ाएँव, आयुर्वेदमहरोपाध्याय हैं। आप शराजघ्यान में आयुर्वेद विताग के सवोल्द निदेशक पद पर 
आतौन होडर आयुर्वेद को सवोगैण सेव कर रहे हैं। आपने कौपसिज् ऑफ स्टेट बोहंसू एण्ड 
फैकल्टीज ऑफ इत्डियन मेडिसिन के १२ वें अधिवेशन पटना के शष्यक्ष पद से जो सारागमित, 
शुद्ध व मित्र पाठघक्रन के बारे में ठद्बोपन दिया ठछके अशु हृदयगम करने के योग्य है। आप 
संपादक मढल के सदस्य हैं। आपका उदय सहयोग रहा है तणा 'बरित्रगायद् के प्रति अत्यधिक 
श्ात्या है 


--वैध्य बाबूलाल छोज्ो, प्रम्पादक ] 


व्यास्यामासरसप्रकोशनमिद त्वस्मिन्यदि प्राप्पते 
क्वापि क्वापि कणों गुरास्य तदसो कर्णोक्षण दोयताम । 
भायवेंद-चिकित्सा के मौलिक सिद्धान्तो के 

विषय मे सक्षेप से विचार करने पर चिकित्सा एवं | 
स्वास्थ्य की आधारभुमि लोक शब्द की महत्ता पर ही 
सभी पदार्थ केन्द्रित हैं, जैसा कि सुश्रुत ते “पचविश्वति- 
तत्यामक पुरुष माना है भौर चरक ने चतुविशतितत्वामक 
पुरुष माना है। भोर पड्धातुक पुरंष भी। शोर केवल 
एक चेतना घातु को भी पुरुष माना है परन्तु एक चेतना हक 
धातु चिकित्सा का प्रधिष्ठान नहीं। भ्त पड्धातुक- 
पुरुष चातुविशिकी या पचविशतित्तत्वात्मक पुरुष को ही ,, *२, 
चिकित्सा का आधार माना है। या रोग भथवा भारोग्र 7“ 
का अधिष्ठान स्वीकृत किया गया है जेसा कि चरक सृतरस्थान मे 
“सत्वमात्मा घरीरठच धयमेत्रद्‌ श्रिदण्डवत्‌। 


घोकस्तिष्ठति सयोगातू तत्र सर्व प्तिष्ठितम ॥ 
सपुप्रान्‌ चेतन तब्चतच्चाधिकरण स्मृतम्‌ ) 
वेदस्थास्य दर्दर्यहि वेंदोईप सप्रक्राश्षित च०्सू७ १। ४५-४६ 






३५६ थी उदयाभिननन्‍्दत प्रत्य 


इससे यह स्पष्ट है कि आायर्वेद-चिकित्सा-विज्ञान का भ्राघार स्वस्थ शरीर या 
पर्वस्थ घरीर है। इसलिए आ्रायवेंद-चिकित्सा-विज्ञान के दो मु्य प्रयोजन माने गये हैं, जेसा 
कि स्वास्थस्य स्वास्थ्यरक्षण, आतुरस्य विकार-प्रशमने श्रप्रमादः से स्पष्ट हूँ । स्वस्थ दारीर 
के लक्षर प्रसंग मे दोष अ्रग्नि भ्रथवा धातु आदि की समानता मानने के साथ-साथ श्रात्मा 
एवं मन्त की प्रसन्नता का भी महत्व माना गया है। भ्रायुवेंद शास्त्र के प्रनुमार स्वस्थ का 
लक्षण निम्न प्रकार है । 
समदोष, समार्तिइच समधांतुमलक्रिय' । 
प्रसन्नात्मेन्द्रययन  स्वस्थइत्यमिधीयते ॥ 
इससे स्पष्ट ही स्वास्थ्य का भ्राश्रय शरीर और मन माना गया हैं। इसी प्रकार 
व्याधियों का भ्राश्नय भो शरीर शौर मन को ही स्वीकृत किया है । 


शरीर सत्वतशण्च व्याघीतामाश्रयोमत तथा सुत्ानामू--सु०प्र० 


हप्त विवेचना से वैज्ञानिकों के सम्मुख यह विशेष विवादास्पद विषय नहीं है कि 
स्वास्थ्य-सरक्षण के लिए क्षरीर के रसरकतादि धातु-दृष्य-धमनी, शिरा, रसायनी, स्नायु 
श्रादि ज्लोत, हृदय, यक्कत्‌ प्लीहा भ्रादि अ्वयव भर वात-पित्त-कफ दोषों की समान क्रिया 
से स्वास्थ्य और भ्रसमान क्रिया से भ्रस्वास्थ्य को परपराए चलती हे । भ्रस्वास्थ्य की परम- 
पराओो के चालू रखने में नानाविध रोग या रोगपमृह कारण हैँ भ्रत प्रायुवेंद-चिकित्सा- 
विज्ञान सम्मत समस्त सामान्य विश्ेष द्रव्य गुण, कर्म भोर प्रभावसज्ञक पदार्थों का सम्यक्‌ 
भौर शसम्यक्‌ प्रयोग ही क्रमश स्त्रास्थ्य भौर रोग के कारण हैं। इस विवेचना से स्वस्थ 
व्यक्ति के लिए स्वस्थवृत का प्रतुष्ठान एव सदाचार सेवन आवश्यक है, जिससे श्रतागत 
रोगो से बचने का भ्रवसर उपस्थित होता है। परन्तु दृष्य भ्लौर दोषो की भ्रप्तमानता या 
विक्वति पे प्रनेक रोग जब होते हैँ उस समय असरुय रोग भेदो के होते हुए भी एवं चिक्रि- 
एसा की सुविधा के लिए वातिक, पैत्तिक झौर इलैष्मिक रोगो को भी हम दो भेदों मे हो 
विभाजित कर सकते हूँ। प्रथम रोगसमूह को सौम्य रोग समूह मे तथा दूसरे को भ्ाग्मेय 
रोग-समूह मे वर्गीकृत किया जा सकता है, क्योकि 'प्र्निषोमात्मक जगत्‌'-इस सिद्धान्त के. 
भ्रतुसार सभी पदार्थ भ्राग्तेय शऔर सौम्य दो भेदो मे ही विभक्त किय्रे जा सकते हैं। शरीर 
के घटक रसरक्तादि धातु और वातपित्तकफ दोष श्ौर विविध मलो को भ्ाग्नेय भौर सौम्य 
वर्ग मे रस सकते हैं। भ्रस्थि, रक्त, पित्त, प्राग्तेय वर्ग मे, रस, माँस, मेद, मज्जा, शुक्र भौर 
क्रफ सौम्य वर्ग मे, इसी तरह धमनिया एवं पित्तवाहिनिरयाँ भांग्नेय वर्ग भे, शिराएँ, रसनीया 
शादि सौम्यवर्ग मे परिगणित कर सकते हैं। दोषो मे भी वात, पिच को अ'्तेव वर्गे में 
तथा कफ को सौम्य वर्ग मे मानते हुए इन 5 प्रभाव मी शरीर मे उष्ण भौर ज्लीत रूप मे 
प्रतिभासित होते हे। भ्रतः प्रत्येक सौम्य व्याधि मे भाग्तेय भ्राहार-विहार भ्रौर भ्रौषध का 
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उपथीग भौर प्रत्येक भारतेय व्याधि में सोम्य माहार-विहार एव प्रौपधि का उपयोग करने 
सै लाभ होता है। यहो एक कायचिकित्सा का प्राधारबिन्दु है, जिसके सम्यक श्रनुश्गीलन से 
समस्त रोगो को चिकित्सा मे कुशलता आप्त होती है। इंसो सौम्यामेय रोगसमूह को 
सतर्पण तथा अ्रपतपंणजन्य व्याधिसमूह भी स्वीकृत किया है जैसा कि चरक के लघन 


गीय मध्याय में । 
व्‌ हर “लघन व्‌ हण काले रक्षण ल्लेहत तथा । 


स्वेदन सतम्भन चैव जातोते व त् वे भिषक्‌ ॥ 

इसमे भी लघन, रक्षण भौर स्वेदन ये तीन उपक्रम श्राम्तेय वर्ग में या प्रपतपंण 
वर्ग में समाविष्ट हैं भौर बु हण, स्मेहन तथा स्तमन ये भी उपक्रम सौम्यवर्ग में या सतर्पण 
बरगे में माने गये। इससे यह सकेत किया गया है कि मात्रा भ्रौर काल का ध्यान रफ़्ते हुए 
उपयुक्त छहो उपक्रम सभी साध्य रोगों के निवारण में सफल माने हैँ। इस तरह चिकित्सा 
को छ उपक्रमो में विभक्त करके भी पोम्य-पाग्नेय भेद से या सतपंण अपतर्पण भेद से दो 
प्रकार की मानी गई है; भरायुवेंद सम्मत इस सिद्धात्त से यह समभते में कठितता नही होती 
है कि सोम्य कारणों से उ्क्न रोग समूह में भ्पतर्पण या भाजेय चिकित्सा को जाती है 
झ्ौर भारतेय कारणों से उत्पन्न रोगो मे सोम्य या संत्ृपेण चिकित्सा की जाती है। 


इस सौम्य भौर प्राग्नेय द्विविघ रोग समूह में वायव्य रोग का तीसरा भेद भी वायू 
के योग का ही होने से सौम्य व प्राश्तेष में हो वायव्य रोगतमूह भो प्रन्तभूत होते है । 
इससे धनुर्वातादि शुद्ध वातजन्य रोगो में भी पित्त भ्रौर कफ का साहचर्य होने से वातरोगों 
मे थो श्राहर, विहार भौर स्‍्रोषधकह्मना में सौम्य भर भारनेय का दृष्टिकोण रखना 
पढ़ता है और भ्रावरक एवं धातुक्षयजत्य बात रोगों में सश्योधत या श्रपतर्पण, वुहण या 
सम्तपण, दूसरे क्ब्दों में प्राग्मेय या सोम्य चिकित्सा विधियों का ही श्राश्रय छेना पढता है। 
यह एक विचारएली है जिससे कि हम पथ्य एवं श्रोषध कल्पना के लिए सोम्य एवं आारेय 
रोगतमूह का चित्तन कर, चिकित्सा में वेशिष्ट्य प्राप्त कर सकते हूँ। इन सौम्य प्ौर 
प्राग्वेय रोगसमूहो की चिकित्सापद्धतियाँ मुख्यतः तोच प्रकार को है, जैसा छि दैवव्यपाथय, 
युक्तिव्यपाथ य, भोर उत््वावजय तीत प्रकाद की मानी गई हैं, भौर तीनो पद्धतियों का 
विदकेषण करते हुए जो व्याख्या भाचामे चरक द्वारा को गई है वह निम्नाकित वाक्यों से 
स्पष्ट है। 

तम्नदैवव्यपात्रय मर्वौषधिमणिमंगलवल्यु पहार होमनियम प्रायश्चित्तोप्रवास स्वस्त्मयन प्रणिपातत- 
गसताएि, युतितध्मपाश्रय पुनराह्रौषधद्नव्याण थोजना, उत्वावजय पुनरहितेस्यो, भर्थेम्यो मनानिग्रह -- 
भ० सू० ११: 

इसी तरह शरीर दोषप्रकोप को लेकर झन्त परिमार्जन, वहि परिभाज॑न, ओर शब्त्- 

प्रणिधात निविध चिकित्सा निर्देश किया गया है जेता कि इतके व्यस्याप्रस्ग मै,-- 


प्प८ भी उदयाभिनन्दन प्रस्य 


धन्त्रात्त परिमाज॑नम्‌-यदच्तः शरीरमनुप्रविश्योषधम्‌-प्राहार जातव्याधौन्‌ प्रमाष्टिं, यत्रपुनः 
बाहिसपब्ंनमाधित्य प्रस्यगस्वेदप्रदेपरिपेकोन्मदनाद -रामयान प्रमाष्टितद्‌ बहिपरिमार्जनम्‌ । शस्तरश्रणि 
पाव पुन छेदननभेदन व्यधत दारणुलेखनोत्पयाटनश्रच्छुनतीवतंषणाक्षारजलोकसदचेडित '--- 


से स्पष्ट सकेत किया गया है। इतकी विस्तृत व्याख्या समस्त प्रायुवेदशास्त्र में यत्र- 
तत्र उपलब्ध है । ध्त रोगप्रशमन के लिए भारम्म हो से प्रमादरहित होकर उत्तम त्रिविध 
चिकित्सा-विधियों से चिकित्सा कराने मे जागरूकता रकखे, भ्रन्यथा शत्रु की तरह बढा हुप्रा 
रोग भी घातक होता है। इस सतर्कता से चिकित्सा कराने की सूचनाएँ प्राचायों से स्थान- 
स्थान पर दो है, जैसा कि निम्तनाकित पद्यावली से उक्त तथ्यों की पुष्टि को गई है :-- 


प्राश्षो रोगे समुत्पन्ने बराह्योवाम्यन्तरेण वा। 
फर्मणा! लगते श्र शस्त्रोपक्रमरोन वा॥ 
बालस्तु ख़लु मोहादवा प्रभादादृवा न बुध्यते। 
उत्पद्यमान॒ प्रथम रोग. श्ुमिवाबुध' ॥ 
भ्रणुहि प्रथम भूत्ता रोग' पदचादिवधंते । 
स जातमूलो मुध्णाति बलमायुश्च दुमंते ॥ 
गूढ़ो न लभते सज्ञा तावद्यावन्च पौड़्यते। 
पीडितस्तु मति पद्चारकुदते व्याधिनिग्रहे ॥ 
प्रथ पुन्नावव. दाराज्दच जातीदवाहुयभाषते । 
सर्वस्वेनापिमे भे फरिचद्मिषमानीयतामिति ॥ 
तथाविधघ चर कः शक्तो दुबंच व्याधिपीडितम्‌ ॥ 
कृध क्षोरोन्द्रिय दीन परित्रातु गताबुषम | 
स त्रातारमनास।थ बालस्त्यवति जोवितम्‌ + 
गोषा लांगूलवन्द्वेवा इकृष्पमाणा बलोयता। 
तस्मात्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तदणेपु वा। 
भेषजे प्रतिकुरवत्ति य इच्चेत्सुद्यमात्मन ॥ 


इन समस्त विचारधारापो से यह स्पष्ट है कि प्राणिवर्ग को चिकित्सा में कितनी 
सावधानी भपेक्षित है, चाहे वह मानव जाति की चिकित्सा का प्रध्न हो या मानव जाति के 
धत्िरिक्त पदुपक्षी ओर वनस्पतियों को रोगरहित रखने का प्रश्न हो । मानव बुद्धिजीवी 
होने से उसके स्वास्थ्य के सरक्षण के लिए पशुपक्षी तथा वनस्पतियों को स्वस्थ रखना नितात 
प्रावश्यक है श्लौर जिस तरह मातव जाते के लिए त्रिदोष-विज्ञान भर पचमह!/भूत के सिद्धान्तो 
के श्राधार पर चिकित्सा का विचार किया है इसी प्रकार पशु चिकित्सा के लिए गौ, 
गज, भ्रदव झादि पणुप्रो एव विविध पक्षियों की चिकित्सा का वर्शंत भी पशुपक्षी-आायुरवेद- 
शास्त्र के नाम से किया गया है जिनके प्रमाण श्राज भी उपलब्ध हैँ । इसी प्रकार वनस्पतियों 
की विभिन्न विकृतियों को मिठाकर उतको अभ्रधिक फलयूक्त बताने का सविधान भी भ्ररिति- 
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पुराण प्रादि ग्रत्यों में यत्र तन्र उपलब्ध होता है। इसके लिऐ भण्निपुराण के अनेक अध्यायों 
मे इसका वन मिलता है वहा से इसका प्रमुशीलन किया जाना चाहिये । सक्षेप में यही 
सकेत किया जा सकता है कि मानव जाति को पुर्ण स्वस्थ रखने के लिए पश्नु पक्षी एव 
वक्षादि वनस्पतियों को भी निरोग रखना वितान्त ग्रपेक्षित हैँ। अत आयुर्वेद चिकित्सा 
विज्ञान के मनिषियों के सम्मुख मानव को नीरोग रखते के लिए उपरिन्िदिप्ठ चिकित्सा" 
विधियों में कितना विकास भ्राज अपेक्षित है, इस सम्बन्ध में भी हमको सत्तकंता 
रखनी होगी कि पशुपक्षी भौर वृक्षों की चिकित्सा के लिए उपदिष्ट चिक्त्सा-ज्ञाव का भी 
झनुसधानात्मक विश्तेषण करना भावशयक हो नही, भनिवायं रूप से हमारा उत्तरदायित्व 
है। इस उत्तरदायित्व के मिर्वाह के लिए हमे भ्राज इस परिषद्‌ मे विचार करना है भौर 
समय-समय पर हमने इस परिषद्‌ के माध्यम से पाठ्यक्रम भादि विषयो में एकरूपता ले 
के बारे में विचार किया भी है । जो मुख्य प्रवत आज हमारे सामने उपस्थित है वह 
लिकिध्सा की चतुष्पाद सम्पत्ति को समृद्ध बनाने का है। चतुष्पाद पमपत्ति मे चिकित्सक 
का स्थान सर्वोपरि है, भ्त चिकित्सक को रोगो के निमित्त, पुवेह़प, उपशय, संख्या, प्राधान्य, 
विधि, विकल्प, बल, काल विशेषों तथा दोष, भेषज, देश, काल, बल, शरीर, भप्राह्मर, सार, 
सातमम, भरक्ृति भौर वय के परिमाण का ज्ञान करना व्याधिनिग्रह के लिए नितान्त अपेक्षित 
है। इसो प्रकार दोषादिभानज्ञ चिकित्सक हो दोष भौर व्याधिनिश्रह करने मे सक्षम होता 
है भोर वहो चिकित्साप्राभृत चिकित्सक होने के लिए भ्रधिकृत है। जेसा कि -- 
चिकित्साप्राभूतोविद्वान्‌ धास्तरवान्‌ क्मेतपर । 


तर विरेचयति ये स योगात्‌ सुद्धमक्तनुते ॥ 
थवंधमानीत्वबुधो विरेचयति मानवम्‌ । 
सोइतियोगादयोगाव च॑ मानों दुख म्लुते ॥ 


झत प्राणाभित्तर या चिकित्साप्राभृत चिकित्सक ही मान्य चिक्रित्सक है। 
तस्मात्शास्त्रैड्यंविज्ञाने. प्रवृत्तीो कर्मदर्शने । 
भिषग्‌ चतुष्ठये युक्त. प्राणामिसतर उच्तते ॥ 
हेतौलिंग.. प्रशधमने. रोगाणामपुनमये. । 
ज्ञान चतुविध यस्य स राजाहों मिषत्तम ॥ 
च० सू० ६-१६-१० 
उक्त पौद्यों ते भी यह प्रमाणित है कि शानवान चिकित्सक ही राजाह या राजमान्य 
चिकित्सक माना जा सकता है और ऐसे चिकित्सक के निर्माण के लिए रोगों के हेतुलक्षण 
प्रशमन के लिए तथा रोगो की भ्रचुत्पत्ति के लिए जिध चिकित्सक को ज्ञान हो उसी 
चिकित्सक को महत्ता मानी गई है। झत चिकित्सा सम्बन्धी समस्त ज्ञान चाहे वह शरीर- 
रचता या शरीरक़िया सम्बन्धी हो या प्रसूत्रि-कोमारभृत्य से सम्बन्धित हो रोग-निदान एवं 


३१० हो उदयाभिनादत प्रग्य 


काय चिकित्सा से सबधित हो भ्ौर बाहे वह शल्य-शालाक्य से सम्बन्धित हो सभी तरह 
के ज्ञान से चिकित्सक को समृद्ध बनाने का स्पष्ट निर्देश है। चाहे इस प्रकार का ज्ञान 
भारतवर्ष मे प्राविष्कृत हुआ हो चाहे उतर देशों से लिया ग्रया हो : जो प्रत्यक्ष अनुमान 
धौर गआ्राष्तोपदेश से प्रमाणित कर लिया गया हो-- ऐसे चिकित्सा-विषयक ज्ञात को लेकर 
भ्रायुवेंद चिकित्सा-विज्ञान को समृद्ध बनाने का प्रइन समस्त भारत के वेद्यसमाज के 
सम्मुख उपस्थित है। इस सम्बन्ध में ग्रधिक भ्रमजाल में पड कर प्रायुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान 
के विकाप्त की ऐतिहाप्िक पृष्ठभूमि का पिहावलोकन करें तो वेदिक काल से ले कर 
नागाजुं न काल तक का ज्ञान--विनिमय का इतिहास मु ह खोल कर हमको कहता है कि-- 
“घाय यधत्त्यमरायुष्य ज्ञोकहित यद्रच तदादेयम्‌ भ्रनु॒ विधातव्यञ्च, भावाय॑: सर्वच्रेष्शासुलोंक एवहि 
धीमतः । झनुकुर्यात्‌-तमेवातों श्लोकिकेध्थेंपरीक्षक ॥ 

इन सृक्तियो से भी यह डिण्डिमघोष किया गया है कि खुला मस्तिष्क रख कर 
विश्व की भ्रच्छी बातें ग्रहणा करनी चाहिए भोर उदाराशय रख कर भपनी भ्रच्छी बातें 
विश्व को देनी चाहिए । यही ज्ञानविनिमय का महत्व है । भ्रतः भ्रच्छे स्तातको के निर्माण 
के लिए हमे एक प्र'दर्शं पाठ्यक्रम को समत्त भारतवर्ष मे चालु करना है भ्रौर इस सम्बन्ध 
मे हमने पिछले भ्रधिवेशनों मे भी इस दिशा मे सफल यत्न किये हैँ । 


श्रायुवेंद शिक्षा -- मुझे जहा तक स्मरण है और श्राप सभी मतोषी इस बात को 
जानते हैँ कि विभिन्न प्रदेशों मे विभिन्न नामो के पादयक्रम चलते रहे हैं भौर विभिन्न 
उपाधिया भी दी जाती रही हे । प्रत्येक प्रदेश को अपने-म्रपने यहा की उपाधियो का नाम 
रखने का व्यामोह रहा है भौर एक दूसरी उपाधि को भ्रच्छी बुरी मानते का भी दुराग्रह 
बढता रहा है। कई स्थानों पर पाठ्यक्रम मे एलोपैथी के अधिकतम विषयों का समावेश 
किया गया है। उन डिग्रियो का नाम भी एम० बी० बी० एस० की तरह कूछ शब्दो को 
घटा-बढा कर रखा गया है | यह स्वाभाविक था कि स्वातको मे वंद्य शब्द के प्रति निराशा 
होने लगी भर वे अपने ग्रापको 'डाक्टर' शब्द से सम्बोधित करने में भ्रधिक सम्मान 
समझने लगे। इन विवेकहीन परम्पराओों से श्रायुवेंद-कॉलेज मेडिकल कॉलेद्ो के रूप में 
प्रिणत होने लगे, यह आयूर्वेद-चिकित्सा-विज्ञान के मतीषियों के लिये गौरव को बात नहीं 
मानी जा सकती | 


पाठ्यक्रम के विषय को समस्त प्रदेशों के इण्डियन मेडिसिन बोडस, विभागीय 
शिक्षा बोड'स, एवं विभिन्न विश्वविद्यालयों की फैकल्टियो द्वारा बहुत सशोधन, परिवर्तन 
प्रिवर्धन द्वारा बनाया गया भौर विभिन्न प्रदेशो मे चलाया जाता रहा। परिणामस्वरूप 
पाठ्यक्रम में एकहपता लाते भौर सर्वत्र एक हो उपाधि सर्वेत्र भावी जाने को विचारपरम्परा 
समृद्ध नहीं बन सकी । छबननऊ मे उत्तरप्रदेश सरकार ने प्म्पूर्णावत्द--कमेढी द्वारा भी 
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एक पाठ्यक्रम बनाया तथा अन्य पाठ्यक्रम भो बनाये गये--इन सभी पाठ्यक्रमों को ध्यात 
मे रखते हुए इस कौछिल ने अरब तक इस वात का प्रयत्न किया है कि पाठ्यक्रम में एक- 
रूपता भ्ावे प्रौर एक ही उपाधि सभो स्थानों पर दी जा सके । इस कोसिल के जयपुर अधि- 
घेशन में भो एक पाठक्रम तय किया गया था जिसको सर्वेसम्मत पाठ्यक्रम मान लिया गया 
था ॥ भौर शरोरक्रियाविज्ञान, प्रसूृति कौमारभृत्य, शल्यशालाक्य आदि तबीन विपयो को 
जितने भ्ों में समाविष्ट किया जाना उपयुक्त समझा गया, समाविष्ट किया गया । इस 
पाठ्यक्रम मे प्रायुवेंद-शिक्षा का वास्तविक स्वरूप सुरक्षित खा गया शोर चिकित्सा- 
सम्बन्धित-विषयो मे भ्रायुवेंद चिकित्सा-विबयक ज्ञान का ही प्राधान्य रकखा गया है। यह 
पाठ्यक्रम प्ाज भी प्रापके सम्मुख प्रस्तुत है, जिसमे शुद्ध और मिश्रवाद को भी प्रोत्साहित 
होने का कोई भ्रवसर उपस्थित नहीं होता । हमे भ्राज इस बात का निर्णय कर लेना होगा 
कि हम शुद्ध-मिश्न के ऋणडें पे ऊपर उठकर श्रायुवेद-चिकित्सा-विज्ञान का प्रतोक जो भी 
पाठ्यक्रम हो, स्वीकार कर लें श्लौर उसो को केन्द्रिय शासन के सम्मुख प्रस्तुत कर भारत- 
सरकार से साग्रह प्रनुरोध करें कि वह इस पाद्यक्रम को समस्त भारत में लागु करे। 


पिछले भ्रध्यक्षीय भाषणों मे भी इस विषय पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है और 
में भी इस सम्बन्ध भे सहमत है कि भायुवेंद जैसे वेशानिक चिकित्सा-विज्ञान के विकास के 
लिये चिकित्सा-विषयक समस्त भ्रन्वेषणों का प्रकाश भायुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान मे भी लिया' 
जाना चाहिये । इससे विज्ञान बढता है । 


शुद्ध और मिक्र का स्रमतिवारण-- किसी भी विज्ञान के भ्रारम्मिक स्वरूप का 
प्रध्यमन करें तो यह स्पष्ट हो जाता है कि उस चिकित्सा-विज्ञान मे अन्य चिकित्सा-विज्ञानो 
का प्रकाश लिया गया है | एलोपेथी चिकित्सा-विज्ञान का उदाहरण ही इस सत्य को सिद्ध 
करने के लिए पर्याप्त होगा। ऐसी स्थिति मे तायाजुठ काल से भव तक जित किन्ही 
परिस्थितियों में भी भ्रव तक बायुवेदिक, यूनाती चिकित्सा में अ्रनुसधान की प्रवृत्ति के 
श्रभाव मे श्रायुर्वेद यूनानो चिकित्सा-विज्ञान का साहित्य भागे नहों बढ सका | न तो 
पुपक्षो भ्रोर न वज्षायुवेंद के बारे मे ही कोई गवेषणाएं भ्रागे बदी भर न शल्यशालाकय 
में हो सुश्रुत के काल से भागे प्रगति हो सकी | जो कुछ श्रायुर्वेदचिकित्साविषयक जान है 
बह भी भधूरा है। को काय चिकित्सा का ज्ञात प्रचक्षित है उससे भी हम झाज पझ्ागे बढ नहीं 
पा रहे हैँ। इसका मुख्य कारण स्वतम्त्रताप्राप्ति के पूर्व तात्तालिक राज्यशासन द्वारा की 
गई उपेक्षा मानी जा सकती है परन्तु वैद्यजगतू का परमुल्ापेक्षी रहना भी एक कारण है। 


धामिक सम्पदायों में जिस तरह भ्रवेक मतान्तर हैं, भायुवेंद एव यूनानी संप्रदाय के व्यक्तियों 
में भी अनेक मतान्तर कई वर्षों से चल रहे हैं। इस सम्बन्ध मे यह कहता अनुचित नही 
होगा कि सेकडो वर्षों मे लवीन भ्त्वेषणों के प्रभाव में उपलब्ध प्रन्यो मे प्राप्त ज्ञान को 
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सर्वेस्व प्रायुर्वेद मान कर उससे भ्रागे न बढने को प्रवृत्ति श्रायुर्वेदचिकित्सा-विज्ञान के 
विकास के लिए घातक सिद्ध हुईं है। में इस सबंध में इस कौसिल के माध्यम से श्राप सभी 
का ध्यान इस भोद भाकषित करना चाहूगा कि आयुर्वेद चिकित्सा विज्ञान के विकास 
के लिए यदि हमे कुछ करना है तो भ्राज जो शुद्ध तथा मिश्र का भगडा है उसको 
समाप्त करता होगा । शुद्ध सम्प्रदाय वाले यदि यह कहे कि एक शब्द भी किसी नवीन 
चिकित्सा-विज्ञात का उसमे नहीं लिया जाय या उपयुक्त ज्ञान का समावेश न किया जाय 
तो यह कहना दुराग्रहमुलक़ भौर भ्रान्त धारणाओरो के श्राधार पर आधारित होगा, क्योकि 
छुद्ध पाठ्यक्रम मे भी स्थास-स्थान पर अतेक विषय नवीन चिकित्सा-विज्ञान से लिए गए 
हैं जिनकी चर्चा करना उचित नहीं होगा । इसी तरह मिश्र पक्ष वाला सम्प्रदाय, जिसका 
पृथक एक सग्ठत भी नेशनल मेडिकल एशोपसियेशन के नाम से बना है भ्रौर उस सम्प्रदाय 
वाले चिकित्सकों की मार्गे भी पृथक रूप से बढती जा रहो हैं, यह स्थान-स्थान पर अनुभव 
किया जा रहा है। भ्रन्तस्तल को टटोल कर विचार करें तो निष्पक्ष विचारफो के सम्मुख 
यह सत्य भी प्रतिफलित होता हैं कि मिश्र या इण्टिग्रेशन के नाम से बना यह पृथक सम्प्रदाय 
भी श्रायवेंद-चिकित्सा-विज्ञान के लिए धातक सिद्ध होगा। इस भ्रवसर पर में यही नज्न 

निवेदन करना उपयुक्त समझता हैं कि शुद्ध भर मिश्र के ताम से बने हुए ये दोनो सम्प्रदाय 
किप्तो भी परिस्थिति में भ्रायूवेंद-चिकित्सा-विज्ञान का उत्कर्ष नहीं कर सकेंगे । इतिहास 

इस बात का साक्षी है कि एलोपंथिक चिकित्सा में वायुवेंद्र यृतानी चिकित्सा की प्रनेक 

भ्रच्छी बातें छी गई हैं, परन्तु उस विज्ञान को इण्टीग्रेटेड नही कहा जाता । इसी तरह 

प्रायुवेद-चिकित्सा-विज्ञान मे नागाजु त काल तक पनेक सशोधन झोर परिष्कार हुए, 

परिवर्तंत शौर परिवर्धन भी हुए परन्तु उत्तको बुद्ध-मिश्र के नाम से कभी व्यवहृत नहीं 

किया गया । ऐसी स्थिति मे आ्ायुवेंद यूनानी-चिकित्सा विज्ञान के सामूहिक हित का प्रदन 

जहा उपस्थित हो वहा शुद्ध-मिश्ष का भगडा करते हुए प्राज तक हम भ्रपने स्नातकस्तर 

पाद्यक्रम मे भी एकरूपता नही छा सके | 


स्वतन्त्रता-प्राप्ति के बाद भी इस विवाद में उलझे रह कर हम भब तक स्नात- 
कोत्त र पाठ्यक्रम भौर अनुसधान की रूपरेखा मे एकरूपता का दिग्दर्शन नहीं करा सके ॥ 
ध्राखिरकार इसका उत्तरदायित्व किस पर है ? भ्रस्तु, “गतनशोचामि” इस सिद्धात के 
झनुसार भब भी हमे रागद्वंघरहित होकर शुद्ध-मिश्र दाब्द के दुराग्रह को छोड़ना है जब 
कि हम सभी पाठ्यक्रमों के बारे में प्रपने मोलिक सिद्धातों की आधारशिला पर नवीन 
विषयो के वितिमय में एकमत हैँ । 


निखिल भारतवर्षीय भायूवेद सम्मेलन के मौजूदा श्रधिवेशन के सम्मुख भी इस 
बात का प्ाश्वासन मिला है कि शुद्ध श्वायुवेंद-पाठ्यक्रम समिति ने भी शुद्ध उठा लिया है। 
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धतः भरकारण बढते हुए इन भ्रान्त धारणाश्रो पर ग्राधारित छुद्ध-मिश्र के विवाद को प्रत्र 
दोनो हो पक्षो की शोर से समाप्त किया जाना चाहिये । 


शासन शोर श्रायुवेंद के विकास की योजनाएं श्रायुवेंद एवं यूनानी सिद्धसस्प्रदाय 
एव प्रायूवेंद चिकित्सा पद्धति -- में पूर्व ही यह निवेदर कर चुका हूँ कि कई प्रान्त 
घारणाझो के वश ऐसी परम्पराए हमारे यहा पड गई है कि हम उनको शीघ्र ही हटा नही 
सकते । ठीक इसी तरह आ्रायुवेद-चि6कित्सा-विज्ञान के प्रविभाज्य श्रग सिद्धाचिकित्सा को भों 
श्रायूवेंद से पृथक्‌ चिकित्सा पद्धति मानने लगे है । मद्रास, केरल, मैसूर और भ्रान्ध्र प्रदेश 
मे प्रायवेंद-चिकित्सा-विज्ञान से सिद्ध सम्प्रदाय का पृथक्‌ अस्तित्व मानते हैँ। परन्तु यह 
वास्तविकता पे बहुत दूर है। सिद्ध चिकित्सा पद्धति के विशेषज्ञों का पृथक्‌ सम्प्रदाय 
दक्षिण मे है, यह सौभाग्य को बात है | परन्तु भ्रायुवेंद चिकित्सा पद्धति पे पृथक मानते 
हुए सिद्ध चिकित्सा पद्धति का विकास सभव नही है, क्योकि जिन पचमहाभूत, रस, गुग, 
चीये विपाक एवं वात, पित्त, कफ के मौलिक भआ्राधारो पर भ्रायूवेंद-चिकित्सा-विज्ञान श्राधा- 
रित है, सिद्ध-चिकित्सा पद्धति का भी वही भ्राघार है। भ्रत सिद्ध चिकित्सा पद्धति के साथ 
ही आयुर्वेदर्नचिकित्सा-विज्ञान का प्रइत्त भी हल किया जाना चाहिए। 


राज्य शासन योजना श्रोर प्रायूवेंदर तथा यूनानो चिकित्सा पद्धतियों की विकाप्त 
योगनाएँ -- भारत की स्वतत्तता के बाद यद्यपि ऐलोपैथी के मुकाबले में प्रायुवेंद एव 
युनानी चिकित्सा विज्ञान के विकास के लिए शासन द्वारा १० करोड की रकम झावदित 
की गई है फिर भी दस करोड को राशि भारत के समस्त प्रदेशों के लिये निर्धारित करना 
ऐलोपैथी पर ख़्चें की जाने वाली ४०० करोड़ की राधि के मुकाबले मे तगण्य है। १० 
करोड की राशि के भन्तर्गत भी प्रायुवेंद, यूनानी, तेचरोप॑थी, यौगिक, होमियोपैथी तथा सिद्ध 
चिक्षित्सा पद्धति के लिये सहायता देने का प्रावधान है। इस प्रावधान के झत्तगेंत विभिन्न 
प्रादेशिक सरकारो ने श्रायुवेंद, युतानो एवं धिद्धाचिकित्सा प्रादि के विकास के लिये प्रगति 
का कदम उठाया है। उनमे राजस्थान, गुजरात, उत्त रप्रदेश, केरल, मध्यप्रदेश बादि का 
नाम लिया जा सकता है। राजस्थान मे १६०० प्रायुवेदिक भौषधालय चल रहे हैं जिनमे 
१५ से २० रोगों शय्पाप्रो वाले, १६ भर श्रेणी के शौषधालय हैं भर १०० रोग शय्पाशरो 
चाले दो भायुवेंदिक होस्पिटल हैं | तीन डिग्री कालेज तथा ६ डिप्लोमा कालेज राज्य में 
चल रहे हैं, जिनमे एक यूनानी है। राज्य मे दो श्रायूवेंद के डिग्री कालेज हैं। प्रवक्षिष्ट मे 
भिषगाचाय्य के स्तर वाले प्राइवेट कालेजो को ७५ प्रतिशत तथा डिप्लोमा तक के कालेजों 
को ४० प्रतिश्षत प्राधिक सहायता दो जाती है। भ्रन्य चिकित्सा सस्थाओ को, जिनकी 
सद्या १०० पे भी अ्रधिक है, ५० प्रतिशत आाधिक सहायता दी 


॥ जातो है । वैद्यो को भ्रधिक 
योग्यता प्राप्त कराने की हृष्टि से एक वर्ष का रिफ्रेशर कोर्स भी चालु है झ्लौर राज्य मे 


३९४ भी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


धांत्री तथा उपवेदो के प्रशिक्षण के लिए भी तीन प्रशिक्षण केन्द्र राज्य की श्रोर से सचालित 
हैं। इस प्रकार राजस्थान में वैद्य, परिचारक, श्रौषध भ्रौर प्रातुरशय्यात्रों की व्यवस्था कर 
शुणवत्त चतुष्पाद सम्पत्ति सुस्थिर करने को योजन्ताए क्रियान्वित की गई हैं। इन सभी 
योजना पर इस समय १ करोड ४५ लाख रुपया सर्च हो रहा है भौर चतुर्थ योजना से 
८५ पिच्चासी लाख रुपया इन योजनाझो को समृद्ध बनाने तथा स्नातकोत्तर प्रशिक्षण 
प्रारम्भ करने तथा वनस्पति-प्रनुसधान एवं उत्पादन के लिए स्वीकृत है। भारत-सरकार 
के सहयोग से राजस्थान-सरकार द्वारा बढाया गया यह प्रगति का कदम ग्रशसनीय है । 


इसी तरह गुजरात शासन द्वारा भी थोडे से समय मे जामतगर में स्तातकोत्तर 
शिक्षण को सफल बनाने के साथ आयुवेद-विश्वविद्यालय को योजना को सफल बनाने का 
सक्रिय कदम प्रशसनीय है। उत्तरप्रदेश शासन द्वारा भ्रायुवेंद-शिक्षास्तर को ऊँचा उठाने का 
प्रयास किया गया है भौर राज्य मे भ्रातुरालय वाले चिकित्सालयों को श्रधिक विकसित 
करने का कदम भो बढाया है। और राजस्थान और गुजरात मे वद्यो का वेतनस्तर भी 
अधिक समृद्ध बनाने का प्रयास किया गया है। 


केरल, मध्यप्रदेश झौर पत्जाब में भी आरायुर्वेदेचिकित्सालय भ्रव झायुर्वेद महा- 
विश्वविद्यालयों का सचालन किया गया है। उडीसा, बगाल तथा बिहार प्रदेश मे भी श्रायुरवेद 
के लिये कुछ-न-कुछ प्रगति के कार्य किये जा रहे हैं तथा सोचे जा रहे हैं। परन्तु यह सभी 
कार्य श्रभी तक सतोषजनक नही माने जा सकते हैं । 


इस प्रकार समत्त भारत के विभिन्न प्रदेशों में आयुववेद, युनानी एवं सिद्ध चिकित्सा 
के लिए कुछ-त-कुछ विकास हुप्ता है, फिर भी प्रभी तक शल्य शालाक्य, प्रसूति, कौमार- 
भृत्य, द्रव्यगुण, रसशाज्ष, कायचिकित्सा भादि चिकित्सा के विशिष्ट भगो मे विशेषज्ञता प्राप्त 
करने के लिये स्तातकोत्तर प्रशिक्षण-केच्रों का श्रभाव खटकता है। स्नातकोत्तर प्रशिक्षण 
फैद्रो के प्रभाव में विभिन्न विषयों पर होने वाला अनुसंधान कार्य भो भ्राज संतोषजनक 
स्थिति में नही है। इससे भ्रान्‍्त धारणाए श्राज फैल रही है | उनका निराकरण तब तक होता 
सभव नही है जब तक कि मौलिक सिद्धातों के प्राधार पर विभिन्न विषयों के विशेषज्ञ 
तैयार नही किये जायें और अवुसघ।न कार्य को श्रधिक प्रोत्साहित नही किया जाय । 


इस सम्बन्ध में भारत-सरकार ने अनेक कमेटिया गठित की हैं, जिनमे पण्डित 
कमिटी, चोपडा कमिटो, उड़प्पा कमिटी का नाम प्रमुखता से लिया जा सकता है। उक्त 
कमिटियो की रिपोर्ट्स के श्राधार पर योजवाएँ चालू होने पर भी शुद्ध-अशुद्ध पाठ्यक्रम 
के विवाद ते भी हमको भझांगे बढने से रोका है। किसी एक पक्ष का आग्रह रख कर किसी 
एक पक्ष को भ्रच्छा या बुरा कहने का या मानने का मेरा कोई श्रभिप्राय नहीं है, परन्तु 
मेरी तिजी मान्यता है कि भायुर्वेदिक एवं यूनानी चिकित्सा के मौलिक सिद्धातो की 


फैफल्दीज भ्राफ इठियन मेडितिन ३१४ 


प्राधारशित्ा पर नवीनतम आाविष्कारों के प्रकाश से झ्रायुवेंद एवं यूनानी चिकित्सा-विज्ञान 
को भ्रवश्य ही समृद्ध बनाया जाना चाहिये । इस सम्बन्ध में जेसा कि पहले भी में निवेदन 
कर चुका हैं, जयपुर-कन्वेन्शन के समय थो इस कोन्सिन् के द्वारा पाठ्यक्रम तेयार किया 


गया उसको आधार बविन्दू मातते हुए हमे पाठ्यक्रम के बारे में निश्चित ही एकमत् हो 
जाता चाहिये | 


राजस्थान-विश्वविद्यालय मे एक पंचवर्षीय पद्यक्रम भी इप्ती आधार पर 

बनाया है, जिसको उपाधि 'आायुवेंदाचार्य' है । इस प्रकार घुद्ध श्रायुवेंद की केन्द्रीय क्षिक्षा- 
समिति द्वारा प्रस्तावित पंचवर्षीय पाठ्यक्रम श्रीर राजस्वान विद्वविद्यालय द्वारा निर्मित 
प्राठ्यक्रम तथा इस कीन्सिल द्वारा निभित जयपुर कौत्सिल में स्वीकृत पाठ्यक्रम को श्राघार 
मानते हुए समस्त भारतवर्ष के लिये एकरूप पाठ्यक्रम संचालित फरने के लिये भारत- 
सरकार से भनुरोध करना चाहिये । भ्रव हमारा बहुत समय घुद्ध-अशुद्ध के विवाद में नष्ट 
हो चुका है। भ्रव समय विवाद का नही है। एकमत होकर सारे भारतवर्ष मे एक ही तरह 
का भ्ायूवेंदर पाठ्यक्रम, स्नातक, एवं स्तातकोत्तर का कार्य चालू करवाना हमारा पवित्र 
फत्तेंव्य हो गया है। भरायुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान के लिये पाठ्यक्रम, प्रनुतधान, भ्रोपधर्निर्माण 
सर्वेताधारण जनस्वास्थ्य सरक्षण योजनाओं को सफल बनाने के लिये इस समय एक स्थिर 
नीति की आ्रावश्यकता है, भ्रौर ऐसी स्थिर नीति का निर्धारण तव तक सम्भव नहीं है जब 
तक कि मेडिकल कौन्सिल की तरह श्रायूवेंदिक कौन्सिल बनाने का निर्णय भारत-सरकार 
द्वारा नहों ले लिया जाता। लम्बे प्ररसे से इस सम्बन्ध मे प्रयास हमारे राष्ट्र के प्रस्यात 
मतीपी एव भ्रायुर्वेद के लेता कर रहे हैं भौर यह कोन्सिल भी आरम्भ से भ्रन्त तक इस 

प्रदत को लेकर प्रयत्नक्षील है। विदित हुआ है कि इसका एक बिल भी तैयार किया जा 

चुका है भोर शीघ्र ही ऐसो कोन्सिल भारत-सरकार द्वारा बनाई जा रही है। यदि यह 

सत्य है तो निषिचत ही प्रायूवेंद-चिकित्सा-विज्ञान का विकास स्वतन्त्र रूप से इस देश में 

तो होगा ही, परल्तु प्रायुत्रेद-चिकित्सा के श्रनुपम उपहार भ्रत्य देशों को भी दिये जा पर्कंगे 

ग्रोर छुले मस्तिष्क से भ्रन्‍्य देशों का सत्य भी लिया जा सकेगा । भरत , झायुवेंद कौन्सिल 


की स्थापना का लक्ष्य भी इस कौन्सिल का रहा है भोर हमे भ्राज भी इसके लिए हृढता+ 
पुर्वंक फदम उठाना चाहिए । 


चिकित्सा में चरक' की विश्विष्टता 
ले०--वैद्य मदनकुमार शास्त्री 


[ औ शर्मा आयुर्वेद विषय के अच्छे विद्वान्‌ हैं। आपने मिषगाचार्म स्वेश्रयम से उत्तीण कर खरे 
पदक प्राप्त किया है। वर्तमान में राजजैय मदनभोइन भालवोय आयुर्वेद महाविद्यालय उदयपुर में 
श्राचचाद पद पर हैं। आपका मूल खेख सत्कृत में था, परन्तु पाठकों कौ सुविधा के लिए हिन्दी 
अनुवाद किया गया है जितसे कि जनताधारण भी ऋर्क के सावन्ध में उतक्ति्त जानकारी प्राप्त कर 
से । आपका लेख “वरक को विकित्सा विशेषता” सननीय है । 

--बैद वाबुलाल जोशी, सम्पादक ] 


गन |+ >> ह- वैद्यक प्रन्थो में चरक सहिता या प्रम्निवेशतस्त 
ू “ सारे आयुर्वेद सूत्रण में उच्चकोटि का ग्रंथ कहा जाता 
के. है इसमें किसी को भी आपत्ति नहीं हो सकती । जिस 
(४. प्रकार घनुधर कहने से एक मात्र अजु न का बोध होता 
है तह॒त्‌ चिकित्सा में चरक भ्रथ की महिमा प्रत्येक वैद्य 
मात्र के ध्यान में रहती ही है । 


न्‍्य रे भ्रव हमें देखना यह है या यह विचार करना है 

8 / ३३ ४४५ कि चरक ते रोगो की चिकित्सा किस चतुरता के साथ 

गज 2 फही है। ये प्ब बाते तो चरक के प्राद्योपान्त भ्रध्ययन से 

ः ह ही सम्भव हे परन्तु श्राज हम भी कुछ विशेषताओं पर 

क>-+ “४ 7“ बिचार करते हैं। आयुवंद के भाठ अभ्ग सरलता व 

सुबोधता की दृष्टि से किये है । उन भ्राठ भ्रज्ञों में “काय चिकित्सा” तामक भ्रद्धभ बढा ही 
गभोर भ्रथे वाला व बहुअ्रयोजन वाला होने से भ्ष्टाग के वर्णन में पहिले उसे रखा हैं। 

काय बालग्रह्ोध्वाँग शल्य दष्ट्रा जरा वृषान्‌ । 

व्याकरण की दृष्टि से काय शब्द का निर्माण चित्र चण्में धातु से हुआ है जिमका 

भ्र्थें होता है प्रशस्त दोष धातु मलो पे देह का चयन हुआ है, जब इन दोष धातु मलो की 

प्रशरशस्तता हो जाती है तो वाना प्रकार के रूजाफर हो जाते हैं। इस प्रद्वर ध्पृर्ण बरोर 

को उपतप्त करने वाले दोषस्थ।न आमाशय, पववाशय, मलाशय आदि स्थानों से उत्पन्न 

होने वाले ज्वर, रक्तपित्त, श्रतिसार आदि रोगो मे सशोधन व सशमन भ्राहार, श्राचार 

झ्रादि उपायो से जो भी प्रतिकार किया जाता है वह काय चिकित्सा के भग में भाता है। 
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शाखा प्रशाज्ाओं पे 
व्याधिसुछ् हो 
जाती हैं । 


चिकित्सा में 'चरक' कौ विशिष्ठवता ३६७ 


झथवा "कायति” भ्र्थात्‌ शब्द करता है ध्युत्पत्ति से काय से जठराग्नि अर्थ भी लिया णाता 
है, जैसा कि वक्रपाणि ने कहा है- 
जाठरः प्राशिनामरिः काय हत्यश्ियोयतें। 
यर्त चिकित्से न्सीदन्त त वे क्रायचिकित्सक ॥ 
पयोकि ज्वर, श्रतिसार भ्रादि रोग विशेष कर अग्निदोष से होते हैँ क्योकि श्राचार्य 
ने स्पष्ट बताया है कि शरीर तथा लोक मे पाचभौतिक तत्त प्राप्त होते हैँ यह समानता तो 
रहती है, परन्तु बाह्म तत्वों से शरीरतत्व के निर्माण होने के लिये पाचकाग्नि माध्यम है 
“तत्राग्ति हैतुराहारात्त ह्पक्‍्वाद्रतादयः” । इसीलिये जिन भावो की सपत भारोग्य का 
या देह का कारण है उन्ही भावों की विपत ही ताना प्रकार के रोगों का कारण भी है। 
इसलिये प्रायुष्य चाहे सुख, प्रसुख, हित या भरहित हो, वर्ण, देश भेद से प्राणियों के वाता 
चर्ण हो सकते हैं। जिस देश में जिस महाभूत की प्रधिकता होगी उसी के अनुसार वर्ण 
परिवर्तन इस प्रकार चाहे वायु की छाया श्रप्नशस्‍्त कही है साथ ही सातो प्रकार की प्रभा, 
बल, प्रोज पर निर्भर है, इसके सहज, कालक्ृत व्यक्तिकृत तीन भेद किये हैं, परन्तु सहनन, 
थ सार की श्रेष्टता से उत्तम मध्यम प्रादि भेद हो जाते हैं। स्वास्थ्य, यह श्रायुवेंद की 
समतुला है इसमे समदोष, समाग्ति, समधातु मलक्रिय भ्रात्मा इन्द्रिय मत की प्रसन्नता होना 
इसीसे सर्वे प्रकार की चेष्टाव व्यापार मे उत्साह, पुष्टी, भोज, तेज व दूसरी जितनी भी 
पग्नियें प्राण भ्रादि सब जठराग्नि के ऊपर हो निर्भर हैं इसलिये--.. 
शान्तेरती प्रियते, युक्ते चिरजीबत्यतामय, | 
रोगीस्थाहिहते मूलमग्नि स्तस्मान्तिरुच्यते | 
इस प्रकार चिकित्स! का अधिकरण थ्रूत शरीर को काय शब्द से प्रतिपादन कर 
दूपरे प्रकार मैं काय शब्द से प्रगति नाम दिया है यह बहुत भच्छी व्युत्पत्ति मालूम देती है 
शोर उसमे जो उत्न्न हो गई व्याधि उसका प्रतिकार करते के लिये किस धातु से चिकित्सा 
शब्द बना है, 
चतुर्याँ मिषगांदीना प्ास्ताता धातु वै इते 
प्रवृत्ति र्धातु साम्यार्था चिह्रित्से श्यधीयते । 
इसमे धातु वे इंते प्र्थात्‌ रोग में आरोग्य के लिये जो उपाय किये जाते हैं उन्हे 
चिकित्सा कहा णाता है। चिकित्सा प्राभूतीय भ्रध्याय में अग्निवेशने श्राचाय से पुद्दा कि 
महाराज चिकित्सा किसलिये की जाती है ? चिकित्सा के क्या शक्षण है ? इसके लिये 
झाचार्य कहते हैं-- 
कर दरोरे घातूता वैपम्य न भवेदिह , 
समावा चातुबन्ध स्थादित्यथे क्रियते क्रिया । 
पझयवष-यामि क्रिपाम्रि जीयन्ते शरोरे घातव समा , 
ता चिकित्सा विकाराणा कम तद्धिपणा मतम्‌ । 


शेश्८ श्री उदयाभितन्दत प्रम्य 


दोष घातुमला भ्रग्नि ग्रादि मे जिस प्रकार समयोगता हो उस्ते चिकित्सा कहां हैँ 
इसमे सामान्य व विशेष के सिद्धान्त अनुसार भ्रधिक को कम करना, कम है उन्हे बढा देना 
आदि उपायो से घातु वैषम्य की पर॒परा को दुर करते हुए सम धातु सन्तानता बना देवा 
ही चिकित्सा है। धातुसाम्य का अनुबन्ध को स्थापना कर देना ही चिकित्सा को 
प्रयोगन है-- 

धचातुवैपम्प नाम विफारागम* तन्निदृत्तिश्चिकित्सा/ 
इस प्रकार की चिकित्सा के चरक ने दो विभाग किये हैं-- 
(१) स्वस्थोजस्कर (२) व्याधिनिर्धातकर। 


प्रायुवेंद के आ्राठ भ्रगो मे आने वाले रसायत वाजीकरण प्रथम चिक्रित्सा में श्रां 
जाते हैं यच्चपि रसायन जराव्याधिविध्वसि के कहने से, व वाजीकरण भी व्यवायादि से हुएं 
प्रतिद्योमक्षय में बुक्रधातु का पुष्टिकर होने से स्वस्थोज॑स्कर होता ही है। 


व्याधिनिर्धातकर चिकित्सा में तीन प्रकार की व्याधि ये शरीर, भागन्तु, मानस में 
होने वाले ज्वर आदि रोगो को ठीक करने के उपाय विस्तार से कहें गये हूँ, पर इनको 
चिकित्सा करने के पहिले दोष, भ्ौषधि आदि के प्रभाव को जानने का प्रयत्न करें, इनका 
ज्ञान हुए बिना चिकित्सा में सफलता प्राप्त नहीं हो सकती । वंयोकि वही दोष जब कारणों 
के सम्रिश्रण से ग्रभोर घातुग्रो भे' प्रविष्ट हो जाने से विरुद्धोपक होने से कच्छुप्ताध्य या 
ग्रसाध्य हो जाता है, इसलिये दोष भ्रादि को विशेषता से रोग मृदु दारुण, क्षिप्रसमुत्यान, 
चिरकारी होते हैं भतः चिकित्सा दोषादि के प्रमाणज्ञान के झाधार पर होती है । दोषादि के 
मात को नहीं जानने वाला वैद्य रोग का प्रतिकार करने में भ्रस्मर्थ होता है, इसलिये प्रत्येक्ष 
रोग के निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, सप्राप्ति श्रादि को समभते हुए दोष, भ्रीषधि, देश, 
काल, बल, शरीर, सार, भाहार, तत्व, प्रकृति, वय की भ्रवस्थान्तर का सुक्ष्म रूप से ध्यान 
कर चिकित्सा करता है तो उसकी चिकित्सा तिधष्फल नहीं हो सकती यहों चरक का 
पिद्धान्त है । 

व्याधि हर प्रौर्षाध को तीन वि्लागः में बाठा जा सकता है जैसा कि तिस्नौषणीय' 

अध्याय में बताया है । 

(१) दैक व्यपाश्रय, (२) युक्तिव्यपाश्नय, (३) सत्वावजय । 
इसमे युक्तिव्यपाश्रय श्रोषय को उस झ्ौषधि के प्रयोग के श्रनुतार (१) श्रतः 
परिमाजेंक (२) बहि परिमार्जत (३) शस्त्र प्रणिधान रूप से तीन प्रकार को होती हैं । 
काय चिकित्सा मे प्रतः परिमार्ज तथा बढ़िः परिमार्जत को प्रधानता रहतो है, शस्त्र 
प्रणिधान का विषय दल्य शालाक्य अंग का प्रधात भूत होने से वह हमारा विषय नहीं होते 
से उप्ते यही छोड दिया जाता है। 


चिकित्सा में 'चरवा की विश्िष्टता ३8६ 


झेत' परिमाजन औषध के प्रयोग में श्रोपपि शरीर मे प्रविष्ठ होकर दोषों का 
शोधन या शमत कर रोग को नष्ट करती है। उसी प्रकार दारोर के वहि स्तों से सत्रन्धित 
होकर जैसे पम्यग, स्वेद, भालेप, परिषेक आदि द्वार रोग विव्‌ त्तिकर होती है उसे बहिः 
परिमाजन कहते है। भ्रभिप्राय यह कि इन दोनो प्रकार से शोषन व दामन रूप दो कर्म 
होते है, इस प्रकार शोधनरूप भरत परिमाजन, शमत हंप अत पंरिमाजत, शोधनरूप, बहि 
परिमार्जन, शमनरूप बहिः परिभाज॑त, चार प्रकार विषय भेद सें हों जाता है। 
“लघत इहण कराते रुक्षण स्नेहन तथा । 
स्वेदन स्तम्मन बैव जानीतेयः सर्वेभिचक ॥| 
इस उपरोक्त पच्च में रोग प्रतिकार के छ उपकम बताये हैं तथा इन्हीं छ के बारे मे 
प्रागे बताया है कि सारे रोगो के ये ही छे उपक्रम होते हैं-- 
दोषाणा बहुपतसर्गात्‌ सेंकीयेत्ते हा पक्रमाः 
पदल तु वाति वर्तते त्रित्त कातादयों यथा, 
किन्तु इसके बाद ही सतर्पणोय भ्रध्याय में इन छहो उपकमों के सतपण, भ्रपतर्पण 
दो भेद के रूप में, लंधन स्वेंदन रुक्षण इन उपक्रमों को अ्रपृतर्पण चिकित्सा में तथा व हण, 
सलेहुन, स्तम्मत इत तीनो का अन्तर्भाव सस्तर्पण बिंकित्सा मे किया है। ह 
लघत, स्वेदेग झक्षण को अपतर्पण में पात्र लेने पर भी अ्रपतपण के तीन भेद किये 
हैं, (१) लघत, (२) लैधतंपाचन, (३) दोंषावसेचन, इनमे प्रेह्पदोष व भ्रल्पवल् बालों को 
सघन तथा मध्यबल, व मध्य दोष बल वालो को लघत पाचन, बहु ढोंबी रोगियों के लिये 
दोषाव सैचन करना चाहिये । 


प्राचाये चैरक ते संतर्पण व प्रपतपंण रूप उपक्रम सूँतर॒स्थान में बता 

स्थान में कुछ भौर भी उपक्रम कहे है जेसे क्रिमि चिकित्सा को ध्यान मे रस जी 
प्रकृतिविधात, तिंदात परिवर्जण ये तोन उपक्रम बताग्रे हैं, उनमें भी अपकषंण-वाह्य व 
भाम्य्तर भेद सें--वाहप्रपकर्षण क्रिमि रोगो मे तथा शर्म श्रादि को किया णाता है 

प्ाम्यन्तर भपकषेण दोष सशोधनोत्मक वन विरेचन आ्रादि उपायो से किया जाता है कर 
बताये हुए भ्रपकर्षेण का प्रपत्पेण सशोधन मे अन्तर्माव होता है, तथा प्रकृति विधात । डा 
भ्रत्तर्भाव सतपेण सशमन में होता है, वह भी बाह प्रा/भ्यन्तर प्रेद से २ प्रकार का ८ 
है--बाह्य प्रकृति विधात स्वेद, भ्रस्यग परिषेक, धालेप प्रादि उपायो से बि रा 
सस्बन्धित होकर दोष सशमत करता है, झाम्यत्तर प्रकृति विधात बर्ततीक शोषो हा 
शमन करता है भरत इन दोनों को शमत चिकित्सा मे प्रत्तर्माव होता है। मिदान हि 
परिवजन वह दोष के प्रनुत्तार उत २ रोगो में शोत, उच्ण, भोजन, दा बा 
स्पा सब रोगे के साथ बताया गया है, जैसा कि कहा है-- 32020 482 


शेश्द थी उदपाभितस्दन प्रत्य 


दोष धातुमल्ा अग्नि झ्ादि मे जिस प्रकार समयोगता हो उप्ते चिकित्सा कहां है 
इसमें सामान्य व विशेष के सिद्धान्त भ्रनुसार अधिक को कम करना, कम है उन्हें बढा देता 
भादि उपायो से धातु वैषम्य की परपरा को दूर करते हुए सम घातु सन्तानता बना देना 
ही चिकित्सा हैं। धातुसाम्य का भ्रनुबन्ध को स्थापना कर देना ही चिकित्सा का 
प्रयोगन है-- 

“घातुर्देपस्य नाम विकारागम, तस्निदेत्तिश्चिकित्धाँ 
इस प्रकार की चिकित्सा के चरक ने दो विभाग किये हैं-- 
(१) स्वस्थोजस्कर (२) व्याधिनिर्धातकर । 


भरायुवेंद के भ्राठ प्रगो मे आने वाले रसायन वाजीकरण प्रथम चिकित्सा में भ्रा 
जाते हैँ यद्यपि रसायन जराव्याधिविष्वसि के कहने से, व वाजीकरण भी व्यवायादि पे हुए 
प्रतित्नोमक्षय मे घुक्रधातु का पुष्टिकर होने से स्वस्थोज॑स्कर होता हो है। 


व्याधितिधोतकर चिकित्सा में तोन प्रकार की व्याधि ये शरोर, आागन्तु, मानस में 
होने वाले ज्वर भ्रादि रोगो को ठीक करने के उपाय विस्तार से कहें गये हैं, पर इनकी 
चिकित्सा करने के पहिले दोष, भ्रौषधि झ्रादि के प्रभाव को जानने का प्रयत्त करें, इतका 
ज्ञान हुए बिता चिकित्सा मे सफलता प्राप्त नहीं हो सकती । क्योकि वही दोष जब कारणों 
के समिश्रण से गमोर धातुग्रो में प्रविष्ठ हो जाने से विरुद्धोपक्षम होने से कुच्छसाध्य या 
भाध्य हो जाता है, इसलिये दोष झादि की विशेषता मे रोग मृदु दारुण, क्षिप्रप्मुत्यान, 
चिरकारी होते हैं भ्तः चिकित्सा दोषादि के प्रमाणज्ञान के आधार पर होती है। दोषादि के 
भान को नही जानने वाला वैद्य रोग का प्रतिकार करने में असमर्थ होता है, इसलिये प्रत्येक 
रोग के निदान, पुरवंरूप, रूप, उपदय, सप्राप्ति भ्रादि को समभते हुए दोष, श्रौषधि, देश, 
काल, बल, शरीर, सार, भाद्र, सत्व, प्रकृति, वय की भ्रवस्थान्तर का सूक्ष्म रूप से ध्यान 
कर चिकित्सा फरता है तो उसको चिकित्सा निध्फल नहीं हो सकती यहों घरक का 
पिद्धात्त है। 
व्याधि हर भ्रौषधि को तीन क्ज़ाग में बाठा जा सकता है जैंसा कि तिल्पणीय 
अध्याय में बताया है । 
(१) दैव व्यपाश्रक, (२) युक्तिव्यपाश्रय, (३) सत्वावजय । 
इसमे यूक्तिव्पपाश्य भ्ोषध को उस भौषधि के प्रयोग के श्रनुप्तार (१) परत, 

परिमाजेंक (२) बहि फरिमाजंन (३) छस्त्र प्रणिधान रूप से तीन प्रकार कौ होती हैं । 

काय चिकित्सा मे भ्रतः परिमाजंत्र तथा बहि" परिमा्जन को प्रधानता रहती है, शस्त्र 
प्रणिधाव का विषय शल्य शालाक्य अंग का प्रधात भूतः होने से वह हमारा विषय नहीं होने 

से उसे यहो छोड दिया जाता है। 
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भरत परिमार्जन भौषध के प्रयोग में श्रोपधि शरीर में प्रविष्ट होकर दोषों का 
शीधन या शमत कर रोग को तष्ट करती है। उसो प्रकार शरोर के वहि स्पर्श ते तवन्वित 
होकर जैसे भ्रम्यग, स्वेद, भ्रालेप, परिपेक भ्रादि द्वारा रोग तिवृ त्तिकर होती है उत्ते वहिः 
परिमाजन कहते है। भ्रमिप्राय यह कि इन दोनो प्रकार से शोधन व शप्न रूप दो कर्म 
होते हैं, इस प्रकार शोधनरूप भ्रत परिमेजन, शमन रुप श्रत पंरिमार्जन, शोधनरूप, बहि 
प्रिमार्जन, धमतरूप बहिः परिमाजैन, चार प्रकार विषय भेद में हों जाता है। 
“लघन ह॒हुण काले रक्षण स्नेहन तथा । 
स्वैदन स्तम्मन चैव जानीतेयः सर्वभिचक ॥| 
इस उपरोक्त पद्य मे रोग प्रतिकार के छ उपक्रम बताये हैँ तथा इन्ही छ के बारे मे 
भ्रागे बताया है कि सारे रोगो के ये हो छ उपक्रम होते हैं-- 
दीषाणा बहुरँसर्गात्‌ संकोमेन्ते हा पत्रमा, 
पदत्व तु ताति वर्तन्ते नित्व कातादयों यथा, 
किन्तु इसके बादे ही सतपेणोय भ्रध्याय में इस छहो उपक्रंमो के सतपंण, श्रप्ततपंण 
दी भेद के रूप में, लंघन स्वेदन रुक्षण इन उपक्रमों को भ्रपतर्पण चिकित्सा में तथा व हण, 
हनेहन, स्तम्भत इत तीनो का भ्रन्तर्भाव उन्तर्पण चिकित्सा में किया है। ह 
लघत, स्वेदेत रुक्षणी को प्रपतपंण में मात लेते पर भी अपतर्पण के तीन प्लेद किये 
हैं, (१) तघन, (२) लँघुतंपाचन, (३) दॉषावसेचन, इसमे प्रेल्पदोष व पत्पवल वालों को 
लघत तथा मध्यवल, व मध्य दोष बल वालो को सघन पाचत, बहु दोषी रोगियों के लिये 
दोषाब सेचत करना चौहियें। 


श्राचाय चरक ने संतर्पण व भ्रपतपंण रूप उपक्रम सूँजस्थाल में बता 
5३ बंद क्र 
स्थान मे कुछ भौर भी उपक्रम कहे है जैसे क्रिमि चिंकिंत्सा को ध्यान हा 
प्रकृतिविधात, लिदान परिवर्जन ये तीन उपक्रम बताये हैं, उनमें 
भाश्यत्तर भेद सें--बाह्मेप्रपकर्षण क्रिमि रोगो मे तथा शल्य प्रादि कं 
भास्यन्तर भ्रपकषण दोष सशोषनत्मक बने विरेचत प्रादि उपायो से न 
बढ़ाये हुए प्रंपकषेण का अपत्रपंण संशोधन मे श्रत्तर्भाव होता है, तथा बाग रह 
प्रत्तर्भाव सतपेण सशमन में होता है, वह भी वाह श्र। ऊँ बिषात का 


व भ्यत्तर भें 

है--बाह्म प्रकृति विधात स्वेद, भ्रम्यग परिषेक, भ्रालेप ध्रादि कब प्रकार का होता 

सम्बन्धित होकर दोष सशमन करता है, भ्राभ्यन्तर प्रकृति विधात कर गत्ते 
ते दोषों का 


धरम करता है भरत इन दोनों को शमत चिढ्रित्सा मे भ्त्त 
परिवर्जन वह दोष के अलुवार उत्त २ रोगो मे शीत, कल होता है। दक्ष विदात 
स्यना सब रोग़ो के साथ बताया गया है, जैसा कि कह है भजन, ब्ायात्र प्ादि को 


में रस क्र अ्पकर्षण, 
भी भुषकर्षंण-बाह्म  ॥ 
। किया जाता है.... 


३०७० शो उदयाधिनन्वन प्रन्य 


त्यागा ट्विषमहेतुना समाना चानु शौलनात्‌ 
विषमा नानुबध्नन्ति जायन्ते धातव सप्ता 
सक्षेप में निदान परिवर्जन भ्र्थात्‌ जिन कारणो से रोगीत्पत्ति सभव होती है उनका 
त्याग कर देना भी चिकित्सा हो है। इस प्रकार के भेद बता कर फिर श्रौषधि के प्रकारातर 
से भेद किये हैं-- (१) हेतु विपरीत (२) व्याधिविपरीत (३) हेतु व्याधिविपरीत । हेतु 
विपरीत जिस प्रकार के कारण से रोगोत्पत्ति हुई है उसके विपरीत कारणों का सेवन 
करना जैपे-- 
शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगानू शमयन्ति भिषण्विद, 
ये तुशीतोकृता रोगास्तेषामुष्णं॑ भिषग्जितम्‌ । 
इसी प्रकाक गुरु, स्विग्घ, शीत आदि गुणों से उत्पन्न व्याधि मे विपरीत लघु, रुक्ष, 
उष्ण श्रादि हेतु विपरीत द्वव्यों का उपयोग किया जाता है वैसे हो भ्रपतर्पण के कारण से 
उत्पन्न रोगो मे सन्तपंण चिकित्सा, तथा सच्तपंण कारण से उत्पन्न रोगों में भ्रपतपंण 
चिकित्सा द्वारा रोग प्रशमन करना भ्रादि उदाहरण हैं । 


व्याधिविपरीत--ज्वर में नागर मोथा, पित्तपापडा, खस, चन्दन, नेत्रवाला, 
ग्रादि का जल तथा ज्वर सात्म्य होने से ज्वर को नष्ट करने वाले यवागु (दलिया) का 
प्रयोग वसे ही प्रमेह में हृददी तथा जी का उपयोग, कुष्ठ मे खेर सार का हवास, कांस, 
पाइवेशूलादि मे पुष्कर मूल का प्रयोग करना व्याधिविपरीत भ्र्थात्‌ जिस स्थान में दोष सग 
होकर रोगोत्पत्तिकारक हुआ है उस स्थान वैगुण्य को मिटाने की चिकित्सा व्याधिविपरीत 
चिकित्सा कहलाती है । 


हेतु व्याधिविपरीत श्रॉबधि--वातजन्य शोथ दश्षमूल का प्रयोग जो कि वायु तथा 
छोथ दोनो को नष्ट करता है इसी तरह विपरीतता के साथ विपरीता्थंकारि भी जाने । 
इन विपरीत तथा विपरीता्थंकारी के साथ शौषध, भ्रन्न विहार के होने से उपशय के जो 
प्रह्ारह भेद है वह अद्वारह भेद भी चिकित्सा के माने जा सकते हे । इन्ही भरट्टारह भेद की 
चिकित्सा को उपक्षय नाम से सबोधित करते हैँ। इसी मे सब प्रकार की चिकित्सा विधियों 
का अनच्तर्भाव हो जाता है| 

ज॑से कि प्राकृतिक चिकित्सा के पिद्धात बिना झ्ौषधि के केवल श्रन्न जल हारा 
भ्र्यात्‌ हेतु विपरीत भ्रञ्न तथा विहार द्वारा रोगो की चिकित्सा करते है “विनापि भैषजै- 
व्याधि पथ्यादेव निवततेते ।” 

वेसे विष की चिकित्सा मे विष का प्रयोग करना “समर सम शमयाति के घिद्धात से 
होमियोपैथी चिकित्सा के सिद्धात विपरीतार्थंकारी चिकित्सा मे कही जा सकती है, तथा 
सर्वेग्यापक एलोपैथी चिकित्सा जो कि लक्षणविरोधी ही चिकित्सा करते हे का भन्तर्भाव 
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ज्याधिविपरीत चिकित्सा कही जाती है। इस प्रकार की चिकित्सा से शरीद में जो दुख 
की परम्परा हो रही थी कि निवृत्ति होकर झारोग्य रूप सुल्ानुबन्ध हो जाता है । 
सभी प्रकार की चिकित्सा प्रव्य से निर्भर होती है। भ्राचाय चरक ने सभी प्रकार 
फे भ्राहार, भाचार, देश, काल सघन आदि में काम प्राने वाछे द्रव्य व अ्द्वव्य का चिकित्सा 
में उपयोग जिम २ युक्ति व प्रयोजन से होता है उतका वर्ण किया है 
वैशेषिक शास्त्रों मे द्रव्य झब्द से नव द्रव्यों का ग्रहण है परन्तु श्रायुवेंद्र में पाच 
क्षीतिक जगम, उड्टूद, पार्थिव भादि सपृ्णे दरव्यो का चिकित्सा में उपयोग बताया है. 'जग- 
त्येब भनोषधम्‌” भ्रद्नव्य चिकित्सा मे--उपवास, वात, आतप, देश, काल, स्वप्त, जागरण, 
धावत, प्लवत, सवाहन, तरास, क्षोभण हुईण झ्रादि भावों का उपयोग इन्हीं भावों हे 
सम्बन्धित विकारों की चिकित्सा में कहा है। इन भ्रद्नव्य रूप भावों का चिकित्सा में प्रयोग 
प्रकरणानुसार जैसे ज्वर मे 
लत स्वेदन फालो पवावस्तिक्तकोरफ्त 
पराचतान्यवि पववाना दोषाणा तरुएण्बरे। 
तरुण ज्वर में पाचन के लिये अभूतंहूप लघन काल भ्रादि का वैसे हो एक देक्ष में 
बृद्ध या कुपित दोष दुसरे देश में सुखसाध्य हो जाते हैं। 


स्वदेशी विचिता दोषा भन्यस्मित्कोप भागताः 
ततया बलवस्तः एयू *३१९००५००००५००७४%४०५०४ | 


देश को भू या शरीर रुप क्षेत्र भेद से दो प्रकार का कह है इनमें भू रूप देश के जागल, 
झानूप साधारण तीन भेद होते हूँ प्रत. भ्रौषधि प्रयोग के पुर्व॑ रोगी को परीक्षा में रोगी का 
जन्म किस देश मे हुआ है का निरोक्षण करे क्योकि किस २ देश में मनुष्यों का सात्त्य 
प्राह्मर विहार रीति रिवाज बया होते हैं के रूप भू स्वरुप देश हुआ । शरोर रुप देश जहाँ 
कि चिकित्सक को अपनी चिकित्सा करनी हैं इसीलिये इसे कार्य देश भी कहा है उप्को 
परीक्षा, दर्शन स्पश्शन प्रपने या पचेन्द्रियों से भ्रथवा भ्रष्टविध परीक्षा के साथ २ प्रकृति पे 


विकृठि से, सार से, सहनन से, प्रमाण से, पात्य से, सत्व से, श्राहरर श्वक्ति से, व्यायाम 
शक्ति से, प्रायुष्य से परीक्षा करें। 


निमेष से लेकर वर्षपयेन्त को गणना से बताए काल जो कि प्रतिक्षण चलता ही 
रहता है उसी में होने वाले रोगो की विविध अ्रवस्थाएँ ग्राम, पच्यमान, पक्व, नव, पुराण 
मूदुतीदण प्राद्वि अवस्थाओ से नित्यम तथ। झावस्थिक दो भेद बताए है। क्योकि चिकित्सा 
में इसका महत्व भी बहुत भ्रधिक रखता पडता है “नह प्र/प्तातीत कालमोषध यौगिक 
भवति” इस प्रकार भमूर्तराय काल फी शोत या उष्ण प्रवस्थाओ की उपयोगिता रहतो है। 
उपक्रमो के विधान बताते हुए भाचाये ते उस भ्रवस्था को विशेष रुप पे वर्णन दिया है- 


०२ जौ उप्याभिननदन प्रत्य 


“पूर्वाह ने वर्नन देय मध्यान्हे तु विरेचनम्‌, 
भष्यान्हे किचिदाहते बॉध्त दाद्विचक्षणः ॥ 
इस तरह व्याधि को नष्ट करने वाले सब विधियों के द्रव्यभूत व अश्रद्वव्यभुतों का 
सक्षेप से वर्णन किया है परच्तु यह सारा ही क्रम सच्तपंण व अपतर्पण दोनो विधियों मे 
प्तमाविष्ठ हो जाता है। 
उपक्म्यस्थ हि. हवित्वात द्विधेवोपक्रमामित* 
एक सन्तपंण॒स्तन्न॒ द्वितीयदचापत्पंण ! 


उपरोक्त दोनों विधियों में ही लघन व्‌ हणादि व क्षोधत शमन रूप का भ्र॒र्भाक 
हो' जाता है। लघन शोधन को अ्रपतर्पण तथा व्‌ हण शमक्त को सतर्पण चिकित्स। समझें । 
ऐसे हमने युक्ति व्यपाश्र य औषधि के बारे मे कुछ विचार किया । किन्तु यही व्याधि नाश 
के लिए प्रयोग करने पर इनके रोगप्रशमन, व रोगापुनर्नंव कर दो भेद करते हैं व्योकि 
व्याधि ठीक हो जाने पर भी थोडे से उपचार से पुनरावृति कर देती! है क्योकि दोषो द्वारा 
थोडे समय पहिले ही दोषो' ने रोगोत्पत्ति कर मार्ग बता दिया था, इसके लिए उदाहरण 
बताया है भ्रर्नि का, जैसे थोडो भो भग्नि शेष रहो तो' वह मार्ग बना लेती है तद्त्‌ दोष 
भी थोडे कारण से पुन रोगोत्पत्तिकर हो जाता है । इसलिए रोगापुननंवकर भ्र्थात्‌ दोषोः 
की वृद्धि को देह से वाहिर निकाल देने से रूप चिकित्सा है वह समुलोच्छेदक है जैसे कि-- 
दोषाः कदाचित्कुप्यान्ति जिता लघन पाचतेः 
ये तु सशोघनेदशुद्धा, न तेषा पुनरझ्व । 
इसलिए चिकित्सा करते वक्त चिकित्सक को पहिले यह निश्चय करना. चाहिए कि 
इसकी चिकित्सा मुझे किस प्रकार की करनी है, व कैसी चिकित्सा की यहा उपयोगिता है-- 
सतपंण या श्रपतर्पण की ? किस मात्रा मे ? कंसा दोषो का बल है ? किस प्रकार की 
भ्रौषधि किस युक्‍क्ति से प्रयोग की जाय ? क्योक्रि- “दोषानुरुपोहि भैषज्यः वीय॑ प्रमाण- 
विकल्पो व्याधि व्याधित बलापेक्षो भव्रति”। क्यो कि अल्पबल रोगी के लिए प्रति मात्रा 
में प्रयुक्त किया गया सशोधन रोगी के प्राण हरण कर लेता है. और भ्रगर्चे व्याधिवल 
झधिक है वैद्ों स्थिति मे प्रयोग मे लाई गईं सशमनः चिकित्सा उत्त कीमारी' को धात्त क 
कर दूसरी नई प्नुबन्ध रूप उपद्रव पैदा कर देती है या उस रोगी को शान्त कर तयीः 
व्याधि पैदा कर दे उसे भायुवेंद शास्त्र मे शुद्ध चिकित्सा नही! कही जा सकती--- 
प्रयोग छामयेद्‌ व्याधि थोजयमस्य मुदीरयेत्‌। 
नासौ विद्युद , शुद्धस्तु शमये द्योन कोपयेत्‌ ।॥ 
इसलिए सारी बातो को सपुर्णतया विचार कर योग्य चिकित्स! को प्रयुक्त करे। 
द्रव्य के बारे में पहिले पूर्ण विचार करे कि यह इस प्रकार के रस वाला, गुणवाला, तथा 


चिकित्सा मे 'चरक' की विश्विए्टता ४०३ 


वीये.वाला या विपाक वाला होने से इसके कार्य व प्रभाव होगे साथ ही तत्तद्‌ देश मे. या' 
तृत्तदृत्तु मे परिपक्व होने से या तत्तस्थान मे रखने से; ग्रहण करने से, या सत्कारित कराने: 
से प्रथवा उन २ प्रौषधियो के सम्रिश्रण से, इस युक्तित से, इस मात्रा से, इस ऋतु मे, भ्रमुक 
पुरुष के लिए इतने २ दोष का अ्रपक्षण या शमन करता है, यह ज्ञान युवित्र भ्रतुमान पे, 
भी जाने । ऐसे सारी बातो“का विचार कर भली प्रकार चिकित्सा मे भ्रधिक दोष बल 
वाले रोगो मे सशोधन के लिए काम में लिए जाने वाले वमन, विरेचत शभ्रादि पचकर्म, 
वाली प्रौषध्ें सर्व, शरीरगत दोष व विकार की नष्ट करने मे सक्षम होतो हैं, तथा लघन, 
पाचनादि दोष सक्षमन के,लिए हैं-! 


यहा भी शोधन चिकित्सा का,व उसके-अ्र गरभूत पचकर्म के नेत्कृष्ट महत्व सब । 
जगह देखा जाता है, इसोलिए चरक के.प्रारम्भ मे सृत्र स्थान के प्रथम अध्याय मे-पचकर्मे 
के. भ्रवयवी मूलिनी फल्षिनी का. तिर्देश किया है, उसके बाद पचृकर्म के साधनभूत दोष। 
सशमन भ्रत्म द्रव्यों का निर्देश दिया है व.प्चकर्म कंसे करने चाहिए इसे सविस्तृत बताग्रा है। 
“तान्यु पत्यि तदोषाणा स्नेह स्वेदों पयादनेः, 
पचकर्माणि कुर्बात मात्रा काल्ो विचारयन्‌ | इत्यादि 
यहा पचरकर्म करने के पूर्व स्तेहस्वेदन करे इस प्रकार स्नेह स्वेद के सप्तकर्म हो 
जाते हैं इस प्रकार को शका के उत्तर मे चक्रग्रणि ने स्पष्टोकरण , किया है कि. कर्म से 
प्रभिप्राय यह कि जिनसे दोषो, का शरीर से बहिनि सारण हो, स्नेहन स्वेदन से यह होता 
नही, हा दोषो का कोष्ट मे लाने रूप दोष सशमन का कार्य इनसे भ्रवश्य होता, है, वे ही 
सतह स्वेद पचकर्म के प्रगरूप होने से दोषों का स्वस्थाना नयन कारक होते हैं लेकिन वमनादि 
पच्रकर्म दोष सशोधन रूप दोष निहंरण करते हैं, पचकर्म में बताया हुप्ला अनुवासन भी 
दोष निहेंरण नहीं करता तो भी पुरीष से सबोधित पक्‍्वाशय का स्थानी दोष वायु का 
भ्रनुलोमन रुय ब्रहिनिस्सारण कारक होने से पचकर्म भे इसका मुख्य स्थान भी है। उत्तर& 
घस्ति, निरूह भादि का स्नेहबस्ति मे ही भ्र तर्भाव होता है । 
भव हम पचकर्मों का दोष सशोधन रूप विषय विभाग के बारे मे सक्षेप पे विचार 
करते हैं-- 
वमन का सम्यक्‌ प्रयोग भामाशय के ऊर्ध्व तामस्थित कफ 


करता है, उसके बाद कुछ पित्त .का उसके बाद साम 
शोघन करता है। 


का विशेषतया निहंरण 
न्यृतया वायू के प्रावरण को तोड़ने रूप 


विरेचन का सम्पक्‌, प्रयोग प्रामाझय 
वाले पित्त का विशेषतया निहेरण करता है, उपके 
भो शोधन करता है। 


'कै झ्धे भाग तथा पच्यमानाशय जे रहने 
सके बाद थोडो मात्रा मे कफ व वायू का 


४०२ थी उदयाभिनत्वत प्रन्‍्य 


“पूर्वाह ने वमत देय भध्यान्हे ु विरेचनम, 
मध्यान्ह किचिदाइतों बध्ष्त दधादिचक्षणः ॥ 
इस तरह व्याधि को तरष्ट करने वाले सब विधियों के द्रव्यभूत व श्रद्रव्यभूतों का 
सक्षेप से वर्णत किया है परव्तु यह सारा ही ऋम सन्तपंण व अ्रपतपंण दोनो विधियों मे 
सुमाविष्ट हो जाता है। 
उपक़रम्यस्थ हि. द्वित्वात्‌ द्विधेवोपकर्मामत* 
एक. सन्तपंणत्तत्॒ दितीयश्चापतपंण । 


उपरोक्त दोनो विधियों मे ही लघन व्‌ हणादि व शोधन शमन रूप का भ्र॒ भाव 
हो जाता है। लघन शोधन को भ्रपतर्पण तथा व्‌ हण दमक को सतपंण चिकित्सा समझें । 
ऐसे हमने युक्ति व्यपाश्र य औषधि के बारे मे कुछ विचार किया। किन्तु यही व्याधि नाश 
के लिए प्रयोग करने पर इनके रोगप्रशमन, व रोगापुननंव कर दो भेद करते हैं क्योकि 
व्याधि ठोक हो जाने पर भी थोडे से उपचार से पुनरावृति कर देती! है क्योकि दोषों द्वारा 
थोडे समय पहिले ही दोषो' ने रोगोत्पत्ति कर मार्ग बना दिया था, इसके लिए उदाहरण 
बताया है भरिनः का, जैसे थोडी भो भ्रग्नि शेष रहो तो' वह मार्ग बना लेती है तद्वत्‌ दोष 
भी थोडे कारण से पुन रोगोत्पत्तिकर हो; जाता है। इसलिए रोगापुननंवकर प्र्थात्‌ दोषों 
की वृद्धि को देह से बाहिर निकाल देने से रूप चिकित्सा है वह समुलोच्छेदक है जैसे कि-- 
दोषा: कदाचित्कुप्यान्ति जिता लघन पा: 
ये तु सशोषनैष्शुद्धा, न तेषा पुनरुद्धव । 
इसलिए चिकित्सा करते वक्त चिकित्सक को पहिले यह निश्चय करना, चाहिए कि 
इसकी चिकित्सा मु्के किस भ्रकार की करती है, व कैसी चिकित्सा की यहा उपयोगिता है-- 
सतपुंण या अ्रपतपंण की ? किस मात्रा मे ? कंसा दोषो का बल है ? किस प्रकार की 
प्रोषधि किस युक्ति से प्रयोग की जाय ? क्योक्रि- “दोषानुरुपोहि भैषज्य वीर्य प्रमाण- 
विकल्पों व्याधि व्याधित बलापेक्षो भवरति” । क्यों, कि अ्ल्पयबल रोगी के लिए प्रति मात्रा 
में प्रयुकतत किया गया संक्योधनः रोगी के प्राण हरण कर लेता है। ओर प्गर्चें व्याधिवल 
भ्रधिक है वैद्तो स्थिति मे प्रयोग मे लाई गईं सशमन चिकित्सा उतः बीमारी को छात्त ने 
कर दूसरी नई अनुबन्ध रूप उपद्रव पेदा कर देती है या उस रोगी को शान्त कर नयी! 
व्याधि पैदा कर दे उसे श्रायुवेंद शास्त्र; में शुद्ध चिक्रित्सा नही कही जा सकतो--- 
प्रयोग छमयेद्‌ व्याधि थोज्यमन्य मुदीरयेतू 
नातो विशुद्ध', शुद्धस्तु क्षमय्रे द्योन कोपयेतू ॥॥ 
इसलिए सारी बातो को सपूर्णतया विचार कर योग्य चिकित्सा को प्रयकत करे। 
द्रव्य के बारे में पहिले पूर्ण विचार करे कि यह इस प्रकार के रस वाला, गुरावाला, तथा 


चिकित्सा में 'चरक' को विश्विष्टता ४०३ 


वीये.वाला या विपाक वाला होने से इसके कार्य व प्रभाव होगे साथ ही तत्तद्‌ देश के या' 
तत्तदत्त में परिपक्व. होने से या तत्तस्थान में रखने के; ग्रहण करने से, या सत्कारित कराने. 
पते प्रधवा उन २ झौषधियों के समिश्रण से, इस युति से, इस मात्रा से, इस ऋतु मे, भमुक 
पुरुष के लिए इतने २ दोष का प्पकषंण या शमन करता है, यह ज्ञान युविति श्रनुमान से, 
भी जाने । ऐसे सारी बातो'का विचार कर भली प्रकार चिकित्सा मे भ्रधक दोप बल 
वाले रोगो मे सशोधन के लिए काम में लिए जाने वाले, वमस, विरेचन भ्रादि पचकर्म। 
वाली श्रोषधें सवे, शरोरगत दोष व विकार की नष्ट करने मे सक्षम होतो हैं, तथा लघन, 
प[चनादि दोष सक्षमन के,लिए हैं. ! 


यहा भी शोधन चिकित्सा का,व उसके भ्र गरभूत पचकर्म के मेत्कृष्ट महत्व सब 
जगह देखा जाता है, इसीलिए चरक के प्रारम्म में सूत्र स्थान के प्रथम भ्रध्याय मेःपचकर्म 
के. प्रवयवी मूलिनी फल्लिनी का तिर्देश किया है, उसके बाद पत्तकर्म के साधनभूत दोष। 
सशमन भन्य द्रव्यो का निर्देश दिया है व.प्चकर्मे कंसे करने चाहिए इसे सवित्तृत बताग्रा है। 

“तान्यु पत्यि तदोषाणा स्नेह स्वेदों पयादने., 
पचकर्माणि कुर्वीत मात्रा कालोौ विचारयन्‌ |। इत्यादि 

यहा पच्कर्म करने के पूर्व स्मेहस्वेदन करे इस प्रकार स्नेह स्वेद के सप्तकर्म हो 
जाते हैँ इस प्रकार को शका के उत्तर में चक्रगणि ने स्पष्ठोकरण किया है कि. कर्म से 
झभिप्राय यह कि जिनसे दोषो,का शरीर से बहिनि सारण हो, स्नेहन स्वेदन से यह होता 
नही, हाँ दोषों का कोष्ड मे लाने रूप दोष सशमन का कार्य इनसे श्रवश्य होता है, वे ही 
स्नेह स्वेद पचकर्म के अ्गरूप होते से दोषो का स्वस्थाना तयव कारक होते हैं लेकिन वमततादि 
पच्र॒कर्म दोष सक्ोधन रूप दोष निहंरण करते हैं, पत्रकर्म में बताया हुश्ना श्रनुवासत भी 
दोष निहेरण नहीं करता तो भी प्ुरीष से सबोधित पक्‍वाशय का ह्थानी दोष वायु का 
प्रनुलोमन रुय ब्रहिनिस्सारण कारक होने से पचकर्म में इसका मुख्य स्थान भी है। उत्तर& 
धस्ति, निरह प्रादि का स्तेहबस्ति मे ही भ्रतर्भाव होता है। 

झब हम पचकर्मों का दोष सशोधन रूप विषय विभाग के बारे मे सक्षेप से विचार 
करते हैं-- 

वमन का सम्यक्‌ अयोग, प्रामादय के ऊध्दें नामस्थित कफ का विशेषतया भिहंरण 
करता है, उसके बाद कुछ पित्त का उसके बाद सामान्यतया वायु के भ्रावरण को तोड़ने रूप 
शोधन करता है। 

विरेचन का सम्यक््‌ .प्रयोग प्रामाआय ,के ग्राधे भाग तथा पच्यमानाशय जले 


रहने 
वाल़े पित्त का विशेषतया निहेरण करता है, उसके बाद थोड़ो मात्रा मे कफ व बाद 
भी शोघन करता है । 


०४ थ्री उदयाभिनन्दत प्रत्य 


निह॒ह बस्ति पक्वाशय के स्थानी दोष वायु का शोधत कर किचिन्मात्रा में पित्त 
कफ का भी शोधन करते हैं । 


उपरोवत प्रकार से कफ पित्त वात दोषों के वमन विरेचत मिरह बस्ति रूप तोन 
कर्म उन २ स्थानों की शुद्धि करते हैँ। तथा दूसरो का सामात्यतया शोधन कार्य करते हैं । 
इसलिये कहा है “सर्वाणि सशोधनानि कफ स्यौषध विज्वेषाद वमनम्‌, सर्बाण शोधनानि 


पित्तस्योषध विशेषाद्विरिचनम्‌, तथा च सर्वाणि सशोधनानि वातस्योषध विशेषाद्वास्ति 
रिति ।” 


प्रभिप्राय इसका यह हुमा कि दोषों के प्रापस में आवरण होते हूँ, जैसे पित्तावृत 
वात में विरेचन-पित्तहरण करता हुम्ना आवरण के नष्ट होने से वातशोघक भी है, इसी 
प्रकार कफवृत प्राण या उदान झ्रादि मे वमन कफ को नष्ट कर आवरण नष्ठ होने से बात- 
शोधक भी है, उसी प्रकार मलांदि से भ्रावृत वायु मे नियह तथा शुद्ध वात मे विशेष कर 
पनुवासन ये दोनो बस्तिमल तथा वायु का शोधन करते हैं इस प्रकार दोष सशोधन के ये 
तीनो कर्म वमन विरेचन बस्ति रूप इन तीनो की सामान्य विशज्लेष से विश्येषता निर्देशित 
फी है। 

भगवान्‌ के निर्देशानुसार ऊध्व॑ मूल स्वरूप क्षिर का शोघन करने के लिये जो कि 
ऊध्वें जत्रु गत रोगो मे दोष निहंरण के लिये प्रायः किया जाता है। इस प्रकार शोधन के 
झगभूत पचकर्मों का दोषानुसार, व स्थानानुसार वर्णन हुआ । 


रक्त मोक्षण या भ्रस्त्र श्रुति भी दोष निहेरण के लिये काम मे लाया जाता है 
इसका प्रयोग धातुशो में दोषों द्वारा स्थान सश्रय कर लेने पर विसप॑ कुष्ठ श्रादि रोगो में 
प्रायः प्रयोग किया जाता है-- 
पक्षापक्षाच्छदेना स्युम्युपेया 
स्मासास्मासात्‌ स्तसने चाप्पधस्तातू । 
ज्यहं त्य्यहाश्न स्वत रचावपी डांनू 
मासेष्वस्टद मोक्षयेत्‌ षद्सु पद्सु । 
उपरोक्त बताये गये पचकर्मों का प्रयोग देह शुद्धि के लिए किया जाता है परल्तु 
इनमें बस्ति का प्रयोग इन सबमे श्रेष्ठ माना जाता है। वयोकि तीन दोषो मे चल स्वभाव 
वाले वायु की विशेषता है तथा इससे वायु का शमन होता है। 
तत्मान्चिकित्साधंमुदाहरन्ति सर्वाँ चिकित्सामपि बस्तिरेके । 
अर्थात्‌ चरक ने बस्ति को श्राधी चिकित्सा कही है परन्तु कुछ आझाचायों का मत 
यह भी था कि इस्ली से सपूर्ण चिकित्सा हो जाती हैं । यहा बस्ति शब्द से श्रनुवासन, 
निरुह व उत्तर वस्ति रामभता चाहिये । निरुह का ही दूसरा वाम भरास्थापन हैं वह दोष 


चिछित्सा में 'चरफ़' की विश्षिष्ठता ४०५४ 


दृष्य समुच्छेना के भ्रनुसार लाना द्रव्यो के सयोग से बहुत भेदो की कल्पना की जाती है । 
उसी के कई एक भेद प्रयोजन के भ्ननुसार उन उन विकारों में प्रयोग किये जाते हैँ। जैसे 
उत्ललेशन, शोधन, शमन, लेखन, वृ हण, वाजीकरण, पिच्छा, माधुतेलिक वल्ति भ्रादि । 
माधुतैलिक के पर्याय यापन, युक्तस्थ, दोषहर सिद्ध बस्ति हैँ। इस तरह शरीर मे हुए विविक्त 
प्रदेश रूप सुषिरता का रोहण करने से व दोष निहंरण करने से भ्रचिस्त्य प्रभाव की तकंणा 
करने से इसे मिद्ह नाम से पुकारते हैं। या वय की स्थापना कारक वे दोषों की सम्यक्‌ 
स्थापना करने से इसका नाम प्रास्थापन है । या यह समझो कि जो द्रव्य शरीर में रह जाने 
पर भी किद्ती प्रकार का विकार नही कर सकता प्रतः इसे भ्रनुवासन कहते हैं, इसका प्रयोग 
यथोक्त भ्रोषधियों से साधित स्नेहो द्वारा किया जाता है। उत्ती का विकल्प मात्रा बच्ति 
जिसमे स्नेह की छोटी मात्रा का प्रयोग होता है। उत्तर बस्ति भी स्नेहन के लिये प्रनुवासत 
की तरह स्नेह से तथा शोधन के लिये निरह की तरह दी जातो है। वह उत्तर द्वार द्वारा 
दी जाती है भ्रत इसे उत्तर बस्ति कहते हैं इस प्रकार इन त्रिघा विकल्पित बस्तियो का 
उपयोग कोष्ठ शाला मर्मात्यि सन्धिगत रोगो में होता है, तथा इनका प्रयोग बच्चे मे लेकर 
बुडढे तक सारे रोगो की सारो भ्रवस्थाप्रो मे श्ोधन के रूप में बिना भ्रषाय के सभव है श्रतः 


इसकी प्रशस्ति पचकर्मों में मुख्य है इसमें कोई दो बात नही जंसा कि वातव्याधि 
चिकित्सा में-- 
स्वेदेविष्यन्दितः एलेष्मां यदा पव्रवाशये स्थित 
पित्त वा दर्शयेल्लिग बस्तिमिश्तो विनिहं रेतू | 
इलेष्मणानुगत॑ वात मुष्णगोमृत्र सयुत्त: 
मधुरोषधधिद्ध दव तैलेरमनुवासयेतू- । 
मृत्रतानि तु पूरा स्वेदा सोत्तरबस्तय,। 
सर्वस्थानावृतेध्पाशु.. तत्काय॑ मासतेहितम्‌ 
यापताः बस्तयों प्राय भघुरा' स्ानुवासना 
शोधन चिकित्सा के प्रस्ताव में बताये हुए इत पच कर्मों मे जिस कर्म का दोषस्थाल 
के भ्नुप्तार निकटता है जिस कर्म के द्वार की उसी कर्म से दोष निहेरण करादे वायु स्थान 
बरित पित्त का हृदय कफ का छिर होने से उस २ के समीपस्थ द्वार से हरण कर्मों का 
प्रयोग करें। इस प्रकार प्रयुक्त सशोधन रोगो का भ्रपुनभंवकारक होते हैं । 
प्रव॒ थोडा शामत प्रौषधियों के बारे मे विचा 
सश्षोधन के बाद तथा क्षीण बल वाले दोषोज्भूव रोगो मे शमन चिकित्सा करनी चाहिये 
या शोषन के भ्योग्य रोगियो व रोगो मे बिता शोधन के उठ २ रोग को नष्ट करने वाले 
द्रव्यों से शमन किया जाता है। रोग के दोषो को भली प्रकार जान कर श्रौषधि का 
समुचित प्रयोग करने से दोष शमन हो जाता है। चाहे यह द्रव्य रुप हो या श्रद्वव्य रूप 


र करते हूँ। बलवान रोग मे दोष 


४०९ थी उदयाभिनस्दन प्रत्प 


दोनो प्रकार से दोष शामक होने से श्मन कहलाता है। यह दोष दृष्य निदान के विपरीत 
किन्तु निश्चित हित रूप है वह रोग का भलो प्रकार वियत्रण कर देती है। यह पहिले 
बताये गये उपशय के भ्रद्टारह भेदो में हेत्वादि विपरीत, विपरीतार्थकारी शोधन की ही तरह 
शमन में भी गृहीत होती है। 


जहा दोषो के क्षेय रुप से प्रकारान्तर से रोगोत्पत्ति होती है वहा उस २ क्षय 
लक्षणों वाले दोष के गुण कर्मो को बढाने वाले द्रव्यो का उपयोग हेतु विपरीतता से ही 
सशमन के लिये प्रयक्त होता है। इसका भ्रभिप्राय यह हुआ कि दोषक्षय से उत्पन्न व्याधि 
में उसी दोष के विरोधी नही प्रपितु दोषक्षय की विरोधी चिकित्सा की जावी चाहिए । 
इससप्ते क्षीण दोषो को बढाने वाली जो श्रोषधि उस २ दोष भादि के समान भी वास्तव में 
तो विपरीतार्थ होकर सम्यक्‌ प्रयोग होने से दोषताम्यता बना कर व्याधि निवारण करती 
है। जैसे पित्त कफ क्षय पे उत्पन्न रोगो में पित्त कंफवद्धंक भेड के दुध वे उडद भरादि द्रव्यों 
के उपयोग से क्षीण दोष बढ कर घातु साम्यताकर होता है । 


शमन चिकित्सा में दोषो की भेशाश रूप कल्पना को जान कर उसके बाद द्रव्य में 
रहने वाले रस गुण वीयें विपाक प्रभाव प्रादि कामी उस २ दोष के प्रशमन में शक्ति 
प्रकषका ध्यान कर दोषादि से विपरीत, या विपरीत गुण भूयिष्ठ का विचार किया णाता 
है। भाव यह हुआ कि दोष विरोधी द्रव्यों के द्वारा की गई चिकित्सा को शमन चिकित्सा 
के नाम से कहते हैं। मर उस २ द्रव्य के प्रयोग करने पर द्रव्य का कूंछ काम द्रव्य॑ 
स्वभाव से तंथा कुछ रस विपाक से, कुछ वीय॑ से दोष सशमनात्मक कार्य करता है इसमेँ 
द्रव्य में रहनें वाले रस गुण वीय॑ विपाक भ्ादि गुण ही युक्ति से घातु साम्यता के लियें 
प्रस्‍्यास करने चाहिये । यहा भी द्रव्यों के स्वरूप का ज्ञान रसो से या शेष ह्व्यों में रहने 
वाले गुर्वादिगुण, वीयय॑ विपाक भादिं का बोध भी रस से किया जा सकता है इसलिये रसों 
की प्रधात कहा है वे रस मधुर, धम्ल, लवण, कट तिक्त कषायं नाम से छ सख्या में हैं। 
चिकित्सा में इनका उपयोग उस २ दोष को भर्ट करने वाले रस विशेष द्रव्यो की यौजनीं 
करनी होती है । दोष प्रशमन में इनको प्रधानतां रस विमान में कंही है--जैसें 


फटुतिक्त कषाय वायुकारक मे ॥ 
मधुर, भ्रम्ल, लवर्ण वायुधायक है। 
कठु भम्ल लवण पिन्तकारक हैं। 
मधुर भ्रम्ल कषाय पित्तञ्ञामक है। 
मधुर अम्ल लवण - इलेष्मकारक है | 
कठु तिवत कषाय इलेष्मंशामक है । 


इसी प्रकार दोषों को वरसो का ६३ प्रकार का विकल्प बताया है, उनमें पहिले 
दोष॑' विकल्प को जान कर रस कत्पना में युक्त बैठने वाले' रसयूकत भोषेधि के प्रयोग से 


चिशित्ता मे 'चरक' की विशिष्दता ३०७ 


उस २ दोष का उशमत करती है--कहा भी यही है जो रस्तों को कल्पना वे दोषों को 
कल्पना को सम्यकू समभत्ता है रोगो के हेतु लिए को शान्ति में कभी न्रुटि नहीं करता। इस 
प्रकार की कल्पना का विचार करते हुए कही एक रप्त का कहो दो का कही मिलते हुए 
तीन, चार, पाँच छ रतो का प्रयोग करें। 


सयुक्त रयो वाले द्रव्यों की प्राप्ति पर वैसी वैत्ती स्थिति में उन २ द्रव्यों का प्रयोग 
करें लेकिन जब ऐसे द्विरत भादि का एक द्रव्य न प्राप्त हो पके तो उन २ विभिन्न रसो 
वाले द्वव्यो के समिश्रण से बनाये द्रव्य का प्रयोग किया जाय । इसी प्रकार के बहुत से 
प्रयोग झाधायं धरक ते भ्रपनी सहिता मे लिखे हैं। लेकिन ऐसे रसो का उपयोग दोषों को 
प्रशाश कल्पना पर ही निर्मर है इसी तरह कुष्ट चिकिश्ता में बताया हुआ महातिक्तक धृत 
दूसरे भ्रधिकार मे बताये गण्डमाला भादि रोगो की शान्ति भी करता है । दव्यो के रो को 
व विकारों को तथा दोषो को, देशकाल शरीर को सपूर्णतया जानता है वही भिषक्‌ कहलाने 
का प्रधिकारी है 5 पर वि ः 
, .. पहिले रहो हे दोषों की उत्तत्ति व दोष शामकता झुपी का बता दिया है लेकिन 
इनके द्वारा उस २ दोष की उल्त्ति व बमत में भी गुण तारतम्य तो है. ही। इसी से यहां 
जो कठु तिबत कषाय रुक्ष गुण के कारण से वातजनक हैं साथ ही कफ़शामक भी हैं पर 
हैं वे भी प्रवर, भ्रवर सध्य प्रकारसे सो इनमें कपाय रत भ्रत्यश्त रूक्ष होने से वायु को 
भ्रधिक प्रकूपित करता हैं व कफ के स्तेहाद को भत्पन्त भुष्क कर उसका विज्ञेष शामक है 
न्तु कु तिक्त रत रुक्ष गुण में मध्य व प्रवर रुप से वायु का प्रकोप तथा कफ का शमत 
करते हैं । इसी प्रकार रत भ्रति स्तिग्य होने से कफ को भ्रधिक तथा वायु | विशेष शमन 
फरता है व्‌ प्ग्ल लवण स्नेह गुण में मध्य तथा भ्रवर है इसलिये मध्य व वर ल्‍्प से ही 
क्रम से वातप्रकोप तथा कफप्रकोपक होते हैं --इसपे वही मधुर रत बत्ति शीत से पित्त 


पित्त वायु के विशेष 


का विशेष शामक व कषाय तिकत मध्य व प्रवर पित्तशामक् हूँ इस प्रकार,पपृर्णतया विचार 
कर जहा जितका प्रयोग बाइतोय हो वही उसका प्रयोग करना सफत् प्रयोग कहलाता है । 
रतनाम गुण प्रवर मध्य. श्रवर 
(शीत) क्षय छक्ष १ कफशामक-वातकोपक 
कु | न $ के 
(धीह) किक. बम 
(चीव) मधुर सह. + बफबेर िलध 
प्रम्तल॑ ,, 35, ह 
गज लवण "!  +> महल +,, 
शोषन चिकित्सा मे वमत विरेचन बस्ति रुप तीनो कम कफ 


ए्०्च की पदयाभितन्दत प्रत्य 


उपक्रम बहे हैं वेसे ही यहा शमन चिकित्सा मे कफ, पित्त वायु का शमत करने के लिये 
तीन द्रव्य धहद, घी, तैल का प्रधान हूप से वर्णव किया है। तैल में स्तिग्धता, उष्णता, 
गुरतायुकत होने से इसके श्रभ्यास से वात शमन होता है। क्योकि वायु के रुक्ष, लघु, 
शीत गुणो का शमन उपरोक्त तैलास्थित विशिष्ट गुणों द्वारा होता है। इसी तरह घी भी 
भघुर, शीत, मन्द गुण के कारण उष्ण, तीक्षण, भ्रमधुर पित्त का शामक वैसे ही कफ स्निर्घ, 
मन्द, मधुर होता है भ्रत उसके विरोधी गुण रूक्ष, तीदण, कषाय वाला मधु कफ़शामक 
है | इसी तरह के भौर भी इन वातापत्त कफ के विरोधी गुणों वाले द्रव्य होते हैं वे इनका 
३ न हैं भ्र्थात्‌ सामान्य दुष्य गुण कर्मो से वृद्धि व विशेष द्वव्य गुण कर्मो से हास 
होता है। 

उपरौक्त इन तीतो द्रव्यो के ढवारा तीनो दोषों का दामन प्रधानतया कहां है परन्तु 
इनसे दूसरे दोषो का भी शमत होता है परन्तु कषाय, मधुर, रुक्ष गुण के कारण मधु पित्त 
को भी शमन करता है वैसे ही स्तिग्ध घृत रूक्ष गुण वाले वायु का, वैसे ही तैल उष्ण होने 
के कारण कुछ भ्रशो मे शामक होता ही है, यह उपरोवत तीनो शमस रूपी भोषधियें व्याधि 
के हेतुभुत दोषो का हो शमनकारक होने से इन्हे हेतु विपरीत कहते हैं। भ्रगर वायु रुक्ष 
श्रादि गुणों से सर्व भावों द्वारा सब प्रकार से कृपित हो तो सर्व रूप से विरोधी तैल द्वारा 
चिकित्सा करती चाहिये । लेकिन जब कि वायु का प्रकोप रुक्ष गुण से न होकर शीत ग्रुण से 
हुआ होता वहा तैल का प्रयोग न कर उष्ण गुण युक्षत सोठ भ्ादि हेतु विपरीत झोषधि का 
प्रयोग करते हूँ | इसी प्रकार सब जगह ही विचार करना चाहिये । यह सब विचार निषण्दु 
या द्रव्य गुण क्षास्त्र द्वारा प्राप्त होता है। द्रव्य गुण प्रनुशीलन से एक ही प्रोषधि द्रव्य का 
छोधतन व शमत के लिये भलरी प्रकार उपयोग किया जा सकता है, सिद्धषधियों का भी 
स्वरस, कल्क, चुणे, झासव, भ्ररिष्ट वटिका अवलेह स्नेह श्रादि प्रक्रिया द्वारा दृध्य के 
झवयवो का विचार कर प्रयोग किया जाता है। इस प्रकार सशोधन चिकित्सा करने के बाद 
शमन चिकित्सा द्वारा रोग ध्ान्त हो जाने पर भी उस २ रोगाधिकार मे कहे उस २ रोग के 
या रोग स्थान को विगुणता का नष्ट करने वाले भौषधि के सतत भ्रभ्यांस से निवृत्त व्याधि 
के पुतरावर्तत का उच्छेद हो जाता है। बलवस्थिर हुए रोगो में योग के प्रयोगो का अभ्यास 
करने से रोग निवृत्ति होती है। 

प्राधुनिक चिकित्सा लक्षण विरोधी भ्रौषधि द्वारा की जाती है। भ्रगरचे इस प्रकार 
की चिकित्सा व्याधि प्रत्यनीक होने से शीघ्र गुणकारी होती है जेसे शिर शूल मे एस्प्रीन, 
घिषम ज्वर मे विवनैन भादि द्रव्य व्याधि प्रत्यतीक होने से शिरः घूल व विषम ज्वर को बी 
ही दमन करती हैं तो भी रोगो के मूल जो दोष है उनकी साम्यता हुए बिना स्वस्थता नहीं 
बन पांती है, इसलिये एक बार रोग ध्ान्ति हो जाने पर भी रोगो का पुन पुत्रः आक्रमण 
होता रहता है । भ्रगरचे इसी प्रकार की व्याधि प्रत्यतीक चिकित्सा चरक मे भी बतायी है 


चिकित्सा में चरक' की विशिष्टता ४०६ 


परन्तु उसकी उचितता उस क्रियासरणी के अनुसार हो है प्राधुनिको की तरह पेटेन्ट भौप- 
दियो की भरमार नही है, किया की प्रधानता वाद तो सब जगह ही देखा जाता है। 


हेतु प्रह्मती व चिक्ित्या में प्रकृति की सहायता भी प्राप्त होती हे क्योकि रोग होते 
हैँ दोष विधमता से भ्र्थात्‌ शरीर में जो विकार हुए उनका कारण होता है दोप धातु मतों 
की विषमता, भौर वह विषमता दोष धातु मल भ्रग्ति भादि की जहाँ जहाँ स्थान सश्रय करते 
है उसी २ स्थान के भनुसार रोगोलत्ति हो जाती है। जैसे दोष विकृति ते यदि आमाश्षय में 
प्रपना दुर्ग किया तो ज्वरोत्यत्ति, इसलिये इसकी चिकित्सा मे लघन, पाचन में सन्ताप, 
स्वेदादि लक्षणों पे शरौर शुद्धि प्रकृति स्वयं भी शोधत करते का श्रवत्त करतो है, इस 
स्थिति में यदि लक्षण विरोधों उपायों द्वारा प्रचानक रोग लक्षणों को रोका जाय तव 
देहस्थ दोष भन्तों प्रकार से बाहिर नहीं निकल सकते हैं भ्रत उत्त रोग के शात्त हो जाने 
पर भी वे दोष वैषम्य रूप रोग लक्षण देहप्व रहते हुए कालान्तर मे जीणं ज्वर भ्रादि ताना 
प्रकार की गभीर व्याधियों को उत्पन्न कर देते हैं। यदि ऐसी स्थिति में बाहर निकलने 
वाले इन दोषो को पहिले शोधत कर बाद में लघन पाचत पैया भ्रांदि उपायो से दोष पाक 
कर बाद में व्याधि स्थान विपरीत झ्रौषध का सेवन कराया जाय तव वहों झोषधि 
झ्रामाशय में जाकर सम्यकू परिपाक होकर सारे शरीर में उस्पतत्त विकार समूह का ताश 


क्र बन जाती है। लघन व पाचन आदि उस भ्रवत्त्या मे हुई प्रकृति विक्षृति का सहायक 
रूप मे ही बतते हैं । 


ऐसे ही प्तित्तार रोग मे साम वे निराम की भली प्रकार परीक्षा कर दोपन पाचत 
श्रादि चिकित्सा की जाती है। जंसे धाम लक्षणों वाला पुरीष गुरत्व के कारण जल में 
डूबती है जबकि पकव जल पर तैरता है परन्तु कमी २ प्राम भी द्रवाधिकय से तेरने लगतो 
है तथा पक्‍व श्रति सघात से मज्जन कर जाती है प्रत भ्तितार में झाटोम, विष्ठभ, प्रति 
दुगंन्ध लक्षणों से तामता तथा इनसे विपरीत लक्षणों मे निरामता का विचार करते हुए 
प्रामावत्था में अनशन रूप लघन ट्रीबेरादि पाचन यथायध दोषो छा विचार कर उपयोग 
किया जाता है न कि व्याधि लक्षण से विपरीत प्ग्रहणीय श्रौषधि का प्रयोग क्योकि 
झामावस्था में रोकने वाली प्रोषधि का प्रयोग ते करे, यदि कर दिया गया ती शोय, पाण्यु, 
प्लीह, वुष्ठ, गुल्म, उदर, ज्वर दडक, भछलतक, ग्रहणी, भर भादि रोगो को उत्पन्त करते 
वाले बनते है, भरत, इसके प्रति पूल ध्यान रखना भावश्यक हो जाता है। श्रत, तिराम 
अवस्था हो गाने पर हो सम्रहरणीय द्रव्य का प्रयोग करे। कोई ऐसी ही परिस्थिति भरा पड़ी 
हो कि जहाँ रोगी भ्रत्यन्त बल क्षीण है तो साम दोष का स्तम्भन करना पढ़ता है, लेकिन 
उप दक्षा मे भी स्तम्मन पाचन स्वभाव का ही हित तय होता है। इसी प्रकार श्रतिसार 
जेसे सामान्य रोग की चिबित्ता मे हुई गल्तो से बहुत से उपद्रवों की उ्त्ति हो जाती है। 


४१० थी उदयासिनत्दन प्रत्य 


सक्षेप मे हेतु प्रत्यनीक भ्रादि पूर्व वरणित समस्त चिकित्सा विधियां का काब, 
चिकित्सा में धातु साम्यता की स्थिति बनाने के लिये हो उपदेश हैं । परन्तु इतकी साम्पता , 
रहती है भ्रग्नि की साम्यता से, और भ्रग्ति का बल, स्नेह, भ्रस्त पान विधि से, चूर्ण भ्ररिप्ट, 
सुरा, प्रासव भादि के सम्यक्‌ प्रयोग से बना रहता है। इस प्रकार यहा हैतु विपरीत योजना , 
से भन्दारित की चिकित्सा भो धातु साम्यता के लिये ही है । 


प्रति स्नेह से हुए भ्रग्निमान्य मे चूर्ण प्रारिष्ठ आसव दें । 
उदावत॑ पे हुए भ्रग्निमान्य मे निरुह, स्नेह बस्तिया दें। 
दोष वृद्धि से हुए प्रग्निमान्य मे दोष सशोधन करें। 
व्याधि से हुए भ्रग्निमान्ध में घृत ही भ्रग्नि दीपक है । 
उपवास से हुए भग्निमान्ध में यवागु के साथ घृत पान दें । 


इसी प्रकार तीक्ष्ण व विषमाग्नि मे भी इनकी चिकित्सा तब तक करनी चाहिये 
जब तक समाग्नि न हों । 


इस प्रकार किसी भी उत्पन्न रोग मे हुई धातु वैषम्यता की स्थिति मे जब तक घातु- 
शाम्यता न होवे तब तक सावधानी के साथ शोधन शामन भ्रादि चिकित्सा द्वारा युकति , 
व्यपाश्रय रूप व्याधि निर्धान कर श्ौषधि का निरन्तर श्नुशीलन करना चाहिये। 


चरक सहिता या प्रग्निवेशतन्त्र समुद्र के समान गभीर है उसमे झ्राज तक की 
समग्र चिकित्सा विधियों का समावेश भी शवय है परन्तु उसकी चिकित्सा विधि के भ्रदृभूतता 
की विशेषता भी साथ ही साथ रहती है जिसका हमने एक देश से यहा बताने का प्रयल 
किया है । 





चृक्षायुवेंद में राजरोग ऐसे इक्कों को औषधि 


चिकित्सा में चरक की विशेषता 


लेखक : बेच विरिव्चि धर्मा 


(जी शो हतताम्पुर निवासी आयुर्वेदाचाय वेश है। आप इन्डियन मेडितिन थोड़े राजत्यान के 
भूत सदस्य भी रह चुउ हैं। आपका शैसावाी में विशेष प्रचार है। लेख का विषय अ्रति गमीर 
है, आवश्यकता है वैधों द्वारा इसे सममने की विशाल सुद्र में से व्यक्ति अपनी सामर्ध्य के अनुततर 
ही जात करा है, एक ही दिपय के दो जैस पाठकों के सम्मुद्ध है। पढ कर निएुंग कर लाम उठाए। 


--बैध् बाबुल्राह् णोशी, सपादक ] 


सम्पूर्ण चिकित्सा पद्धतियों मे चरक का वैशिष्टय स्थान भ्राजकल को प्रचलित सभी 
चिकित्सा पद्धतियों में प्रायुवेंद भ्रपना सबब प्रथम स्थान ही नही रखता लेकिन यह कहता 
उचित है कि प्रायुवेंद ही प्रत्य चिकित्सा प्रणालियों का मूल है। भ्र्थात्‌ यही से श्रन्य देशो 
में चिकित्सा पद्धति का प्रसार हुआ। वर्तमान मे एन्ोपेषिक पद्धति जो प्रचलित है वह भी 
इसी भ्रायुवेंद से निकली है प्रतएव हमारे चिकित्सा क्षेत्र मे चरक की वेशिष्टता है कि 
सेकडो वर्षों तक रिसर्च री सामग्री मोजुद है भोर हसी झाधार पर तो महपरि चरक ने 
कहा है भोर दावा किया है कि-- 


यवि हास्ति तदस्यत्र 
यन्न हाल्तिवतत्कचित्‌ ॥ 


इतिहातो से जो कुछ पाया गया है भोर वह प्रत्यक्ष है प्रापसे थुपा नही है--प्रष्टाग 
झायुवेंद द्वारा हम हर प्रकार के रोगो का मुकाबला करते पाये है तथा हमने पीडित रोगियों 
की जीवन रक्षा को हर तरह की रक्षा करने मे सफन्षता प्राप्त की है हमारे चरक की 
चिकित्सा पद्धति भ्राज भी किसी चिकित्सा पद्धति से पोछे नहीं है इस विषय मे हमारे 
चरक ने चिकित्सा क्रम के छ प्रमुख भाधार माने है वैसे रोगो के प्रनन्‍्त भेद है जेकित 
उनका निराकरण करने के लिए जो उपाय काम मे लाये जाते है वे उपाय इन छ आधारो 
मे ही सल्निहित है। ये छ भ्राधार हैं--लघन, बृ हण, रुक्षण, स्तेहन, स्वेदन, स्तम्मन) 
प्र्धात्‌ शरीर में विवरद्धित दोषों का लधन द्वारा, शरौर के क्षण प्राण तत्वो का ब हर 
द्वारा--शरीर मे स्नेह की क्रम्ती का स्नेह द्वारा शरीर मे रुके हुए दोषों का स्वेद द्वारा 


शरीर के प्रवाहित तत्वो का स्तमन द्वारा ही निराकरण सभव है जैसी कि चरक मे निर्देश 
किया है--चरक सूत्र स्थान अध्याय २२ 





इक्षायुदेंद में राजरोग ऐसे इस्ों को औषधि द्वानिग्रद हैं। 


चिकित्सा में चरक की विद्येषता 


लेखक : वैद्य विरिव्चि धर्मा 


[ह शर्म झतलामपुर निवासी आयुर्देदाचायं वैद्य हैं। आप इल्डियन मेडिसिन बोडे राजत्यान के 
भूतुपूदे सदस्य भी रह चुके हैं। आपका शेखावाटी में विशेष प्रचार है। लेख का विषय अति गमौर 
है, आवश्यकता है पैथों द्वारा इसे समझने की विशाल समुद्र में से व्यक्ति अपनी सामध्यं के अनुसार 
है! श्राप्त करता है, एक हो विषय के दो खेद पाठकों के सम्मुछ्ध है। पढ़ कर निणुंय कर लाम उञप) 


--चैचय घाबुलाल जोशी, सपादक ] 


सम्पूर्ण चिकित्सा पद्धतियों मे चरक का वैशिष्टय स्थान ग्राजकल की प्रचलित सभी 
चिकित्सा पद्धतियों में प्रायुवेंद भ्रपना सर्व प्रथम स्थान ही नहीं रखता छेकिन यह कहता 
उचित है कि भायुवेद ही प्रत्य चिकित्सा प्रणालियों का मूछ है। भर्थात्‌ यही से प्रन्य देशों 
में चिकित्सा पद्धति का प्रसार हुआ। वर्तमान में एल्रोपैथिक पद्धति जो प्रचलित है वह भी 
इसी प्ायुवेद से निकली है प्रतएव हमारे चिकित्सा क्षेत्र मे चरक की वैशिष्टता है कि 
सैकड़ों वर्षों तक रिसर्च री सामग्री मौजूद है भोर इसी भ्राघार पर तो महू चरक ने 
बाह्य है ध्लोर दावा किया है कि-- 
यदि हात्ति तदस्यत्र 
यप्ने हात्तिनतत्कचित्‌ ॥ 
इतिहातो से जो कुछ पाया गया है भोर वह प्रत्यक्ष है भ्रापसे बुपा नही है--अष्टाग 
प्रायुवेंद द्वारा हम हर प्रकार के रोगो का मुकाबला करते भागे हैँ तथा हमने पीडित रोगियों 
की जीवन रक्षा की हुए तरह की रक्षा करने मे सफलता प्राप्त की है हमारे चरक की 
चिकित्सा पद्धति भाज भी किप्ती चिकित्सा पद्धति से पीछे नहीं है इस विषय मे हमारे 
चरक ने चिकित्सा क्रम के छ प्रमुख भाधार माते है वैसे रोयो के प्रनन्‍्त भेद है लेकित 
उतका निराकरण करने के लिए जो उपाय काम में लाये जाते है वे उपाय इत छ आधारो 
में ही सन्निहित है। ये छ श्राधार हैं--लधन, बृ हण, रुक्षण, स्नेहन, स्वेदन, स्तम्भन। 
भर्धात्‌ शरीर में विवद्धित दोषो का लघन द्वारा, शरीर के क्षीण प्राण तत्वो का ब्‌ हुए 
द्वारा--शरीर मे स्नेह की क्रमी का स्नेहन द्वारा शरीर मे रुके हुए दोषों का स्वेद द्वारा, 


शरीर के प्रवाहित तत्वों का स्तमत द्वारा ही निराकरण समव है जैसो कि चरक मे निर्देश 
किया है-चरक सूत्र स्थान भ्रध्याय २२ 
लघन बृहए काने, 


रुक्षण स्नेहन तथा । 
स्वेदन स्तम्भव चेव, 


४१२ थो उदपामिवत्दन प्रन्य 


इसी प्रकार रसतायत और बाजीकरण मे सतार की कोई चिकित्सा पद्धति प्रायुवेदीय 
चरक चिकित्सा पद्धति के सामने टिकने का साहुस नही कर सकती इसके प्रलावा भी इस 
पद्धति की वैज्ञानिकता उपयोगि तो व्यावहारिकता सरलवा, प्राकृतिक अवुकुलता तथा 
झाथिक दृष्टि से भितव्ययिता-बडे २ विद्धान एलोपैथ सदेव हो मानते शाये है; यहा तक कि 
भयुवेंद के विरोधि तत्वों ने भी इसकी मुक्त कणष्ठ मरे प्रशता की है कि जिस समय विश्व के 
प्रागण में भज्ञानता और प्रस+यता का बोल बाला था उस समय हमारे भारत में सभ्यता 
वेज्ञानिकता चरम सीमा पर थी उस समय श्रायुवेंद ही भारतीय चिकित्सा! को नालन्दा 
तक्षशिला के विश्वविद्यालयों मे श्रत्य दैशों के लोग भ्राकर चिकित्सा विज्ञान की शिक्षा 
लेते थे अब इतना न होते हुए भी तथा हमे बलपूर्वक आ्रायुवेंद की वेज्ञानिकता को चुनौती 
देते ही रहते हैं लेकिन यह प्रुव तत्य है कि प्ायु्वेद का प्रादुर्भाव स्वस्थ व्यक्तियों के 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए तथा व्याधित व्यत्रित को निरोग करने के लिये हो हुप्ना है। भ्रतएव 
कहा है स्वस्थस्प स्वास्थ्य रक्षण तथा व्याधितस्य रोग निवृत्य॑म्‌ | इसी तरह देह घातु को 
विषमता को समकरना इसका मुख्य उद्देश्य है अरतएवं कहा भी है--घातु साम्य क्रिया चोक्‍ता 
तत्तस्यास्थ प्रयोजनम्‌” प्रन्यत्र भी इसी भ्रांशय को लेकर कहां है--रोगस्तुदोष वैषम्य दोष 
साम्य परोगता । झ्राधुनिक चिकित्सा पद्धतियों मे रोग व रोगी की परिचर्या का ही प्रधिक 
तर विचार किया है लेकिन चरक में तो भ्रायुवेंद को निर्कक्ति का वर्णन अ्रधो लिखित है-- 


हिपताहित सृस्त दुख श्रागुस्तप्यहिताहिंतम्‌ 
मातञ्च तथ्ययत्रोक्त मायूवेंद से उच्यते ॥ 
इससे यह स्पष्ट होता है कि चरक चिकित्सा में “शरीरेन्द्रिय सत्वात्म सयोगो- 


घारि जीवितम्‌” भागे कहते हैं--नित्य गश्चानु बन्धश्च पर्यामैरायु रच्यते--इति शरीर 
इनच्द्रिय मत तथा श्रात्मा के सयोग से जो उपलक्षित काल है चरक-सू € भ्रध्याय भ्र्थात्‌ 
धायुवेंद भायु के लिए हित तथा भहित द्रव्य गुण कर्म का विचार करता है जैसे कहा है-- 
यतदचायुध्याण्यतायुष्याणिच द्रव्य गुणुकर्माणिवेदयति भअ्रतोप्यायुवेंद:--भरादि चारक के उक्त 
वक्तव्यो से भ्ायुवेंद की महत्ता के साथ २ चरक के चिकित्सा भी प्रत्यक्ष जनहित कारिणी 
सिद्ध होती है। यह कोई कोरी कल्पना तथा भ्पने पुवंजो के प्रति भ्रधविश्वास ही नहीं 
प्रपितु सभी साधना के प्रति श्रद्धाजली भात्र है जो कि रज प्लौर तम से निमुक्त महषियों 
के द्वारा सहल्नो वर्षो द्वारा कल्पी जाती रही है प्रतएवं कहा भी है रजोस्तभोम्यानिमु क्ता- 
स्तपोज्ञानबलेनये । अर्थात्‌ भ्राज का प्रत्यक्ष ज्ञान रज प्रोर तम से निमु क्त नही है पैसे के 
बल पर प्राधात्य हैं धायुर्वेद का सिद्धान्त तो इसके विपरोत ही है--जो इस प्रकार है 

नात्मार्थ नापिकर्माध॑मथभूतदयाश्रति 

वर्ततेय चिकित्साया सस्वप्रतिवतं ते ॥ 

प्रायूवेंद का यह पुनीत उपदेश बिल्कुल तत्य है और वह चिकित्सा में चरक के 

श्रेष्ठ सुत्रो में है। जय प्रायुवेद 


दोधन 


लेंखक--वैद्य शकरलाल शर्मा 


[जी शर्मा परम्परागत छिद्ध चिकित्सक, जिचिफित्सक चूहा्माणु वड़ी तादडी ददयपुर के निदाह्ी है। 
आप आयुर्वेदीय पसूपरा के पोषक, अतुभदी करमेठ विद्वान है। आपने अपने सुपुत्र श्री प्रेमशरुजी 
शुर्मा निवददेमान निदेशक आयुर्वेद तरिमाग, राजस्थान तथा पैज़ को मी श्रायुरदेद विद्वान को उच्च 
शिक्षा दीत्तु से श्॒लइत किया है। आपका "शीघुन” नामक लेख वढा ही उपयोगी तथा चर जे 
कहपत्यान का अतिर्सातिप्त आह सार माग है | 


वैद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक] 





हा अप ग्र शरीर मे पीड़ा यद्यपि दोषो के वैपम्य से उत्पन्न 
ः 2० होती है परन्तु यह दोष वैषम्य शरीरस्थ ज्ोतो मे श्रति 
॥ । 3 । प्रवृत्ति, संग, सिराग्रथिया श्रादि होकर उन ल्ोतों मे 
३०; . : ,. लत होने वाले द्रव्यो को विमार्ग प्रवृत्ति फलस्वहप 
' सु?“ ' ' शोतोकेस्वय के कार्य में बाधा होने से पीडा को प्रतोति 
; व ८ ” ; ४६ होने लगती है। चिकित्सक को स्रोतों वैगुण्य की स्थिति 
का दी £ समभकर उन स्रोतों मे लीन दोषो को वाहिर चिक्ालने 
४ दे चर . के लिये सर्वप्रथम स्नेहत तथा स्वेदन करना चाहिये। 
ह हि | इससे दोष द्रवित हो जाते हैँ। उपरान्त इसके सशोधन 
मर | 


योग्य रोगियों को चित्र में बताये गये द्वव्यों का प्रयोग 


करने से देह सशोधन हो जाता है । सशोधन के 
पर्चातू पेया, विलेपी, भ्रकृत युष, रस, एक, दो या तीन, अवर, मध्य या प्रधान शुद्ध रोगी 
को दिया जाय | 


| 





थी उद्याभिनन्‍दन प्रग्य 
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आय गेंद कौ मौलिक बैज्ञानिकता त्रिदोष-सिद्धान्त 


ले० कविराज लाला बदरीमाशंयण सेन 


(कविरान छाल बदरीमारायण जौ सेन जौ ए० एम० एस० है, आपका ऋषधाकय कन्हौद्दौराम बाग 
रोड, मुजप्फर (बिद्वार) में है। श्री सेन सुयोग्य लेखक हैं आपका “आमुरेंद कौ मौकिक वेशालिकता 
ज़दोप-सिद्धान्त” पठनीय है 

--बँद्य बावृत्ताल जोशी, सम्पांदक ] 


श्रायुवेंद वैज्ञानिक है या भ्रवैज्ञानिक इसे सिद्ध करने की कोई विशेष आवश्यकता 
नही । भ्रपनी भाषा में तो यह “वेद” यान विज्ञान है ही भ्राज को भाषा में भी यह उतना 
ही वैज्ञानिक है जितना कोई भी भ्रन्य विज्ञान | बल्कि भ्राज के भ्ायु वैज्ञानिकों को रक्त 
परिभ्रमण पाचन एवं श्योषण भ्रादि जिन बातो पर भ्रपने को वैशे।निक कहने का गये है वे 
प्रायुवेंद से ग्रहण किये गये हैँ-:हा इतना ही भर कहा जा सकता है कि उनकी व्यास्या इन्होने 
सुगम रूप से किया है। झायुवेंद मे वर्णित रस रक्त सवहन छारीर की प्राकृत क्रियाये पाचन 
शोषण रस गुण विय्यं विपाक तथा धातुवो (7००४४) का इस रूप मे परिवर्तत की वे शरीर 
के लिये भातानी से ग्राह्म हो सके झ्रादि क्या भ्रवेज्ञानिक है? नही । झाज का झ्ायु. विज्ञान 
भी इसी पथ से होता हुआ भागे बढ रहा है उसका भ्रन्य कोई पथ नही है। भ्रतः यदि वह 
वैज्ञानिक है तो यह भी वैज्ञानिक है। 

जितना विज्ञान स्वत वैज्ञानिक है भायुवेद उतना वैज्ञानिक तो है हों उसमे कोई सदेह 
हो ही नहीं सकता, साथ ही सांथ इस के विज्ञान की एक भ्रपनी मौलिकता है जिस ओर 
प्रभी तक भ्ाज के वैज्ञानिक नही बढे हैँ भौर वह हैं इसका “त्रिदोष वाद” | केवल शरीर 
को ही नही सृष्टि के सारे भौतिक द्रव्यो को श्रायुवेंद मे त्रिदोष वाद के सूभ से बांध रखा 
है इसकी व्यापकता के सम्बन्ध में इतना तक कहा है कि जिस प्रकार चन्द्रमा-सू््यं एवं वायु 
ससार मे व्याप्त है भौर उसे धारण किये है उसी प्रकार त्रिदोष भी शरीर हो नही हा 
भौतिक द्रव्यो मे व्याप्त है भौर उन्हे धारण किये रहते वाला है । 

मगर इसे दुर्भाग्य कहे या काल के कारण थपेडो का प्रभाव कि प्रायुवेद्र के उपलब्ध 
ग्रन्थों में इस महत्त्वपूर्ण विषय पर कोई स्पष्ट व्यास्यां नहीं मिलती कि वास्तव में यहू 
क्या है इसकी उत्पत्ति कैसे है। किस प्रकार यह इतना व्यापक है और केसे यह शरीर का 
घारक है। उपलब्ध भ्ायुवेंद गत्यो मे इस सम्बन्ध मे जो कुछ छिटपुट पक्तिया मिलतो हैं वे 
इतनो भ्रधिक परस्पर विरोधो हैं. “तिदोष मीमासा” दैसे श्वालोचवात्मक पुस्तको को प्रकाश 


4] थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


मे श्राने का प्रवसर मिला है। एक प्रोर जहा त्रिदोष के श्रत्यन्त सूक्ष्म व्यापक एवं धारक 
होने का वात कहा है वही दूसरी ओर उसके स्वरूप का वर्णन कर उसे अत्यन्त स्थूल एव 
सीमित भी बना डाला है। मगर प्िवाय इन पक्तियो के जिनमे इसके स्वरूप का वर्णन है 
झौर कही भी इनके स्थूल एवं सीमित होने को आभास तक नही मिलता । इससे यह मालूम 
पडता है कि या तो थे वाद के योग (005707) हूँ या इसका वह श्र नहीं जिसे हम लोग 
भ्राज ले रहे। लिखक इसी का समर्थक है] अ्रत त्रिदोष वास्तव में क्या है इस समय सबसे 
प्रधिक विवादग्रस्तविषय है और विभिन्न प्रकार के विचार इस समय इस पर प्रगट किये 
जा रहे हैं। इस पर लेखक का भी अपना विचार है जो इसमे प्रगट किया जा रहा है । 


बात पित्त एवं इलेष्म के सुक्ष्मता एवं व्यापकता के सम्बन्ध में श्रायुवेंद मे इतना 
प्रधिक कहा गया हैं कि हससे यह सहज ही भ्रनुमान होता हे कि यह तो पचमहांभूतों ही 
को तरह एक व्यापक एवं सुक्ष्म वस्तु है या उससे सीधा सस्बत्धित कोई वस्तु है। सगर 
चुकि सारे भौतिक द्रव्यो का उपादान कारण पचमहाभृत ही है भ्न्य कुछ नही--इसलिये 
त्रिदोष उन्ही के समान प्रन्य कोई वस्तु हो यह युवित युक्त नही है भगर जिन के उपादान 
कारण पचमहाभूृत हैं उनको धारण किये रहने वाल या उनके भ्रस्तित्व को बनाये रखने 
वाला कारण यह है इसलिये यह पचमहभूतों से सीधा सम्बन्ध रखने वाला कोई वस्तु है-ऐसा 
पनुमान होता है। चुकि ऐसा कहा गया है कि रज (०४०) एवं वीय्यं (57८८०) जो 
पचमहाभुतो के शुद्धतम योग है उनमे भी त्रिदोष अपने अनुपात में रहता है यदि विपरीत हो 
तो उस रज वीर्य की अपनी क्रिया यावे प्रजोत्पादन सम्भव नही । इतना ही नहीं यदि रज 
वीय्यें के सयोग से प्रथम परमाणुस्वरूप उत्पन्न प्रजा मे भी यह अपने अनुपात में नहीं रहे 
तो वह परमांणुरूप प्रजा, विकास प्राप्त कर परिपूर्ण देह वाला नहीं बन सकता, वह नष्ट 
हो जाता है, इन बातों से यह भनुमान किया जा सकता है कि पचमहाभूतो के सयोग के 
साथ हो त्रिदोष उत्पन्न होता है और उनके योग को धारण किये रहने वाला है । 

यह निविवाद है कि ससार के जितने भी भौतिक द्रव्य है वे सभी पच्रमौतिक हैं। 
नवीन विज्ञान कुछ तत्वों को जिनकी सख्या लगभग १०० की बत्ताई जाती है समस्त 
भौतिक द्रव्यो का उपादान कारण मानता हैँ। यद्यपि कि प्राचीत भारतीय दर्शंत एवं विज्ञान 
ऐसा नही मानता-वह इन तत्त्वों को भी भ्रपनी भाषा मे भौतिक ही मानता हैं फिर भी 
वस्तुस्थिति एक ही रहती है भोर वह यह कि समस्त भौतिक द्रव्यो के उपादान कारण एक 
ही है चाहे उन्हे पचमहाभूत कहे या सो तत्त्व कहे । 

सुष्टि विकास के सम्बन्ध मे आ्रायुवेंद एवं भ्रन्यात्य सभी भारतीय दर्शंतो का मत 
है कि सारी सृष्टि का उपादान कारण है क्रिया--एवं शक्ति का सयोग। शक्तिविहीन 
क्रिया -- याते निष्किय क्रिया की सज्ञा मूल प्रकृति एवं क्रियाविहीन शक्ति का परमचेतन। 
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इन दोनो की सामूहिक सन्ना भव्यक्त भी है। इन दोनो के समृक्त रूप को याने श्वितेयुक्त 
मूल क्रिया को महत्त्व कहते है । शवितसम्पन्न क्रिया का परिणाम प्रवदय होगा भ्रतः 
महत्त्व के परिणामस्वरूप भ्रहकार होता हैं। मगर चुक्ति यह शवित सम्पन्न क्रिया के 
परिणाम रूप है इसलिये यह भो शक्तिसम्पन्न क्रिया रूप ही होता है। इस प्रकार शक्ति- 
सम्पन्न क्रिया एवं उनके परिणामों की परम्परा चल पढ़ती है श्र एक के बाद दूसरा 
दूपरे के बाद तीसरे--चौये परिणामों का भ्रस्तित्व झाने लगता है। इन परिणामों को 
श्रायुवेंद ने दो वर्गो मे रखा है एक भमोतिक दूसरा भौतिक । भ्रव्यकत-महत्व, भ्रहकार- 
पचतम्मात्रा, एकादश इन्द्रिया एवं पचमहाभूत ये सबके सब भ्रभौतिक वर्ग में है। इसलिये 
इन्हे भायुवेंद मे २४ ताव के नाम से कहा गया है। मगर पंचमहाभूत तामक शवितसम्पन्न 
क्रियाशों के परिणामस्वरूप जो कुछ प्रस्तित्व मे झ्राते हे वे सभी भौतिक वर्ग मे रखे गये 
हैं। इन क्रियायो के परिणामस्वष्तप जो कुछ भी भस्तित्व में भाते हैं उनकी विशेषता यह 
है कि वे केवल शाक्तिसम्पत्म क्रिया मात्र हो नही रहते बल्कि एक ऐसे रूप में झाता हूँ 
जिसमे उसका उपादान कारण कर्म एवं धुण थे तीनो एक साथ समवाय रूप में रहते हैं । 
झायुवेद मे महाभृतो के सयोग से उत्पत्त ऐसे परिणामों की सन्ञा “द्रव्य” दी गई है। 


इससे यह सहज ही अनुमान किया जा सकता है कि पच्रमहाभूतों के सयोग से उप्के 
परिणामों के साथ ही साथ एक ऐसे भ्रन्य वस्तु का भी आदुर्भाव होता हूँ जो परिणामों के 
उपादान कारण, कर्म एवं गुणो की वाघ (समवाय रूप से) धारण किये रहने का काम 
करता है। और यह तीन रूप में इस काम को करता हूँ | एक तो गन्धगति स्पर्श का रूप 
दे बाधे रखता है दूसरा ताप या वर्ण का रूप दे बाघ रखता-... ओर तीसरा एक स्थोन को 
घेर कर रखे रहने का रूप दिया करता है। हन तीनो मे कौनसा किस मात्रा में उत्पन्न होगा 
यह सयुकत होने वाले महामूतो के सल््या, मात्रा एवं भ्रनुपात पर निर्भर करता है । यो ता 
ये तीनो भ्रलग भी उत्पन्न हो सकते हे एफ साथ न्यूनाधिकय रूप से भी उत्पन्त हो सकते है 
झौर यह सब पचमहाभूतो के सख्या मात्रा एवं भ्नुपातादि के अनुसार होता है] मगर जब 
ये तोनो एक साथ ओर सम रूप मे होते हे तब साकारता का प्रादुर्भाव होता है । इस 
तोनो को क्रमश वात (गति गन्ध स्पर्श), पित्त (ताप या वर्ण) एवं स्लेष्मा (स्थान घेर मे) 
कहते है । 

“वा” गति गर्धनयोरितिधातु 'तप' सतापे, "दिल्षप” प्रालिगने ऐतेषा कुद्विहितैप्रत्यवे 

वातपित्त इल्रध्मिति ॥ सु० सू० २१ भ्र० पलो ४ ॥ 


यदि किप्ती मी साकार वस्तु की साकारता पर ध्यान दे तो हर साकार वस्त मे 
तीन बातों को समान रूप में (८०७॥०॥) अवश्य पायेंगे । एक तो यह कि उससे एक 
स्पर्श अवश्य रहता हैं दृस्तरा यह कि उममें एक रूप या वण भ्रवदय रहता है भर तोमरा 
यह कि वह एक स्थाल को अवद्य घेरता है। इसमें सन्देह नहीं हर वस्तु विद्ञषर में ये 
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विशिष्ट २ प्रकार के होते हैँ । भ्रगर ये तीनो एक साथ और सम रूप में श्रवव्य रहते हैं । 
[यह विशेषता महाभूतो के विभिन्‍न सद्या-मात्रा एवं अनुपात के अनुरूप होता हैँ]। यदि 
किसी साकार वस्तु मे से इन तीनो मे से किसी एक का भी सर्वथा भ्रभाव कर दिया जाये 
तो उस वस्तु का भ्तित्व ही नही रहता। गत यह कहा जा सकता है कि किसी भी वस्तु 
विशेष की विशेषता का धारक यही तीन हैं । 


साकारता के धारक इस वस्तु विशेष (घातु) मे दो विशेषतायें हैं एक तो यह 
सहज हो प्रन्य बातो से प्रभावित होने वाला हे और प्रभावित हो अपने मुल रूप मे कुछ 
अन्य रूप घारण कर लेता है-जैसे एक टिन के डिब्बे को लें, इसका एक स्पर्श विशेष है, 
इसका एक रूप विधेष हं--और यह एक स्थान विशेष को घेर कर रखता हैँ त्तव कही 
जाकर यह एक डिब्बा कहाता है; यदि इसे हथौडे से कूट डाले तो इसके उक्त तोनों बातें 
परिर्वातित हो जाती है। कृठा हुआ वस्तु टिन तो रह जाता है भगर डिब्बा नहीं रह पाता 
ते इसका डिब्बे वाला कर्म एव गुण रह जाता है। श्र्थात्‌ यह सहज ही में अपने मूलरूप से 
परिवर्तत पा जांने वाला या मलिन हो जाने वाला है जिससे उसका पूर्व कर्म एवं ग्रुण नहीं 
रह पाता । यद्यपि उपादान कारणों मे कोई भ्रन्तर नही रहता है-टिन के डिब्बे एव 
उस्ते कटने के बाद के उसके रूप मे--दोनो ही मे उपादान कारण ज्यो के त्यो है । इसकी 
दूसरी विशेषता यह है कि भ्रत्य वस्तुओं के सयोग से भ्राकर परिवर्तित हो उपादान कारणों 
को ही दृषित कर देता ह जंसे टिन के डिब्बे को यदि मिट्टी पानी के सोग मे कुंछ दिन 
रहने दे तो वह जग (९५४ ) से भर जाता हैँ याने उत्तका पूर्व रूप परिवर्तित हो उसके 
उपादान कारणों को ऐसे दोषमय बना देता हूँ जिससे डिब्बा यत्र-तन से टूट जाता है 
छिद्रमय हो जाता है भोर डिब्बे का जो कर्म गुण है वह नहों रह जाता है । 


इस प्रकार यह पाते है कि पचमहाभूतो के सयोग के परिणामस्वरूप उत्पन्न वस्तुपरो 
के उपादान कारण कर्म एवं गुण इन तीनो को समवाय रूप से बाघ रखने वाला वस्तु 
महाभूतो के सयोग के साथ ही साथ उत्पन्त होता है भोर वह महाभूतो के सयोग के 
परिणामस्वरूप उत्पन्त वस्तुओं को एक रूप (8०००४) देता है, इसके भ.ध्यम से परिणाम 
रूप उन्पन्न वस्तुओं के कर्म एवं गुण परिवर्तित हो सकते है या इसके माध्यम से इसके 
उपादान कारणों में कुछ योग दे उसके कर्म ग्रहण में परिवर्तित ला सकते है। भ्र्थात्‌ उसके 
उपादात कारणों को पूर्ववत्‌ नही रहने देकर उसे दोषयुक्त कर सकते है। झोर चू कि यह 
महाभूतो के सयोग के साथ ही प्रादुर्मूत होता है इसलिए यह सभी भौतिक द्र॒व्यो में व्यापक 
(०००००) रूप से वत्तेमान रहता है चाह वे साकार हो या तिराकार--सेन्द्रिय हो या 
तिरिन्द्रिय । 

सार मे जितने भी भौतिक द्रव्य हे सभी के उपादान कारण यद्यपि पचमहाभूत 
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है तथापि न तो सभी के रूप (70770) एक है झोर न कर्म गुण। पचमहाभूत चू कि सस्या, 
परिमाण एप पृथकत्व भौर सयोग विभाग गुण वाले हैं--इसलिये इतका पारस्परिक तयोग 
सश्या, परिणाम एवं भ्रतुपातादि में होता है। और इनके सख्या, परिमाण एवं श्रनुपातादि 
के ही अनुरूप वह वस्तु उत्पन्न होता हैं जो इनके सयोग के परिणामस्वरूप उत्पन्न वस्तु के 
उपादान कारण के होते हुए भी समवायरूप से बाघ रखता है भ्रत एक हो उपादान कारण 
के होते हुए भी विभिल्त प्रकार के रूप (£०:०) होते हे भौर रूप के भनृप्तार ही कर्म एव 
गुण होता है चू कि रूप ही उपादान कारण के विभिन्न सच्या-मात्रा एवं अ्नुपातादि का 
घारक होता हैं जिसके एक अपने सम्मिलित कर्म भौर गुण होते है। श्र्थात्‌ द्रव्य (पचमहा- 
भतो के सयोग के परिणामस्वरूप उत्पन्त वस्तु) के कर्म एवं गुण उसके रूप (807) के 
प्रनुसार होते है । यदि इसके रूप में किसी भी प्रकार का परिवर्तंत होता है तो उसके कर्म 
एवं गुण भी परिवर्तत होता हैं । 


महाभूतों का सयोग दो प्रकार का होता है एक वह जिसे घुद्ध योग कहते है दूधरा 
वह जिसे मिश्र योग कहते है। णुद्ध योग वह है जिसमे केवल पचमहाभूतों का ही योग 
होता है, इसके योग से उत्पन्न (परिणामस्वरूप) वस्तु के हर भ्रश का रूप कर्म एवं गुण 
सवदा एक ही रहता है इसे यूल द्रव्य या बुद्ध द्रव्य कहते हैं। संख्या मात्रा एवं प्रनुपातादि 
के भनुप्तार इनके विभिन्न रूप (707४) होते है जैसे वायव्यरूप (ग्रेसस्‌) ठोस (पौलिड) 
रूप श्रादि [्रोक्सीजन, हाइड्रोजन, लौह, ताम्न प्रादि]। मिश्रयोग वहू योग है जिसमे 
महाभूतों के सयोग के साथ साथ मून्न द्रव्यों क। भी योग हो । इस योग से उत्नन्न वस्तु का 
नाम मिश्रद्वव्य हूँ । महाभूतों एवं मून्न द्रव्यों के सख्या परिमाण एवं भ्रनुपातादि के श्रनुधार 
इसके भा विभिन्न रूप हुआ करते हैं--जंसे मानव, पश्ु-पक्षि, जल वन्तत्पति आदि। ऐसे 
योगो से उत्पन्न वस्तु के हर भ्रशों का रूप गुण एवं कर्म एक नही होता है, विभिन्न प्रकार 
के रूप कर्म एवं गुण मिल कर ही एक विशिष्ट प्रकार के करें एव गुण तथा रूप का सृजना 
करते है। 

आज के विज्ञान मे जिसे तत्त्त या 'ऐलिमेन्टस्‌” कहते है बहु प्राचीन भारतीय 
विज्ञान के भ्रनुसार मूल द्रव्य है भ्रोर तत््त त होकर पच भौतिक है। 


द्रव्य चाहे भुलद्रव्य हो या मिश्रद्वव्य हो सभी का एक प्रपना श्रपता रूप भौर कर्म 


गुण होता है रूप उपादात कारणों के भनुरूप होता है भोर कर्म गुण उस रूप के अनुरूप 
होता हैँ अर्थात्‌ सयोग रूप का जनक है और हूप कर्म गुण को श्रपने भें बाघ कर रखने 
वाला हैं । परत मून्न द्रव्य या मिश्रद्वव्य या दोनो हो एक साथ परस्पर सयोग पाते जाये तो 
एक हप का प्रादुर्भाव होगा जिसका एक अपना कर्म एवं गुण होगा । योगो के समय (भौतिक 
योगो के समय) यदि इन्द्रियो का भी योग हो जाये तो वे योग सेन्द्रिय या चेतत थोग 
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कहाते है भौर उनके परिणाम स्वरूप उत्पन्न द्रव्य प्ेन्द्रिय या चेतन द्रव्ण कहे जाते हैं । 
इन्द्रियो के योग से उसके रूप मे तो कोई अन्तर नही श्राता है मगर कर्म एवं गुण में बिना 
भ्रन्तर लाये एक वृद्धि या योग हो जाता है शोर वह यह होता है कि वह अपना वृद्धि एव 
विकाश स्वय करने लगता हू मगर यह भी उसके रूप एवं कर्म गुण के ही भ्रनुरूप होता है । 
इन्द्रियो का योग भो भौतिक योगो के साथ स्वत्त ही होता है मगर सभी भौतिक योगो के 
साथ ही इसका सयोग नही होता है खास खास भौतिक योगो के साथ इसका योग होता है; 
कंसे भौतिक योगो के साथ इसका योग होता है इस तक भ्रमी मानव ज्ञान नही पहुच सका है। 


सेन्द्रिय द्र्यो के विकाश एवं वृद्धि का भी एक क्रम है भोर वह यह है कि सेन्द्रिय 
द्रव्य का प्रारम्भिक रूप जिसे प्रादि परमाणु कहते हैं (?००॥०८०॥) वहा केवल प्रपने 
आकार मे ही वृद्धि नही करता है बल्कि एक सीमित श्राकार तक बुद्धि कर स्वत ही 
विभाजित हो एक से दो हो जाता है पुन एक हो के ये दोनो श्रश एक सीमित प्राकार तक 
वृद्धि कर विभाजित हो जाते है श्रोर दो से चार हो जाते है । इस प्रकार उत्तरोत्तर इनको 
सख्या में वृद्धि भ्राती जाती हैँ । केवल सस्या में ही वृद्धि करना इनकी किया का अन्त नही 
है--ये सपनो सख्या मे वृद्धि भी करते जाते हे भ्रौर साथ साथ परस्पर समरुक्त भी होते 
जाते हैं। मगर सयोग चु कि एक रूप का भी जनक हुँ-इसलिये इनका (५थ॥ परमाणुयो) 
सयोग भी ऐसा ही होता है जो प्रारम्भिक रूप (०४८८ 0४|--मूल परमाणु) के रूप 
कर्म एव गुण अनुरूप ही रहता है । [सेन्द्रिय द्रव्यों के आरम्भिक रूप का नाम झारम्मिक 
सेल या परमाणु है-प्रथम सेल को मदरसेल या मूल परमाणु कहते है] परमाणु सयुक्त हो 
एक दूसरे रूप का निर्माण करते हूँ जिसे तन्तु (7750८) कहते हैँ । यद्यपि तन्तु का 
एक अपना अलगरूप एवं कर्म गुण होता है तथापि उसका यह रूप एवं कर्े गुण भी उसी 
के भ्नुसार होता है जो प्रादि सैन्द्रिय द्रव्य याने मुल परमाणु का रहता है यह केवल उसके 
मूल रूप कर्म एवं गुण के विकाश् का एक भ्रश् मात्र (विकसित भ्रश) होता है । ये तन्‍्तु 
(7५४४४८) भी केवल संख्या मे हो वृद्धि नही करते बल्कि ये भी सयुकत होते जाते है। ये 
सयुकत हो एक दूसरे रूप का तिर्माण करते है जिसे भ्रववव (०४००) कहते है । थद्यपि 
झवयवों का भी अपता अपना रूप एवं कर्म गुण होता है तथापि ये भी मुल रूप एवं कर्म 
ग्रुण के विकाश् का एक विकसित अशञ्ञ मात्र होता है। ये श्रवथव सयुकत हो एक दूसरे रूप 
का निर्माण करते है जिसे “शरीर” (9007) कहते है / यद्यपि शरीर का एक श्रपना 
रूप एवं कर्म गुर हैँ तथापि यह भी मूल रूप के भ्रनुरूप ही रहता हैं। यह मूल रूप, कर्म 
एव गुणो का पूर्ण विकसित रूप मात्र हैं शरीर मूल सेन्द्रिय द्रव्य के हूप एवं कर्म ग्रुण का 
पूर्ण विकेसित रू है भ्रत श्रब भ्रागे इसका विकाश नहीं होता--अब एक निर्धारित सीमा 
तक अपने धाकार तक वद्धि करता है भोर उस आकार तक वृद्धि कर चुकने बाद उसका 
केवल प्रतिपालन (ऐैआ9/8747८०) करता है । 


मौलिक वेज्ञानिकता निदोष सिद्धान्त ४२३ 


इस प्रकार यह पाते है कि एक सेन्द्रिय द्रव्य अपने रूप कर्म एवं गुणों का बिका 
स्वत उम्र हृुद तक करता है जिस हृद तक वह कर सकता है जब कि एक निरेच्द्रिय द्रव्य 
स्वत अपने रूप कमें एवं गुणो का विकाश नही कर सकते है। इस विकाह क्रम में सेच्द्रिय 
द्रव्य विभिन्‍न प्रकार के रूप कर्म एव गुणों (तन्तु प्रबयवादि) का निर्माण करता जाता है 
जिनके रूप”कर्म एवं गुण यद्यपि भिन्‍न २ होते है तथापि ये सभी मूल रूप के रूप, कर्म 
एव गुणों के अनुरूप ही रहते है भ्रत विभिन्‍न रूप कम एव गुणों का निर्माण होता हुआा 
भी सभी एक सूत्र में बन्धे होते है चू कि वे विकाश के एक भ्रश मात्र ही हीते हैं। जंसे मास 
तन्तु-भस्थि तन्तु हृदय श्रामाशय, यक्ृतू, वृषक श्रादि सभी विभिन्‍न रूप कर्म एवं गुण वाले 
होते है मगर इनका रूप, कर्म एवं गुण सभी उस मूल रूप के रूप, कर्म गुण के श्वनुरूप ही 
होते है जिससे कि इस सबो ने अपना विकाश प्राप्त किया है। 


यह पहले लिखा जा चुका है कि रूप (00770) ही वह वस्तु विशेष है जो द्र॒व्यो के 
उपादान कारण, एवं उन्तके कर्म एवं गुणो का धारक होता है भर यह रूप तीन बातो के 
कारण हीता है-स्पर्शं (वात) वर्ण (पित्त) एवं स्थान का घेरा “इल्ेष्मा” महाभूतो के 
सयोग से जो कर्म एवं गुण प्रगठ होते है उत्त कम॑ एवं गृणो मे से कुछ का घारक तो वात 
(स्पर्श) होता है कुछ का पित्त (१र्ण) और कुछ का एक्रेष्मा । 

पंचमहाभुतो के सयोग से उत्पन्न निम्नलिखित कर्म एवं गुणो का घारक भिम्न- 
लिखित रूप होते है। 
बात: 

गति, विस्तार, हुए, साद, वत्ते, मर्दे-कम्प, चाल, तोद, शोष सुप्ति-प्राकुञ्चन, प्रसारण, 
स्तम्मन, स्र॒श, भ्रद्य, उच्छूवास, नि इवास चेष्टा-सवहन, ग्रहण, व्याश, धारण, सधान प्रवति 
झादि कर्मों का जो उपादान कारणानुसार उनके सयोग से उत्पन्न हीते है उनका भारक 
होता है । 

रुक्ष, शीत लघु, शुष्क, ककंश-सर विशद आदि गुणों का जो उपादान का रणानुसार 
उनके सयोग से उत्तन्तर होता है उसका घारक होता है । 30223 
पित्त -- 

ताप, उष्मा, स्वेद, क्लेद, कोय, स्राव, राग, भन्ध व 


रण, रसोत्पादन, दक्ष, क्षत 
पिपासा, प्रसच्तता-मैघा भ्ादि कर्मों का जो उपादान कारणानुसार उनके सो, से अपार 
होते है उनका घारक होता है । 


उष्ण, तीदण द्रव सार-स्नेह ध्रादि गुणो का जो उपादान का उत्पन्न होते है 
उनका धारक होता है। रणानुरूप उत्पन्न होते है 


ह 4 थी उदयाभिनन्वत प्रत्य 


इलेष्मा-- 
स्थिरता-स्तम्भता, सुप्ति, क्लेद बन्ध, उपदेह, मधुरता कठिनता भ्रादि कर्मो का जो 
उपादान कारणानुसार उनके सयोग से उत्पन्न होता है उतका धारक होता है । 


गुरु-शीत, स्तिग्घ, स्थिर स्थूल-मन्द भ्रादि गुणों का जो उपादान कारणानुसतार 
उत्पन्त होते है उतका धारक होता हूँ। 


उपर जितने कर्म एवं गुणों का उल्लेख किया गया है उतते ही कर्म एवं गृण हो 
ऐसी बात नही, महाभूतो के सख्या परिमाण एवं प्ननुपातादि के भ्नुसार इसके भ्रतिरिक्त 
भी कर्म एव गृण होते है। उपरोक्त कर्म एवं गुण प्रमुख कम एवं गुण है इन्हीं के प्रनुतार 
प्त्य विविध कर्म एवं गुणो का विभाजन करता चाहिये । 


भहाभूतो के सयोग से दो बातें एक साथ उत्पन्त होती है एक रूप (707०) शोर 
दूसरा कर्म एवं गुण । इसमें रूप, उपादान कारणों एवं कर्म तथा गुणों का धारक होता हैं- 
रूप इन दोनो को धारण कर महाभूतो के सयोग के परिणाय स्वरूप उत्पन्न वस्तु को द्रव्य 
का रूष देता है। श्रतः प्रत्येक द्रब्या का चाहे वह सेन्द्रिय हो य। निरेन्द्रिय एक रूप तथा 
कर्म एवं गृण होता हैं। महाभूतों के सयोग से प्रारम्भ में जो रूप तथा कर्म एवं ग्रुणो का 
समुदाय द्रव्य के रूप में प्रकट होता है वह उप्र द्रव्य का स्वभाविक कर्म शुण एवं रूप 
कहता हैँ । चु कि रूप ही उपादान कारण तथा कर्म एवं गुणो का धारक होता है इसलिये 
इसका प्रभाव इन दोनो ही पर होता है, भौर चू कि रूप भ्रत्य बातो से सहज हो प्रभावित 
हो जाने वाला वस्तु है इसलिये इसको दो प्रवस्थायें होती है एक धो वह जिसमे यह उस्ती 
रूप भें रहे जिस रूप मे यह पारम्भ में उत्पन्त हुआ था इस प्रवस्था का नाम “सप्तावस्था” 
है । दूसरा वह जिसमे स्वकारण वशात इसमे कुछ परिवर्तत या व्यूवाधिक्य का हो जाना हो 
जाये--इस भ्रवस्था का नाम "विषमावस्था” हैँ। जब तक रूप अपने स्वभाविक अवस्था में 
है कर्म एवं गुण भी स्वभाविक भ्रवस्था में रहते है-इसमे जरा भी परिवर्त्तत श्राया कि कर्म 
एवं ग्रुण मे भी परिवतंन पाता है याने स्वभाविक नही रहता है । 


मानव एक सेन्द्रिय द्रव्य है--इसके उपादान कारणों के सयोग से एक रूप (70००७) 
तथा कर्म एवं गुण उत्पन्त होता है; रूप उपादान कारणों एवं कर्म तथा गुण का धारक 
होता है। चू कि यह एक पेन्द्रिय द्रव्य हैं इसलिये इसके रूप एवं कमें तथा गुण का विकाश!' 
होता है रूप एवं कर्म गुण विकाश प्राप्त करता हुआ एक मानव शरीर तथा उसके कर्म एव 
गुण में विकक्षित होता हैं । विकाश क्रम मे इसके अन्तर्गत विभिन्‍न प्रकार के रूप एवं कर्मे 
तथा गुणों का निर्माण होता है जो सभी मिल कर वही रूप एवं कर्म तथा भ्रुण के रूप मे 
रहते हैँ जो उप्तका श्रादि का था। 


भौतिक वेज्ञानिकता प्रिदोष सिद्धान्त ४२५ 


चू कि रूप ही कम एवं गुणो का घारक होता है इसलिये शरीर के अवयवों एव 
तन्तुप्रो के रूप यदि स्वभाविक रहे तो उसके कर्म एवं गण स्वभाविक रहेगे । शरीर के 
तन्तुप्नो एवं भ्रवयवों के कर्म एवं गुण का स्वभाविक अवस्था में रहना ही शरोर का स्वस्था- 
वस्था मे रहता कहाता है! धदि किसी भवबब या तन्तु का कर्म एवं गुण प्रस्वभाविक होता 
हैँ तो शरीर रूण या भरस्वस्थ कहाता है। शरीर के किसी भी प्रवयव या तन्तु का कर्म एवं 
गुण का भ्रस्वभाविक होना तब तक सम्भव नहीं जब तक उप्तका “हुप” भ्रस्वभाविक न हो 
जाये । भ्रत कोई भी अस्वमाविक कर्म एवं सुण प्रस्वभाविक रूप को हो ईगित करता है। 
हर प्रवयव एवं त्तुओों के अपने २ कर्म एवं गुण होते है जो उनके स्वभाविक कर्म एवं गुण 
कहें जाते है जिनका वर्णन "शरीर के प्रांत क्रिया” के रूप मे श्रायुवेद एवं श्रन्य सभी 
भावुविर्ात में किया गया है। भ्रस्वभाविक कर्मों (लक्षणों) से (जिनका वर्णन प्रायुवेंद मे 
“निदान” के रूप मे एवं अन्य विज्ञानों मे “दरीर विक्रृति विज्ञान” के रूप मे किया गया 
है) यह सहज हो प्रनुमान किया जा सकता है कि शरोर का कौन २ सा भ्रवदव कौन २ सा 
प्रस्वभाविक कर्म कर रहा है भोर इन अ्रत्वभाविक कर्मों से यह अ्रनुमान किया जा सकता 
हैँ कि कर्मों का घारक धस्तु “रूप” (बात, पित्त एवं इढ्षेष्मा का समुदाय) का कौन सा 
पश (वात्त प्रथवा पित्त भ्थवा इल्लेष्मा) विक्ृत या भ्रस्वभाविक हुआ है इस प्रकार शरीर 
के मूल रूप, कर्म एवं गुणों का तथा इन मूल रूप कर्म एवं गुणों के विकाश क्रम मे होने 
वाले विभिन्‍न रूप कमें एव गुणों का (जो कि मूल के केवल विकाश मात्र होते है ) बन 
झायुर्गेद में किया गया है । भनुष्य दरीर के इस वर्णन के बाद मनृष्य शरीर से भ्रतिरिक्त 
प्रत्य सभी द्रव्यों का भी पररोत या विषलेषण भ्रायुर्भेद ने इसी झ्ाधार पर किया है। 


चू कि सृष्टि मे जितने भी द्रव्य है सभी पच भोतिक ही हैं ब्रत सभी के साथ 
उनका अपना २ रूप कर्म एवं गुण है। यद्यपि उपादान कारण सभी के एक है तथापि 
महाभूतों के सख्या, परिमाण एवं श्रनुपातादि के कारण सभी के रूप गुण एवं क्षमं में विशेद 
रहता है। भत भ्रायुर्गेदज्ञो ने द्रव्यो का विश्लेषण इसो श्राघार पर किया और उनके 
विभिन्‍न हपो-गुणों तथा कर्मों को ध्लग प्रलग रखा | 


वूकि रूप ही वह पहली वस्तु हे (न उपादान कारण न कम एवं गण) जो 
सम्र्गें या सयोग मे प्रभावित होता है भोर तद अभावानुरुप कर्म एवं गुण तथा उपादान 
कारणो में परिवर्तन लाता है इसलिये क्षरोर को स्वभाविक रूप में भ्रथवा भस्वभाविक रूप 
में रखते या छाते का काम द्रव्यों के सयोग से हो सकता है । इसो विश्लेषण के त्रम॒में 
पायवेंदजञो ने दरब्यो के प्रयोग की दो भागों में रखा--एक केवल कर्म एवं गण के बा 
पर श्ौर दूसरा रुप, कर्म एवं गुण के आधार पर । प्रथम वर्ष में द्व्यों का उपयोग के ॥ 
उसके कर्म एवं गुण पर होता है जैसे पिपासा शामक एवं शीतत्त कर्म गुण वाला कं 


डुएडं थी उदयाभिनन्दन प्रत्य 


स्थिरता-स्तम्मता, धुप्ति, बलेद बन्ध, उपदेह, मधुरता कठिनता आदि कर्मो का जो 
उपादान कारणानूसार उनके सयोग से उत्पन्त होता है उतका धारक होता हैं । 


ग्ुर-शीत, स्निग्ध, स्थिर स्थुल-मन्द श्रादि गुणों का जो उपादान कारणानुसार 
उत्पन्न होते हैं उनका धारक होता है। 


उपर जितने कर्म एवं गुणों का उल्लेख किया गया है उतने ही कर्म एवं गुण हो 
ऐसी बात नहीं; महाभूतो के सल्या परिमाण एवं अनुपातादि के अ्रतुप्तार इसके श्रतिरिक्त 
भी कर्म एवं गुण होते है। उपरोक्त कर्म एवं गण प्रमुख कर्म एवं गुण है इन्ही के प्नुसार 
प्न्‍्य विविध कर्म एवं गुणो का विभाजन करता चाहिये । 


महाभूतों के सयोग से दो बातें एक साथ उत्पर्त होती है एक रूप (8०7४) श्रौर 
दूसरा कम एवं गृण । इसमें रूप, उपादान कारणों एवं कर्म तथा गुणों का घारक होता हैं-- 
रूप इन दोनों को धारण कर महाभूतों के सयोग के परिणाय स्वरूप उत्पन्न वस्तु को द्रव्य 
का रूष देता है। भ्रत्तः प्रत्येक द्रब्या का चाहे वह सेन्द्रिय हो य। निरेन्द्रिय एक रूप तथा 
कम एवं गुण होता है। महाभूतों के सयोग से प्रारम्भ मे जो रूप तथा कर्म एवं गुणों का 
समुदाय द्रव्य के रूप में प्रकट होता है वह उप्र द्रव्य का स्वभाविक कर्म थुण एवं रूप 
कहाता हूँ । चु कि रूप ही उपादान कारण तथा कर्म एवं गुणो का धारक होता हैं इसलिये 
इसका प्रभाव इन दोनो ही पर होता है, भौर चू कि रूप प्रत्य बातो से सहज ही प्रमावित 
हो जाने वाला वस्तु है इसलिये इसको दो अवस्थायें होती है एक तो वह जिसमे यह उसी 
रूप में रहे जिस रूप में यह भ्रारम्भ में उत्पस्त हुआ था इस अवस्था का नाम “समावस्था 
हैँ । दूसरा वह जिसमें स्वकारण वशात इसमे कुछ परिवतंन या न्यूनाधिक्य का हो जाना हो 
जाये--इस भ्रवस्था का नाम “विषमावस्था” हैँ। जब तक रूप भ्पने स्वभ।विक अवस्था में 
है कर्म एवं गुण भी स्वभाविक श्रवस्था में रहते है-इसमे जरा भी परिवत्तंन झाया कि कर्म 
एवं गुण में भी परिवतंन् झाता है याने स्वभाविक नही रहता है । 


मानव एक सेन्द्रिय द्रव्य है--इसके उपादान कारणों के सयोग से एक रूप (0०८०) 
तथा कर्म एवं गुण उत्पस्त होता है, रूप उपादान कारणों एवं कर्म तथा गुण का धारक 
होता है। चू कि यह एक सेन्द्रिय द्रव्य है इसलिये इसके रूप एवं कम तथा गण का विकाश 
होता है रूप एवं कर्म गुण विकाश प्राप्त करता हुआ एक मानव शरीर तथा उसके कर्म एवं 
ग्रुण मे विकक्षित होता है । विकाश क्रम में इसके झन्तर्गत विभिन्‍न प्रकार के रूप एवं कर्म 
त्या गुणों का निर्माण होता है जो सभी मिल कर वही रूप एवं कर्म तथा गुण के रूप मे 
रहते है जो उसका प्यादि का था। 


मौलिक वैज्ञामिक्तता प्रिदोष सिद्धात्त घ२५ 


चू कि रूप ही कमे एवं गुणो का धारक होता है इसलिये ध्रीर के अवयवों एवं 
तन्तुभो के रूप यदि स्वभाविक रहे तो उसके कर्म एवं गुण स्वभाविक रहेंगे । शरीर के 
तन्तुप्रो एवं भ्रवयवों के कर्म एवं गुण का स्वभाविक प्रवस्था मे रहना ही शरोर का स्वस्था- 
वस्था में रहना कहाता है। यदि किसी प्रवयव या तन्तु का कर्म एवं गुण अत्वमाविक होता 
हैं तो शरीर रूण या भप्रस्वस्थ कहांता है । शरोर के किती भी भ्रवयव या तन्तु का कर्म एव 
गुण का भअस्वभाविक होना तब तक सम्भव नहीं जब तक उसका “हूप” अस्वमाविक न हो 
जाये । भरत कोई भो भ्रस्वमाविक फर्म एव गुण भ्रस्वभाविक रूप को हो ईगित करता है। 
हर प्रवयव एवं तन्तुओ के भ्रपने २ कर्म एवं गुण होते है जो उनके स्वभाविक कर्म एवं गुण 
कहे जाते है जिनका वर्णव “वरीर के प्राकृत क्रिया” के रूप मे भ्रायुवेंद एवं अन्य सभी 
श्रायुविज्ञान में किया गया है। भ्रस्वभाविक कर्मों (लक्षणों) से (जिनका वर्णन श्रायुवेंद में 
“निदान” के झूप पे एव धन्य विज्ञानों में “शरीर विक्वृति विज्ञान” के रूप में किया गया 
है) यह सहज ही भ्रनुमान किया जा सकता हूँ कि शरोर का कौन २ सा प्रवबव कौन २ सा 
अस्वभाविक कर्म कर रहा हैं शोर इन प्रस्वभाविक कर्मों से यह प्रनुमान किया जा सकता 
है कि कर्मों का घारक वस्तु “हप” (बात, पित्त एवं ह्लेष्मा का समुदाय) का कौन सा 
भर (वात प्थवा पित्त अथवा दलेष्मा) विकृत या भ्रस्वभाविक हुआ है इस प्रकार शरीर 
के मूल रूप, कर्म एवं गुणो का तथा इन मूल रूप कर्म एवं गुणों के विकाश क्रम मे होने 
वाले विभिन्‍न रूप कम एवं गुणों का (जो कि सूल के केवल विकाश मात्र होते है) वरशंन 
श्रायुर्भेद में किया गया है । मनृष्य शरीर के इस वर्णन के बाद मनुष्य शरीर से प्रतिरिक्त 
भन्य सभी द्रव्यों का भी बरशोन या विद्लेषण श्रायुर्वेद ने इसी भ्राघार पर किया है। 


चु कि सृष्टि मे जितने भी द्रव्य है सभी पच भौतिक ही हैं थतत सभी के साथ 
उनका अपना २ रूप कर्म एवं युण है| यद्यपि उपादान कारण सभी के एक हैँ तथापि 
महाभूतों के सस्या, परिमाण एवं भनुपातादि के कारण सभी के रूप गुण एव कर्म में विभेद 
रहता हैं। भ्रत श्रायुरेंद्ञो ने दरब्यो का विश्लेषण इसो आधार पर किया भर उनके 
विभिन्‍न रूपो-गुणों तथा कर्मों को भ्रलग भरलग रखा | 

चूकि रूप ही वह पहली वस्तु हैं (व उपादान कारण ने कर्म एवं गरा) जो 
ससगे या सयोग पे प्रभावित होता है भ्रौ 


र तेद प्रभावानुरुप कर्म एवं गुण तथा उपादान 
कारणो में परिवर्तन लाता है इसलिये धरोर को स्वश्राविक रूप में भ्रथवा भ्रस्वभाविक रूप 


में रखने था छाने का काम द्रव्यों के सयोग से हो सकता है । इसी विश्लेषण के ऋम में 
प्ायवेंदशो ते द्रव्यों के प्रयोग को दो भागो में रखा--एक केवल फर्म एवं गुण के भ्राधार 
पर भर हुसरा रूप, कर्म एवं गुण के झ्राघार पर । प्रथम वर्ग में द्रब्यो का उपयोग केवल 
उसके कर्म एव गुण पर होता है जैसे पिपासा शामक एवं श्षीतञ कर्म गुण वाला द्रव्य 
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भारततमाता 


काय चिकित्सा में पावचात्य चिकित्सा से 
आय र्बेद की विद्येषता 


स्वामी श्री मगलदास 


[ त्याममूर्ति खिहुदरेणय स्वामीजो। की मंगलदाएजी महाराज भारत को विर्मूतर हैं । आप जयपुर 
नगर कौ एक मात्र सेवामादी दादू महाविद्यालय नामक रुपया के प्राचाये एवं संरतुक हूं) आपने 
क्ाय सचिकित्सा में पाश्चात्य चिकित्सा से आयुर्वेद को विशेषता नामक लेख द्वाए परत टविन्दी भाषा 
के माध्यम से लिगूहतम श्रायुदेंद दिज्ञान के(एहस्यों का प्रतिपादन कर मैज्ञानिकों के लिये रुगणता जन- 
मानते के अतस्तक की देदनाओं को समझने तथा उनके प्रतिकार दौ प्रक्रिया का प्रतिपादन फ़िया हे । 
समादरणौम लेखक महोदय अमिनन्दन ग्न्य के सम्पादक भी हे तथा विश्वदय्य युगप्रवत्तेक 
स्वमी कदृभीरामजी महाराज के प्रमुछ शिष्पों में आपका विशिष्ट स्थान रखते हैं। आप इस पीढो 

के पथप्रदर्शक हैं, आयुर्वेद जगत आपसे बढ आशावान्‌ है। 
“--चैध वाबूलतर घोशो, तम्पादफ 


भारतीय विन महानुभावो ने भ्रायुविज्ञान को भ्राठ भागों में विभवत किया है. उनमे से 
एक भ्रग है (काय चिकित्सा)। काय चिकित्सा से भ्रभिप्राय है जित रोगो मे सम्पूर्ण शरीर 
पर रोग का प्रभाव हो उनकी जिन सिद्धान्तानुस्तार चिकित्सा की जाय वह काय चिकित्सा 
का भ्रग है 


जेप्ते ज्वर, भ्रतिसार, प्रहणी, अजीर्ण, पाण्डु, रक्तपित्त, क्षय, कुष्ठ प्रमेह, इवास, कास 
तृथ्णादि रोग । 

इस समय वेज्ञानिक युग है। पारचात्य देशो मे विज्ञान की वृद्धि के लिए श्रतवरत 
प्रयास चन्न रहा है। सेकडो विज्ञान शाज्ञायें विविध क्षेत्रो के अ्नुतधान में सल्न हूँ । 

चिकित्सा क्षेत्र मे भी नित नवीन नवीन भ्राविष्कार हो रहे हैं। विविध प्रकार के 
यन्त्र शस्त्र श्रोषध सामने भा रहे हूँ । पादचात्य चिकित्सा पद्धति के प्रचार व प्रसार का 
प्रबल प्रयत्न हो रहा है। सरकार की भोर से करोडो रुपए इस पद्धति पर व्यय हो रहे हैँ। 

छल्य को तरह भ्रब वेज्ञात्िक चिकित्सा पद्धति काय चिकित्सा को भी प्रपने भ्राधिपत्य 
में कर छेने की प्रबल चेष्टा कर रही है। भनुभूत भ्ौषध व इज्जेक्शनों की बढती हुई 


बाद को देखते हुए सहसा यह भ्रइन उपस्थित होता है कि क्या प्रायवेंद की काय 
चिकित्सा में वेज्ञानिक चिकित्सा पद्धति से प्रव भी कुछ विशेषता रहेगी ? '.. 


0 थी उदयाभिनन्‍्दन प्रस्थ 


इस प्रइम का यथाय॑ उत्तर तभी प्राप्त हो जब हम उभय चिकित्सा पद्धतियों फै उन 
सिद्धातों को विवेक दृष्टि से देखें जिनको भ्राधार मात कर इनका प्रयोग किया जाता है । 


चिकित्सा को जाती है रोगो को । श्रत रोगोतत्ति के प्रिद्धातानुप्तार ही चिकित्सा का 
सिद्धात स्थिर किया जाता है ) 


रोग क्यो भ्रोर कँसे होता है? उसके उत्पादक हेतु क्या हैं ? रोग का स्वरूप क्या है ? 
इन पर भायुवेद तथा वैज्ञानिक पद्धति मे जिस तरह विचार किया गया है उप्रमे बहुत 
मतभेद है। 


रोग भौर चिकित्सा दोनो ही का ग्राघार है मानव शरोर, मानव शरीर की रचना 
तथा उसके स्वस्थ रहने के हेतु प्रायुवेंद भिन्न रूप से मानता है, पाइचात्य चिकित्सा सिद्धांत 
भिन्न रूप से । 


यदि हम इन प्रइन्नो पर तुलनात्मक विवेचन से विचार करें तो विषय भ्रधिक विस्तृत 
होता है। यदि इन प्रश्नों को स्वथा छोड दें तो उभय चिकित्सा की न्यूनता विशेषता का 
भान सम्भव नही अत इन प्रदनों पर सक्षेप से विचार करना आवश्यक है । 


सुष्टि-कम भौर मानव-शरीर, 
पाइचात्य सिद्धात । 


भनुष्य शरीर सृष्टि का एक प्राणी है। सृष्टि की रचता मे जिन हेतुओ की प्रधानता 
है वे हो हेतु मानव-शरीर के बनाने वाले हूँ । 


पाइचात्य-विज्ञान सुष्टि-रचना में दो मत रखता हैं। प्रधिकाश वैज्ञानिक जडवादों थे, 
कुछ चंतन्य को मानने वाले। जडवादियों मे भी भ्रधिक का भुकाव डाविन के विकाशवाद 
की शोर था पर भ्रब स्थिति बदल रही है जडवाद का सिद्धात धीरे-धीरे घराशायी होता 
जा रहा है। इनके प्िद्धात से प्रकृति के कुछ मूल तत्त्व हैं जिनके सथोग विभाग 
से इस जड जगत का निर्माण होता है। उनकी तात्विक-गणना करीबन नव्वे ऊपर पहुँच गई हैं। 
प्रभी वृद्धि भौर भी हो सकती है । 


रेडियो किरण के भाविष्कार से पूर्व स्वीकृत सिद्धातो मे बहुत उन्नटफ़ेर हो गया है, 
पहिले ऐसा सिद्धात सार्थकतत्वो के परिमाणु अ्रखण्डित होते हूँ। रेडियो किरण के झाविष्कार 
से श्रव यह मत स्थिर हो गया है कि मौलिक तत्व विभांजित होते रहते हैँ, इन मौलिक 
तत्वों मे त्रे करीव तीठ के प्राणी-शरीर की रचना मे काम भ्राते हैं। इनमे से कर्वन, 
झोष॒जन, नोषजन, उज्जन, स्फुर, गन्धक, पाशुज, पोटिश्षियम, भगनेशियम, खटिक, लोहा 
सैघक, सोडियम भौर स्िल्षकन भ्धिकत्ा से होते हैं । 


फ्ाय चिकित्सा ४९६ 


ये पदार्थों की तीन प्रवस्था मानते हैं, घन, द्रव, वायव्य । भाणो शरोर का उलादक 
पदार्थ पहिछे एक द्रवावस्था मे ह्वोता है, प्राणी क्वरीर की रचना एक सैल से आरम्भ होती 
है। सेल प्रै प्रभिप्राय उस सयोगो मूर्त द्रव्य का है जो प्राणी-सृष्टि का प्रमुप्त आधार है । 
इस सैल में उपरोक्त मौलिक तत्वों में से जाति भेद से भ्नेको तत्वों का समावेश रहता हे 
सैल के रासायनिक परीक्षण मे प्रोटोप्लाज्मा, प्रोटोने जीवाणु ग्रादि कई रासायनिक द्रव्य 
पाए जाते हैं। 
सैलो की अवतन्त जातिएं हैँ। शैलो के प्योग से हो विभिन्न-विभिन्न प्राणियों को रचता 
होती है। मानव शरोर की उत्पादक (डिम्ब) भार्तेव तथा शुक्र सैते हैं । वेज्ञानिक हृष्टि- 
कोण से सृष्टि रचना का यह सक्षिप्त सामान्य दिगदर्शन है । भारतीय दर्शनों में भी दा्श- 
निक मत भिन्‍नता से सृष्टिक्रम की कुछ भिन्‍नताएँ मानों गई हैं। सासय योग व्याग्र बेशैपिक 
दर्शनों में जड-वेतन दो पदार्थों को प्रमुख सत्ता स्वीकार को गई है । 
चिकित्सा शास्त्र ने सास्य मत का अनुगमन किया है। भरत त्रिगुणात्मक मूल प्रकृति 
से भ्रव्य महृदादि सात प्रकृतिएँ और एकादश इन्द्रियग्राम व पचभूत रूप पोडश विकार 
मिलकर चेनत संयुक्त हो जगत का निर्माण करता है। ह्थूल पदार्थों की रचना का प्राधार 
पच्रमहाभूत हैं । इन्ही के सयोग विशेष से सम्पूर्ण ससार की रचना होती है। इन्ही पचरभूतो 
से युक्त शुक्र-शोणित सयोग मानव-शरोर का तिर्मायक है। 
मानव शरीर के स्थूल कारण शुक्र शोणित को दोनो पद्धति स्वीकार करतो है। शुक्र 
शोणित के मूल पदार्थ कौन हैं इनकी चाहे उमय पद्धति में भिन्‍्न-भिन्‍न नामों से उल्लेख 
करे पर उनका परिणाम जो कुछ होता है उसमे विशेष भेद नही है। भायुवेंद पचभूतात्मक 
शरीर को त्रिदोषात्मक वाम से पुकारता है उम्तते शरीरस्थ पचभूतों को भ्र्थ विशेष की 
प्रभिव्यक्ति के निमित्त से वात, पित्त इलेष्मा सज्ञा स्थिर की हैं। जैप्ता कि दोष भेदीय दे; 
प्रारम्भ मे सम्रहकार कहते हैँ । 


बाय्व! का शाभ्या वायु, । भार्नेय पित्तम्‌। श्रम्म पुथिवों भ्या इलेष्मा । 
ब्रण प्रइनीय मे सुश्रुताचार्य निर्देश करते हैँ-- 


बात, पित्त इलेष्माण एवं वेह समव हेतव ॥ तरे वाव्या पन्‍्नेरधोभध्योध्य 
सल्निविष्टे शरोर मिद घार्यतेशार मिव स्थुशभिस्तिसृत्ति प्रत* तिस्थुण माहु 
रेके । दोषा एवं च व्यापल्ता प्रलय हेत व । 


अर्थ स्पष्ट है कि वायु भाषाश तत्व की वायु, आारनेय तत्व की पित्त, पृथ्वी 
झपकी इलेष्म। सन्ञा है। हे 


वाद पित्त ज्लेष्मा ही देहोत्त्ति के कारण हैं। इन्ही भ्रविक्रत वातादि दोषो के सम्पूर्ण 


४३० थी उदयाभिननदत प्रन्य 


घरोर में समस्थिति मे रहने से यह शरीर स्थिर रहता है जैसे मकान स्तभो के भ्राश्रित-- 
ये स्तभ रूप वातादि दोष जब हेतु विशेष से व्यापन्त (भ्रनवस्थित ) हो जाय तब ये शरीर 
के प्रलय के हेतु हो जाते हैं। इस तरह उभय-पद्धति सृष्टि.क्रम तथा प्रानव धरीर मे भ्रपना 
अपना दृष्टिकोण भ्रभिव्यक्त करती है। (रोगोत्पादक हेतु) 


झब लीजिए रोगोत्पादक-हेतु को । जहाँ तक मेरा सामान्य ज्ञान है पाइचात्य विज्ञान 
रोगोत्पत्ति के लिए किसी एक या दो हेतुओ को रोग का कारण मानता हो ऐसा नही, 
उसने रोग की विभिन्‍तताओों को मानते हुए कई प्रकार के रोगोत्पादक हेतु माने हैं। 
उनमे मुल्य-मुख्य तिम्तलिखित हैं । 


जैसे-- १. रोगाणु, २ विषाक्त जन्तु, ३ पारम्परिक, ४ गर्भ विकृति, ४. भाक- 
स्मिक दुर्घटना, ६० भाषात, ७ भ्रधिक शीत, श्रधिक उष्शता, भ्रग विशेष की विकृति, 
€, भोजन भ्रस्वस्थ्यकर, १० खनिज द्रव्यो की कीम, ११ नशीली वस्तुप्नो का भ्रधिक 
उपयोग, १२० रोग के कारण दौबेल्य तज्जन्य अन्य रोग- । 

इनके विचार में इन विविध हेतुओ से विभिन्न-विभिन्न रोग उत्पन्न होते हैं, इससे यह 
प्रतोतत होता है कि ऊपर जिन कारणों का उल्लेख किया गया है सीधे रोग उन्हीं से पैदा 
होते हैं भौर ये मानते भी ऐसा ही हैँ । पर हम थोडे गहराई मे जावें तो यह तथ्य संगत 
माधूम नहीं होता । कारण में विविध हेतु हैँ, इनमे से अधिकाश या शरीर के बाहर रहने 
वाले हैँ । शरीर का और इतका तादात्म्य नही है। इन बाह्य कारणों का शरीर से जब 
सम्बन्ध होता है तब शरीरस्थ वस्तुओं पर इनका प्रभाव पडता है, शरीरस्थ वस्तुओं को 
स्थिति जब प्रनवस्थित होती है तब रोग होता है। इस दश्या मे इन हेतुओ को रोगोत्पादक 
हेतु कहें तो शरीरस्थ वे वस्तुएँ (जिनकी भ्रववस्था से रोग होता है) फिर क्या कहला- 
एगी ? बात सीधी है कि रोगी होता है शरीर, शरीर के रोगी होने का प्रभिप्राय यह है 
कि शरोर का जो क्रियाकलाप व शरीर का निर्माण व स्थेय्यं करने वाली वस्तुएं हैँ । 
उनकी व्यवस्था ठीक नही है भ्रत. इससे स्पष्ठ ही यह सिद्ध होता है कि रोगोत्पादक हैतु 
वस्तुत शरीर में है। हाँ शरीरस्थ उन द्वेतुपो को भ्रव्यवस्थित करने वाली जो बाह्य 
सामग्री है वह शरीरस्थ हेतुओं को भ्रनवस्थित करने का कारण भ्रवद्य है न कि वे रोग को 
उत्पन्न करने के स्वतन्त्र कारण हैं। 

प्रायुवेंद की विचार-सरणी इससे सवंधा भिन्न है। वे शरीरोत्पादक तत्वों को छेकर 
चले हैं । उनके सिद्धांत से शरीर का निर्माण पृथिव्यादि पचरभूताश्िित है । शरीरस्य पच- 
भूतो को ही उन्होने “त्िदोष” मे विभाजित कर श्वारीरिक क्षास्त्र को रचना को है। 

वे कहते हैं कि जिन तत्वों से शरीर का निर्माण हुप्ना है। उन्ही तत्वो की कभो वेशी से 
भर्थात्‌ उनके सन्तुलन (साम्यावस्था) के विगड जाने ही से सम्पूर्ण रोग होते हूँ । 


फाय चिकित्ता ४३१ 


झशेप पदार्थों की रचना जिन द्रव्यों से हुई है शरोर भी उन्ही द्रव्यों से बना है। 
धरीर का पोषण उन्ही द्रब्यो से होता है। उन द्रव्यो का शरीरानुत्प समत्यिति में रहना 
हो शरीर की आ्रारोग्यावस्था हे । 

जब भी इस समस्थिति मे अन्तर श्राता हे तभी शरीर मे रोगोत्पत्ति होती है। इस 
समस्थिति को विंकृत करने वाले हतु चाहे जितने अनन्त हो पर उन सब का शरोर में 
शरीर पर जो भी प्रभाव होगा वह शरोर की इस अवस्था को गडबड करने वाला होगा । 


प्रभ्िप्राय यह हुमा कि बाह्य हेतुओ का आनन्त्य होते हुए भी परिणाम एक हप का 
है प्रत सिद्धात मे परिणाम को प्रधातता मान सम्पूर्ण बाह्य हेतुओं को दोष प्रकोप के रुप 
एक ही हैतु मे समाविष्ट कर लिया गया है । थोड में कह्दे तो प्रायुवेंद का क्रम यह है कि- 


१ रोग का एक कारण (त्रिदोष) वात, पित्त, कफ की विकृति । (आआरभ्यन्तर हेतु) 
विक्ृति दो प्रकार की द्वोती है वृद्धिह्प भौर क्षयरूप--तीसरी आ्रावरणजन्य विकृति 
झौर है पर उसका समावेश्ञ स्थानोय वृद्धि मे ही हो जाता है । 


२३ दोष विक्ृति के हैतु श्रनन्त होते हुए भी गह्य हतुता परे सबका समावेज्ञ एक हो 
“बाइयहेतु” मे कर लिया गया है, जैसा कि निर्देश हे । 
फालार्थ फर्मणा योगो हौत मिथ्याति मान्रफ । 
सम्यकू योगदव दिल्लेगो रोगामोफ कारणम ॥१॥ 
काल प्रथ॑, कर्म (जिनमे कि हमारे आहार-विहार के भ्रशेष उत कारणों का समावेश 
हेतु के हमारे शरीर के साथ हौन, भिथ्या, अतियोग रोग का तथा सम्यक्‌ योग प्रारोग्य 
का एक हेतु है । 

निदोष-- ऊपर कह भाये हैं कि भ्रायुर्वेद मे पचभूत पृथ्वी, भप, श्रग्ति, वायु-आकाश 
प्रशेष पदार्थों के उत्पादक-हेतु माने गए हैं। शरीर भी इन्ही पचभतो से माना गया है । 
शरीर शास्त्र मे इनकी सज्ञा विशेष (त्रिदोष) (त्रिधातु) नाम से की गईं हे। यह शब्द 
वात पित्त श्लैष्मा के समूह का चोतक है। इन वातादि दोषो के विक्ृत करने के जितने भी 
कारण हैं उन सबका वर्गीकरण कर श्रायुर्वेद भिदोष विक्ञति के तीन हेतु मानते हैं। 

१ भप्तात्येत्तियार्थ सयोग, २. प्रज्ञापराध, ३ परिणाम । इन त्रिविध कारणों से दोष 
विक्ृत होते हैं। दोष विक्ृति से रोग उत्पन्न होता है। पादचात्य पद्धति से लिन बारह 
प्रकार के रोग हेतुओं का ऊपर उल्लेख किया है आयुर्वेद के घिड्धात से वे कारण सीधे स्वय 
रोग के उत्पादक कभी नही हो सकते। उन सब हेतुप्रो का श्रायुवेंद में उपरोक्त जिविध दोष 
प्रकोप के हेतुओ में सम।वेश हो जाता है। 


वैसे चिकित्सा-सौकर्य के विचार से दोपज रोगो के दो वर्मीकरण कर दिए हैँ । कारण 


४३२ थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


बातादि दोपो कौ विक्ृति दो तरह से मानी गई हैँ एक तो शरोर में ही मिथ्या आहार 
विहार से दोषो का धीरे-धीरे सतुलन विगड कर दोपज रोग हो इस प्रकार के उत्पन्न रोगों 
की सज्ञा “निज” ताम्र से की गई है। जिन हेतुग्रो से भ्र्थात्‌ शरीर मे रहने वाले बातादि 
द्रोष चयादि प्रवस्था द्वारा रोगोत्पत्ति करते हैँ वे निज नाम से व्यवहुत हैँ 


दूसरी भ्रवस्था पतन, धाघात, विषादि, कौटाणु सप्तर्ग से होने वाली हैं इस अवस्था में 
दोषों का सचय प्रकोप प्रसरणादि क्रम न रह कर सहसा रोगोत्पत्ति होती है साथ ही दोप 
विक्ृति । इस प्रवस्थाजन्य रोग्रों को आगन्तुज नाम से व्यवहृत किया गया है। 


वेसे रोगहेतुता दोनो ही अवस्थाग्रो मे वातादि दोषो ही को है। पर उनकी विक्ृति 
में जो विभिन्नता है उसी के दिग्‌ दर्शनाथ ये निज-आगन्तुज दो सज्ञायें की गईं हैं जिससे 
चिकित्सा करते समय निजोत्थ दोष विकृृति मे तदनुरूप व आगस्तुज दोष विक्ृति में तदलु- 
रूप क्रिया कर्म (चिकित्सा) का ध्यान रहे । 


दोष विक्ृृति के अनन्त-हेतु हैं । हैतु विशेष से दोष विकृृत हो तज्जन्य रोग होते हैं । 
उनका वर्गीकरण झायुवेंद मे भी किया गया है। इसका एक उदाहरण देखिये-- 


सप्तविधा. खलु रोगा भवन्ति । सह ग्रमें जात पीडा काल प्रभाव स्वभावजा । ते तु 
पृथग्‌ द्वि विधा. । तत्र सहजा जुक्रातंव दोषान्वया'। कुष्ठाश मेहांदय । पितृजाः मातृजाइ्च । 
२ गर्भजा, जनन्यभिचारात्‌ कौब्ज्य पेगल्य किलासादयो अच्चरसजा दौहुद विमानजाइच। 
३ जातजा स्वापचारातू सनन्‍्तपंणजा. अपतपंणजाइच । ४ पीडाकृत. क्षतभग प्रह्मर क्रोध 
शोकभयादय, शारीर मानप्ताइच । ५. कालजा, शोतादिक्ृताः ज्वरादयो व्यापन्नजा श्रस॒रक्षण 
जाइच । ६ प्रभावजाः देवगुरूलघन शापाथर्वणादि कृता ज्वरादय, पिशाचादयरच | 
७ स्वभावजा. क्षत्पिपासा ज्वरादय कालजा प्रकालजाइच । तत्र कालजाः रक्षण छृता । 


प्ररक्षणकृता. अकालजाइच । तएते समासत. पुन्द्विविधा, भवन्ति | ; 


बिशषता को लेकर रोग सात तरह के होते हैं । 
१ सहज-- माता-पिता के भार्तव शुक्र की विक्ृति के कारण कुष्ठ भरश्श्रमेहादि 


२ ग्रभंज-- गर्भावस्‍था मे माता के भ्राहार विद्रादि की घनवस्था से था दौहद 
में माता को इच्छा विधात से, कुन्ज, पग्रुता मुख, नासा, कर्ण, दन्त हस्त पादादि वित्त 


३ जातज-- अपने भाहार विहारादि के व्यत्यय से विशेष व श्र५७, 
विद्येप से ज्वरातिसार, ग्रहणी, पाण्डु, रक्‍्तपित्त क्षयादि | 
४. पीड़ाइृत-- क्षत, व्रण, भग (प्रस्थिभग) प्रहमर, "$ भयादि 


क्रमि, विष, भूत, ससर्गादि से शारोरिक व मानसरोग । 


काय चिढफ़ित्सा ४६२३ 


भू, काहज-- ऋतुओो के श्रतियोग भ्रयोग मिथ्या योगादिजन्य । भ्रन्न, फन्त, श्रीपवादि 
व जल वाय विक्ृति ते तथा ऋतु जन्य काल विपय में ते शरोर की रक्षा ने करने पर 
शीतोष्ण-अतियोग से । 


६ प्रभावज-- देव गुद्ध माता पितादि के श्रतिघपण (तिरह्फार) वा अथर्ब विहित 
विधिक्र्मो के भ्रनुप्ठान व्यत्यय से । 


७ स्वभावज- क्षुधा तृष्ण निद्रादि जन्य दोप प्रकोप के हेतु विशेषों को लेफर किया 
गया यह विवरण पाश्चात्य वैज्ञानिक पद्धति के उपरोक्त द्वादश हेतुओं से मिताइये ; उनके 
विवरण से इस विवेचन की कितती साम्यता है। उनका ३ पारम्परिक यहाँ सहज द्वष्द 
पे व्यवहृत है । उनकी गर्भ विक्ृति और यहाँ का गर्भेज एक ही है। उनके -१०-११ 
प्रस्वास्थ्ययर भोजन- खनिज द्वव्यों की कमी नशोली वस्तुप्रों का विशेप उपयोग तोनों 
यहाँ के तीन जातज में समाव्रिष्ठ होते हैँ। उनके ५-६ श्राकश्मिक दुर्घटना व झाधात 
यहाँ पीडाकृत नाम से व्यवहृत् हैं | उनका ७ वा भ्रधिक शोत ग्रधिक उष्णता यहाँ कालेज 
नाम से उल्लिखित है । 


उनके क्रिमि जन्य व विषाक्त जन्तु जन्य का समावेश यहाँ के पीढा कृत में हो हो 
जाता है। क्योकि क्रिमि विप श्रादि श्रायूवेंद मे श्रागन्तुज कारण माने गए हैं) प्रव 
उनके भ्रग विशप की विक्ृति वाला एक हेतु शप रहता हैँ । 


उसका समावेद्य झायुरवेद में मागभेद से रोगो का विवेचन किया गया है, 
जायगा । 


मार्गभेद से रोगभेद कंसे होता है तदर्थ भायुवेद मे वातादिदोषो के तोन मार्ग माने 
गए है। वाह्म, मध्य झौर प्राभ्यतर । वाह्य से भ्रभिप्राय है रक्तादि छ. धातु झोर त्वक 
वातादि-दोष इस भार्ग का भ्रनुत्तण कर रोगोत्पति करते हैं तब गण्ड, पिडिका, भ्रलजी 
अपचो, चमंकोल, भ्रवु द, भ्रधिमात, बर्श व्यग भादि व्याधिये पैदा होतो हूँ । | 
मध्यमार्य से अभिश्राय है मस्तिष्क हृदय वस्ति भ्रादि मर्म॑ विशेष अ्रस्यि सचियें 
; सधियें तथा 
तदनुबन्धी स्तायुशिरा कण्डरादि । दोष इनमे प्राश्रय लेकर रोगाभिव्यवित करते हैँ तब 
जिनेद हतुपरह, प्रपतानक दण्डापतानक, भ्रदित यक्ष्मा अ्स्थि सन्धि अर 
अर्ध्वाँगो के रोग होते हैं। 300 0264 22 
श्राध्यन्तर भाग से अ्रपिप्राय है महास्त्र 
का द्योतक है। इसमे हृदय, भामाशय, 


उसमे हो 


गीत । यह गले से लेकर गुदभाग तक के झवयवों 


पववाशय, मलाशय, मुन्राशय, प्लीहा ब्‌ः 

3 से सबका समावेश है। दोष इस मार्ग से प्रसरण कर रोगोत्पत्ति करते हैं तब का 
भतितारादि, छदि, अलसक, विशुचिका, इ्वास, कात, हिकका, त्रानाह, उदर, प्लीहा यकृत | 
विसपं, शोफ भन्तविद्रधि गुल्मादि रोग उत्पन्न होते हैं । 03038 


४३२ थी उदयाभिगन्दन प्रत्य 


बातादि दोपो कौ विक्रृति दो तरह से मानी गईं हैं एक तो शरोर मे ही मिथ्या अ्राहार 
विद्वर से दोषो का धीरे-धीरे सतुलन विगड कर दोपज रोग हो इस प्रकार के उत्पन्न रोगों 
को सज्ञा “निज” ताम्र से की गई है । जिन हेतुओरो से अर्थात्‌ शरीर में रहने वाले वातादि 
द्रोष चयादि श्रवस्था द्वारा रोगोत्पत्ति करते हैँ वे निज नाम से व्यवह॒त हैँ । 


दूसरी भ्रवस्था पतन, भ्राघात, विषादि, कीटाणु ससर्ग से होने वाली है इस अवस्था में 
दोषो का सचय प्रकोप प्रसरणादि क्रम न रह कर सहसा रोगोत्पत्ति होती है साथ ही दोप 
विक्ृति । इस प्रवस्थाजन्य रोगो को आागन्तुज नाम से व्यवहृत किया गया है । 


बेसे रोगहेतुता दोनो ही भ्रवस्थाग्रो मे वातादि दोषों ही को है। पर उनकी विक्ृति 
में जो विभिन्नता है उसी के दिगू दशशताथथ ये निज-आगन्तुज दो सज्ञायें की गई हैं जिससे 
चिकित्सा करते समय निजोत्यथ दोष विक्ृति में तदनुरूप व आगन्तुज दोष विक्रेति में तदनु- 
रूप क्रिया कर्म (चिकित्सा) का ध्यान रहे । 


दोष विकृति के अनन्त-हेतु हैं। हेतु विशेष से दोष विक्ृत हो तज्जन्य रोग होते है । 
उनका वर्गीकरण श्रायुवेंद मे भी किया गया है। इसका एक उदाहरण देखिये-- 


सप्तविधा खलु रोगा भवन्ति । सह गर्भ जात पीडा काल प्रभाव स्वभावजा । ते तु 
पृथग्‌ द्वि विधा: । तत्र सहजा शुक्रातंव दोपालवया:। कुष्ठाश मेहादय । पितृजाः मातृजाइच । 
२ गर्भजा जनन्यभिचारात्‌ कौन्ज्य पेगल्य किलासादयों अ्वरसजा दौहृद विमानजाइच। 
३ जातजा स्वापचारातू सन्तपंणजा. प्रपतर्पणजाइच । ४ पीडाकृत. क्षतभग प्रहार क्रोध 
शोकभयादय: शारीर मानपाश्च । ५. कालजा, शीतादिकृता: ज्वरादयो व्यापन्नजा अंसरक्षण 
जाइच । ६ प्रभावजा' देवगुरूलघन श्षापायर्वणादि क्ृता ज्वरादय, पिशाचादयरुच । 
७ स्वभावजा. क्षृत्पिपासा ज्वरादय, कालजा भ्रकालूजाश्च । तन्न कालजाः रक्षण छृता | 
भ्रक्षणक्ृता: भ्रकालजाइच । तएते समासत. पुनद्धिविधा भवन्ति | 


विशुषता को लेकर रोग सात तरह के होते है । 
१ सहज-- माता-पिता के श्रार्तव शुक्र की विकृति के कारण कुष्ठ भ्रशंप्रपेह्ादि । 


२ गर्भेज-- गर्भावस्‍था में माता के भ्राहार विद्वारादि की अनवस्था से या दौहृद काल 
मे माता को इच्छा विघात से, कुब्न, पगुता मुख, नासा, कर्ण, दन्त हस्त पादादि विक्ृति । 

३ जातज-- भ्रपते भाहार विहारादि के व्यत्यय से सन्तर्पण विशेष व झपतपण 
विशेष से ज्वरातिसार, प्रहणी, पाण्डु, रक्तपित्त क्षयादि । 


४. पीड़ाकृत-- क्षत, ब्रण, भग (अस्थिभग) प्रहार, (चोट) क्रोष, शोक भयादि 
कृमि, विष, भूत, ससर्गादि से शारोरिक व मानसरोग । 


फाय चिहित्सा ४३३ 


५, कालण-- ऋतुओं के अतियोग अयोग मिश्या योगादिजत्य । श्रन्न, फल, औपधादि 
व जल वाय्‌ विकृृति से तथा ऋतु जन्य काल विपय में से शरीर की रक्षा ने ऋरने पर 
शीतोष्ण-अतियोग रो । 


६ प्रभावज-- देव गुर माता पितादि के श्रतिबपण (तिरशार) वा अ्रथर्ब विह्वित 
विधिकर्मों के भ्रनुप्ठान व्यत्यय से । 


७ स्वभावज-- क्षुघा तृष्ण निद्रादि जन्य दोप प्रकोप के हेतु विशेपों को लेहर फिया 
गया यह विवरण पादचात्य वैज्ञानिक पद्धति के उपरोक्त द्वादश हेतुओ से मित्राइये ! उनके 
विवरण से इस विवेचन की कितनी साम्यता है। उनका ३ पारम्परिक यहाँ सहज शब्द 
से व्यवहृत है । उनकी गर्भ विक्ृति भर यहाँ का गर्भज एक ही है। उनके ६-१०-९ १ 
भस्वास्थ्यकर भोजन- खनिज द्रव्यों को कमी नशोलो वस्तुम्रो का विशेष उपयोग तोनों 
यहाँ के तीन जातज में प्रमाविष्ठ होते हैं। उनके ५-६ श्राकस्मिक दुर्घटना व श्राघात 
यहाँ पीडाकत नाम से व्यवहृत हैं । उनका ७ वा अधिक शोत ग्रधिक उष्णता यहाँ काशज 
ताम से उल्लिखित है । 

उनके क्रिमि जन्य व विषाक्त जन्तु जन्य का समावेश यहाँ के पीडा कृत पे ही हो 
जाता है। क्योकि क्रिमि विप भादि श्रायुर्वेद मे भागन्तुज कारण माने गए हूँ । बे 
उनके भ्रग विशष की विक्रृति वाला एक हेतु शप रहता हैं । 


उसका समावेश आयुवेंद में मागभेद से रोगो का विवेचन किया गया है 
जायगा । हे 


भागभेद से रोगभेद कंसे होता है. तदर्थ झायदेंद 3 
गए है। वाह्य, मध्य ओर झाभ्यतर । वाह्य से अ्रभिप्राय का हे ५ रा हेड 
बातादि-दोष इस मार्ग का झनुसरण कर रोगोत्पति करते हैं तब गण्ड पिहि पक 
झपची, चमंकोल, भ्रवु द, भ्रधिमात, अर्श व्यग भादि व्याधिये पेंदा होतो ह | 23202 

मध्यमार्ग ते भमिप्राय है मस्तिष्क, हृदय व  विश्े 9 
तदनुबन्धी स्तायुशिरा कण्हरादि | दोष आधे का स्व फक 
पत्षत्रध हंतुप्रह, अपतानक दण्डापतानक, भ्रदित यक्ष्मा भर्िथि सन्धि टी 
ऊर्ध्वाँगो के रोग होते हैं । ९330७ 
ह 2 मांगे से अ्रभिप्राय है महास्त्रोत | यह गले से लेकर 
 द्योतक है। इसमें हृदय, आमाशय, पकवाशय, मलाशय, मृत्राक्ष 

दाद है। दोष इस मा पे प्रसरण कर मै वीनिकेटक कह: की 
लि शाह सेव था नहा, बवास, कास, हिला, धरानाहू, उद अडक 
» गुल्मादि रोग उत्न्न होते हैं| ' +7९ प्लीहा, यह, 


उसमे हो 


थुदभाग तक के श्रवयवों 


ड३ृ४ थ्रो उदयाभिनन्दन प्रश्य 


प्रायुवेंद के रोगभेदक उपरोक्त हेतु विशेष पाइचात्य चिकित्सा पद्धति के रोग हेतुग्रो 
के बिलकुल समान हैं फिर भो इस समानता के होते हुए भो सिद्धांत में दोनो सर्वेधा भिन्न 
है। भावुवेंद के ये रोग क्रम के हेतु स्वतन्त्र रूप से रोगोत्पत्ति के हेतु नही ये सब वातादि 
दोषो को विकृति रोग जनक है, वैज्ञानिक पद्धति इन कारणों हो को रोगोत्पादक भान 
रही है। 

इस तरह रोगोत्पत्ति मे उभयपद्धतियो मे अत्यन्त मौलिक भेद हैं । एक सब रोगो का 
एक ही हेतु मानता है एक विभिन्न हेतुओ से विभिन्न रोगो की उत्पति मानता है। 

रोगोत्पादक हेतु को तरह रोग के भाश्रय में भी उभयपद्ध तिये भिन्न दृष्टिकोण रखतो 
है । वेज्ञानिक पद्धति रोग के भ्राश्नय कई तरह के मानतो है । जंसे-- हृदय, फुपफुस, वृषक, 
प्लोहा, यकृत, प्रामाशय, किडनी श्रादि भ्रग उपोगो को लेकर | सिद्धात रूप से श्रायुवेंद 
मानता है| धारीर और मन को | वेसे भ्रम उपायो के नाम से आयुर्वेद मे भी रोगों के 
ताम-करण हैं जैसे ग्रहणी हृदयरोग, उदर, प्लीहोदर, शिरोरोग, नेत्ररोग, दन्त, नासा, 
जिद्वारोगादि पर ये स्थान विशेष को लेकर रोगो की सज्ञा विशेष के ही द्योतक हैं । 

युक्तिपूवक विचार किया जाय तो यह बात सभो के समभ में भ्रा सकती है कि स्थान 
विद्येष के रोग जब स्थान को क्रिया या स्थान के कर्म मे कमी वेशी होने से होते हैं, भ्रव 
स्थान हा उसका उत्पादक हेतु हो यह बात कैसे ठोक हो । स्थान की क्रिया और कम को' 
कमी वेशी जिन कारणों मे हुई वे कारण ही वस्तुतः स्थानदृष्टि के प्रधान कारण हैं । 


इस जगह यह भी ध्यान रखने की बात है कि क्या हृदयादि स्थान, जिनके प्राश्चित 
विधिध रोग होते हैं, भ्रपनो प्रपनी क्रिया व अपने अपने कर्म निस्पादन में सर्वथा स्वतन्श्र हें ? 


हम देखते हैँ कि एक व्यक्ति को भ्रतिस्तार हुआ हैं | भ्रतित्तार के तीन आक्रमण से उस 
के दरोर की सम्पूर्ण शक्ति हो न्यून हो गई है। भावाज, घुभवा, फिरना, उठना, बैठना, 
श्रम करता, सब में शेथिल्य है। हृदय की गति मन्द हो गईं है। अतिसार हुआ पक्‍वाशय 
मलाशय को क्रिया व कर्म में कमी वेशी से उसका प्रभाव हुपा भ्रन्य भ्रवयवों पर | इसी 
तरह भरे की व्याधि है । मलाशय के आश्रित रक्ताश्श पे नित्य रक्त निकलता हैं। थोडे दिन 
में उसके सम्पूर्ण शरीर की क्रियाये शिथिल हो जायेंगी। ज्वर का तीत्र श्राक्रमण हुआ 
उपका श्राश्रय है रसवह स्रोत पर, परिणाम होता है अ्रशेष अवयवो पर । 


उपरोक्त तोनो उदाहरण इस बात के द्योतक हैं कि ये बीमारियें हृदय से सम्बन्धित 
नही है । फिर भी हृदय की क्रिया व कर्म मे कमी हो जाती है, यह कमी चाहे पारस्पये 
सम्बन्ध से ही होती जरूर है। इससे स्पष्ठ प्रतीत होता है कि शरीर के सम्पूर्ण भ्रवयवों की 
क्रिया व कम का सचालन एक एसी शक्षित के द्वारा होता है जिसका सम्बन्ध शरीर के 


है] 


क्वाप घिकित्ता ४३३ 


भ्रशेष भ्रवयवों से हैं ! भ्रधिकाश रोगो मे देखने मे श्राता है कि प्राय” बृवक, धरामाशय, 
मलाशय, हृदय पुपफूस प्रादि सभी भ्रवयवों का काम शिथिल् हो जाता है । इससे यह 
निद्चित होता हैं कि सम्पूर्ण शरीर का सचालन जिप्तके अ्राश्रित है उन्ही पर रोग का 
झ्राक्ममण होता है । उन्ही की कमी वेशी से रोग होते हैँ पर ये रोग उत्त आश्रय की स्वत 
सत्ताजन्य हो यह बात नहीं। भ्रत, स्थान विशेष के रोगो मे स्थान विशेष की प्रधानता 
ही मानी जाय यह ठीक नही कारण कि स्थान-विशेष थी तो किसी श्न्य के ग्राथित है 


भरत अ्रधिक युक्तियुक्त यही है कि जिस स्थूल शरीर के आ्राश्चित हृदयादि सम्पूर्ण श्रग 
है उसी को प्रधानता दी जाय । 


वैसे रोगो की भ्रतन्‍्तता दिखाते हुए भ्रायुवेंद मे और भी कई कारण रोग-मेदक माने 
गए हैं जैसे सग्रहकार निर्देश करते हैं-- 


“तस्मादेकाकाय एवं. रोगा रुकसामान्यादसस्यभेदान्विता वा प्रत्येक पमुत्वान 
स्थान-सस्थान-वरों-नाम-वेदना प्रभावोपक्रम विशेषात्‌ । 


प्रसख्येय त्वाज्च दोष लिगैरेव रोगानुपक्रमे च विभजेत | 


वेदना की समानता से एक प्रकार के सब रोग हैं। यदि उनकी विभिन्नताओं का विचार 
करें तो भ्रत्येक रोग समुत्यान (दोष प्रकोप हैतु) स्थान (सस्पूर्ण भ्रवयवसहित शरोर) 
सस्थान (रोग के दोष दृष्य सयोग वा रोगी की प्रकृति, वल वय देश काल भ्रादि से उत्पन्न 
लक्षण विशेष) वर्ण (पाण्डु इवेत, ध्यावरक्तादि) नाम (सज्ञा विशेष) वेदना (घूल, स्तम्भादि) 


प्रभाव (व्याधि की शक्ति) उम्रक्रम (पावस्थिक चिकित्सा विशेष) भेद से अनेक र्पो मे 
देखे जा सकते हैं । 


इस असस्येयता का दिगृदशंन कराते हुए भी भ्ाचाय॑ चिकित्सक को सचेष्ट करते 
कि उपरोक्त विभिन्नता से रोग के भ्रनेक रूप दिखाई दे तो भी तुम किसी प्रम मे ने 


उलमना । यदि इस प्रतत्तता के भ्रम मे उत्तक गए तो एक रोग की ही चिकित्सा करनी 
कठिन है । 


चिकित्सा के लिए तुम्हे भपने दोष सिद्धांत पर 
निर्देश करते हैं कि रोग को प्रस॒स्येय सुक्ष्मावस्थाम्रो 
का तिएचय करके चिकित्सा करिए। चिकित्सा करते 
जाय तदयथे भायुवेंद कहता है कि--- 


ही दृढ रहना चाहिए । इसी पे वे 
में दोष तथा दोषज लक्षणों की प्रधानता 
रते समय दोषों हो को क्यो प्रधान माना 


! दिवस स्वछाया 
नातिवर्तते । यथा वा छृत्स्न विकार जात वैश्वरूप्पेण व्यवस्थित गुण त्रयमप्यत्तिरिच्यवंते । 
तथैतदविकारजम दोषधिकासजस दोषत्रयमिति ॥7! 


४३६ थी उदयाधिनादन प्रन्‍्य 


दोष ही सम्पूर्ण रोगो का प्रधान कारण है। वे दो दृष्ठातो से इसकी साथंकता प्रदर्शित 
करते हैं जैसे पक्षी दिन मे प्रनन्‍्त जगह भ्रनन्त तरह से भाता जाता है पर वह जहाँ भी जाता है। 
प्रपनो प्रतिच्छाया का कही परित्याग नही करता इसो तरह सम्पूर्ण भौतिक जगत का अनन्त 
हपो मे झाविर्भाव होता है। पर वे भनन्‍्त पदार्थ (सत्व, रज, तम, गुणत्रय से रहित नहीं 
होते) ऐसी ही शारीरिक या मानस तिज या आगन्तुज अशेष व्याधि मे, हेतु विशेष, प्राय 
दोषदृष्य, सयोग, विशेष, प्रकृति, बलाबल, देश, काल, बेदना, सज्ञा, भ्रादि को विशेषताभों मे 
प्रनेक रुपो में व्यक्त होते हुए भी दोषत्रय वात, पित्त, हलेष्मा के भ्रनुतनन्ध से रहित 
नही होती । 


प्रायुवेद्र का यह प्रवचन सिद्धात निर्देशक है कि इसका अभिप्राय यह तहों समझना 
चाहिए कि एकान्तत एक मात्र दोषो को लक्ष करके ही चिकित्सा को जाय । यदि ऐसा ही 
होता तो दृष्य (रत, रक्त, मास भेद, भ्रस्थि, मज्जा, शुक्र, मल, मूत्र, स्वेद) देश (भातुर देश, 
रोगी का द्रीर, भूमि, देश, (जागल, भानूप, साधारण) वल (सहज, कालज, युक्ति कृत) 
काल (ऋतु काल, रोग काल) भ्रनल (भौतिक, पाचकांदि, धात्वर्ति) प्रकृति (वात्तादि 
दोषभेद से सप्तविध) वय (बाल किशोर तरुणादिभेदयुक्त) सत्व (प्राणशक्ति मनोबल) 
सात्म्य (भनुकुल) आहार (भोज्य वस्तु के उपयोग का परिमाण) प्रवस्था (प्रातुर व रोग 
की ) इनको ध्यान में रखते हुए चिकित्सा करने का जो उपदेश है वह निरथेक सिद्ध हो। 
प्रत हमे उमय प्रकार के उपदेशों को मान्य मानते हुए यह समभना चाहिए कि चिकित्सा- 
काल में दोष के बलाबल के साथ इन सब सहायी-कारणों का भी उचित ध्यान रखा जाय ) 


एकास्ततः सब रोगों में था रोग की व अ्रवस्थाओो मे दोष ही की चिकित्सा की जाय 
यह बात नही ऐसे रोग-विशेष भी हैं जिनमे हेतु, तथा स्थान की प्रधानता को ध्यान में 
रखते हुए दोष विशेष की चिकित्सा करने का निर्देश है; मतलब प्राश्नय को लेकर पाइ्चात्य 
विज्ञान तथा श्रायुवेंद के विवेचन से सर्वा दा मे समानता नही है। वे अपने प्पने सिद्धात पे 
उतको उपादेयता भिन्न रूप से मानते हैँ। 


रोग 


रोग क्या है ? इस बारे मे दोनो पद्धतियों में विशेष अ्रत्तर नही है । वैज्ञानिक पद्धति 
से शरोर का सम्पूर्णोा प्राकयविक भाग यथावत काम करते हुए शरीर के अशेष क्रियाकलाप 
को उचित स्थिति में स्थिर रखे इसी का नाम नोरोगावस्था है । इससे विपरीत श्रर्यात्‌ 
शरीर के भरशेष यन्त्रो, स्लोतो, या यन्त्र विशेष स्नोत विशेष भवयव विशेष के क्रिया तथा 
कई में कमी वेशी हो वह रुणावस्था है। मतलब शरीर की विषय-स्थिति का नाम ही 
रोग है । 


फाय चिफित्सा ४३७ 


प्रायुवेंद का इस विपय में सूक्ष्म सूत्र है “रोगस्तु दोष-वैपम्यम्‌” दोषों का (शरोरो- 
ल्ादक बातादि सज्ञा विशेष वाले पचभूव) वेषम्य (क्षयवृद्धि ग्रावृत अवस्था से बदली 
हुई दशा) हो रोग है 

रोग के लक्षण की तरह स्वास्थ्य का भी सक्षिप्त लक्षण है । 


"दोष साम्यव्रोगता” समदोष समाग्निन्‍्य सम्रबातु मलक्रिय ॥ 
प्रसन्नामरेर्द्रिय मना स्वस्यमित्युपदिदपतति.. ॥0॥ 


दोष (रथ विशेष को प्रतिपादित करने वाले विशेष सज्ञा से भ्रन्वित वात, पित्त, कफ) 
झग्नि, (पाचकादि पचविध भोतिक प्‌चविष धात्वग्नि सप्तविध तथा मलोष्मा), धातु 
(उपधातु सहित रफादि शुक्रात), मल (मल, मूत्र, स्वेद धातुओं को परिणमनावस्या के 
लो सहित), क्रिया (मत, ज्ञानतन्तु, वातत्तन्तु सहित शरोर के सम्पूर्ण यत्नो तथा अ्रवमवों 
का व्यापार) इन पाँचो की समावश्ष्या | समावस्था मे भ्रभिप्राय है प्रत्येक गरीर में इन 
दोष धात्वग्ति भ्रादि का उचित भश्रवस्था में प्रपता श्रपना कार्य सम्पादित करते रहना । 
शरोर की यह भ्रवस्था ही मन, भात्मा, इन्द्रियो की प्रसन्नता का हैतु हैं। इती का ताम 
स्वास्थ्य है । 


इस तरह रोग क्या है ? इसमे प्रधिक भन्तर नही है। दोनो ही शरीर को परिवर्तित 
दढ्षा को रोग मानते हैं| 


हाँ इसकी भ्रभिव्यवित मे दोनो की विचार-सरणों भिन्न है। वैज्ञानिक पद्धति में रोग 
की प्रभिव्यक्ति भी रोगोत्पादक-हेतुप्रो को तरह कई तरह से है। उनके प्रधिकाश रोग 
कीटाणुजन्य हैं। भ्रत रोगाभिव्यक्ति मे उन्ही कीटाणुप्रो की क्रियाओं का प्राघान्य रहता 
है। कही कीटाणु स्वय विर्वाद्धत हो कर रोग को अभिव्यक्त करते हैँ तो कही वे रक्त कणों 
को सष्ट करके कही रवत के श्वेत कणो को चष्ठ करके, कही रत्त शोष करके तो कही रक्त 
शकर का नाश करके, कही हृदय पर उनका प्रभाव होता है तो कभी मस्तिष्क व सुघुम्ता- 
मार्ग पर, कोई फेफड़ों पर हो भ्रधिक असर करते हैं तो कोई किडनी (वृषक्र) में | इस तरह 
विभिन्न कौटाणुप्रो की विभिन्न स्थिति होने से उनके मत में रोगाभिव्यक्ति भी नाना तरह मे 
हा श । 3३ रोगों 200 0(क का मिल्ले हैँ उनकी प्रभिव्यक्षि के लिए उनका विज्ञात 
। यदि कुछ तदर्थ उल्लेख है तो इतना हो कि ; 
हो जो ते गज रोब हो है। ५७6७७७७७७७७७ 
रोग-विवारक क्षमता की कमी का सम्बन्ध भब कोटाणुजन्य रोगो 
लगा है। कारण भनेक जगह ऐसी स्थितियाँ सामने के है कि बा मे कल 
तो शरीर में मौजूद मिलते हैं पर रोग उत्पन्न नहीं होता | रोग-निवारक क्षमता का श्रभी 


४३६९ भी उदयाभिनग्बन प्रस्य 


दोष हो सम्पूर्ण रोगो का प्रधान कारण है। वे दो दुष्टातो से इसकी सार्थकता प्रदर्शित 
करते है जैसे पक्षी दिन में भ्रनन्‍्त जगह अनन्त तरह से भाता जाता है पर वह जहाँ भी जाता है। 
पपनो प्रतिच्छाया का कही परित्याग नहीं करता इध्तो तरह सम्पूर्ण भौतिक जगत का अनन्त 
हूपो में झ्राविर्भाव होता है| पर वे अनन्त पदार्थ (सत्व, रज, तम, गुणत्रय से रहित नहीं 
होते) ऐसी ही शारीरिक या मानस मिज या भागन्तुज भ्रशेष व्याधि मे, हेतु विशेष, प्रात 
दोषदृष्य, सयोग, विशेष, प्रकृति, बलाबल, देश, काल, वेदना, सज्ञा, आदि को विशेषताश्रों पे 
प्रनेक रूपो में व्यक्त होते हुए भी दोषन्रय वात, पित्त, इलेष्मा के भ्रनुतन्ध से रहित 
नही होती । 


प्रायुवेद का यह प्रवचन सिद्धात निर्देशक है कि इसका अभिप्राय यह नहीं सम्रझना 
चाहिए कि एकन्तत एक मात्र दोषों को लक्ष करके ही चिकित्सा की जाय । यदि ऐसा ही 
होता तो दृष्य (रस, रक्त, मास मेद, भ्रस्थि, भज्जा, शुक्र, मल, मूत्र, स्वेद) देश (प्रातुर देश, 
रोगी का शरीर, भूमि, देश, (जागल, आनूप, साधारण) वल (सहज, कालज, युक्ति कृत) 
काल (ऋतु काल, रोग काल) भ्रनल (भौतिक, पाचकांदि, धात्वग्ति) प्रकृति (वातादि 
दोषभेद से सप्तविध) वय (बाल किशोर तरुणादिभेदयुक्त) सत्व (प्राणश्क्ति मनोबल) 
सात्य ( भ्रनुकुल) आहार (भोज्य वस्तु के उपयोग का परिमाण) अवस्था (प्रातुर व रोग 
की) इनको ध्यान मे रखते हुए चिकित्सा करने का जो उपदेश है वह निरथेक सिद्ध हों। 
भरत हमे उम्य प्रकार के उपदेशो को मान्य मानते हुए यह समझना चाहिए कि चिकित्सा- 
काल मे दोष के बलाबल के साथ इन सब सहायी-कारणों का भी उचित ध्यान रखा जाय | 


एकान्ततः सब रोगों में या रोग की व श्रवस्थाओ्रो मे दोष ही को चिकित्सा की जाय 
यह बात नही ऐसे रोग-विशेष भी हैँ जिनमे हेतु, तथा स्थान को प्रधानता को ध्यान में 
रखते हुए दोष विशेष की चिकित्सा करने का निर्देश है; मतलब प्राधय को लेकर पाश्चात्य 
विज्ञान तथा भ्रायुवेंद के विवेचन मे सर्वा श मे समानता नही है। थे अपने अपने सिद्धांत से 
उनकी उपादेयता भिन्न रूप से मानते हैं। 


रोग 
रोग क्या है ? इस बारे मे दोनो पद्धतियों मे विशेष अ्रन्तर नही है । वैज्ञानिक पद्धति 
में हरोर का सम्पूर्ण प्राकयविक भाग यथावत काम करते हुए शरोर के अ्रशेष क्रियाकलाप 
को उचित स्थिति में स्थिर रखे इसी का नाम नीरोगावस्था है । इससे विपरीत प्रर्थात्‌ 
शरीर के भ्रशेष यन्मो, ज्ञोतो, या यन्त्र विशेष स्तोत विशेष अवयव विशेष के क्रिया तथा 
कर्म में कमी वेशी हो वह रुण्णावस्था है । मतलब शरीर की विषय-स्थिति का नाम हीं 
रोग है 


छाय चिफित्सा ४३७ 


प्रायुर्वेद का इ्त विषय में सूक्ष्म दूत है “रोगस्तु दोप-वेपम्यम्‌/ दोपों का (भरीरो- 
त्यादक वातादि सज्ञा विशेष वाले पचभूत) वैपम्य (क्षयवृद्धि श्रावृत अवस्था से बदलों 
हुईं दशा) हो रोग है । 

रोग के लक्षण की तरह स्वास्थ्य का भी सक्षिप्त लक्षण है । 


“दौष साम्यमरोगता” तमवोप सम्ाग्निस्व सम्वातु मल॒क्रिय ॥ 
प्रसन्नात्मेन्द्रिय सना स्वस्यप्रिद्युपविशते.. ॥॥॥ 


दोष (भअर्थ विशेष को प्रतिपादित करने वाले विशेष सज्ञा से भ्रन्वित वात, पित्त, कफ) 
झरित, (पाचकादि पचविध भोतिक पचविध घात्वरिति सप्तविध तथा मलोष्मा), घालु 
(उपधातु सहित रपतादि शुक्रात), मछ (मन्त, मूत्र, स्वेद धातुओं की परिणमनावस्या के 
मलों सहित), क्रिया (मन, ज्ञानतन्तु, वाततन्तु सहित शरोर के सम्पूर्ण यत्रो तया अवयवों 
का व्यापार) इत पाँचों की समावत्त्या। समावस्था पे भभिष्राय है प्रत्येक बरीर में इन 
दोष घात्वग्नि ग्रादि का उचित अवस्था में अपना श्रपना कार्य सम्पादित करते रहना । 
शरीर की यह प्रवस्था ही मन, झ्ात्मा, इच्धियों की प्रसन्नता का हेतु है। इसी का नाम 
स्वास्थ्य है 


इस तरह रोग क्या है ? इसमे अधिक भ्रत्तर नही है। दोनों हो शरीर को परिवर्तित 
दशा को रोग मानते हैं । 


हाँ इसकी भभिव्यक्ति मे दोनो को विचार-सरणी भिन्न है। वैज्ञानिक पद्धति में रोग 
की प्रभिव्यवित भी रोगोत्पादक-हेतुओ को तरह कई तरह से है। उनके अधिकाश रोग 
कोटाणुजन्य हैं। भ्रत रोगामिव्यक्ति मे उन्ही कीटाणुप्रो को क्रिपाओ का प्राधान्य रहता 
है। कही कीटाणु स्वय विवद्धित हो कर रोग को भ्रभिव्यक्त करते हूँ तो कही वे रक्त कणो 
को नष्ठ करके कही रवत के श्वेत कणो को नष्ट करके, कही रस ज्षोष करके तो कही रक्त 
शक्कर का नाश करके, कही हृदय पर उनका प्रभाव होता है तो कभी मस्तिष्क व सुधृम्ता- 
मार्ग पर, कोई फेफडो पर हो भ्रधिक भसर करते हैँ तो कोई किडनी (वृक्क) मे । इस तरह 
विभिन्न कीटाणुओरों को विभिन्न स्थिति होने से उनके मत मे रोगामिव्यक्ति भी नाना तरह पे 
होती है। जिन रोगों के भ्रभी कौटाणु नही मिले हैँ उनकी भ्रभिव्यक्ति के लिए उनका विज्ञान 
मोन है। यदि कुछ तदर्थ उल्लेख है तो इतना हो कि झ्रोर की रोग-निवारक क्षपता के कम 
हो जाने से भो अनेक रोग होते हैं। 

रोग-तिवारक क्षमता की कमी का सम्बन्ध भ्रव कोटा 


जन्य रोगो में 
लगा है। कारण प्रतेक जगह ऐसी स्थितियाँ सामने दा भो जोड़ा जाते 


तो है कि तज्जनक रोग के 
तो शरीर में मोजूद मिलते हैं पर रोग उत्पन्न नही होता । रोम-निवारक क्षमता ३४: 


४३५ थी उदपाभिननदत प्रस्य 


ठोक २ विषलेषण नहीं हुआ है । भ्रभी तो शरीर की स्वाभाविक शक्ति के नाम से ही 
यह व्यवहुत हो रही है । सम्भव है इसका उचित विश्लेषण होने पर नवीन पद्धति श्रायुर्वेद 
के श्रधिक समीप भा जाय | इस तरह रोगाभिव्यक्ति मे वैज्ञानिक पद्धति का कोई स्थिर 
सैद्धातिक दृष्टिकोण नही है । 


श्रायुवेंद मे इसका सिद्धात स्थिर किया हुआ है। वें रोग की भ्रभिव्यक्ति “निजामन्तु” 
निदान भेद से दो तरह की मानते हैं। जितने भी रोग हैं उनका उद्भव था तो अगन्तु 
हेतु की या निज हेतु की प्रधानता से है। भागन्तु हेतु मे वे सब कारण शभ्रा जाते हैं जो 
शरीर से ध्म्बन्धित होते ही रोग पैदा कर दे। जैसे शस्त्र, लकडी, पत्थर, मुष्टि श्रादि का 
भ्राघात, गिरता, दबता, टक्कर खाना, विषाक्त वातादिका स्पर्श, विषाक्त जन्तुओं का 
फाटना, विषाक्त या भ्रविष जन्तुओ्रो का शरीर मे चला जाना | हाथी, घोडे, ऊँट, बेल, 
साईकिल, मोटर, रेश्, श्रादि फी भपेट मे भरा जाना । विषाकत श्रौषधि गन्ध, श्रभिचार, 
झभिशाप, भुताभिसग शझ्रादि | ये या इस तरह के ऐसे हेतु जिनसे तत्काल रोगोतपत्ति होती 
है, इनको दोष प्रकोप के झ्रागन्तु हैतु-वाम से भ्रभिव्यकत किया है । इन हेतुओ से उत्पन्न 
होने वाले रोगो की भ्रभिव्यक्ति हेत्वनुरूप होती है | 


प्रभिव्यक्ति मे नाना हेतुशो का सम्बन्ध होते हुए भी रोग फा लाक्षणिक रूप बनने 
के समय वातादि दोषों का ही प्राधान्य हो जाता है । इस तरह नाना हेतु से वाना रूप में 
विभिन्न रोगो का उद्भव होता है, पर वे सब रोग प्रभिव्यक्ति के साथ हो वातादि सम्बन्धो 
से एक स्थिति मे भ्रा जाते हैं । इस भ्रवस्या मे बाहरी हेतु का शरीर से सम्बंध होते हो 
तत्काल शरीर की साम्यावस्था का व्यत्यय और तत्काल ही रोगोलपत्ति होती हूँ । 


क्षण, शोथ, भरत, विसप॑, उपदशश, मूत्राघात, ज्वर, ऊरक्षत, विषण इस भ्रवस्था के 
प्रमुख रोग हैं। दूसरी भ्रवस्था है “निज” । निज प्रपस्वा से भ्रभिप्राय है वाह्म हेठुप्ो से 
धरीरस्थ शारीरिक तत्वों का सतुलत बिगड रोग उत्पन्न होता । इस श्रवस्था में हेत्वनुरूप 
रोग का शीक्र प्रथवा विलम्ब से उद्भव होता है; भजीणं, विशुचिका, भ्रलसक, विलविका, 
वि, तृष्णादिरोग शीघ्र भ्रमिव्यक्त होते है | क्षय, कास, भ्रतिसार, ग्रहणी, पाण्डु, रक्त 
पित्तादि रोग विलम्ब से उद्भूत होते हैं| विलम्ब भौर क्षीत्रोर्पत्ति मे रोग की जाति का 
प्राधात्य नही हूँ प्राधान्य हे हेतु विशेष का! हेतुविशेष बलशाली होगे तो दोष प्रकोप 
शी्र होगा। हेतुविशेष अल्पबल्न वाले होगे तो दोष प्रकोप विज्ञम्व से होगा। 


निजावस्था में रोग की उत्पत्ति क्रिक होती है। निजावत्या का रोग-घय-प्रकोप 
प्रसरण, स्थान सकाथ, इन चार भ्रवस्थाप्नों मे गुजरने के पदचातू उद्भूत होता है। भ्रमि- 
व्यक्षित उसकी पचावस्था है। रूपाच्तर उसको भ्रन्तिम व छठी भ्रवस्था है । 


फाय चि७फ़ित्सा ४३६ 


निज हेतु से विकृत दोप विन! चयादि श्रवस्थाओ के तत्काछ रोग पंदा नहीं करता। 
नाता प्रकार के मिथ्या श्राहरर विहार से शरीरस्थ वातादितत्व विशेष बढते हैं तो पहिले 
वे प्पने भाश्रय स्थान मे ही रहते हैं। यह दोपो की सचित स्थिति है । वैसे दोपों का 
मराश्रय स्थान सम्पूर्ण शरीर है। परजिनत शारीरिक विशेष भागो में रह कर दोप विश्वेप 
कर्मों की पूर्ति करते हूँ तदर्थ उनके स्थान विशेषों की संज्ञा की गई है । ऐसे प्रत्येक दोप 
के पाँच पाँच प्रधान स्थान हैं। इत स्व्रकोय स्थानों में जिस जिस दोष का विवर्धन होता 
है उस्तों को चयावस्था कहते हैं । दोष वृद्धि से श्रपने स्थान का पूरा पूरा भर जाता वह 
उसको दूसरी प्रकोपावस्था है | दोप विक्ृति की ये दोनो भ्वस्वायें अ्रपने स्थान तक सीमित 
रहती हैं। इस पवरस्था तक यदि उनके प्रतिकार का भ्रारम्भ न हो तो फिर प्रस्तण श्रौर 
स्थान सश्रय नाम की तृतोयावस्था व चतुर्थावस्था श्राती है। 


विवद्धित दोषज भपने स्थान में समाहित नही रह सकने की दक्या मे श्रा जाते हैं तथ 
वे भागे बढते हैं। जिस तरह बरतु विशेष पात्र से अधिक मात्रा में होने पर पात्र से बाहर 
फैलने लगतो है इस तरह विवरद्धित दोष प्रपनी ग्राश्य-पीमा से वाहर निकल फैलने लगते 
हैं । यह दोषों की प्रप्तरण काल रूप तृतोयावस्था है, फैलने वाले दोप फिर कही न कही 
श्राश्नय लेते हैं इसको स्थान सश्रय रूप चतुर्थावस्था कहते हैँ । प्रसरण और स्यान-सश्रय 
यहाँ तक दोषो की जो स्थिति रहती है यह रोग का पूर्व रूप है । इन चार भ्रवस्थाओं मे 


से तीन तक दोषों हो के विशेष लक्षण भ्रभिव्यक्त होते रहते हैं | प्रसरणावस्था तक किसी 
रोग विद्येष की स्थिति पेदा नहीं होती । 


श्ायुवेंद सिद्धात से चय, कोप प्रसरण यह रोग उत्पन्न होने की पृष्ठभूमि है। इनमे 
दोष-वृद्धि ही प्रमुख रहती है। स्थान सश्य से रोग विशेष का श्रकुर उत्पन्न होता है । 
डेसको श्रायुवेद रोग की पूर्वावस्‍्था कहता है। जिन जिन रोगो मे पूर्वरूप के लक्षण कहें 
गए हैं वे सब इस स्थान सश्रय रूप चतुर्थावस्था के प्रतिपादक हैं । 
स्थान सश्रय के पक्ष्चातू रोग विश्ेषों की अभिव्यक्ति होती है। इसी को झूप कहते हूँ। 
इस भ्रवस्था में रोग विशेष अपने लक्षण विशेषों को श्रभिव्यक्त करता है । प्रत इसकी 
व्यवतावस्था सन्ञा कही है। भ्रत्तिम अवस्था रोग भेद है, रोग उत्पन्न हो कर जित जिन 
अवस्थाओ में बदलता है यह रोग को अ्रवस्था विशेष है यही भ्रन्तिम भेदसज्ञफ प्रवस्था 
है। निज सन्ञक हेतुओो से उत्पन्न होने वाला रोग भायुवेंद सिद्धात से इन छः स्थितियों का 
प्रवश्य भ्रतिक्रमण करता है। जैसा कि आाचाय॑ सुश्तत का उपदेश है-- 
सत्तयव्च प्रकोपञ्च प्रतर स्पान सथयम्‌ । 
व्यप्तित भेदअ्चयोवेत्ति दोषाणा सभवेद्‌ तिवक्त ॥१॥ 


जितने शारीरिक रोग हैं इनमे से प्रधिक रोग निज हेतु से उत्पन्न होने वाले रोगों की 


४४० थो उदयाधिनत्वन प्रर्य 


उपरोक्त अ्भिव्यपित क्रितनी शोधपूर्ण है। भारतीय चिकित्सा शास्त्र की इस विवेचन सरणी 
ते 'कीटाणु हैं और रोग क्यो ? नही” पर भौन होने का कभी मोका नहीं भाता । 


यहाँ तो हेतु दौबंल्य से, विपरीत देश, काल, प्रकृति से प्रकुपित दोप चय प्रकोप प्रस॒रण- 
वस्था तक हो श्ान्त हो गया तो रोग भ्रभिव्यकत होता ही नही । 


रोगाभिव्यक्ति तभी होती है जब प्रकुपित दोष स्थान सश्नय की श्रवस्था में पहुँचे । 
चय भ्रकोपादि श्रवस्था के लक्षण-विद्येपो को यहाँ उल्लेख लेखवृद्धि भय से नही किया है । 


इस चयादि भ्रवस्थाभो का विवेचन (रोग ज्ञान) मे ही सहायक हो यह बात नहीं 
इससे चिकित्सा करने मे भी पूरी सहायता मिलती है । 


रोगाभिव्यक्ति मे दोनो पद्धतिया किस विचार-सरणी का प्रतुगमन करती हैं । उपरोक्त 
विवरण से इसका कुछ भराभास मिल् जाता है। इसी तरह रोगोत्पादक हेतु झ्राश्रय भेद 
से रोग भेद रोग भोर रोगामिव्यक्ति का सामान्‍य दिगृदर्शन कर भ्रव चिकित्सा पर विचार 
करना संगत रहेगा। 


चिकित्सा 


उभय पढद्धतियें जैसे रोग-हैतु-आश्रय, रोगरूप व रोगोदभव मे भिन्न विचार रखती है, 
वेसे ही चिकित्सा मे भी इनका दृष्टिकोण भिन्न मिन्च है। 


वेज्ञानिक-चिकित्सा-पद्धति जहाँ तक देखने मे ्रातों है तो्र-प्रतिरोध-मूलक है । किसी 
निदिचत सिद्धात को मान कर चिकित्सा की जाय ऐसा उसका ध्येय तही। जिन रोगो में 
कोटाणुप्रो को प्रधानता नहीं है। जिंन रोगो में कीटाणुओ की प्रधातता है उनमे कौटाणु- 
विनाद्क-उपाय ही प्रधान चिकित्सा है। जिनमे कीटाणु हो मिलते उन्र रोगो की चिकित्सा 
चिकित्सकों की भ्रपनी जिम्मेधारी पर द्वोती है। 


विशेषत रोगोत्पत्ति के हेतु-विशेष को लेकर हो इस चिकित्सा का चिकरित्सा-क्रम 


चलता है। जहाँ तक देखने में भाता है रोगोदूभव होने से पहिले रोका जा सके इस तरह 
का कोई चिकित्सा का भ्रग निद्िडत किया हुमा नही है । 


हाँ-- हैजा, चेचक, प्लेग भ्ादि सक्रामक व्याधियों का जब प्रारम्भ होता है तब 
उसकी वृद्धि को रोकने के लिए स्वस्थ्य-मनुष्यों के टीका लगा कर व्याधि-सक्रामण की वृद्धि 
को रोकने के चेष्टा की जातो हैं पर यह रोग की किसी भ्रवस्था को चिकित्सा नहीं है । 


आरम्भ में तो इस चिकित्सा-पद्धति मे चिकित्सा काल मे रोगी की किसी प्रकार की 
सोन-पात सम्बन्धी रोक टोक भी नहीं रहतो थी। पर भव कुछ समय से मश्य-योजना को 
शोर ध्यान दिया जाने लगा है । 


फाय चिकित्सा ४४१ 


काय चिकित्सा क्षेत्र के जिन-जिन शारीरिक, मानप्तिक रोगों में कीटाणुप्रो का अ्रनुवस्ध 
इसके सिद्धान्त से स्वीकृत है विशेषत उन्हीं रोगो की विशेष चिकित्सा का क्रम कुध्ध कुछ 
स्थिर होने लगा है। इसमे भी कोटाणु +विनाश कंसे हो इसी की प्रघानता दी जाती है । फीटा- 
णुप्रो के विधय में इस पद्धति का ही यह निशंय है कि रोग कीटाणु रोर में पहुंच एक 
प्रकार की विषोत्पत्ति करते हूँ। 

इनसे उत्पन्न की हुईं यह विषाक्तता हो फिर प्रवयव विशेष मे था सम्पूर्ण झरीर मे 
रोगोत्पत्ति का कारण बनती है| शरीर मे रहने वाछ्ठे रक्तादि इप्त विष को विनप्ट करने 
का प्रयत्न किया करते हैं । यदि कीटाणुग्रो से उत्पन्न विषाक्तता सामात्य स्थिति को हो तो 
रोग कुछ तमय के लिए ठहर रहता है। यदि इस विषाक्तता को थोड़ी मात्रा में शरीर के 
रक्तादि-त्वों में उत्न्न कर दिया जाय तो उनमे रोग्र-प्रतिकार की विशेष क्षमता गाजाती 
है। इम्जेबशन का उपयोग इसी सिद्धान्त को लेकर किया जाता है । 


क्रीटाणुजन्य रोग्रो के चिकित्सा-क्रम में प्रमुखतया यहो ध्यान दिया गया है कि शरोरस्थ 
विषाक्तता का परिहार कर दिया जाय । परिहार करने वाले द्वव्य का रोग की विपाक्तता 
को छोड शरीर के प्रन्‍्य तत्वो, सोतो तथा प्रवयव विशेषों पर क्या ? प्रभाव होता है। 
इस पर शायद जितना ध्यान दिया जाना चाहिए, नहीं दिया गया हैं । भरत, रोग को विषा- 
पतता के साथ-साथ दारीरस्थ भन्य तत्वों का भो नाश होता हो तो कोई भ्राइचय की बात 
नही । 

चिकित्सा-क्रम में जिन-जिन भौषधियों का प्रयोग किया जाता है उनमे भी ऐस्ती बिषा- 
बता का प्राधान्य रहता है। णो रोग को विषाक्तता को दवा देने वाली हो । इस स्थिति मे 
इस चिकित्सा-क्रम का एक्रान्तत रोग-तिमूँ लक-परिणाम तही होता । परिणाम मे एक रोग 
के उन्मूकन के साथ-साथ शायद श्रत्य रोग के उत्पादत कामी बीजारोपण होता रहता है । 

चिकित्सा-क्रम में श्रौषध प्रयोग के लिए काल विशेष की कोई पाबन्दी नही है। रोग के 
घक्षण भभिव्यकत होने के साथ ही प्रौषध का प्रयोग कर दिया जाता है । 

जहा तक देखने मे भ्राता है देश, काल, रो 
हि कर 0 (हे | गी की अवस्था, प्रकृति भादि का विशेष 

मलेरिया के सभी रोगी कुनीन के व्यवहार के उपयोगी हैं। निमोनिया के सब रोगियों पर 
(६६३) के उपयोग निरापद हूँ । पुरानी प्रधाहिका में (एमी टीन) का इस्जेक्शन एकान्त 
झौषघ है। मतलब प्रकृति बलाबल से रोग की चिकित्सा में विभिन्नता रहनी चाहिए, इस 
पिद्वान्त को इस चिकित्सा पद्धति में कोई विशेष स्थान नही दिया गया है| 

ज्वर, झतिसार, रकताशें, रक्तपित्त, वमि (उल्ही 
का भेद मान कर चिकित्सा की जानो चाहिए दा के 3 ६ कं कमीज 


इ४० थो उदयासिनादन प्रत्य 


उपरोक्त भ्रमिव्यवित कितनी शोधपूर्ण है। भारतीय चिकित्सा शास्त्र की इस विवेचन सरणी 
से *कीटाणु है भौर रोग क्यो ? नहीं” पर मौन होने का कभी मौका नहीं आता | 


यहाँ तो हेतु दौब॑ल्य से, विपरीत देश, काल, प्रकृति से प्रकुपित दोष चय प्रकोप प्रसरण- 
वस्था तक हो धान्त हो गया तो रोग अ्रभिव्यक्त होता ही नही । 


रोगाभिव्यक्ति तभी होती है जब प्रकुपित दोष स्थान सश्रय की भ्रवस्था में पहुँचे । 
चय प्रकोपादि भ्रवस्था के लक्षण-विद्येषो को यहाँ उल्लेख लेखवद्धि भय से तही किया है । 


इन चयादि श्रवस्थाश्रो का विवेचन (रोग ज्ञान) मे ही सहायक हो यह बात नहीं 
इससे चिकित्सा करने मे भी पूरी सहायता मिलती है । 


रोगाभिव्यक्ति में दोनों पद्धतिया किस विचार-सरणी का भ्नुगमन करती हैँ । उपरोक्त 
विवरण से इसका बुछ प्राभास मिलन जाता है। इसी तरह रोगोत्यादक हेतु श्राश्रय भेद 
से रोग भेद रोग झोर रोगामिव्यक्ति का सामान्य दिंगृद्शत कर भव चिकित्सा पर विचार 
करता संगत रहेगा। 


चिकित्सा 


उभय पद्धतियें जैसे रोग-हैतु-आश्रय, रोगरूप व रोगोद्भव मे भिन्न विचार रखती है, 
वैसे ही चिकित्सा में भी इनका हृष्टिकोण भिन्न भिन्न है। 

वेज्ञानिक-चिकित्सा-पद्धति जहाँ तक देखने में भातो है तीत्र-प्रतिरोध-मूलक है । किसी 
निश्चित सिद्धात को मात कर चिकित्सा की जाय ऐसा उसका ध्येय नहीं। जिन रोगो में 
कौटाणुप्रो को प्रधानता नही है। जिंन रोगों में कोटाणुओ को प्रधानता है उनमे कौटाणु- 


विनाशक-उपाय ही प्रधान चिकित्सा है । जिनमे कीटाणु ही मिलते उन रोगो की चिकित्सा 
चिकित्सकों की प्रपती जिम्मेंवारी पर होती है । 


विशेषत रोगोलत्ति के हेतृ-विशेष को छेकर ही इस चिकित्सा का चिकित्सा-क्रम 
चल्नता है। जहाँ तक देखने मे झाता हूँ रोगोदभव होने से पहिले रोका जा सके इस तरह 
का कोई चिकित्सा का झग निद्िडत किया हुभ्ना नही है । 


हाँ-- हैजा, चेचक, प्लेग झादि सक्रामक व्याधियों का जब प्रारम्भ होता है तब 
उसकी वृद्धि को रोकने के लिए स्वस्थ्य-मनुष्यों के टोका लगा कर व्याधि-सक्रामण को वृद्धि 
को रोकने के चेष्ठा की जातो है पर यह रोग की किसी भ्वस्था को चिकित्सा नहीं है । 


भारम्म मे तो इस चिकित्सा-पद्ध ति मे चिकित्सा काल मे रोगी की किसो प्रकार की 
खोान-पाव सम्बन्धी रोक ठोक भी नही रहतो थी । पर भव कुछ समय से मथ्य-योजना की 
झोर ध्यान दिया जाने लगा है । 


काय चिकित्सा ४४३ 


झजवायन, जायफल, सोफ, गुलाब, जीरा, सोया, लोग, इलायची, होग, जटामात्ती भश्रादि 
पैकडो देशी-भेषज वैज्ञानिक पद्धति के प्रयोगों मे प्रवलन-मात्रा मे व्यवहृत होने लगी हैँ । 


युद्ध-जनित परिस्थिति में देशी औपधियो के प्रयोगों में भौर भी प्रनेक प्रनुतधान हुए 
हैं। यह सब होते हुए भी कुछ स्वार्थ-विशेष की परिस्थितियों के कारण देशो भेपजों को 
विदेक्षी-प्रावरण पहिना कर उनका प्रयोग किया जाता है जिससे कि उनकी प्रायुर्वेदनचिक्ित्सा 
पद्धति से भिन्नता बनी रहे। 


ऊपर लिखित कुछ बातें ऐसी हैं जिनको हम सभ्यता के रूप में या उभयपद्धतियों के 
साविध्य के हेतु रूप से मान सकते हैं। पर नवीन पद्धति के चिकित्सक ऐसा शायद नहीं मानते । 
वे भारतीय चिकित्सा-पद्धति से बहुतसी सामग्री लेकर भी उत्तको प्रपते अ्रनुपत्धान का फल 
ही उद्घोषित करते हैं । 


इस चिकित्सा-पद्धत में चिकित्सा का प्रधान सिद्धान्त क्या ? है यह श्रभी ठोक पे 
कहना कठिन है । फिर भी प्र तक के चिकित्साक्रम में यह प्राभास तो प्राप्त होता हो है कि 
शरीर मे उत्पन्न होने वाली विषाकता का तीन प्रतिरोध किया जाय | जहाँ तक झौपधो- 
पार का रूप सामने भ्राया या आता है उससे सिद्ध होता है कि इसके चिकित्सा-क्षेत्र मे 
उग्रवीयं-भेषज ही का भ्रधिक प्रयोग होता हे । 

जब रोग में विष का भ्रनुबन्ध स्वीकृत है तो उसके परिहार में भी विष का या उम्रवीर्य 
भेषज का प्रयोग होना सगत ही है । यही हेतु है कि बहुधा प्रीपधोपचार की थोड़ी भी 
प्रसावधानी होने से कभी-कम्मी भयकर परिणाम सामने भ्रातते हैँ। 

जीवाणु तथा कीटाणु-जन्य रोगो के परिहार में तो श्ब सिद्धास्तत सोरम व वैक्सीन 
का ही मुख्य प्रयोग होता है। सीरम में प्रतिविष (रोगाणुओं के 


विष को दबा देने वाला 
विष) का प्राघान्य रहता है। विभिन्न-विभिन्न रोगो के लिए विभिन्न-विभिन्न सीरम बनाये 
जाते हैं । 


बेक्सीन' में रोग पंदा करने वाले विष का प्राधान्य है यह भी माना रोगो के श्रतुतार 
नाना प्रकार की नरिमित होती है। सीरम तथा वेवसीन दोनो का प्रयोग इण्जेकदान से किया 
नाता है। पर मे हें दोनो ही विष । इन विषो का प्रयोग इस छिद्धान्त ते किया जाता है कि 
इनको लघु-मात्राप्नो के प्रयोग से शरोर में धीरे-धीरे रोगक्षमता उत्पन्न होती है। पर्याप्तरोग 
क्षमता उत्तन्न हो जाने पर रोग का निवारण हो जाता है। 

थोडे में कहें तो इसका भ्रभिप्र।य यह है कि 
शरीर को विधाकत बनाते है जिससे रक्तकण या 
में भ्रधिक उत्पन्न होजाय ताकि रोग के विष 
हो तो उसका प्रतर नष्ट हो जाय । 


हम सीरम या वैक्सीन के इज्जेबशनो से 
 शैलो के द्वारा प्रतिविष की मात्रा दरीर 
का शरीर पर प्रभाव न हो या भर हो गया 


४४२ थी उदयाभिवत्दत प्रत्भ 


रोग की साध्याताध्य प्रवत्था मात कर रोग विशेष मे चिकित्सा का विशेष त्राम चलना 
चाहिए ऐसा भी निश्चित सिद्धात नहीं है । 

प्रत्येक रोग में अनुबन्धी रोग झौर भी रहते है। जैसे--ज्वर में भ्तिसार, भ्रुचि, वमि, 
तृष्णा, प्रलापम्रम, अ्रनिद्रा भ्रादि। इनको प्रधान रोग के अनुगामी रोग मान कर ही 
चिकित्सा करनी चाहिए ऐसा इस चिकित्सा मे निश्चय किया हुमा नही है। वे इनके परिहार 
की चिकित्सा इनको विभिन्न रोग मान कर ही करते है । 


रोग से उत्पत्ति के पिद्धात को (वेज्ञानिक पद्धति) भी मानती हूँ। ऐसे रोगो की 
चिकित्सा मे पूर्व रोग के भ्रतुबन्ध तथा हैतुता का पुरा ध्यान रखा जाता है। 

कालानुबन्ध तथा धातुगत स्थिति से रोग की स्थिति बदल जाती है, यह सिद्धात भी 
कुछ-कुछ मान्य होने लगा है। 

इस प्रकार के रोगो में चिकित्सा का दीघकालिक अनुबन्ध रखना आवश्यक है, यह 
बात भी व्यवहार में भाने लगी है । इस तरह नई शोध से कई बातो में साम्य भी प्राता 
जाता है। 


शोध वाले रोगो मे तमक का प्रयोग न करता, पिश्ाब में दवौरा जाने वाछ़े रोगो मे 
मधुर रस का प्रयोग न करना, जलोदर की व्याधि मे मूत्र प्रधिक से प्रधिक मात्रा में प्रांवे 
ऐसा उपचार करता | इस तरह की साम्यता उभय पद्धतियों मे दित-दिन बढती जाती है। 


घातु तथा रसो का प्रयोग भाज से बीस वर्ष पहिले इस चिकित्सा पद्धति से सर्वधा 
वर्ज्य था | धातुओं के कणो को भ्रघुलतशील मान कर उसके उपयोग को भ्रहितकर बतलायो 
जाता था। पर प्रव लोहा, वादी, शीशा, जसद, ताज्न, स्वर्णादि का प्रयोग इस पढ्चत्ति में 
भी बहुतायत से होने लग गये हैं । वे उनका प्रयोग करते हैं टिचर के रूप में स्वर्ण तथा 
लोहे के इजेक्शन भी दिये जाने लग गए हैं। 


सबसे प्रबल जिस पारद पर भाक्षेप होते थे, मकरध्वज को हुसी उडाई बाती थी, उस 
पारद का प्रयोग भी श्रब चिढकित्सा-पद्धति में भ्रत्यधिक होने लग गया है। विषों का 
प्रयोग तो इसमे भारम्भ से स्वीकृत था ही, उसके प्रयोगों व प्रकारो में भौर भी वृद्धि हुई 
व होती जा रही है। घोरे-धोरे भ्रनुत्तत्धान का क्रम बढता जाता है, वैस्े-वैपे “ग्मायुवेंद 
चिकिश्ता पद्धति” से स्वीकृत भेषज-प्रयोगों के प्रयोग तवीन- चिकरित्सा-पद्धति मे भ्रधिक से 
झधिक स्थान पाते जाते हूँ । 


वासा, विल्व, सनाय, गन्धक, श, ्रतीस, चिरायता, सखिया, धतुरा, भ्रफोम, गाजा, 
फिटकरी, चूना, तूतिया, कुचीला, जस्त, चादी, शीक्षा, नौसादर, सोठ, धनिया, पोरा, चाल- 
भोगरा, बबुल, केला, विजयस्तार, हरढ, माजूफल, कपुर, अकरकरा, दालचीनी, सोठ, पीपल, 
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झजवायन, जायफल, सोफ, गुलाव, जीरा, स़्ोया, लोग, इलायची, होग, जटामाठी प्रादि 
सैकड़ों देशी-भेषज वैज्ञानिक पद्धति के प्रयोगों में प्रवलल-मात्रा में व्यवहृत होने लगी हैं । 


युद्ध-जनित परिस्थिति मे देशी प्ौपधियो के प्रयोगो में श्रोर भो अनेक अनुप्तथान हुए 
हैं। यह सब होते हुए भी कुछ स्वाथे-विशेष को परिस्थितियों के कारण देशों भेपजो को 
विदेक्षी-प्रावरण पहिना कर उनका प्रयोग किया जाता है जिससे कि उनकी भ्रायुवेद-चि७क्ित्सा 
पद्धति से भिन्नता बनी रहे। 


ऊपर लिखित बुद बातें ऐसो हूँ जिनको हम सम्यता के रूप में या उभयपद्ध तियो के 
साविध्य के हेतु-हप से मान सकते हैँ। पर नवीन पद्धति के चिकित्सक ऐसा शायद नहीं मानते । 
वे भारतीय चिकित्सा-पद्धति से बहतसी सामग्री लेकर भी उसको प्रपने प्रनुतन्धान का फल 
ही उद्धोषित करते हैं। 


इस चिकित्सा-पद्धति मे चिकित्सा का प्रधान सिद्धान्त कया ? है यह प्रभी ठोक मे 
कहना कठिन है । फिर भी प्रब तक के चिकित्साक्रम में यह अ्रभाप्त तो प्राप्त होता ही है कि 
धरीर में उत्पन्न होने वाली विषाक्षता का तीब्र प्रतिरोध किया जाय । जहाँ तक झौपयो- 
पचार का हप सामने भाया या श्राता है उससे सिद्ध होता है कि इसके चिकित्सा-क्षेत्र मे 
उम्रवी्य-भेषज ही का भ्रधिक प्रयोग होता है । 

जब रोग में विष का भ्रनुबन्ध स्वीकृत है तो उसके परिहार में भी विप का था उप्रचीर्य 
भैषज का प्रयोग होना सगत हो है । यही हेतु है कि बहुधा भोपधोपचार की थोडी भी 
प्रसावधानी होने से कभी-कभी भयकर परिणाम सामने प्राते हूँ। 

जीवाणु तथा कौटाणु-जन्य रोगो के परिहार में तो भ्रव घिद्धान्तत धतीरम व वैक्सीन 
का ही मुख्य प्रयोग होता है। सीरम में प्रतिविष (रोगाणुप्रो के विष को दवा देने वाला 
विष) का भ्राधान्य रहता है। विभिन्न-वििन्न रोगो के लिए विभिन्न-विभिन्न सीरम बनाये 
जाते हैं । 

वेबसीन में रोग पैदा करते वाले विष का प्राघान्य है यह भी नाना रो 
नाना प्रकार की निभित होती है। प्तीरम तथा वेक्सीन दोनो का प्रयोग ड्ट 
गाता है। पर ये हैं दोनो ही विष । इन विधो का प्रयोग इस पिद्धान्त से किया जाता है कि 
इनको लघु-मात्नाओं के प्रयोग से धरीर में धीरे-धीरे रोगक्षमता उत्पन्न होती है। पर्याप्तरोग 
धमता उत्न्न हो जाते पर रोग का निवारण हो जाता है । 

थोडे में कहें तो इसका भ्रभिप्राय यह है कि हम तीरम या वेकसीन के इज्जेक्शानो से 
शरीर को विश्वाकत्त बनाते है जिसप्रे रक्तकण या धौलो क्षे द्वारा प्रतिविष की भात्रा शरीर 


में भ्रधिक उत्तन्न होजाय ताकि रोग के विष का शरीर पर प्रभाव न हो था भ्तर हो गया 
हो दो उसका भ्र२ नष्ट हो जाय । 


गो के प्रमुततार 
ज्जेबशन से किया 


इड४ शी उवयाभिपन्दन प्रग्य 


शरीर को हप तरह विषाक्त बनाने का क्रम कहाँ तक उपादेय है। इसके बारे में प्रभी 
कुछ कहना उचित नहों होगा । पर इस तरह कृत्रिम-रोगक्षमता की उत्पत्ति का यह प्रयात्त 
चिरापद है या वही इस पर गम्भीरता से विचार करते की आ्रावदयकता है। किसी व्यक्ति को 
ऐसा ज्वर हुप्ना जिसमे सीरम या वेक्सीन का प्रयोग किया गया । महीने या दो महीने बाद 
उसी व्यक्ति के दुसरी व्याधि हुईं वह भी ऐसी हो हो कि जिससे सीरम या वैक्सीन का 
प्रयोग किया जाय दैवयोग से दो महीने के भ्रन्तर से उसी को तीसरी व्याधि हुई उसमे भी 
उपचार उस्ती प्रकार का हुश्ना इस तरह छ, मास के समय में एक व्यक्ति के शरीर को तीन 
तरह के विष से विषाक्त बनाने का नम्बर श्राया | प्रत्येक रोग के लिए क्त्रिम रोग-क्षमता 
पैदा करने के लिए विभिन्न विष का प्रयोग किया गया उससे उत्तन्न हुईं रोगक्षमता रोग 
निवारण के काम के साथ-प्ताथ वया अपनी तीव्र कृत्रिमशवित के कारण शरीर को धस्वा० 
भाविक-शक्ति पर किसी प्रकार का दबाव नही डालेगी । 
वया इससे शरीर के आवश्यक भ्रग-उपागो का कर्म व्यापार घटेगा बढ़ेगा नही इस 
प्रक्रिया का प्रभाव ज्ञानवह-तन्तुओ्र तथा वातवह॒तन्तुओ पत्र कैसा होता है ? जिनका कि 
शरीर की क्रिया धक्ति से विशेष सम्बन्ध है। 
स्नायु-बन्धनो पर इसका क्या भ्रसर होता है ? जिस पर शरीर को दृढ़ता व स्थिरता 
झवलम्बित है । 
ये तथा ऐसे और भी कई प्रदन इस विषय में उत्पन्न हो सकते हैं जिनका ठीक-ठीक 
समाधान भविष्य के गर्भ में है । 
इज्जेबवशनो की तरह धौर भी व्यवहार मे झाने वालो कई भौषधियें हैँ। जिनका रोग 
निवारण के प्रतिरिकतत शरीर पर क्या प्रभाव पढ़ता है। इसका ठीक ठीक निश्चय नही हुवा 
है। ज॑से साल्वरसत, टारटरेटड एण्टीमेनी, यूरोनाईनाइट्रास, क्लोराहइव, ब्रोमाइड, ब्रोमीव, 
झायो डोन, वलोरोफामंग्ौर एट्रोपाइन झादि"*“ 
सक्षेप मे “वैज्ञानिक-चिकित्सा पद्धति” के क्रिया कर्म का विइलेषण करें तो निम्नलिखित 
बातें सामने भावेंगी । 
१. अधिकाश-चि6कित्साक्रम तीक्षप्रतिरोध-मुलक है । 
२. रोगोत्पति के बाद ही चिकित्सा का भारम्भ होता है । 
३ एक रोग का सर्वत्र सवंदा समान उपचार है । 
४ झौषधियो में उग्रवोये-प्रोषध भ्रधिक है| 
४, इब्जेक्शन व अनुभूत भ्ौषधियो का प्रयोग रोग हर परिणाम से भिन्न परिणाम के 
यथार्थ-निश्चय के बिता किया जाता है । 
६ प्रत्येक रोग के लिये परिमित भेषज है। 
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आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति 


चिकित्ता का ध्येय भोर परिभाषा दी हि 
भ्रन्य शास्त्रों की तरह भारतीय श्रायूवेंद का भी भ्रपना विशेष ध्येय है। आयुर्वेदागम 


का! भ्रनुशीलन करने से स्पष्ट ज्ञात हो जाता कि प्रायुवेंद का निर्माण जनहित की एकान्त 
भावना से हुआ है | 


भरायवेंद-शब्द की निर्ुक्ति “प्रायुरस्मिन्‌ विद्यते, अनेनवा5ध्यूविन्दति” से हो इनके निर्माण 
का मुख्य ध्येय प्रदर्शित हो जाता है। भायुर्वेद का उपदेश आायु ज्ञान के लिए है| झायु ज्ञान 
मे भ्रायुवेंद के तीनो स्कत्घो का उपदेश भा जाता है । 


केवल रोगापहरण के लिए ही चिकित्सा-शास्त्र का निर्माण हुवा हो ऐसो वात नही 
चिकित्सात-शास्त्र निर्मित हुवा था स्वस्थ मनुष्य को रोगी न होने देने के लिए इसो से इममे 


ऋतुचर्यादि द्वारा स्वस्थ-मनुष्य को स्वास्थ रक्षा के लिए किप्त प्रकार के श्राहा र-विहार करने 
चाहिये | इसका विस्तृत उपदेश किया गया है । 


स्वास्थ्य-रक्षा के नियमोल्लघन से किस प्रकार रोगोत्पत्ति होती है श्रौर फंसे उसका 
प्रत्यास्यात किया जा सकता है। इसका भी पूरा विवेचन प्रायु्वेद मे हैं। रोग उत्पन्न न हो 
हुए हुए का प्रतिकार कैसे किया जाय उभयात्मक विवेचन का वर्णन करते हुए भी श्रायुर्वेद 
का आयुर्वेद का विशेष लक्ष्य स्वास्थ्य परायण हो है। जैत्ता कि चरकीय चकित्सा शब्द की 
परिभाषा से सम्यक ज्ञात होता है-- 
कथ दारोरे धातूना वैपम्यम्‌ न भवेदिति। 
समाना्चानुवन्ध स्थादित्यर्थ क्षियते क्रिया ॥ 
यह चिकित्सा शक्षण प्रग्तिवेश के “का वा चिक्षित्पा भगवन्‌” इस प्रदन के उत्तर मे 
उपदेश किया गया है। इस लक्षण मे झायुवेंद के प्रयोजन को किस रूप में स्पष्ट किया है । 
भाचाये शिष्य के प्रइन का प्रत्युत्तर देते हैं कि शरीर में किन साधनों से रहने पर धातु- 
वेषम्य नही होता, जो धातुसमस्थिति में है उनका सतत अनुबनन्ध कैसे बना रहें “इत्मथ॑ क्रिया 
क्रियते” इस प्रयोजन सिद्धि के लिये हो क्रिया चिकित्सा की भ्रावश्यकता है । 


इस जगह क्रिया शब्द केवल रोग परिहार के उपक्रम को ही लक्ष्य मे रख कर प्रयुक्त 
नही किया गया है प्रपितु उसका प्रयोग है घातुसाम्य स्थिति को विशेष लक्ष मे रख कर 
क्योकि महंधि को क्रिया शब्द मे प्रयोग में यहो भ्र्थ-विशेष भ्रम्िप्रेत है। जैसाकि /घातु साम्य 
क्रियाप्रोक्‍ता तत्रस्यास्य प्रयोजनम्‌” से स्पष्ट है । 


रोग-निवारण को भ्रपेक्षा रोगी न होने देना प्रधिक प्रावद्यक है। यदि रोगी होने पर 
हो श्रायूवेंददा।स्त्र का उपयोग हो ठो इसे “प्राय क्षास्त्र/ कहना कंसे सफल हो । 


४४६ भी उदयाभितत्वन प्रन्‍्य 


भायु के हित था प्रायु का सरक्षण तो वस्तुत' तभी होता है जब मनुष्य रोगी हो ही 
नही कारण रोग तो भायु-क्षय का प्रधान हेतु है। रोग तो होता रहे भौर उसके निवारणार्थ 
क्रिया का प्रयोग होता रहे तो इस उपक्रम से श्रायु सरक्षणरुप फल की सिद्धि कभी नहीं हो 
सकती | हित प्रायु भोर सुखायु को उपलब्धि तभी हो सकती है जब स्वस्थावस्था कौ उत्ती 
रूप मे सुरक्षित रखा जाय इसीसे भायुवेंद शब्द की भ्रन्वर्थ सज्ञा सफल हो सकी है। जैत्षाकि 
भायुवेंदाभिधेय-प्रदर्शन से भ्रभिव्यवत होता है । 

यथा--हिताहित सुख दुख्सभायुस्तत्य हिताहितम्‌ । 
मानञ्च तच्च यत्रोत्तमायुर्वेद, स उच्यते ॥१॥ 

हित-पहित, युख-दु ख से भ्रन्वित भायु के हिताहित का तथा कालानुबन्धरूप श्रायु के 
परिमाण का यथोचित विवेचन ही प्रायुवेंद का मुख्य प्रयोजन है। इस प्रयोगन की पूर्ति है 
स्वास्थ्य के भाश्वित, स्वास्थ्य है धातुसाम्य स्थिति के श्राथ्चित प्रत धातुसाम्यस्थिति को 
बनाये रखना श्रायुवेंद शास्त्र सिद्धान्त से क्रिया शब्द की यही वास्तविक परिभाषा है । 


चिकित्सा के प्िद्धास्त--- 


उपरोक्त क्रिया शब्द की परिभाषा से क्रिया के प्रयोग की दो परिस्थितियें हमारे सागने 
आती हैं पहली स्वस्थावस्था मे दूसरी आ्रातुरावस्था में । 


स्वस्थावस्था मे दिनचर्यादि रात्रिचर्या ऋतुचर्यादि मे विहित भ्राह्मराचारादिका समुचित 
प्रयोग करता “क्रिया' शब्दवाच्य है । इसी मे रसायन बाजीकरण प्रयोगो का समावेश हो जाता 
है कारण साम्यावस्था को सुस्थिर रखने के लिये ही इनके प्रयोगो की प्रावदयकता होती है । 


प्रातुरावस्था में निया का प्रयोग रोग की विभिन्न-विभिश्न परिस्थितयो के श्राश्रित हैं । 
जैसा रोग होगा तदनुरूप हो उसका क्रिया कर्म निर्धारित करना होगा। स्वस्थातुर (उभया- 
एमक) भ्रवस्था मे प्रयुक्त किये जाने वाले क्रिया-कर्मे का मुल-सिद्धान्त एक ही है “चातु- 
साम्य” । स्वस्थ के दोषसाम्य को सुरक्षित रखने के लिये विशेष क्रिया कर्म की प्रावरयकता 
है। भ्ातुर के दोष-वेषम्य को समस्थिति में लाने के लिये चिकित्सा का प्रयोग है । 

दोनो स्थितियों में चिकित्सा करते का कारण व परिणाम समान है श्रौर वह है 
“चातुसाम्य । 

चरक ने धातु शब्द का प्रयोग किया है वह वात, पित्त, कफ को श्रविकृतावस्था मे देह- 
धारक होने के कारण धातु धब्द से व्यवहार किया है । वैसे धातुशब्द का सामान्य प्रयोग 
रसादि धातुओं केलिये होता है। भ्रत. दोषो के लिये धातु श्षब्द के प्रयोग मे सामान्य विशेष 
श्रथे ज्ञान बिना भ्रान्ति न हो जाय तदर्थ हृदयकार ने धातु छाब्द के स्थान पर दोष धाब्द का 
ही प्रयोग किया है । यधा--“रोगस्तु दोषवैषम्य दोष साम्यमरोगता” । 
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वैसे दोषो के लिए घातुशब्द का प्रयोग सग्रहकार मे भी किया है। यवा--- 
झतदश्च दोपा देहस्य ह्थिरी कारणात्‌ स्थृणा इत्युच्यन्ते । 


घारणादघातव । मलिनीफरणा दाहार मनत्वच्च प्रता | 
दूपण स्वभावाददोपा इति । 


कार्य भेद से दोषो की दोष मल तथा धातु स्थृणादि सज्ञायें हैं। चिकित्सा में मुत्य 
झ्ाघार ये दोष ही हैं। कारण अशेष रोगोप्पत्ति का मूल श्रायुर्वेद मे इन्हो को माना गय। है 
पीछे के प्रकरण मे इसका विवेचन भ्रा चुका है । 


दोषों की विक्ृति के भनन्त हेतु हैं प्राह्रर-विहार के नानात्व का कोई श्रन्त नही है । 
देश, काछ, प्रकृति, धनल, वय आदि से व्यक्तियों को भ्रपनी भ्रनन्तायें हैं। दृष्प रसादि घातु, 
स्तन्यादिउपघातु, विट्मृत्र स्वेदाद मछ, इनके सयोग इस तरह दोपविक्ृति के कारण गोरे 
रूपका विश्लेषण करना चाहें तो किसी भी तरह सभव नही है। हाँ इन भनन्त-हैतुओ तथा 
तज्जन्य परिणामों की झोर ध्यान दिया जाय तो रास्ता निकल प्राता है। आाचार्यों ने इसी 
दृष्टि से अशेष-दोष प्रकोप के हैतुओं को “निजागन्तु” भेद से दो वर्गों ने वाँट लिया है। 


हेतुओ के परिणाम को भी इसी तरह वृद्धि तथा क्षय-हप दो अ्रवस्थाश्रो मे विभाजित कर 
लिया है । 


रोग चाहे जिस हेतु से, च।हे जिस दोष दृष्य विकृति से चाहे जिस श्रवयव विशेष में 
झाश्रय ग्रहरा करें किन्तु वात, पित्त इलेष्मा के अनुबन्ध से रहित नही हो सकता । रोगो- 
तत्ति व रोगस्थिति में दीषो की यह प्रधानता श्रायूवेंदर में स्वेत्र स्वीकार की गई है। श्रत! 
चिकित्सा मे भी इन्ही का प्रधान माना गया है। चिकित्सा करनों है रोग की--रोग मे 
प्रधानता हूँ दो स्थितियों की--१. रोगात्यादक हेतु, 


२ हेतुजन्यदोष विक्ृति से रोग्राभिव्यक्ति ॥ 
इन्ही को प्रधानता को ध्यात मे रख चिकित्सा की तीन भ्रणालियें निश्चित की गई हैं 
उनकी सज्ञा हेतुप्रत्यनीक चिकित्सा, व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा, हेतुब्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा । 
झाभ्यन्तर दोष दृष्यादि-वाह्म हेतुमिथ्याहार विहारादि इन उभयात्मक-हेतुओ पर जिन 
झौषधियो का प्रभाव पडे वह हेतु-प्रत्यनीक-भेषज शब्द ने बाच्य द्दै। 


विविध दोषदृष्य-सम्बन्ध से उत्पन्न व्याधि मे दोष विशेष की अनुकूलता के बिना रोग 
की सभी स्थितियो मे जिन भ्रौषधियों का व्याधि निवारक-परिणाम सामने भ्राता है वे भेषज 
व्याधि-प्रत्यनीक हूं । 


हेतु भौर व्याधि उभय पर जिनका परिणाम फल एकसा होता है वह भेषज “हेतुब्याधिर 
प्रत्यनोक” शब्द से सम्बोधित होती है । 


४४६ थी उदपाभिनत्वत प्रत्य 


भ्ायु के हित था भायु का ध्रक्षण तो बस्तुत. तभी होता है जब मनुष्य रोगी हो ही 
नही कारण रोग तो भ्रायु-क्षय का प्रधान हेतु है। रोग तो होता रहे भौर उसके निवारणार्थ 
क्रिया का प्रयोग होता रहे तो इस उपक्रम से झ्रायु सरक्षणरूप फल की सिद्धि कभी नहीं हो 
सकती | हित भ्रायु भौर सुखायु की उपलब्धि तभी हो सकती है जब स्वस्थावस्था कौ उत्ती 
रूप मे सुरक्षित रखा जाय इसीसे प्रायुवेंद शब्द की भ्रन्वर्थ सज्ञा सफल हो सकी है। जैत्ताकि 
प्रायवेंदाभिधेय-प्रदर्शन से भ्रमिव्यवत होता है । 

यथा--हिताहित सुत्ष दुखम्रायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मानञज्च तच्च यतरोक्तमायुवेंद, स उच्यते ॥१॥ 

हित-प्रहित, सुख-दु श्न से अन्वित झायु के हिताहित का तथा कालानुबन्धरूप श्रायु के 
परिमाण का यथोचित विवेचन ही भ्रायुवेंद का मुख्य प्रयोजन है । इस प्रयोगन की पूर्ति है 
स्वास्थ्य के भ्राभ्वित, स्वास्थ्य है धातुसाम्य स्थिति के श्राश्रित ग्रत. घातुसाम्यस्थिति को 
बनाये रखना भ्रायुवेंद शास्त्र सिद्धान्त से क्रिया शब्द की यही वास्तविक परिभाषा है । 


चिकित्सा के सिद्धात्त-- 


उपरोक्त क्रिया शब्द की परिभाषा से क्रिया के प्रयोग की दो परिस्थितियें हमारे सागते 
आती हैं पहली स्वस्थावस्था मे दूसरी प्रातुरावस्या मे । 


स्वस्थावस्था मे दिनचर्यादि रात्रिचर्या ऋतुचर्यादि मे विहित भाहाराचारादिका समुचित 
प्रयोग करना 'क्रिया' शव्दवाच्य है। इसी मे रसायन बाजीकरण प्रयोगो का समावेश हो जाता 
है कारण साम्यावस्था को सुस्थिर रखने के लिये ही इनके प्रयोगो को श्रावश्यकता होती है । 


भातुरावस्था मे ज्षिया का प्रयोग रोग को विभिन्न-विभिन्न परिस्थितयो के भ्राश्रित हैं । 
जैसा रोग होगा तदनुरूप ही उप्का क्रिया कर्म निर्धारित करता होगा । स्वस्थाहुर (उभया- 
त्मक) प्रवस्था मे प्रयुक्त किये जाने वाले क्रिया-कर्म का मूल-सिद्धान्त एक ही है “घातु- 
साम्य” । स्वस्थ के दोषताम्य को सुरक्षित रखने के लिये विशेष क्रिया कर्म की श्रावश्यकता 
है। भातुर के दोष-वेषम्य को समस्थिति मे लाने के लिये चिकित्सा का प्रयोग है । 

दोनो स्थितियों मे चिकित्सा करमे का कारण व परिणाम समान है और वह है 
"घातुसाम्य  । 

चरक ते धातु शब्द का प्रयोग किया है वह वात, पित्त, कफ को श्रविक्रृतावस्था में देह- 
घारक होने के कारण धातु धाब्द से व्यवहार किया है । वैसे घातुशब्द का सामान्य प्रयोग 
रसादि धातुप्रो केलिये होता है| भ्रत दोषो के लिये धातु शब्द के प्रयोग मे सामान्य विशेष 
प्रथे ज्ञान बिना भ्रान्ति त हो जाय तदर्थ हृदयकार ने धातु छब्द के स्थान पर दोष छाब्द का 
ही प्रयोग किया है । यधा--“रोगस्तु दोषवबंषम्य दोष साम्यमरोगता” । 


४८ थी उदयाभिवन्दन एन्य 


चिकित्सा की इन तीनो प्रणालियों में "दोष साम्यता के सिद्धान्त को नहीं भुलाया जाता 
है। कारण चिकित्सा का मुख्य प्रभिध्येय यहो है। जैसा कि म० चरक ने निर्देश किया है-- 


याति क्ितामिजयत्ते झरीरे घातवः समा । 
सा चिकित्सा विकाराणा कर्म तद भिषणा मततम्‌ ॥१॥ 


भ्रथ॑ त्ष्ट है जिस क्रिया से जिस चिकित्सा कर्म से शरीर के धातुवों की साम्यावस्था 
हो वही विकारों की वस्तुत चिकित्सा है। इस काये की पूत्ति करना यह वैद्य का 
कत्तंव्य है । 
इस निर्देश से उपरोक्त भाव की पूरी पुष्टि होती है। क्रिया चाहे जिम्त रूप की का 
प्रयोग किया जाय उसका परिणाम-धातुसाम्य-हूपका होना चाहिये श्रायुवेंद-सिद्धान्त से तभी 
रोग-निवृत्ति भात्री जायग्री | यदि क्रिया का परिशाण धातु-साम्यन न हुवा तो वल्तुत रोग- 
निवृत्ति न होगी । 
प्राजकल ऐसो क्रियायें भी अ्रत्यधिक-रूप से प्रचलित है जो या तो रोग के श्रश को दवा 
देती हैँ या शरीर मे ऐसो उत्तेजना पैदा कर दी जाती है जिससे रोग की प्रतीति नही होती। 
उसके प्रचलित उदाहरण सामते देखने मे भाते ही हैं जेसे--उदरशूल मे भ्रफीम का इज्जेक्शन 
ढ्षिर घूल मे ऐस्म्रीन की गोली शानवहज्नोतो की व्याधियों मे ब्रोमाइड का प्रयोग इनसे धातु- 
साम्य कभी उत्पन्न नही होता है इस प्रकार को क्रिया को प्रायुवेंद चिकित्सा-शब्द से व्यवहार 
फरता | जेता कि स्पष्ठ प्रवचन है-- 
याहयुदीणं शमयति नान्‍्य व्याधि करोति च। 
सा क्रिपा-नतु या व्याधि हरत्यन्यमुदोरयेत्‌ ॥ 
जो उदीणों दोषो की विकृति का प्रत्यात्यात करे दूसरी किसी व्याधियोके पैदा करने का 
सामान एकत्रित न करे ही सच्ची चिकित्सा है जिसते एक व्याधि का तो प्रशमनसा दिखाई 
दे पर साथ ही दूसरी व्याधि का भ्रकुर भ्रकुरित हो तो वह चिकित्सा नहीं कही जा सकती | 
एस्प्रीन, भ्रफीम भोर ब्रोमाइड्‌ अ्रवयव-विशेषों की क्रिया को किस प्रकार शिथिल कर 
देते हे यह बताने की ावदयकता नहीं । इसी से भ्रायुवेंद ने रोग-निवृत्ति या रोग रुकने को 
चिकित्सा का फल न बता कर धातु-साम्य को चिकित्सा का फल बतलाया है ; 
इसी बात का पोषण चरक ने पुत इन छब्दी द्वारा किया है-- 
चतुर्णा भिषग्रादीना छत्तानां घातुवेकते। 
प्रहर्तिरवातुसास्यार्था चिकित्सेत्यभिधोयते ॥॥ 
रोगी, परिचारक, वेद भोर भेषज ये चार चिकित्सा के पद माने गये हूँ प्रत्येक पाद के 
घार-चार प्रधान गुण माने हैं इस तरह भायुवेंदोक्त चिकित्सा पोडश-सम्यदु-युक्त है। इसका 


फ आ 
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घातुविवृत्ति मे धातु-साम्याये प्रयोग हो (चिकित्सा) हे। इसो भाव का समयंन “बवृद्धजोव- 
कीप तत्रकार” काइयप इन शब्दों से करते हे-- 


समानां रक्षण कुर्यात्‌ दोपादीना विचक्षए | 
कुपिठाना. प्रशमन  क्षीखानाममभिवधंनम्‌ ॥ 
जशपणुञ्च॑व ढद्धाता मेतावद्धि चिक्रित्वितम्‌॥ 
समान दोषो को समस्थिति में बनाये रखना क्षीणो को विवर्द्धित बढ़े हयो को समस्थिति 
में लाता इसी का ताम चिकित्सा है । 


सक्षेप मे कहें तो प्रायुवेंदिक-चिकित्सा का मूल-सिद्धान्त है ' घातु साम्य” चिकित्सा के 
जितने भी प्रकार हे उन सवका भ्रन्तिम लक्ष्य यही है। 
रोगातुर परीक्षा-- 


रोगमादो परीक्षेत तदनातर भेपजम्‌ । 
तत कर्म भिषक्‌ पदचात्‌ ज्ञान पुर समाचरेत्त ॥ 


वैसे चिकित्सा स्वस्थातुर-परायण है पर स्वस्थ-पुरुप की विशेष परीक्षा करने को 
झावश्यकता नही है उसका निश्चय तो समदोष समाम्निइहच समधातु मल क्रियः ।” इत्यादि 
स्वास्थ्य लक्षण से करलें । 


चिकित्सा का भातुर के लिये उपयोग किया जाय वहाँ भातुर को विशेष तरीके से परीक्षा 
फरनी झावश्यक है। “भश्रायुवेंद” निरकन्धात्मक है हेतुस्कन्ध, लक्षणस्कन्ध और प्रौषध- 
स्कन्ध | 
चिकित्सा की सफलता तथा विफलता का आधार इन तोनो स्कत्धो का साधम्यं, वैधम्य 
ज्ञान है। हेतु भोर लक्षण स्कन्ध का सम्बन्ध भातुर से है। हेतुस्कन्ध मे वाह्याभ्यन्तर सभी 
कारणो का समावेश है। उनका कुछ विवरण पोछे ग्रा चुका है सक्षेप से हृदयकार के ये 
दो दलोक हैं इनमे हेतुस्कथ तथा लक्षण-स्कन्ध का सभी परीक्ष्य-विषय भ्रा जाता है-- 
यथा--दृष्य देश वल कालसनल प्रकृति बय । 
सत्व सात्म्य तथाइहारम्रवस्थाइच पृथम्विधा, ।॥| 
सूक्मसूृद्मा समीक्षयैंधा दोषोषध निरपरणो:। 
यो वर्तंते चिकित्साया न स स्द्धच्नति जातुचित्‌ू ॥ 
दृष्य से प्रभिष्राय वातादि दोषत्रय फो छोड छवरीर के प्रन्य समस्त भावों से है उनमे 
रसादि धातु स्तत्यादि उपधातु मल, मूत्र स्वेदादि, हृदयादि यत्र विशेष उनका प्रावदयक कमे 
परे रक्त, लतीका, वातबहल्षोत, शरीर के अ्ग उपाग मर्मत्वक्‌ श्रादि सब का समा» 
॥ 
देश--जागल-बआतनूप-साधारण तथा प्ातुर बरीर-- 


॥। 0] थी उदयाभिननदत फ्र्य 


बल--पहज-कालज-पयुक्तिकृत्‌ । 

काल--अयन भेद से, ऋतुमेद से, श्रादानविसर्ग भेद से, मास, पक्ष, दिवस, प्रहर, मुहु- 
त॑दि भेद से । 

प्रकृति--चतुविध प्रकृति, सप्तविध प्रकृति । 

वय--वाल्यादि भेद से | 

सत्व--मनोबल प्रवर, मध्य भ्रवर भेद से। 

सातय--भपने भ्रनुकुल पडने वाला आहार-विहार | 

झाहार--परिमाण, वय परिणमनादि स्थिति। 


श्रवस्था--रोग की चय प्रकोपादि झ्राम पववादि इत सबका यथार्थ ज्ञान हो जाय फिर 
यदि औषघ का तदतु रूप तिद्वय कर प्रयोग करे तो चिकित्सा कभी विफल्त 
नही हो सकती । 
म० चरक रोग भिषगजितीय विमान में इत दक्ष को विशेष परीक्षा भी निय्येश करते हैं। 
वे दश १. करण २. कारण ३. कार्ययोनत्रि ४. काये ५. करा्येफते ६ अनुबन्ध 
७, देश ८. काल &. प्रवृत्ति और १० उपाय। इनका सबका विद्वद वर्णन वही 
देखिये । 


में इनमे से देश परीक्षा के एक श्रग भ्रातुर धरीर के परीक्षय का भ्रवतरण इसलिए दे रहा 
हूँ कि भातुर शरीर की परीक्षा का यह रूप कसा है इस पर हमारा ध्यान जा सके । 

(च०) तस्मादातुर परीक्षेतर प्रकृतितवच, विकृतितदच सारत&च सहनवतदच, प्रमाणतरच, 
साहस्यतरच, सत्वतष्च, भ्ाह्गरशक्तितश्च, व्यायाप्रशक्तितश्च, वयस्तब्वेति । 
घत्र प्रमाण विशेष प्रहणहेतो । 

झातुर की यह परीक्षा उसकी शारीरिक स्थिति को ठीक ठीक समभने के लिये हैं । 
पहिला परीक्षण रोगी की प्रकृति का है। प्रकृति में शृक्रशोरित, गर्भभाल, महाभूत 
विकार तथा भ्राह्मरविह्ारादि भावों से है। दोषभेद से वातादि सप्त प्रकृति हैं वे भी इसमे 
सम्मिलित हैं। विकृति इसमे हेतु, दोष, दृष्य, देश, काल बलादि उपरोज्त हृदयकारके सभी 
भावों का सयावेश्ञ है। 
सार-त्वक्‌, रक्त, माँस, मेद, मज्जा, भ्रस्थि, शुक्र तथा सत्व ये आठ तरह के हैं । 
सहनन-(दारीरिक गठन) सुविभकत भस्थि, मास, सुबद्धसन्धि, सुनिविष्ट-मात, शोणित । 
प्रमाण-शरीर का कौतसा अवयव कितना लम्बा, कितना चौडा भर कितना मोटा 
होना चाहिए । नख से क्षिखा पयंन्त सब अगर का उत्तेघ विस्तार तथा ध्रायाम 
इसमे निर्देष है । 
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कालजबल 


तोनो दोषो को समता, तेरह अग्नियो की समता, सातो धातुओ की क्रिया की 


ध्रत्त मत 


न्द्रिय, 


सातो मछो की क्रिया की समता, प्रसन्न आत्मा, प्रसन्न ह 


समता, 
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सात््य--घृत तैल क्षोरादि मधुराम्तरत्तादि, धान्य, गोधूम टिलादि, भक्ष्य भोज्यादि 
श्राह्र में किस मनुष्य को कौनसी वस्तुयें श्रनुकुल हैँ । इसका निश्चय साय 
से हीता हूँ । 


सत्व--भनोबल विविध हूप का 

झाहार-शक्ति--मै मात्रा तथा उत्तकी परिणमन सामर्थ्य 
व्यायाम शक्षति-- श्र मशीलता प्रवर मध्य अवर भेद से । 
प्ायू--बाल, मध्यजीर्ण भेद से । 


आतुर के इस उभयात्मक-परीक्षण शैली से क्या ? हमे यह प्रतोत नहीं हो सकता कि 
प्रायुवेंदिक-चिकित्सा शैली है तो किसी सिद्धात के भ्राश्चित । 


क्या ? उपराक्त परीक्षण विधि से भातुर की परीक्षा श्राज के इस यान्त्रिक-युग में कुछ 


धागे बढी है इस प्रइन का उत्तर विचारशील-व्यक्ति स्वयं ही अपने भाप भ्रपने विचार से 
निद्दिचत कर लेंगे | 


दर्शन स्पशन प्रद्न सपरीक्षेत रोगिण॒प्र्‌ । 


दर्शन, स्पशेन भौर प्रइनों से रोगी को परीक्षा करनो यह सामान्य सिद्धान्त है इसमे 
रोगी की श्राकृति रोगस्थान, जिह्ना-नेत्र, द्रीर का वर्ण, निस्सरण होने वाले दोषो का वर्ण, 
मल्त, मूत्र, नाड़ी, हृदय को ग्रति, इवासगति, निद्रा, वेदना विशेष, पुप्पुस, श्रामाद्य, मला- 
शयादिको की किया व उपरोक्त भावों का परीक्षण करना सब झा जाते हैं। यह ठोक है 
कि झ्राज ऐक्सरे के प्रयोग से भीतरी श्रवयम विकृृति का भी कुछ पता 


जग जाता है। यह 
प्राधुनिक परोक्षण-प्रणाली की विशेषता है । 


मल, मूत्र, रक्त परीक्षा मे भी भाज की पद्धति ने विद्येष उन्नति की है। वँसी मूलभूत 
कारणो की परीक्षा मे उपेक्षा है। वहाँ रोग कारण की भिन्न सत्ता के कारण प्रमुख हेतुओ 
को हेतु रूप से जानने को भ्रमी जरूरत ही प्रतीत नही हुईं है । 


प्रायुवेद में मूलभूत-हेतुओो के परीक्षण पर 
है कि भ्रायुवेंद इसी एक निश्चित सिद्धान्त के 
चिकित्सा-क्षेत्र मे कमी विफल नही होता । 


रोगातुर परीक्षण का उपरोक्त निर्देश सामान्य सिद्धान्तो का है रोग-विशेप भे विशेष- 
परोक्षण की श्रावश्यकता है वह प्रतिरोग में पाध्यासाध्यादि लक्षणों के साथ निदिष्ट की 
गईं है । 


ही भ्रधिक वल दिया गया है भौर यही कारण 
कारण सहायी-उपकरण मन्द होते हुए भी 
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सात्म्य--धृत तैल क्षीरादि मधुराम्लरप्तादि, धान्य, ग़ोबुम द्विलादि, भध्षय भोज्यादि 
झाहार में किस मनुष्य को कौनसी बस्तुयें अनुकूल हैँ । इसका निश्चय सात्म्य 
पे होता है। 

सत्व-मनोवल विविध रूप का 

प्राह्र-शक्ति--मे मात्रा तथा उसको परिणमन सामथ्यं । 

व्यायाम शक्ति--भमशीलता प्रवर मध्य अ्वर भेद से । 

झायू-वाल, मध्यजीण्ण भेद से । 


आतुर के इस उभयात्मक-परीक्षण शैली से कया ? हमे यह प्रतीत नहीं हो सकता कि 
झायुर्वेदिक-चिकित्सा शैली है तो किसी सिद्धात के श्राधित । 


क्या ? उपरोक्त परीक्षण विधि से आतुर की परीक्षा भ्राज के इस यान्त्रिक-युग में कुछ 
थ्वागे बढी है इस प्रश्न का उत्तर विधारशील-व्यक्ति स्वयं ही भ्रपते श्राप श्रपने विचार से 
निश्चित कर लेगे | 


दर्शन स्पशंन प्रदने सपरीक्षेत रोगिणम्‌ । 


दर्शन, स्पर्शन भौर प्रवतों से रोगी की परीक्षा करनी यह सामान्य सिद्धान्त हे इसमे 
रोगी की भ्राकृति रोगस्थान, जिद्धा-नैत्र, शरीर का वर्ण, भिस्सरण होने वाले दोषों का वर्ण, 
मल, मूत्र, नाड़ी, हृदय की गति, ध्वासगति, निद्रा, वेदना विशेष, पृप्फुसत, आमाशय, मला- 
शयादिको की किया व उपरोक्त भावों का परीक्षण करना सब भा जाते हैं। यह ठीक है 
कि झाज ऐक्सरे के प्रयोग से भीतरी भ्रवयम विक्ृति का भी कुछ पता लग जाता है। यह 
प्राघुनिक परोक्षण-प्र णाली की विशेषता है । 


मल, मूत्र, रक्त परीक्षा में भी भ्ाज की पद्धति ने विश्येष उच्च ति की है। वैसी मूलभूत 
कारणों की परीक्षा मे उपेक्षा है। वहाँ रोग कारण की भिन्न सत्ता के कारण प्रमुख हेतुपो 
को हेतु रूप से जानने की अभी जरूरत ही प्रतीत नही हुई है। 


प्रायुवेंद भे मूलभूत-हेतुभो के परीक्षण पर ही भ्रधिक वल दिया गया भ्रौ 
है कि भ्रायुवेंद इसो एक निश्चित सिद्धान्त के कारण सहायी-उपकरण शा पा कारण 
चिकित्सा-क्षेत्र मे कमी विफल नही होता । हैंत हुए भो 


रोगातुर परीक्षण का उपरोवत निर्देश सामान्य दिद्धान्तो का है रो 
हि ता का है ग-विशे प्र शेष. 
परीक्षण की ग्रावश्यकता हूं वह प्रतिरोग में साध्य ० 
हे हे ः पाध्यादि लक्षणों क्के साथ निर्दिष्ट की 
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चिकित्सा 


रोगी रोग तथा तदनुरूप भेषज का निश्चय कर लेने पर चिकित्सा का आरम्भ होता 
है। 
चिकित्सा के प्रारम्भ करते हो जिन कारणों से रोगोतपत्ति हुई है उन कारणों का बन्द 
कर देता पत्यन्त श्रावश्यक है | चिकित्सा की यह पहली सीढी है, जैसा कि श्राचार्य निर्देश 
करते हैं : 
४ सक्षेपत्त क्रियायोगो निदान परिवर्जनम ” ॥ 


निदान परिवर्ज॑न रोग्ो के चालू हेतुभो को रोक देता, उनका शरीर से सम्बन्ध न रहने 
देता “सक्षेप में यही” क्रिया योग, भ्र्थात्‌ चिकित्सा क्रम है। 

इस निर्देश का यह प्रयोजन है कि रोग चाहे जैसे (निजागन्तु) हेतुओ से हुवा हो रोगो- 
तत्ति में श्राह्मरुविहार की गफलत का पूरा हाथ रहता हैं। रोग को श्रवस्था मे भो वह 
झसावधानी प्रचलित रहे तो जितनी भौषध देते जाइए रोग-निवारण रूप फलोत्पत्ति नहीं 
हो सकती । 


इसलिए भारतीय चिकित्सा पद्धति में उचित भ्राहार-विहार यानी पथ्यचर्या पर 
प्रत्यन्त बल दिया गया है । प्रत्येक रोग 'से पथ्यापथ्य की पुरो सावधानी रखने की भ्रवश्यकता 
है । इसका म तो यह ही भ्रभिप्राय है कि रोगी को सब कुछ बन्द सा कर दिया जाय न यही 
कि वह चाहे जैसा खान-पान करता रहे | जैसा रोग हो रोग का जिस भ्रवयव विशेष से 
सम्बन्ध हो, रोग मे जिस दोष की प्रधानता हो उन सबका ध्याव रख कर निदान-परिवर्जन 
के ताथ चिकित्सा का भारम्भ किया जाय। 


निदान परिवर्जन के साथ भेषज प्रयोग करना है। वह भेषज भी उसी दोष-पिद्धान्त के 
झाघार पर प्रयुक्त करवा चाहिए, जिसको कि रोगोत्त्ति मे प्रधानता दी गई है । 
रोगोत्पत्ति है दोषों की, क्षय-वृद्धि की भ्रत चिकित्सा करतो है वृद्धि तथा क्षय के 
निवृत्ति की--वृद्धि का निवारण क्षय से, क्षय का निवारण वृद्धि से होता है। प्रत वृद्ध 
क्षय निवारण के लिए लघन वृ हण यही प्रमुख उपचार, यही श्रमुख भेषज है जैसा कि 
श्ाचार्य निर्देश करते हैं-- 
उपक्रमत्य हि द्वित्वादृद्विधवोपक्रमों मत । 
एक सम्तपंरणाद्रचात्र ह्वितोयश्चापतपंख ॥१॥ 
उ हणोलपनश्वेति तत्पर्यायाबुदाहुतो 
उपक्रम चिकित्सा--वह सक्षेप में दो तरह को हो हो सकती है। ग्रत उसे सन्तर्पण 
तथा प्रपतर्पण ये दो सज्ञायें को गई हैं। इनके पर्याय शब्द वृ हण लघन भी हैँ। चिकित्सा 
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के ये दो प्रकार परिणाम भेद से है, ताम, रूप, गुण, योनि भेद से श्रौपधियें अनन्त हैँ पर 
शरीर में उत्तका प्रयोग करते पर उनका परिणाम होगा वह इस सत्तपंण अपतलपपण-तप में हो 
होगा-इसलिए जाति, रूप, गुणादि भेद से भ्रनन्‍्त प्रौपधिये फल विशेष की जनक होने के 
कारण फलानु रूप उपरोक्त दो भागो मे विभाजित करल्ो गई है-- 

ससार मे झाज तक उपलब्ध तथा प्रयुक्त की जाने वाली झौपधिये अन्त हैं और अनन्त 
रुप मे ही उनका प्रयोग होता है तथा होगा। पर हेतु विपरोत तथा हेतु व्याधि उमय 
विपरीतार्थंकारी-परिणाम-जनक होने से (क्षयज रोगो में उन्तर्पण वृद्धिजन्य रोगों में प्रप- 
तर्पण) सबकी सब सन्तर्पेण या श्रपतर्पणभेपन हैँ । 


सन्तपेंण तथा अपतर्पण का सक्षेप मे अर्थ क्या ? है वह प्राचार्य हो के शब्दों में सुनिये । 


ह हणायदूवृहत्वाय लघनलाधवाययत ) 
देहस्य भवत् प्रारों भोमापमितरच्च ते ॥१॥ 


शरीर की वृद्धि जिससे हो वह व्‌ हण है। जिनके उपयोग से शरीर का उपचपय या 
वजन फम हो वह लघन है। पार्थिव व उपभूत प्रधान भेषज-द्वव्य हूँ वे व्‌ हुणकारक है--- 
ख, वायु, भ्रित तत्व प्रधान भेषज-द्रव्य है वे (भ्रपतर्पण) लधन कमी करने वाले है। 


महंष्र चरक ने सन, व्‌ हणा, रुक्षण, स्तेहन, स्वेदन स्तम्भन इस तरह छः प्रकार के भेपज 
द्रब्यों का निर्येश क्रिया है। वह निर्देश चिकित्सा विश्ेप की स्थिति को ध्यान मे रख कर 
किया गया है। सिद्धान्त रूप से यदि देखें तो हक्षण भौर स्वेदन दोनो हात्तोत्तादक होने के 
कारण लधन ही के भ्रग हैं। इसो तरह स्तेहन और स्तम्न हैं वे वृद्धि के कारण हैँ। अतः 
उनका समावेश वृ हण मे हो ही जात। है। इसी से सग्रहकार ने लिखा है-- 
“प्तेहन रक्षण कर्म स्वेदनस्तस्ानचयत्‌ । 
भूताना तच्च दूं विध्यात्‌ द्वितवनातिवतंते ।” 
भरे वहो है जो ऊपर लिखा गया है। 
चिकित्सा के इसी मूल सूत्र को स० काइयप इन छद्दों मे प्रभिव्यक्त करते हैं। 
"कुपिताना प्रशमन क्षोणानामसिवर्धंतम्‌ । 
क्षपणुचेव इद्धावामेताबाद्ध चिकरित्ितम्‌ ॥!7 
स्वस्थान में सामाच्य प्रकुपित दोष का प्रशमन--र्वस्थान पे विशेष 
मे भये हुए दोषों का क्षपणक्षीण हुए दोषों का प्रप्िवर्धन इसी का 480: पक 
भेद के भतिरिक्त मृत प्रप्निप्राय एक हो है। उपरोक्त निरूपण से यह दिद्ध हुप्रा (क प्रायुवेंद 
दोष-भेद मे ब उत्पन्न भ्रदेष रोगो को उन्तपंण तथा अपतर्पणमुलक मानते हुए उनकी व्‌ हण 
अं ३३3 करने का उपदेदा देता है | उसका चिक्त्सा के लिए यही सामात्य 


4 थी उदयाभिनरदन प्रग्प 


झपतर्पण-भेषज द्रव्य नाम, रूप, गुर, योनिभेद हे प्रतन्‍्त होते हुए भी रोगोलादक 
प्रमुख हेतु बातादि दोषों पर प्रभाव भेद से वह झोधल दामन रूप दो भेदों से अयुक्त 
होता है । 

जिस रोग मे दोष स्वकीयस्वरूप परिणाम से अत्यन्त प्रधिक मात्रा मे बढे हुँए हैं वैसे 


दोषो को शरीर पे बाहर निकालने के लिए भेषज का प्रयोग होगा वह (शोधन) शब्द से 
सम्बोधित की जाएगी । 


जिस रोग में दोष प्रत्प प्रमाण मे बढे हो उनको वही अपने उचित प्रमाण में लाते के 
उपचार का ताम (शमन भेषज) है। अभिप्नाय यह हुआ कि भ्रपतपंण भेषज की प्रयोग 
भिन्नता को लेकर पुतः श्ोधन छमत रूप दो सज्ञायें की गई हैं। जैसा कि सग्रहकार निर्देश 
करते है। 
“जोधन प्रामनण्वेति द्विधा तक्षापि लप्नम। 
यदोरयेत्‌ वहिदोषाव पम्शधाशोंधनस्चततू ॥१॥ 


लघत (अपतर्पण) भेष॒ण के शोधन दामन दो भेद हैं जो सचित, विवद्धित दोषो को 
शरोर से बाहर निकाल देने का काम करे वह शोधन भेष॑ज है। उसके भी पाच अकार और 
हैं। वे हैं-“निरूहो वमत कामशिरोरेकोज्स विश्वति.। निरूह, वमन, दिरोविरेचन, 
काय विरेचत भोर रक्त मोक्षण | 
शप्न 
"त शोधयति यद्दोधात्‌ समान्नोदीरयत्यपि। 
समी करो तिविषमान्‌ क्षमत न 
जो भेषज-द् व्य सचित-प्रकुपित दोषो को बाहर निकाले नही, समस्थिति दोषों को घंटावे 
बढाने नही, विषम स्थिति (यानी सामान्य वृद्धि क्षयावस्था वाले) दोषों को प्रमस्थिति मे 
ले श्राए वे शमत-भेषज हैं । 
तच्च प्ृप्तवा-- 
पाचन दौपन क्षुत्‌ तृद-व्यायामरात्तप-्मारुता । 
बुहण शमनत्त्वेव वायो, पित्तानिनस्थ च॥ाशा। 


बह शमन-पेषण सात प्रकार का है। पाचन, दीपन, क्षुत्‌, प्यास, व्यायाम, ब्रातप, 
मारुत । 
रोगो की परिस्थिति के अनुसार लघन-भेषज के इत बारह प्रकारों का प्रयोग होता है। 


भ्रवयव-विशेष के भाश्रित दोषो को तिकालने के लिए या लेखन के लिए, घुम, कवलग्रह 
झजन, ग्रादच्योतवादि का अयोग, वृणाश्षितपूष वा मूढ्यर्भाद विविध शत्यों के निहुरण के 
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लिए, छेदन-मैदन, लेखन, व्यधादिशस्त्रकर्म का प्रयोग इन सबको सचित-दोप निष्फासन का 
कार्य करने के कारण (शोधन) भेष॑ज कहा जा सकता है। 


इसी तरह रोग-विशेप की परिस्थिति के विचार से प्रयुक्त पाचन, दीपन, व्यायाप्र, उप- 
वास, प्रातप माझुतादि शोथ-शान्ति के लिए प्रयुक्त निर्वाषण, विम्लापन उपलेपादि तथा 
प्रायोगिक घुम, नस्य, गण्हुप, कवलग्रह, भ्रझ्जन, आरच्योतन, झालेग स्तानादि-दोपों को 
समान स्थिति में लाने का एक परिणाम पैदा करने वाले होते से स्व “शमन” भेपज कहे 
जा सकते हैं । 


भ्रपतपंण के इन द्वि विध-भेदों की तरह सन्त्पंण-मेपज भी वल्य, व्‌ हणादि गण भेद पे 
प्रतगन्‍्ध शतावरी, वला, क्षोर काकोली गआरादि व्यक्ति भेद से, मास्त रप्त दुग्घादि योनि भेद 
से, भ्रभुवासन, व. हण रूप वस्तिकर्मे, स्नान, भ्रभ्यग, गण्डूप, अजनांदि कर्म भेद से प्रमेफ 
प्रकार के होते हुए दु्बंल व क्षीण हुए शरीर व शरीरस्थ अवयवो को पोपण व सवल करने वाछे 
एवं परिणाम के कारण सबकी सब (व.हण) भेषज कही जातो है। दोवव॑ल्प व क्षयावस्था 
का प्रध्या्यान न करने के कारण न्यून हुए धातुप्रो को उचित उचित परिमाण में लाने के 
कारण इनको “शमन” भी कहते हैं । 


इस तरह सन्तर्पंण प्र्थात्‌ व्‌ हण को तथा अपतर्पण के श्षमन-अ्रग को शमन भेषज व 
अपतर्पण के शोथन-अग को श्ोघन-भेषज के नाम से व्यवहत कर “शोघन दमनम्चेति 
समासादौषध द्विधा” कहा गया है । 


ये सब शोधन, शमन था वृ हण लघन भेषज विपरीत, विपरीतगुण, विपरीतगुण' 
भूयिष्ठता, व विपरीत प्रभावोत्पादकता को ध्यान में रख रोग्रोत्पादक हेतु-निवृत्ति के लिए न 
रोग-निवृत्ति या उभय-निवृत्ति के लिए प्रयुक्त किए जाने पर श्रपने भेषजत्व परिणाम को 
सफल बताने में देश, काल, मात्रादि सहायक कारणों 


की पूरी पुरी श्रपेक्षा रखती है । 
बिना इन सहायी कारणो के ये भेषज द्रव्य भ्पने पूर्ण परिणाम को सफल तही कर सकते जेसा 
कि झ्ाचाये निर्देश करते हूं। 


विपरीत गुरारदेश् मात्रा कान्नोपपादितः ॥ 
भेषजेविनिवर्तन्ते विकारा: साध्य समता, | १ 


प्रभिप्राय स्पष्ट है विपरीत वा विपरीतार्थंकारी गुण, घमं, वाली भेषज का देश काल 
भान्ना का ध्यान रख साध्य-रोगो पर प्रयोग करने से रोग अवद्य निवृत्त हो जाते हैं । 

उपरोक्त श्रोषध-द्रव्य जाति भेद, जगम, भ्रौद्भिद, पाथिव प्रायुवेद में व्यवहृत किए 
गए हूं । 


प्राणियों से प्राप्त कर या प्राणियों के शारीरिक व आवयविक भाग जिनका कि रोग 


४५६ थी उदयाभिनतन्दत प्र « 


विशेष में प्रयोग जिया जाता है वे सब जगम-मेषज हैँ । ज॑से मधु, घृत, दुग्घ, दि, मूत्र, 
विड, नख, दन्त, खुर, चर्म, श्रुग, केश, रोम, रोचन, पित्त, वसा, मज्जा, रधिर, माप्त, रेत, 
प्रस्थि, स्नायु श्रादि। 


पृथ्वी को भेदन कर उत्पन्न होने वाले द्रव्यो को (भौद्भिद) कहते हैँ ये चार प्रकार के 
हैं। पहिले विना फुल प्राये फल देने वाले वट, पीपल, उदुम्बरादि वृक्ष विशेष जिनको सज्ञा 
(वनस्पति) है। दूसरे वे जो फूल देकर पश्चात्‌ फल देते है, जंपे -- भाज्र, कदलो, जम्बीर, 
लकुचादि इनकी सज्ञा (वानस्पत्य) है तोसरे वे जो फल पकने पर स्यय समाप्त हो जाते 
हैं। जैसे, गेहे, धान, मोठ मूंग, बाजरा भ्रादि इनकी सज्ञा (भ्रोषध) है। चोथे वे जिनके 
प्रताव चलते हैँ जितका प्रसार भूमि पर ही होता है, जैसे, क्टेली, गोखरू, शद्भपुष्पी प्रादि 
इनकी प्ज्ञा (विरुध) है । 

उपरोक्त चतुविध भ्रोदिभदू-भेषज जितके मूल, त्वकू, सार, निर्यात, नाल, स्वरस, पल्लव, 
क्षीर (पुष्प, फल, तैल, भस्म, क्षार, सूख तथा कण्टक, शुग, कन्द, प्ररोहो का भ्रावश्यकता- 
तुसार प्रयोग होता है । 

उपरोक्त निर्दिष्ट को गई, जगम, भौद्धिदू-मेषज, मृदु श्राववविक होने से इसके रस 
गुणों की भ्रधिक काल तक स्थिरता नही रहतो । काल स्वभाव से ये भेषज द्रव्य होत बल 
वी हो जाते हैँ । कालानुबन्ध के भतिरिक्त, देश, बीज, भौमी, जल, वायु,-सम्पद्‌ के प्रोचित्य 
प्रनोचित्य से भी इनके गुण धर्मों मे भी न्यूनाधिकता होती रहतो है । 


इनके रस, ग्रुण, वोय विपकादि को भ्रधिक समय सुस्थिर रखने के लिए झाचायोँ ने 
भावना-विधि का निर्देश किया है। हम जिस किसी काष्ठोषधिजन्य योग को प्रधिक समय 
तक रसादि ग्रुण सम्पद सम्पन्न रखना है तो हम तत्‌ ततू रसादि गुण धर्म साम्यता वाली 
भेषजों के रप्तो की उत्त योग मे भावना दे ताकि उस प्रयोग के गुण धर्मों मे सुस्यिरता 
श्रावे । 


पृथ्वी मे समाहित रहने वाले द्रव्यों को “पाथिव” सज्ञा है। आजकल सामान्यतः 
जिनको खनिज द्रव्यो के नाम से प्रयक्त किया जाता है वे सब (पाथिव-मेषज, हैँ। जैसे-- 
घातु-लोह, ताम्र, सुबर्ण, तार झ्ादि उपधातु स्वर्ण-माक्षिकादि-रस, उपरस, रत्न, उपरत्नाहि। 
ये जाति-मेद से विविध-मेषज-द्वव्य जिनका प्रयोग रोग-प्रतिकार के लिए किया जाता है, 
स्वभावत्त रस, ग्रुश, वोये, विपाक, प्रभाव, इन पाच प्रकार की सपत्ति से सम्पन्न होते हैं। 


वस्तुत" देखा जाय तो द्रव्य विशेष में रहने वाले ये रस, गुण, वीय, विपाकादि ही 
अवस्थानुत्तार उचित रूप में प्रयुक्त होने से घातु-साम्य का कार्य करते हैं। 


प्रत्येक द्रव्य भौतिक सयोग-विशेष से, विभिन्न, रस, गुण, चोय, विपाक, प्रभाव वाला 
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होता है। पर इनमे फिर रस साम्यता, गुण साम्यत्ता वीय॑, विपाक साम्पता भी होती है । 
जैते- इक्षु-मधु शर्करा, मधुक, मधूक, काकोतों झादि विभिन्न द्रव्य होते हुए भी सत्र मधुर" 
रफ-प्रधान द्रव्य हूँ । 

इसी तरह गुणादि वीयें विपाकादि साम्यता वाले अनेक द्रव्य मिल्नते हैं। रोग-विशेष 
में इतका प्रयोग करने पर ये भेषज-द्वव्य कहो रस से कही गुण से, कही वोय से, ऊही विपाफ 
से कही रस, गुण दोनो से, कही रस, गुण, वीय॑ से, कही रस, गुण, वीर्य, विपाक चारो से 
भौर कही रस से प्रभावान्त पाचो से रोग-निवारण का कार्य करते रहते हैं । 

समान ग्रुण-धर्मी होते हुए भो दो द्रव्य भिन्न भिन्न प्रकार के परिणाम करते हुए देखे 
जाते हैँ । रस, गुण, वीर्य की समानता होते हुए भो परिणाम में अन्तर क्यो होता है। इस 
का हेतु है द्रव्य का प्रभाव । प्रभाव से प्रभिप्राय है रस, गुण, वीय, विपाक से, भिन्न द्रव्य 


का प्राकृतिक प्र।क्षतिक-स्वभाव | द्रव्य का यह स्वभाव द्वरव्याश्षित रहने वाले रस गुणादि को 
दवा कर कार्य करता है। 


रप्त, गुण, वोयं, विपाक, प्रभाव का पथ इनके लक्षण इनके प्रयोग के फलाफलादि का 
विस्तुत विवेचन यहाँ शवय नहीं। परिणाम भेद से दो प्रकार की जाति-भेद से तीन तरह 
के भेष॑ज-द्रष्य, व्यक्ति भेद से भ्रवन्त है। इनके प्रयोग भी कर्क, ववाथ, फाण्ट, छीन, कपाय, 
घृत, तेल, भ्रासव, भ्ररिष्ट, चूर्ण, वठी, अवलेह, वरति, चक्रिकादि अनेक रूप में प्रवन्त तरह से 
किए जाते हैँ। इन भेपजो को चाहे जैसे चाहे जिस रूप में अयोग किया जाय अन्तिम 
परिणाम है (धातु साम्यता) यहो भायुवेंदीय-चिकित्स। का मुल-सिद्धान्त है। इस मूल-सिद्धात 
के सक्षिप्त-विवेचन से ही भारतीय-चिकित्सा-पद्धति का वैशिष्टय सम्रझ मे भ्रा जाता है। 
चिकित्सा की तफसील में उतरने से तो विस्तार बहुत हो जाता है, जैसे हेतु-विपरीत 
व्याधि-विपरीत, उभय-विपरीत भेषज किन किन रोगो मे कैसे प्रयुक्त को जाय, हेतु विपरी- 
तार्षकारी,-भेषज द्रव्यो का किन किन रोगो मे कंसे कंसते प्रयोग होता है। इनके प्रन्तर इनके 
विवेचन के विभिन्न-व्यवहार की साथैकता, इनका क्षेत्र । 
कौन कोन से रोग हैं जिनमे व्‌ हण-भेपज ही प्रयुक्त करनो चाहिये। जैस्े-- व्याधि 
भेपज्य मद्य स्त्रो श्लोक कपितानु)” । भारा ध्वोर. क्षतक्षीण रक्ष दुबंत वातलानू । 
कोन कौन से रोग हैँ जिनमे शोधन शमन का प्रयोग करना है। जैसे- 
मेहाम दोपाति ल्ििग्ध ज्वरोह स्तम्म कुष्ठित: । 
विपर्प विद्रधि भ्रादि . , , लघयेत नित्यम्‌ । 
सत्र सशोधरन स्थोल्य वलपित्त कफादिकानू | 
विधि में भी भ्रवस्था भेद से निपेध मे भो स्थिति-मेद से श्रत्तर कहा करना। जैसे-- 
“न है हयेल्लघनीयान्‌ व ह्यास्तु मृदु चधयेतू /” 


है श्री उदयाभिनन्दन प्राय 


इत्यादि विवेचन का अत्यधिक विस्तार है। देश काल मातन्रादि का व द्रव्यो के गुणधर्मों का 
विचार करें तो कंप्ते पूति हो । 
भेषज में क्या ? गुण-सम्यद्‌ प्रावश्यक है कैसी दवा प्रयोग की जानी चाहिए। सस्कार 
से परिवर्तित कौनसी भेषज किन किन रोगो मे कंसी भ्रवस्था मे प्रयुक्त करना चाहिए। 
शैष्ज की दशविध शभ्रवचारणा उसका उचित प्रयोग ऐसे ग्रनन्‍्त प्रकरण हैं चिकित्सा 
सम्बन्ध रखने वाले उनका सक्षिप्त परिचय भी देना दक्य नहीं । 


प्रत चिकित्सा के उपरोक्त मूल सिद्धांत का सामान्य सा दिग्दशंत करा प्रब दो रोगों 
की तुलतात्मक-चिकित्सा का सक्षिप्त-उद्घरण दे दिया जाता है। इससे उभय-पद्धतियो के 
अन्तर का श्राभास हमारे सामने भ्रा जायग। । 


ज्वर-चि७कित्सा-- 

वैज्ञातिक-पद्धति ज्वर-रोग के दो भेद मानती है। कीटाणुजन्य तथा बिना कीटागु के । 
कीटाणु-जन्म मे सिर्फ कोटाणु-ताक्य कर देना यही उनका क्रिया कर्म हैं कीटाणु-विहोन ज्वरो 
में औषध-प्रयोग किया जाता है वह ज्वर के विभिन्न रूपो के प्रनुलप भिन्न भिन्न हैं । जहा 
तक सिद्धात से सम्बन्ध है चिकित्सा का कोई मूल-सिद्धात नही है ॥ कारण जबकि रोगोत्पत्ति 
में एक सिद्धात-स्वीकृत नही तब चिकित्सा मे एक सिद्धांत को स्थान कंसे मिले। 

इन्जेवशन मे औषधियों के सीरम तथा वैक्सीन सभी के इम्जेबशन प्रयुक्त होते हैं। 
चढ़े हुए ज्वर को उत्तारने के लिए भी कुछ भेषजद-द्वव्य हैँ जो प्वर को हल्का कर देते हैं 
पर वे हृदयावसाद के प्रबल हेतु है। 


इण्जेब्शनों में ववीनेन, डिजिट्र लीन, स्ट्रीकतीन, ईथर, एड्रिनिलीन, पिच्युद्रोन, का्डियो- 
जॉल आदि का प्रयोग होता है । 


ज्वर उतारने को एस्परीनू, फिनेस्टीन, एप्टी फ्राइबीन, फेनेजोन, नोवलजीन श्रादि का 
प्रयोग होता है। 

उपद्रव विशेष की चिकित्सा तदनुरूप की जाती है। प्रधिकाशत चिकित्सा का क्रम 
एक ज्वर मे सभी रोगियों के लिए एकसा है । परिमित प्रयोग होने से उनका ही उपयोग 
करना पडता है। साम, निरायादि भेद न मानने से भारम्भ से ही प्रतिरोध-मुल्क उपक्रम का 
आरम्भ हो जाता है । 

झायुवेंद तिजागन्तु भेद छे ज्वर को दो प्रकार का मानता है। उभय-हैतु जन्य में दोषो 


की प्रघानता स्वीकार की गई है । प्राय. ही “ज्वरोत्त्पत्ति' रस धातु की विक्रृति से होती है । 
झत, भधिकाश ज्वर साम दोषजन्य होते हैं। सामदोषान्वित ज्वर होते हैं वे सब वृद्धिजन्य 


फाय विफित्ता ४५६ 


हैं-- रत इस प्रकार के ज्वरो की चिकित्सा (लघन) मेपत साध्य है। जैसा हि आआजार्य 
निर्देश करता है। "ज्वरे लत मेवादों ।” 


यहा लधन शब्द का उपवास रूप विशेष अय॑ में प्रयोग है। 
वैसे लधत भेषज दस तरह का वत्तलाया गया है। चरक 
चतुष्प्रकारा ठंशुद्धिः पिपासा मादता तपरो । पाचना्युपवात्द्च व्यायाम(चेति लधनम्‌ ॥१॥ 


उपवास रूप लघत का प्रयोग प्रारम्भ में उन सव ज्वरों में कराना आवश्यक है थो 
दोष वद्धि से आमाशय की विक्ृति के कारण रस सामता के साथ उत्तन्न होते हैं । यदि ऐसे 
ज्वरो में खान-पान बन्द न किया जाय हो ज्वर-वृद्धि के साथ-साथ भन्य व्याधियों को उत्पत्ति 
होती है जिनके प्रत्याख्यान में पीछे पर्याप्त कठिनाई का सामना करना पढ़ता है। 


इतर ज्वरों की दोष-स्थिति के कारण चार अरवस्त्याए मान्ती गईं हैँ। पश्राम, पच्यमान, 
पवच तथा जीर्णावस्था । उपवास-हप लघन का प्रयोग भामावस्या के लिए है। पच्यमान 
प्रवस्था में पाचन-भेषज का प्रयोग दोपों को पदवावस्था में शोधन शमत का प्रयाग होना 
चाहिए। दोपो की जीणविस्था मे व हूण रूप शमन भेपज का प्रयोग उपादेय है । 


पवस्था भेद से प्राम तथा पच्यमान ज्वरो में वमत-विरेचनादि की तरह लघन का भी 
प्रयोग किया जाता है। मार्त, व्यायाम रूप लधत का तदुण ज्वर में निपेव है। शेप का 
प्रवस्थानुझुप प्रयोग किया जाना चाहिए। 


भारतोय-पद्धति से दोष वृद्धिजन्य ज्वरो की ग्राम तथा पच्यमान अवस्था भें ज्वर को 
रोके की भेषत कभी नहीं दी जानी चाहिए। कारण इस भ्रवस्था मे एक प्रकार को शरीर 
में विषाक्तता उत्पन्न होती है। उप्तका लघधन तथा पाचन से परिहार करना जहछरी है। 
यदि इस दशा में ज्वर को रोक देते हूँ तो रस सोतो से सचालित सम्पूर्ण दारीरगत, दोष 
विक्ृतिजन्य विषाक्तता उसी दशा मे शरीर मे कक जाती है। जिसका कि परिणाम पुत्र, 


पुत्त ज्वरोत्पत्ति, रक-निर्माता श्रवयवों को विकृति, पाचन प्रणाली की गड़बड़ी तथा झ्रोज 
क्षय रूप सामने ग्राता है। 


रोगी महोतों तक सुलभने नही पाता--लघन पाचन से विषाक्तता निर्मल हो जाने पर 
दामन भेषज का प्रयोग कराना चाहिए। 


छ्षयजन्य ज्वरो मे प्रारम्भ से ज़्वर रोकने की भेषज का प्रयोग करना सगत है। कारण 


ततो वहा सामहा है न रस-विकृति है। जिस तरह वृद्धिजन्य ज्वरो मे प्रारम्भ मे शमन 
भेषज का निषेष है उसी तरह क्षयजन्य मे लघन का निपेष है। यथा--- 


७... ०७७०७ ३७% -_क ० कक 


* ऋते ज्वरात्‌। 
क्षयात्रिण भय क्रोष काम शोक श्रमोद्भवात ॥१॥ 


डभप श्री उदयानिनव्दन प्राय 


इत्यादि विवेचन का भ्रत्यधिक विस्तार है। देश काल मात्रादि का व द्रव्यो के गुणधर्मों का 
विचार करें तो केसे पति हो । 

भैषज में क्या ? गुण-सम्यद्‌ प्रावश्यक है कसी दवा प्रयोग की जानी चाहिए। संस्कार 
पे परिवर्तित कौनसी भेषज किन किन रोगो मे कैसी अवस्था मे प्रयुक्त करना चाहिए। 

भे०७ज की दशविथ भ्रवचारणा उसका उचित प्रयोग ऐसे प्रनन्त प्रकरण हैं चिकित्सा 
सम्बन्ध रखने वाले उनका सक्षिप्त परिचय भी देना शक्य नहीं । 

प्रत चिकित्सा के उपरोक्त मूल सिद्धांत का सामान्य सा दिग्दशंन करा भ्रव दो रोगों 
की तुलनात्मक-चिकित्सा का सक्षिप्त-उद्धरण दे दिया जाता है । इससे उभय-पद्धतियो के 
भब्तर का आभास हमारे सामने भरा जायग। । 


ह्वर-चि७कित्सा-- 

वैज्ञानिक-पद्धति ज्वर-रोग के दो भेद मानती है। कीटाणुजन्य तथा बिना कीटाणु के । 
कीटाणु-जन्म में सिफफ कीटाणु-ताक् कर देना यही उनका क्रिया कर्म हैं कीटाणु-विहोन ज्वरो 
में औषध-प्रयोग किया जाता है वह ज्वर के विभिन्न रूपो के भ्रनुरूप भिन्न भिन्न हैं । जहा 
तक सिद्धात से सम्बन्ध है चिकित्सा का कोई मुल-सिद्धात नही है॥ कारण जबकि रोगोत्पत्ति 
में एक सिद्धात-स्वीकृत नहीं तब चिकित्सा मे एक सिद्धात को स्थान फंसे मिले। 

इण्जेवशन में झोषधियो के सीरम तथा वेक्सीन सभी के इञ्जेव्शन प्रयुक्त होते हैं । 
चढे हुए ज्वर को उतारने के लिए भो कुछ भेषज-द्रव्य हैं जो कवर को हल्का कर देते है 
पर वे हृदयावसाद के प्रबल हेतु है । 


इण्जेवशनो मे ववीनेव, डिजिट्र लीन, स्ट्रीकतीच, ईथर, एड्रिनिलीन, पिच्युट्रीन, कार्डियो- 
जॉल आदि का प्रयोग होता है। 


ज्वर उतारने को एस्परीनू, फिनेस्टीन, एण्टी फ्राइबीन, फेनेजोन, नोवलजीन आदि का 
प्रयोग होता है। 

उपद्रव विशेष की चिकित्सा तदनुरूप की जाती है। भ्रधिकाशत चिक्त्सा का क्रम 
एक ज्वर मे सभी रोगियों के लिए एकसा हैं । परिमित प्रयोग होने से उनका ही उपयोग 
करना पडता है। प्ाम, निरायादि भेद न मानते से भारम्भ से हो प्रतिरोध-मूलक उपक्रम का 
पारम्म हो जाता है। 


झायुवेद तिजागन्तु भेद से ज्वर को दो प्रकार का मानता है उभय-हेतु जन्य मे दोषों 
की प्रधानता स्वीकार की गई है । प्राय ही 'ज्वरोत्पत्ति' रस धातु की विकृृति से होती है । 
झत पअ्रधिकाश ज्वर साम दोषजन्य होते हैं। तामदोषात्वित ज्वर होते हैं वे सब वृद्धिजन्य 


फाय चिकित्सा ४५६ 


है-अत' इस प्रकार के ज्वरो की चिकित्सा (लघन) भेपज साध्य है। जंसा कि प्राचार्य 
निर्देश करता है। “ज्वरे लधन मेवादी ।” 


यहा लधन द्ाब्द का उपवास रूप विशेष अं मे प्रयोग है । 
वैसे लघत भेषज दस तरह का वंतलाया गया है। चरक ' " 
चतुष्प्रकारा इंशुद्धिः पिपासा मारता तपो । पाचनास्युपवासद्च व्यायामधचेति लघतम्‌ ॥१॥ 


उपवास रूप लघत का प्रयोग भारम्म में उत्त सव ज्वरो में कराना आ्रावश्यक है जो 
दोष वृद्धि से श्रामाशय की विकृति के कारण रस सामता के साथ उत्तन्न होते हैं । यदि ऐसे 
ज्वरों मे खान-पान बन्द न किया जाय तो ज्वर-वृद्धि के साथ-साथ भ्रन्‍्य व्याधियों को उत्पत्ति 
होती है जिनके प्रत्यास्यान में पीछे पर्याप्व कठिनाई का सामना करना पड़ता है। 


इन ज्वरों की दोष-स्थिति के कारण चार भ्रवस्थाएं मानी गई हैं। श्राम, पच्यमात, 
पव्व तथा जीर्णावस्‍था । उपवास-हूप लघन का प्रयोग्र ्रामावस्या के लिए है। पच्यमान 
प्रवस्था में पाचन-भेषज का प्रयोग दोषों की पव्वावस्था से शोधत शमन का प्रयाग होना 
चाहिए । दोषो की जीर्णावस्था मे व हुण रूप शमन भेषज का प्रयोग उपादेय है । 


प्रवस्था भेद से भ्राम तथा पच्यमान ज्वरों मे वमन-विरेचनादि की तरह लघत का भी 
प्रयोग किया जाता है। सारत, व्यायाम रूप लघत का तरुण ज्वर में त्रिपेष है। शेप का 
प्रवस्थानुरूप भ्रयोग किया जाना चाहिए। 


भारतोय-पद्धति से दोष वृद्धिजन्य ज्वरों की भाम तथा पच्यमान अवस्था में ज्वर को 
रोकने की भेषण कभी नहीं दी जानी चाहिए। कारण इस अवस्था मे एक प्रकार की शरीर 
में विषाक्तता उत्पन्न होती है। उसका लघन तथा पाचन से परिहार करवा जरूरी है । 
यदि इस दक्षा मे ज्वर को रोक देते हैँ तो रस सोतो से सचालित सम्पूर्ण शरीरगत, दोष 
विकृतिजन्य विषाक्तता उसी दशा में शरोर मे रक नाती है। जिसका कि परिणाम पुन. 


पुन ज्वरोलत्ति, रक्त-निर्माता प्रवयवों की विकृति, पाचन प्रणाली की गड़बड़ी तथा श्रेज 
क्षय रूप सामने भ्राता है। 


रोगी महीनों तक सुल्ृभने नही पाता -“लघन पाचन से विषाक्तता निमंत् हो जाने पर 
शमन मेषज का प्रयोग कराना चाहिए । 


क्षयजत्य ज्वरो मे प्रारम्भ से ज़्वर रोकने की भेषज का प्रयोग कर 
ते संगत 
ततो वहा सामता है न रस-विक्ृत्ि है।जिस तरह वद्धिजन्य ज्व । संगत है। कारण 


भेषज का निषेष है उसी तरह क्षयजत्य मे लघतन का निषेध है। शक में प्रारम्भ मे शमत 


४" करत ज्वयरात। 
क्षपानिन्ष भय कोष काम शोक भरोपृपवाद ॥१॥ 


डं६० थी उदयाधितादन प्रत्य 


काम, क्रोध, शोक से उत्न्न ज्वर, श्रम विशेष की थकावठ के कारण उत्पन्न ज्वर, 
रसादि धातुओं की कमी के कारण, निरामवात वृद्धिजन्य ज्वरों में कमी लघन नही 
कराना । इस प्रकार के ज्वरो मे(शमत)भेषज से हो चिकित्सा का प्रारम्भ करना चाहिए । 


हेतु तथा भवस्था विशेष के कारण लधन, दमन या बृ हण हमने का प्रयोग करता 
चाहिए। इस तरह वृद्धिक्षयात्मक ज्वरों मे लघन, व्‌ हण, भेष॑ज का प्रयोग सामान्य सिद्धान्त 
है। वंसे भ्रवस्था विशेष मे वृद्धिजन्य ज्वरो मे विभिन्न प्रकार के उपक्रमों की श्रावश्यकता 
होती है। जता कि चरक उपदेश करते हँ-- 


लघन स्वेदन कालो यवाखत्तिक्तरों रप्त.। 
पाचतान्यविपक्वाला दोषाणा तरुण ज्वरे ।॥ 
नः न 
कफ़प्रधानानुत्तिलष्टानू दोष।नामाशय स्थितान्‌ । 
बुदृवा ज्वरफरान्‌ काले वम्पाना वमले इरेतू ॥ 
न 
वमित लघित काले यवागुमिरुपाघरेत्‌ । 
ऊष्वगे रक्तप्तिंच यवागून हिता ज्वरे॥ 
तत्र तपंणा भेवाग्रे प्रयोग्य लाजशवतुभि!। 
ज्वरापहै. फ़ल्रसे.यूक्त समघु शर्करम्‌ ॥ 
न न 
स्तम्पन्ते न विपच्यन्ते कुबन्ति विषम ज्वरमू ॥ 
दोषा वढ़ा कषायेण स्तम्ित्वां तरुणे ज्वरे ॥ 
न 
परि पक्‍वेषु दोषेषु सर्पिष्पान यथामृतम्‌ | 
बढ़ श्रध्युत दोष वा तिराम पयसा जयेतू॥ 
झ्रक्रीशवल मासाग्तेः छामयेत्त विरेचने,। 
ध्वर क्षीण॒स्य बहित वमत ने विरेचनयू। 
काम तु पयता तस्य निछहैरवा हरेम्मलान्‌ | 
नः न 
रुक्ष बढ पुरीषाय प्रदद्यादनवासतम्‌ । 
गौरवे शिरसत थूले विवद्धष्विन्द्रियिपुच । 
जीएँज्वरे रुचिकर कुर्यान्पृर्ध॑ विरेचनम्‌ ॥॥ 


नः न 
अम्पर्गाइच.. प्रदेहाँच परिपेक्षावर्गाहने ॥ 
विभज्य शीतोष्ण छत कुर्याज्जीणं ज्वरे भिषक्‌ ॥। 
रन न 


फाय चिकित्सा ४६१ 


धृपवाञ्जययोगैद्च यान्ति जो ज्यरा श्वमम्‌। 
लड्मात्रशेषा येषाज्व मवत्यागग्तु रय- ॥ 
न न 
उपरोवत क्रिया कर्म का उपदेश प्रवस्थानुसार है। इसमें लघन, वन, विरेचन, चस्ति, 
अनुवासत यवागू, तर्पण, तिकतरस, पाचत, शमन भेपज, धृत, पय, प्रयोग, श्विरों विरेचन, 
तस्य, गण्दुष, कवलधारण, भ्रभ्यग, प्रदेह, भ्रवगाहन, रक्त मो क्षण, घृप, भ्रजनादि विविध 
उपक्रमो का निर्देश है | 


इनमे भी फिर विधि निपेव का तार तम्य चलता है अवस्था में अन्तर आते ही विहित- 
कर्म निषिद्ध भर भिषिद्ध कर्म विहित हो जाता है। इन भ्रवस्था-भेदों के उद्धरण जिन्हें 
देखने हो चरक मे देखें । 
उपरोक्त ज्वर के चिकित्सा क्रम को वैज्ञानिक पद्धति के चितक्रित्सा क्रम ते मिलाइए, 
वमत भ्रनुवासत, यवागू, तपेण, तिक्तरस, पाचन, घृत, शिरोविरेचन, नरय, गण्डुप, कंबल, 
धारण, भश्यग, प्रदेह, भ्वगाहन, घृप, भञ्जनादिका वहा नाम तक नहीं। सामान्यत लघन, 
विरेचत, वल्ति का प्रयोग मिलता है । भेषज प्रयोग दोनो पद्धतियों में है। इस्जेम्शन इस 
पद्धति का विशेष उपक्रम है। भ्रोषध-योग भारतीय-पद्धति मे इतने भ्रधिक हूँ कि जिनकी 
समता वैज्ञानिक-पद्धति मे कुछ भी नही । 
दोष चयकाल से रोगाभिव्यक्ति तक का चिकित्सा क्रम देशी पद्धति की विशेष विशेषता 
है । रोग निवृति के पश्चात्‌ अनुबन्ध चिकित्सा-क्रम का भ्रायोजत भी इसका विशेष उपक्रम 
है। पथ्य का भ्रावश्यक अनुबन्ध भी इसको भ्रपती विशेषता है । 
प्रावस्थिक चिकित्सा का तथा रोगी को स्वकीय परिस्थिति के कारण विभिन्न चिकित्सा 
का णो क्रम देशी पद्धति में है उसकी बराबरी ग्रभी तक कोई चिकित्सा पद्धति तही कर 
सकती । ज्वर की ध्रह (ग्रहणी) रोग का उमयात्मक विवेचन देखिए । 
प्रहणी 
ग्रहणी-रोग के विषय मे स्वतन्त्ररूप से ऐलो पैथी मे विशेष विचार किया गया है या 
नहीं-- नही कहा था सकता । इन ने इसको पाचन प्रणाली को विभारियों मे सामिल क्षिया 
है इनके सिद्धात से इस रोग में भ्रामाशयिक-रस को उत्पत्ति बहुत कम हो जाती है। भूत 
चिकित्सा मे श्रामशविक रस्त की वृद्धि करना ही लक्ष रहता है। इनके सिद्धात से भभी तक 
ऐसी कोई भ्रोषध भ्रविष्कृत नही हुई है जिसके एकाकी प्रयोग से प्रामादपरिक-रस की 
भभिवृद्धि हो। जो मुछ्ध ्रोषधियें इनके यहा है वे उदरस्थ-प्लैष्मिक-प्रन्थियों की शवित को 
उत्तेजित करतो है जिससे कुछ समय तक भ्रधिक इसकी उत्पति रे 


के हो तदर्य-हाइड्रोक्लोरिक्‌ 
एसिड, टिज्चर नक्सवॉमिका स्लेसरीन, पेप्सीन, जैन्सीयन क्षादि का प्रयोग किया जाता है। 


४घ२ ओो उदयाभिनन्वन प्रन्य 


प्रव शायद यकृत को क्रिया क्रो सशक्‍ंत करने के लिए इञ्जेक्दनों का प्रयोग भो धारभ 


हुआ है। जहा तक देलने में भाता है प्रहरी के रोगो मे इस पद्धति द्वारा की जाने वाली 
चिकित्सा विशेष लाभप्रद नही होती । 


प्रायुवेंद-पद्धति से इस रोग की चिकित्सा बहुत सफलता के साथ की जाती है। इस 
पद्धति में इस रोग की ग्राम पकव दो भ्रवस्थाए मानी गई हैं। भ्रामावस्था में श्राम दोषो को 
पक्वावस्था में परिवर्तित कर तिकाल देना चाहिए। श्रर्थात्‌ भ्रामावस्था वाले इस रोग में 
पहिले लधन भेष॒ज के, पाचन शोधन, भ्रगो का प्रयोग करना चाहिए। भ्ाम दोषो का निहेरण 
हो जाने पर भ्रामाप्राय की शुद्धि के पश्चात्‌ दीपन योगो का प्रयोग करना चाहिये। यदि रोग 
की प्रवस्था निराम है तो उसमे पाचन दीपन का प्रयोग उपादेय है। इस रोग का सक्षिप्त 
क्रिया-कर्मे चरकाकित देखिए ताकि ज्ञात हो कि उपक्रम का यह विधान कितना युक्तियुकत है। 


ग्रहणीमाध्रित दोष, विदग्धाह।र मूच्छितम्‌ । 

झामलिगाल्वित दृष्ट्वा सुश्चोष्णुताम्बुनोदरेत्‌ ॥ 
न र्नः 

लीन पबकाशयस्थ वाह्पप्याम स्राव्य सदीपने । 

दारीरानुगते सामे रसे लघत पाचनम्‌ ॥ 

विशुद्धामाश्यायाहओ *०० ०० ०० ००» | 

दद्यात्पयादि लघ्वन्न पुनर्योगास्चदीपन!न्‌ ॥ 
चः नः 

ज्ञात्वातु परिपक्वाम मारुत प्रहणोगदर्म्‌ । 

दोपतीययुत सर्पि पाययेताल्पशों सिषक्‌ ॥ 
न न 

किचित्‌ सघुक्षिते हनी सकत विण्मृत्न मासतम्‌ । 

हयह ध्यहवा सस्नेह्य ल्विन्ताम्यक्त लिरूहयेत्‌ ॥ 

तत ऐरण्डतैलेंन सपिषा तैल्वकैन वा। 

सक्षारेणानित्रे धान्ते स़त्तदोष विरेचेयत्‌ ॥ 


र्नः नः 
शुद्ध सुक्षाशइयप बद्धवर्चल चानुवासयेत्‌। 
रन न 


तिरुढ च विरिकत थ सम्यक्‌ चेवानुवासितम्‌ 
लघ्यन्त प्रति सभुक्त स्पिस्म्यात्येत्‌ पुनः ॥ 
मज्जत्यामा गुरुत्वाद्‌ विद पककातु प्लवते जले । 
परीक्ष्यंव पुरा साम तिरामब्वाथ रोगिणम्‌ ॥ 
विधितोपाचेरत्‌ सम्यक्‌ पाचनेनेतरेश वा। 
स्वस्थानगतमुलिक्टमग्निनिर्वापफ. पिपकू ॥ 


जाउच्क 8१६९7 ४६ ररै 


पित्तज्ञावा विरकेश निहेरेद वनन था। 
ग्रहुप्याँ इलेष्मदृष्ताया वमितस्य यधाविधि॥ 
कटवम्ललवरणाक्षो रस्तिव्तदधार्ति) वियधयेत्‌ । 
त्रिदोपे विधिवद्‌ वैद्य। पचरर्माएिकारपेत्‌ ॥ 
न 

क्रियाया चानितादीना निवि्ठा ग्रहों प्रति। 
व्यत्याप्तात्ता समत्त। वा कुर्यार दोप विशेषधित्‌ ॥ 
स्तेहन स्वेदन शुद्धिलंघव दौपनज्च यतू । 
पृर्णानि लवशक्षार मध्वरिय्त सुरासवा ॥ 
विविधास्तक्योगाश्व दीपतानाझच संपिषाम्‌ । 
प्रही रोगिधिः सेव्या। ॥ 


गह ग्रहणी रोग को सामान्य चिकित्सा क| दिगृदर्शन है । इसमे, पाचन, वमत, विरेचत 
निहूह, स्नेह, स्वेद, भनुवासत, लधन तथा दीपन-क्रियाप्रो के सयोग का प्रवह्यानुस्तार निर्देश 
किया गया है। प्रार्वास्थक-चिकित्सा प्रोर भी विश्ञेप है। जैत्ता कि श्राचाय्यें स्वयं प्रवचन 
करते हैं ।-- 

०» «० फ्रियाब्वावत्पिकी ऋणु . ,। 

ष्ठोवन एइलैष्मिके रुक्ष दीपन तिक्त सयुतम्‌ ॥ 

सक्कदृरक्ष सक्ृद्स्गिग्ध कृक्षेबहुकफे हितम्‌ । 

परीक्षयाम शरीरत्य दोपन स्नेह सयुतर्म ॥ 

चहुवातस्य तु स्नेह लवाणम्त् युतहितम्‌ । 


स्नेह मेव पर विद्या हृवेलानलदीपम्‌ ॥ 
मन्दाग्तिविपषर्व तु पुरीष योधतिसायंते । 
न नः 
दीपनीयोषधे यु क्ता घृतमात्रा पिवेतुत ।॥ 
काठ्न्यातू य पुरोषन्तु कृच्छ [नपुझ्चति मानव: | 
न न 


सघृदलवर यू बत नरीघ््म निग्रह रिवेत्‌ । 
रोक्ष्यान्यत्दे पिवेत्‌ स्िः तैलवा दीपनैयु तम्‌ ॥ 
र्नः 


न 
शिल्ने गुदोपलेपातु मे तन सुरासवा, | 
उदावरत्तातु मन्देश्नी यवागूतनि पिवेद्‌ घृतम्‌ ॥ 
नेः न 
दीषकालप्रसगातु क्षामक्षोए ऋशान्तरान्‌ । 
प्रतहाना रहे. साम्ले भोजयेत्‌ पिशिताशिनार ॥ 


४६२ शो उदयाभिनत्वन प्रन्य 


प्रब शायद यकृत्‌ को क्रिया क्रो सशक्त करने के लिए इण्जेक्शनो का प्रयोग भो भारभ 


हुमा है। जहा तक देखने में भ्राता है प्रहणी के रोगो मे इस पद्धति द्वारा की जाने वाली 
चिकित्सा विशेष लाभप्रद नही होती 


श्रायुवेंद-पद्धति से इस रोग की चिकित्सा बहुत सफलता के साथ को जाती है। इस 
पद्धति में इस रोग की झ्राम पक्‍्व दो अ्रवस्थाएं माती गई हैं। प्रामावस्था मे श्राम दोषो को 
पकक्‍्वावस्था में परिवर्तित कर तिकाल देना चाहिए। भश्रर्थात्‌ श्रामावस्था वाले इस रोग में 
पहिले लधन भेषज के, पाचन शोधन, भ्रगो का प्रयोग करना चाहिए। भ्ाम दोषों का निहरण 
हो जाने पर भ्रामाप्राय की शुद्धि के पश्चात्‌ दीपन योगों का प्रयोग करना चाहिये। यदि रोग 
की भ्रवस्था निराम है तो उसमे पाचत दीपन का प्रयोग उपादेय है। इस रोग का सक्षिप्त 
क्रिया-कर्म चरकाकित देखिए ताकि ज्ञात हो कि उपक्रम का यह विधान कितना युक्तियुक्त है। 


अहरणोमाश्षित दोष, विदग्धाहार मूच्छितम्‌। 

प्रामलिगान्वित दुष्ट्वा सुश्षोष्णनाम्बुनोद्रेत ॥ 
न न 

लीन पक्‍्काशयत्य वाध्प्याम स्राध्य सदीपते, । 

धारोरानुपते सामे रसे लघन पााचवम्‌ ॥ 

विदुद्धामाशयायात्तमे 8 ००० » ०» ००००० ० है 

दरद्यात्पेयादि लध्वन्न पुनर्योगार्चदीपनानु ॥ 
चः दः 

ज्ञात्वातु परिपक्वाम मारुत प्रहणोगदर्म । 

दोपनीययुत सर्प पाययेताह्पक्षों भिषक्‌ ॥ 
वः र्जः 

किचित्‌ सघुक्षिते हथग्तो सकत विष्मृत्न मारतम्‌ ॥ 

दयह ध्यहवा सस्नेह्य स्विस्ताम्यवत्त निरुहयेत्‌ 

तत  ऐरण्डतैलेंत सपिषा तैल्वकैन वा । 

सक्षारेणामित्रें शान्ते जस्तदोष॑ विरेचेयत्‌ ॥ 


रा नौ 
शुद्ध रुक्षाशयय बद्धवंस चानुवासयेत्‌। 
न हे 


विडुढ च विरिक्त व सम्यक् चेवानुवासितम्‌ । 
लघ्चन्त प्रति सभुक्त सरपिरम्यासयेत्‌ पुनः ॥ 
मज्जत्यामा गुरुत्वाद्‌ विट्‌ पकक्‍कातु प्लवते जले । 
परीक्षषंत पुरा साम निरामठ्चाथ रोगिणम्‌॥॥ 
विधिनोपाचेरत्‌ सम्पक्‌ पाचनेनेंदरेणश वा। 
स्वस्थानगतमुलिकप सग्निनिरवापक भिपकू ॥ 


फाप चिकित्सा ४६३ 


पित्तज्ञाताा विरकेश निहरेद वमनन वा। 
ग्रहष्याँ इलेष्मदुप्याया वम्रितत्थ पधाविधि॥ 
कट्वम्ललवणक्षौ रस्तिवर्तदचार्नि विवर्धयेत्‌ । 
त्रिदोपे विधिवद्‌ वैद्य, पचर्र्माणिकारबेत्‌ ॥ 
न॑ः न॑ः 

कियाया चानिलादीना निविध्वा प्रहर्णी प्रति। 
व्यत्यात्ात्ता समत्त। वा कुर्पार दोप विशेषधित्‌ ॥ 
स्तेहन स्वेदन शुद्धातिंघन दीपनव्च यत्‌ । 
चुर्णानि लवणुक्षार मध्वरिंत्त सुरासवा ॥ 
विविधात्तकपोगाइच दीपनानाओ्य सर्पिषाम्‌ । 
ग्रहणी रोगिभि, सेव्याः ॥॥ 


णह ग्रहणी रोग की सामान्य चिकित्सा का दिगुदशन है। इसमे, पाचन, वन, विरेचन 
निहह, स्नेह, स्वेद, भनुवासन, लघन तथा दीपन-क्रियाभ्रो के सयोग का श्रवस्थानुप्तार निर्देश 


किया गया है। प्लार्वास्थक-चिकित्सा और भी विशेष है। जैप्ता कि भ्ाचायें स्वय प्रवचन 
करते हैँ ।-- 


«» « “भियाल्चावस्थिकी ऋणु .. ,। 
ध्होवन इजेष्मिके रुक्षं दोपन तिक्त सथुतम्‌ ॥ 
सकृद्रक्ष सकृद्स्निग्ध कृशेबतुकफे हितम्‌ । 
परीक्षयाम शरोरस्य दोपन स्नेह सयुतम्‌ ॥ 
बहुवातस्य तु स्नेह लवाणम्त युतहित॒म्‌ | 

न 


स्नेह मेव पर विद्या ह्‌ वंतानलदीपम्‌ ॥ 
मन्दारिनविपवर्द तु पुरोष योधतिसायंतते । 
न नै 
दीपनीयौषध॑ यु क्ता घृतमात्रा पिवेत्त॒त्त | 
काठिस्यातू य. पुरीषन्तु इच्छ न्मुब्नति मानव: । 
न ने 
सधृदेलवरण गुक्ठ नरोध्च निग्रह रिवेतू । 
रौक्ष्यान्यन्दे पिवेत्‌ स्षि. तैलवा दीपनैय तम्‌ ॥ 
र्नः 


न 
सिस्ने गुदोपलेपात्त मले तेज सुरातवाः 
चदावर्तातु मन्देशनो यवागुरमि पिवेद्‌ घृतम्‌ ॥ 
न न 
दोधेकानप्रसगातु क्षामक्षोण इथ्ान्तरावू । 
इसहाना रखे, सास्ले भोजयेतू पिशिताशितापु ॥ 


शद्४ भी उदयासितर्दन प्रस्य 


इस प्रवचन से यह स्पष्ट प्रतोत हो जाता है कि एक ही रोग दोष दृष्य सथोग रोगी 
की प्रकृति बताबल तथा झाश्रय-भदेक देश, काल के भ्रनुबन्ध से विभिन्न-प्रवस्थाश्रो में 
बदलता रहता है। चिकित्सा करते समय यदि इन परिवतेत होने वाली अवस्थाश्रो का ध्यान 
न रखा जाय तो चिकित्सा मे सफलता मिलनी प्रभव नहीं। भ्रायुवें दिक-पद्धति प्रत्येक रोग मे 
इसी तरह दोष-पिद्धान्त से चिकित्साक्रमका प्रति पादव करतो है। रोग की सामान्य 
चिकित्सा का मूल सिद्धान्त सर्वत्र त्रिदोषाश्िित है। विशष-चिकित्सा लक्षणाश्रित है । 


इस तरह सिद्धान्त तथा उहवा के साथ सामानन्‍्य-विशेष चिकित्सा का निरूपण आायुरवेदिक- 
पद्धति में किया गया है। रोग को प्रत्येक अवस्था में तदनुरूप प्राह्मर निहार का निर्देश भी 
सम्यक्‌ रूप से किया गया है। रोगी को जिस भ्ौषधि का सेवन कराना है। उस झौषधि के 
निराकरण के विषय में सबसे भ्रधिक विचार करने की जरूरत है। रोग की दवा होते हुए 
भी उसका प्रयोग सब रोगियों को सब प्रवस्थाओ्रो में नही कराया जा सकता । इसका थोडा 
सा विवरण देखिये |: 


सग्रहकार-योग्यमपि चोषधमेव परोक्षेत | इृदमेव रप्तवीय॑ विपाक, एवं गुण, एवं द्रव्य, 
एवं कर्म, एव प्रभावम्‌, भ्रस्मिन्‌ देशेजात, प्रस्मिन्‌ ऋतौ, एवं गृहीतमू, एवं विहित, एवं 


निषिद्ध, एवमुपसस्कृतम्‌ एवं संयुक्त, एवं युक्तम्‌, प्रनयामात्रया, एवं विधस्य पुरुषस्य, एवं 
विधे काले एवावन्त दोष भ्रपकर्षति उप शम्रयति वा | 


रोगानुरूप झौषध की भी इस प्रकार परीक्षा करें| यह भ्रौषध कित रस, गुण वीयें० 
विपाक वाली है। इसके प्राश्रय-द्रव्य मे किस भूत को प्रधानता है। यह प्रौषध किस द्रव्य 
का निष्पादन करेगी--हसका प्रभाव क्या रहेगा। इसका उत्पत्ति स्थान कौनसा हैं। किस 
ऋतु मे कंसे गृहीत की गई है । कैसे रखी गई है । किस स्थिति मे तथा किस रूप में बदल 
जाने पर इसका प्रयोग निषिद्ध है। गुणाधान के लिये कि प्रकार उप सस्कृत की गई है । 
ऊपर किन श्रौषधियों से सयृकतत है। किस मात्रा मे किस पुरुष को किस काल मे देने पर 
किस दोष का किस तरह शोधघन करतो है । किस का किस स्थिति में शुभन करतो है । 

काल सम्बन्ध से ओषध मे कितना हेर-फेर होता है। इस पर भी पूरा विचार किया 
गया है। किस ऋतु में कैसी भेषज उपयोगी है कंप्ती नहीं किस काल के निकल जाने पर 
कौनसी भेषज गुणहीन हो जाती है ? कंसे सयोगी-द्रव्यों से श्रोषध के गुण वीय॑ की वृद्धि 
तथा ह्ास हो जाता है ? किन-किन रोगियो को किस प्रकार की भेषज का प्रयोग करता 
किपक्षका नहीं करना इत्यादि विषयों का विवेचन बहुत विस्तार से है। यहाँ इस थोडे से 
ग्र् का उद्धरण देता हूँ जिसमे रोगी को ओषध देनी ही न चाहिये । 

म० काइ्यप--क्षोर घाल्विल्दिये शात्ते क्लान्ते तान्ते वुमुक्षिते । 
मंपज्यदगवकोष्ठे.. भेषणज नैवापचास्थेत्‌ ॥शा 


छाप चिफित्सा ॥44॥ 


ऋुद्ध विपप्णे शोकाते रातोजागरिति तथा। 
विदग्घानीएं भु३तद्न मंपज सेवापचारमेत्‌ ॥३॥ 
फर्मातिभाराभिदते. नि. सानुवाध्तिते | 
उपापिते विरक्ते च्‌ भ्रेपज नापचारयंतु॥ 
यत्किड्चिदप्यू पात्ताप्ने मूच्छिने धर्मतापिते। 
रत परीतोदके चंद भेंपज नेंव चारपेत्‌ ॥ 


अपमत्वागत प्राण दोपधातु दलौजताम्‌। 
भत्यन्त युक्ुमाराणा कुमाराणा बलायुपों ॥ 
क्षीणातिद॒द्ध कुंदाना क्षोण पात्विन्द्रियोजताम्‌ | 
एकाम्तेनौपध पीत. युरयेस्‍्तोयमिदाह्मऊम्‌ ॥ 
यत्य पीतस्य याकान्ते दोप सुक्ष्मोप लक्ष्यते । 
व्याधेदच प्रशमों न स्यात्तन्चवज्यं विजानता ॥ 
यप्तातुर बल हन्ति व्याधिवोय॑ मिहन्ति थे 
तदेवास्थावचार्य॑स्यादाव्याध्युच्छेद.. दर्शनात्‌ | 
कृश्ष रोगपरिष्वत्त सुकुमार  समात्यिक्रम्‌ 
पीइणौपघ प्रयोगेश हन्ति चाध्यत्तिमात्रया ॥ 
महारोग महाहार महासत्वः मह्दावलम्‌ | 
मुदरल्पोपषष योगेन क्लेंशयत्यातुर सिपक्‌ ॥ 
उपकरम्यो वलीतस्माददुबंतो निरपक्रम । 
मध्यमुक्तेहपक्रम्य ते चाहारान्निवर्तेयत्‌ ॥ 
कृद्य विश्राम्य विश्ाम्य पथ्येरोपघसाधने । 
धारयेदार्धयेदश्ति मग्तो ढंद्धें हि जोवति॥॥॥ 


इसका भावाध स्पष्ट है। इसमे बतलाया गया है कि किन-किन श्रवस्थाप्रों मे कैसे 
मनुष्यों को प्रौषध नही देती चाहिये । कंसे स्वभाव तथा कैसी शरीर सम्पद्‌ वाले रोगियों 
को तिरन्तर दीघंकाल तक औषध न देना । किस प्रकार की भोपध न देना । किस प्रकार 
की प्रोषध का प्रयोग जारो नहीं रखना | 


कंसे रोगी तथा कंसे रोग मे तीक्ष्ण भेषण का कैसे रोगी भर कैसे रोग से मुदु वी 
भेपज का प्रयोग करता विफल है । रोगावस्था मे रोगी को मानसिक तथा शारीरिकस्थिति 
में प्र्तर भा जाता है । उसकी पाचन क्रिया का कार्य भी गड़बडा जाता है। भ्रत, किसी भी 
प्रौषध का प्रयोग किया जाय यह ध्यान में रखा जाय हरि उससे पाचत-कर्म मे सहायता 
पहुँचे प्रन्यथा प्रौपध का रोग-प्रशमक-हूप-फतन्न कभो सम्पादित नही होगा | चिकित्सा-पसिद्धात 
उप्के व्यावहारिक-हप तथा प्रौपष के विषय में यह थोड़ा दिदर्शन-मात्र है। प्रधिक 
कहने की भ्रावश्यकता नहीं विवेक-शील व्यक्ति उपरोक्त क्रम को तुलनात्मक-हष्टि से परी- 


ब्ध्च्‌ 


ह्४ को उदपाभिवरदन प्रत्प 


इस प्रवचन से यह स्पष्ट प्रतोत हो जाता है कि एक ही रोग दोष दृष्य सयोग रोगी 
की प्रकृति बलाबल तथा भ्रा्रय-भवेक देश, काल के अ्रनुबन्ध से विभिन्न-अवस्थाप्रो में 
बदलता रहता है। चिकित्सा करते समय यदि इन परिवतेन होने वाली अ्रवस्थाभो का ध्यान 
त रखा जाय तो चिकित्सा मे सफलता मिलनो प्तमव नही। भायुर्वे दिक-पद्धति प्रत्येक रोग मे 
इसी तरह दोष-पिद्धान्त से चिक्ित्साक्रमका प्रति पादन करतो है। रोग की सामात्य 
चिकित्सा का मूल सिद्धान्त सवंत्र त्रिदोषाश्चित है। विशष-चिकित्सा लक्षणाश्रित है। 


इस तरह सिद्धान्त तथा उहृवा के साथ सामानन्‍्य-विशेष चिकित्सा का निरूपण प्रायुववेदिक- 
पद्धति में किया गया है। रोग को प्रत्येक अवस्था में तदनुरूप प्राह्दार निहार का निर्देश भी 
सम्यकू रूप से किया गया है। रोगी को जिस झ्ौषधि का सेवन कराना है। उस झौषधि के 
निराकरण के विषय में सबसे भ्रधिक विचार करने की जरूरत है । रोग की दवा होते हुए 
भी उसका प्रयोग सब रोगियों को सब प्रवस्थाप्रो मे नहीं कराया जा सकता । इसका थोडा 
सा विवरण देखिये ।-- 


सग्रहकार-योग्यमपि चौषधमेव परीक्षेत । इदमेव रसवीय॑ विपाक, एवं गुण, एव द्रव्य, 
एवं कम, एवं प्रभावम्‌, प्स्मिन्‌ देशेजात, भ्रस्मिन्‌ ऋतौ, एवं गृहीतम्‌, एवं विहित, एवं 


निषिद्ध, एवमुपसस्कृतम्‌ एवं संयुक्त, एवं युक्तम्‌, अ्नयामात्रया, एवं विधस्य पुरुषस्य, एवं 
विधे काले एतावन्त दोष भ्रपकर्षति उप शमयति वा । 


रोगानुरूप भ्रौषध की भी इस प्रकार परीक्षा करें। यह श्रौषध कित रस, गुण वीरमें० 
विपाक वाली है। इसके श्राश्रय-द्रव्य मे किस भूत को प्रघानता है। यह प्रौषध किस द्रव्य 
का निष्पादन करेगी--इसका प्रभाव क्या रहेगा। इसका उत्पत्ति स्थान कौनसा हैं। किस 
ऋतु मे कंते गृहीत की गई है । कंसे रखी गई है। किस स्थिति में तथा किस रूप में बदल 
जाने पर इसका प्रयोग निषिद्ध है। गुणाधान के लिये किस प्रकार उप सस्कृत की गई है । 
ऊपर किन श्रौषधियों ते सयुकत है। किस मात्रा में किस पुरुष को किस काल में देने पर 
किस दोष का किस तरह शोधन करती है । किस का किस स्थिति में शमन करती है । 

काल सम्बन्ध से ओोषध मे कितना हेर-फेर होता है। इस पर भी पूरा विचार किया 
गया है। किस ऋतु में कैसो भेषज उपयोगी है केसी नहीं किस काल के मिकल जाने पर 
कौनसी भेषज गुणहीन हो जाती हैँ ? कंसे सयोगी-द्रव्यों परे औषध के गुण वीय॑ की वृद्धि 
तथा हाप्त हो जाता है ” कित-किन रोगियो की किस प्रकार की भेषज का प्रयोग करना 
किप्का नहीं करना इत्यादि विषयों का विवेचन बहुत विस्तार से हैँ। यहाँ इस थोडे से 
झश का उद्धरण देता हें जिसमे रोगी को ओषध देनी ही न चाहिये । 

म० काह्यप--क्षोण धात्विन्द्रिये शास्ते क्लॉन्ते तान्ते वुभुक्षिते । 
भेपज्यदाघकोष्ठे. भेषज. नैवबापचारयेत्‌ ४५॥ 


फाय चिकित्सा ४६४५ 


ऋुद्ें विषष्णे शोकाते रानौजागरिति तथा। 
विदग्धाजीएं भुततइच भंपज नंवापचारयंत्‌ ॥२॥ 
फर्मातिभाराभिदेते निछढे. प्ानुवात्तिते। 
उपापिते विरक्तो व भेपण वापचारयतू॥ 
यत्किब्चिदप्यु पात्ाप्ने मूच्छिते घमतापिते। 
सद्य पीतोदके चंच भेपज नेव चारयेत्‌ ॥ 


प्रसमत्वागत प्राण दोपधातु दलौजताम | 
भ्रत्यन्त सुकुमाराशा कुप्राराणा वल्ायुपी ॥ 
क्षीजाहिहृद् कुद्ाना क्षोए घात्विन्द्रियोजताम्‌ । 
एकारतेनौपध पीत. सूय॑स्तोयमिवाल्पफम ॥ 
यत्य पीतस्य याकानते दोष सुक्ष्मोषषि लक्ष्यते । 
व्याधेदच प्रशमों त स्यात्तच्च॒वर्ज्य विजानता ॥ 
यन्नातुर बल हन्ति व्याधिवोय॑ निहन्ति ले 
तदेवास्यावचार्यस्यादाव्याध्युच्चेद.. दर्षनात्‌ | 
कृषश्रोगपरिध्वस्तसुकुमार | समात्पिक्त्‌ 
होक्शौषध प्रयोगेश हन्ति चाप्यतिधात्रया ॥ 
भहारोग महाहार महासत्व भहावत्म्‌ | 
मृद्॒ल्पोषष योगेव वलेशयत्यातुर भिपक ॥ 
उपग्रभ्यो वलीतस्माददुबंतों निरुपक्रम | 
सध्यमुक्तेहपक्रम्य ते चोहारान्विवर्तेयत्‌ ॥ 
कुझ विश्वाम्य विश्वास्य पथ्येरौषधसाधनै' | 
धारयेद्ाधयेदग्ति मग्नों उद्धे हि जीवति॥ह१॥ 


इसका भावार्थ स्पष्ट है। इसमे वतलाया गया है कि क्रित-किन श्रवस्थाभो में कैसे 
मनुष्यों को श्रोषध नही देनी चाहिये । केसे स्वभाव तथा कैसी झ्षरीर सम्पद्‌ वाले रोगियों 
को निरन्तर दीघंकाल तक ओषध न देना । किस प्रकार की श्रोषध न देना | किस प्रकार 
की प्रौषध का प्रयोग जारी तही रखना । 


कंसे रोगी तथा कंसे रोग में तीक्षण भेषण का कंस्े रोगी झोर कैसे ४ 
भेषज का प्रयोग करता विफत्त है। रोगावस्था मे रोगी को भानप्तिक तथा बह मद 
में अन्तर प्रा जाता है। उत्तकी पाचन क्रिया का का भो गदबड़ा जाता है। परत किसी भी 
भोषध का प्रयोग किया जाय यह ध्यात मे रखता जाय कि उससे पाचन-कर्मे मे सहायता 
पहुँचे भ्रत्यथा प्रोषध क। रोग-प्रशमक-हूप-फल कभो सम्पादित नही होगा | चिकित्सा-सिद्धात 
उसके व्यावहारिक-हूप तथा झौपध के विषय भे यह थोड़ासा दिवदधंन-मात्र हैं। प्रधिक 


कहने की ग्रावश्यकता नही विवेक-शील व्यक्ति उपरोक्त क्रम को तुलनात्मक-दृष्ठि से परी- 


डंद्ड थी उदयाभिनग्दन प्रन्य 


इस प्रवचन से यह स्पष्ट प्रतोत हो जाता है कि एक ही रोग दोष दृष्य सयोग रोगी 
की प्रकृति बलाबल तथा झाश्रय-भदेक देश, काल के भ्रनुबन्ध से विभिन्न-प्रवस्थाप्रो मे 
बदलता रहता है। चिकित्सा करते समय यदि इन परिवतंन होने वाली भ्रवस्थाग्रो का ध्यान 
न रखा जाय तो चिकित्सा मे सफलता मिलनी प्तमव नही। भ्रायुवें दिक-पद्धति प्रत्येक रोग मे 
इसी तरह दोष-पिद्धान्त से चिकित्साक्रमका प्रति पादव करतो है। रोग की सामान्य 
चिकित्सा का मूल सिद्धान्त सवेत्र जिदोषाशित है । विध्वष-चिकित्सा लक्षणाश्रित है । 


इस तरह सिद्धान्त तथा उहवा के साथ सामान्य-विशेष चिकित्सा का निरूपण श्रायुवेंदिक- 
पद्धति में किया गया है। रोग को प्रत्येक भ्रवस्था में तदनुरूप प्राह्मर निहार का निर्देश भी 
सम्यकू रूप से किया गया है। रोगी को जिस श्रोषधि का सेवन कराना है। उस भ्ौषधि के 
निराकरण के विषय मे सबसे भ्रधिक विचार करने की जरूरत है। रोग की दवा होते हुए 
भी उसका प्रयोग सब रोगियों को सब प्रवस्थाम्रों में नही कराया जा सकता । इसका थोडा 
सा विवरण देखिये ।-- 


सग्रहकार-योग्यमपि चौषधमेव परीक्षेत | इदमेव रसवीय विपाक, एवं गुण, एवं द्रव्य, 
एवं कम, एव प्रभावम्‌, भ्रस्मिन्‌ देशेनात, भ्रस्मित्‌ ऋतौ, एवं गृहीतम्‌, एवं विहित, एवं 
निषिद्ध, एवमुपसस्कृतम्‌ एवं सयुक्त, एवं युकतम्‌, भ्रतयामात्रया, एवं विघस्य पुरुषस्य, एवं 
विधे काले एतावन्त दोष श्रपकर्षति उप शमयति वा | 

रोगानुरूप भ्रौषध की भी इस प्रकार परीक्षा करें। यह भ्रौषध किप्त रस, गुण वीयें० 
विपाक वाली है। इसके प्राश्रय-द्रव्य मे किस भूत को प्रधानता है। यह प्रौषध किस द्रव्य 
का निष्पादन करेगी--इसका प्रभाव क्या रहेगा | इसका उत्पत्ति स्थान कौनसा है। किस 
ऋतु मे कंसे गृहीत की गई है। कैसे रखी गई है । किस स्थिति से तथा किस रूप में बदल 
जाने पर इसका प्रयोग निषिद्ध है | गुणाघान के लिये किस प्रकार उप सस्कृत की गई है । 
ऊपर किन भौषधियों से सयुक्त है। किस मात्रा मे किस पुरुष को किसत काल में देने पर 
किस दोष का किस तरह शोधन करती है । किस का किस स्थिति में शमन करती है। 

काल सम्बन्ध से भौषध में कितना हेर-फेर होता है। इस पर भी पुरा विचार किया 
गया हैं। किस ऋतु में कैसो भेषज उपयोगी है कैप्ती नहीं किस काल के निकल जाने पर 
कौनसी भेषजञ गुणहीन हो जाती है ? कैसे सयोगी-द्रव्यों से म्रोषध के गुण वीर्य की वृद्धि 
तथा हवा हो जाता है ? किन-किन रोगियो को किस प्रकार की भेषज का प्रयोग करता 
किसका नहीं करना इत्यादि विषयों का विवेचन बहुत विस्तार से है । यहाँ इस थोडे से 
ग्रश का उद्‌वरण देता हूँ जिसमे रोगी को झ्रोषध देती ही न चाहिये । 

म० काश्यप--क्षीणा धात्विन्द्रिये शाश्ते क्ला-ते तान्ते वुभुक्षिते । 
मंपज्यदःघकोष्ठे.. भेषण नैवापचारयेतू ॥१॥ 


फाय चिकित्सा 3.4 


ऋद्ध विपप्शें शोकाते रानोजागस्‍्ति तथा। 
विदग्याजोणं भुवतंदच भेपज सैवापचारमेत्‌ ॥२॥ 
फर्माठिभाराभिहते. निरढें. सानुवाधिते | 
उपापिते विरक्त च॑ भेपज नतापचारयंतू ॥ 
पत्किब्चिदष्य पात्ताप्ने मुच्धिते घमंतापिते। 
उद्य पीतोदके चेव भेपज नेव चारबेत्‌॥ 


अंसमत्वायत प्राण दोपधातु दसौजताम। 
भत्यन्त सुकुपाराणा कुपाराणा वलायुपी ॥ 
क्षीणातिद॒द्ध कुडाना क्षौण घात्विन्द्रियोजताम्‌ । 
एकात्तेनौपध. पीत  सूय॑स्तोयप्रिवाह्य॒ऊम््‌ ॥ 
यस्‍्य पीतत्य याकान्‍्ते दोष सुक्ष्मोअप सक्ष्यते । 
व्याधेश्च प्रद्मों न स्थात्तच्चवज्यं विजानता ॥ 


यप्नातुर बत्त हन्ति व्याधिवोयं निहस्ति च॑ 
तदेवस्यावचार्यस्यादाव्याध्युच्छेद.. दक्शतात्‌ । 

कृश रोग्रपरिष्वत्त सुकुपार | सम्ात्यिक्रम्‌ 

तोकणोषध प्रयोगेश हन्ति चाप्यक्तिमातया ॥ ५ 
महारोग महाहार महासत् महावलम्‌ | 
मुद्ृल्यीषध योगेन वलेशयत्यातुर भिपक्‌ ॥ 

उपक्रम्यो बबीतत्माददुवेलोी निरुपक्रम ॥ 

मध्यमुकतेपक्र्य ने चांहारान्निवर्तयत्‌ ॥ 

कृश विशाम्यप विश्ाम्य पर्थ्यरॉपघताधन' । 

घारयेद्वाधयेदरिन मग्नो रृद्धे हि जीवति ॥१॥ 


इसका भावार्थ स्पष्ट है। इसमे बतलाया गया है कि क्षिन-कित श्रवस्थाओं मे कौ 
मनुष्यों को भौषध नही देती चाहिये । कैसे स्वभाव तथा कैसी शरीर सम्पदु वाले रोगियों 


को निरन्तर दीघंकाल तक ओऔषध न देता । किस प्रकार की झौषध ने दैना । किस प्रकार 
को भ्रोषध का प्रयोग जारो तही रखता । 


. ऊँसे रोगी तथा कंसे रोग में तीक्ष्म भेषज का कंसे रोगी झौर कैसे रोग मे मृदु चो्य 
भंषज का प्रयोग करता विफल है। रोगावस्था में रोगी को मानसिक तथा शारीरिक-स्थिति 
में भ्रन्तर भरा जाता है । उसकी पाचन क्रिया का कार्य भी गडबड़ा जाता है। श्रत, किसी भो 
पोषध का प्रयोग किया जाय यह ध्यान में रखा जाय कि उससे पाचत-कर्म मे प्र हायत 

पहुँचे भ्रत्यथा प्रोषध का रोग-प्रशमक-हप-फल कमो सम्पादित नही होगा। चिकरित्सा-सिद्ध ॥$ 
उसके व्यावहारिक-हूप तथा श्लौषध के विषय मे यह थोडासा किदशेन-मात्र है। न 
कहने की झआावइयकता लह्दी विवेक-शील व्यक्ति उपरोक्त क्रम को लंबा बे कप 


४६६ 


थी उदयाभिनन्दत प्रत्व 


क्षण करेंगे तो उनको स्वत' ही निश्चय हो जायगा चिकित्सा का क्रम किसका प्रधिक यथार्थ 
है । मेरी समझ से तिम्नलिखित-विशेषतायें भ्रायुवेंद-पद्धति की भ्रपनी हैं। 


प्रायुवें दिक- चिकित्सा-पद्धति की विशेषाताऐं-- 


१ 
२ 
डरे 
४, 
५६ 
६ 
७ 
ष 
&ै 


१०५ 
११ 


१२८ 


ररे 


प्रत्येक-रोग की दोष-सिद्धान्त से चिकित्सा। 
सामान्ण्-वचिकित्सा के साथ-साथ झ्ावस्थिक-चिकित्सा । 
रोगोत्पत्ति से पहिले चयादि भ्रवस्था की चिकित्सा | 
भविष्य में होने वाले रोगो की दोष पिद्धान्त से चिकित्सा । 
प्रत्येक रोग व रोग की भ्रवस्था-विशेष मे पथ्यापथ्य । 


« लेघन-भेषज में पचकर्म तथा उपवासादि कर्मो का प्रयोग | 


रोग निवृत्ति के पद्चात्‌ स्वास्थ्यानुबध के लिये भ्रनुबन्ध चिकित्सा । 


« अम्रप्रतिरोध-मूलक चिकित्सा की श्रपेक्षा शमन-चिकित्सा की प्रधानता । 
« काष्ठौषधि-प्रधान-चिक्त्सा के कारण झौषध-स्व्यापद्‌ का सर्वथा भ्रभाव । 


तीन्नविषादि प्रयोग से होने वाली हानि से रहित । 

चिकित्सा का भूल-ध्येय शरीर की स्वाभाविक-स्थिति को समस्थिति में रखने के 
कारण सौम्य-गुण-प्रधान भेषजों का प्रधिक व्यवहार । 

शरीर के भ्रवयवों की क्रिया-विशेष को बलपुर्वक उत्तेजित करने या दबाने का 
परिहार । 

धौषधि तथा योगो की प्रचुरता जिससे सब स्थिति को चिकित्सा में सुलमता । 
ये इस चिकरित्सा-पद्धति को मोलिक विश्लेषतायें हैँ। प्पती झल्पन्षता के कारण कही 
घनुपादेय उल्लेख हुआ्ना तो तदर्थ क्षमा | 


लेसक वेद्य भ्रम्वालाल जोशी 


९ शायवेदपेशरी, साहित्य आयुरेदरल "क्री जोशी” परपराण्त घिपिताड रतो में ७४ । आप 
जेधपर नगर दी नगरपालिका के मान्म सदर्ग कई जार रह चक ६) आप [वाह ७५ दिलाता 
व्यक्ति हैं तथा अनेक पत्र पत्रिकाओं के एमपादड़ व आ<द मंद सानंतन पचिद्वा । प्रवा। 
रापादक भी रह उके है। सगय समय पर श्रापक सारगगित लग पर पत्र पका क ने प्रताजि। , 
रहते है तथा आप इस अभिनन्दन ग्रन्थ के रम्पादक मठल में ६ तथा चित यावढ़ प्री ब्र 
घदी आग है 


आपके पिता 4ी मोहनक्ञालगी श्रामुवदपेशरी छाहित तथा संगीत 5 उद पिद्वाए रट तगा 
आपके पितामह ५टितमार्तत॑ प्ठ प्राणाचा५ दाधीरचाएरएणु की १शीगगती ५७ मे ढ़ जहों 
प्रष्िद् न|दीविशेषज्ञ शाने जाते 4) थी जोशी का 'रसत शाह्प सापत्यो लए #रक्षिण व शर्त १ । 


चेच्च बाबूलाल जोशी, तम्पादफ़ ] 


,टुकाकनपएु७०क०»रकमाकृनताओ तय पा पाक अओ%2 नबी जज नली ऑन न अओ आओ. » रन बे दा न्‍ 





ड्द्ष थी उदयाभिनन्दन प्रन्‍्य 


झायुवेद मे रस़शास्त्र एक नवीन भ्रष्याय के रूप में जुडा । रसशास्‍्त्र का प्रधान्त द्रव्य 
'रप्! है। इसे पारद की सज्ञा दी गई है। पारद का प्रयोग भायुवेद रफशास्त्र में दो प्रकार 
सै किया गधा है-१ देह प्िद्धि तथा २ धातु सिद्धि | देह सिद्धि के लिये पारद के श्राठ, 
सरकार प्रावदयक बताये गये हैँ तथा धातु सिद्धि के लिये प्राठरह सस्कार। धीरे-धीरे ज्यो- 
ज्यों रस-शास्त्र का विकास हुआ आयुर्वेद मे यह प्रलग नामाकित किया जाने छगा। रस- 
शास्त्र के चिकित्सक अपने श्रापको अन्य चिकित्सकों से भ्रधिक पटु मातने लगे। इसीलिये उनके 
झौषध निर्माण स्थान को रस शाला, स्वयं रस चिकित्सक, रत सिद्धि (धातु सिद्धि ) करने 
वालो को रस छिद्ध श्राचाये, उतकी निर्मित क्‍प्रौष्घिेयो को रस-रसायन श्रादि पुकारा जाने 
लगा । 

पारद रसशास्त्र का प्रमुख द्रव्य है। इसके नाम शास्त्रों मे रस, रसेन्द्र, सृत, रप्तेश्वर, 
चपल, रसराज तथा पारद हैं। पारद एक खनिज-द्रव्य है। यह भरजुद्ध रूप में प्राप्त होता 
है। मुल्यतः इसकी भ्रणुद्धियाँ यह बताई गई हैं--नाग, बग, मल, वन्हिं, चापल्य, विष, 
गिरि, भ्रसह्यारित । ये दोष पारद के स्वाभाविक दोष हैं इससे मुक्त करने के लिये श्ोधन 
आवश्यक है तथा इसके प्रभाव को भ्रधिक तीव्र बनाने के लिए इसके आठ सत्कार परमा- 
वश्यक हैं। प्रधुद्ध पारद मानव शरीर मे प्रवेश कर निम्न विकार उत्पन्न कर देते हँ--त्रण, 
कुष्ड, जडता, तापवृद्धि, धुक्रक्षय, मृत्यु, देहस्फोठ, मोह । 

उपरोक्त विकार ऊपर वर्णित मलो के प्रतिफलस्वरूप क्रमश यहाँ लिखे गये हैं। इसके 
सिवाय पारद में साध कचुक्ी दोष भी माने गये हैँ । इन कचुक्ियों के नाम--मेदो, द्वावी, 
मलकरी, ध्वाक्षो, पर्याटिका, प्रधकारी, पाटली । 

ऊपर हम यह कह प्राये हैं कि रसो के निर्माण मे सुल द्रव्य पारद ही है भौर इसी की 
प्रधानता के कारण उनका नामकरण रस-रपसायन किया गया है। रसो में डाला जाने वाला 
पारद जुद्ध होता है भ्रशुद्ध नही इसी लिये उप्तकी शुद्धि प्रावश्यक मानी गईं है। पारव की 
सामान्य शुद्धि तथा विशेष शुद्धि दो प्रकार की घुद्धि बताई गई है। 
सामान्य शुद्धि-- 

(१) गृहधूम, हरिद्रा, ईंट का चूण, बारीक काटी हुईं ऊन में पारद को घोट कर 
काजी के भ्रम्ल जल से घो लेने से उसकी सामान्य शुद्धि होती है । 

(२) पारद को समभाग चुने मे ३ दित सर्देत करें | फिर कपडे में छान कर पारद 
निकाल लें। छते हुए पारद को लहतुत, नमक डाल कर खरल करें । लहसुन काला हो 
जाने पर काजी से धो कर साफ कर लें। 


(३) घृत कुमारी, चित्रक छाल, लाल सरतो, छोटो कठेलो तथा त्रिफला क्याथ में 
मर्देन करने से पारद शुद्ध होता है । 


ख् शिव शक्ति-समायोगात्याफ्यते परम पदम्‌ 
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गधक वे पर 
ध्रक के याहचर्य से पारद-शक्कि में उत्कप्ता दोती दे। 


रस शाह्त ४६६ 


(४) गुड़ त्रिकद् अजवायत, पांचों नमक, चित्रक, विफल, यबक्षार सझ्योसार, 
तुह्दगा, घतुर बीज भौर सरसों इन सब्र का पृथक पृथक पारद के साथ मदन करने से 
पारद शुद्ध होता है। 


(५) पान के रस, अद्रक रस, यवक्षार, सज्जीसार, सुहागा को मिल्राफ़र तोन दिते 
तक पारद को इनमे ख़रल कर काजी से घोने से पारद शुद्ध होता है । 
विशेष--हिगुलोत्यपा रद का तिर्माण-- 


(१) हिंगलू झूमी को तीवू के रस में मर्देन कर टिकिया वनालें फिर सूखने पर इस 
टिकिया को उमह यत्र मे रक्त कर भ्राच देकर पारद उडालें। 


(२) नींबू के रस में शुद्ध किये गये हिंगलू को एक कपड़ें में लपेट कर पिण्ड बनालें 
फिर इस पिण्ड में घीरे से भाग लगादें तथा किसी मिट्टी के वरतन में रख कर ऊपर मजबूत 
ठक लगादें। कपडा जल जावेगा भ्ौर परद निकल आवधेगा । छान कर शोशी में रफ्त लें । 
पारद के सत्कार-- 


१ स्वेदन २ मर्देत हे मूच्छेन ४ उत्थापन ५ ऊर्ध्वेपातत, प्रव पातन तथा तिर्यंगू- 
पातन ६ बोधतव ७ तियम्रन भौर ८. दीपन ये आरा5 सत्कार देह सिद्धि के लिये बताये 
गये हूँ। परन्तु ध'तु सिद्धि के लिये € गगनमक्षण प्रमाण १० सचारण ११ गर्भदृति १२, 
बाह्य दरति १३ जारण १४ ग्रास १५ सारण १६ सकामण १७ वेघन १८ शरोर 
योग ये संस्कार और बताये गये हैं। तोचे हम केवल पारद के भ्राठ सस्कारो को विधि मात्र 
बतायेंगे । 

पारद के सशोधत तथा गुण-वुद्धि के लिये सस्‍्कार बताये गये हूं । 


(१) दोला यन्न से क्षारीय या अम्ल द्रव को भर कर पारद की पोटलो उसमे लटका 
कर उद्ाला जाता है। वास्प से स्वेद होने को स्वेदन संस्कार कहते हैँ। पारद का सोलहवा 
भाग-पिपली, मिरच, चित्रक, अदरक, सौंठ, सेंघा नमक, त्रिफला को काजी मे मिला कर 
उबालें | तोन दिन तक स्वेदन किया जाता है| 


स्वेदन के लिये भ्रत्य द्रव्य भी प्रयोग में भाते हैं उनका उत्हेख लेख के विध्तार भय पते 
यहा नही किया जा रहा है । 


(२) सेव, गृहधूम, राई, हल्दी, लहसुन, भ्रदरक, त्रिफका को ११६ लैकर पारद मे 
तीन दिन तक सरल करें। सर्दत सस्कार है। 


(३) 2304 है वहिनो आदि विष दोषो को दूर करने के लिये घृत कुमारी के 
स्वरस में पारद को मर्देत कर नष्ट पिष्ट बना लेने से से मृच्चंन सत्कार 
सात दिन किया जाता है। छ 2042 मर 


श्य शिव शक्ति-ससाथोगास्वाशमत्ते परे पदम 
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गंधुक के साहचर्य से पारद-शक्कि में उत्करष्ता दोती हे। 


रप्त शाह ४६१ 


(४) गुड त्िकदु अजवायन, पाचों नमक, चित्रक, प्रिफल्ता, बवक्षार सज्जीसार, 
सुहागा, घतूर बीज और सरतों इग स्तर का पृथक पृथक पारद के साथ मदन करने से 
पारद शुद्ध होता है। 


(५) पान के रत, प्रद्रक रक्त, यवक्षार, सज्वीसार, सुहागा को मिल्ाफ़र तोन दिन 
तम पारद को इनमे खरल कर काजी से धोने से पारद शुद्ध होता है 
विशेष--हिंगुलोत्यपारद का निर्माण-- 


(१) हिंगलू हूमी को तीवू के रस में म्देन कर टिकिया बनालें फिर सूसने पर इस 
टिकिया को उमह यत्र में रक्त कर श्राच देकर पारद उडालें। 


(२) नीवू के रस में शुद्ध किये गये हिंगलू को एक कपड़े में लपेट कर पिण्ड बनालें 
फिर इस पिण्ड में धीरे से भ्राग छगादें तथा किसी मिट्टी के बरतन में रख कर ऊपर मजबूत 
ढक लगादें । कपड़ा जल जावेगा और पारद विकल अ्राविगा । छान कर शोश्ञी में रख लें । 
पारद के सत्कार-- 


१ स्वेदत २ मर्देत ३ मुच्छेत ४ उत्थापन ४ ऊध्वेपातन, भ्रव पातन तथा तियग्‌- 
पातत ६ बोधन ७, तियम्न भोर 5, दीपन ये आ्रा5 सप्कार देह प्रिद्धि के लिये बताये 
गये हैं। परन्तु घ तु सिद्धि के लिये £ गगनमभक्षण प्रमाण १० सचारण ११ गरभदुति ११. 
बाह्म दृति १३ जारण १४ ग्रात १४५ रण १६ सक्रामण १७ वेधत १८ शरोर 


योग ये सरकार और बताये गये हैं। नीचे हम केवल पारद के भ्राठ सस्कारो की विधि मात्र 
बतायेंगे | 


पारद के सशोधन तथा गुण-बृद्धि के लिये सस्कार बताये गये हैं। 


(१) दोला यत्र मे क्षारीय या श्रम्ल द्रव को भर कर पारद की पोटलो उसमे लटका 
फर उबाला जाता है। वास्प से स्वेद होते को स्वेदन सत्कार कहते हैँ। पारद का सोलहवा 
भाग-पिपल्ली, मिरच, चित्रक, अद्रक, सौठ, सेंधा नमक, जिफला को काजी में मिला कर 
उदालें | तोत दित तक स्वेदन क्रिया जाता है। 


स्वेदन के लिये अन्य द्रव्य भी प्रयोग में गाते हैं उनका उल्हेस लेख के विस्तार भय मे 
यहा नही किया जा रहा है । 


(२) सैधव, गृहधुम, राई, हल्दी, लहसुन, श्रदरक, त्रिफल्षा को 
है ६ । + है $ १ । 
तीन दिन तक खरल करें। मर्द सस्कार हैँ । १६ लेकर प़ारद मे 


(३) पारद के मल, वहिनो भादि विष दोषों को दूर करते के हि 
जरस में पारद को मर्दन कर नष्ठ पिष्ठ बना क्षेत्र से समुच्छुन किक हे कुमारी के 
सात दिन किया जाता है। बे होता है। यह 


४७३० थी उदयाभिनन्दत प्रन्य 


(४) सुहागा, लवण, भधु के साथ पारद को ध्च्छी तरह मर्देन कर इसका एक गोला 
बना कर पोटली में बाँध कर भ्रम्लद्रव मे स्वेदन करें तीन वार करने से पारा उत्यित हो 
जाता है। प्रथम तीन सस्कारो से पारद मे जो नपुपकता शभ्रा जाती है उसे पुन पूर्ण रूप 
प्रदान फरने के लिये यह सस्कार किया जाता है | इसे उत्थापत सस्कार कहते हैं । 


(५) (प्र) सजीखार, जवखार, हीग, पाचो तमक तथा भालवर्गीय औषधियों के साथ 
पारद फो मर्दन कर इस कल्क को हाँडी मे डाल कर ऊध्वं पातन यत्र में ऊपर उडालें। 
पारद ऊपर की हाडी के चिपका हुभ्ना मिलेगा | इसे एकत्रित कर छान ले। यह ऊध्वे पातन 
सस्कार है| 


(ब) समभाग गधकयुकत पारद को मर्देन कर कज्जलो बनाले । फिर पारद 
के समभाग चित्रक, सहजन।, राई, सेधा नमक, कवचबीज का चूण॑ मिला कर जम्बोरी के 
रस में म्देत कर पिस्ट बनालें । इस पिस्टी को ऊध्वे पातन यत्र के ऊपर के भाग मे भीतर 
लेप करदें। फिर ऊपर आग लगा कर नोचे के भाग में पारद एकत्रित करलें। यह प्रघ। 
पातन सस्कार है । 


(प) सेघां नमक काजी भ्रादि ऊपर की दवाओ में पारद मिलादो--इसे पीसें। 
फिर तियंग पातन यत्र में रख कर तिरछा उडावे। यह पारद का तियंग्‌ पातन सस्कार है। 


(६) सेधा नमक को काजी में पीस कर पारद मिला दें फिर पीस कर किसी काँच की 
शीक्षी में डाल कर मुह बन्द कर गढे मे जमीन मे गाड दें ऊपर से छथघु पुट देने से पारद 
का दण्ड दोष दूर होता है भौर वीय॑ वृद्धि होती है। इसे बोधन या रोधन सरकार कहते हैं । 

(७) बोधन सस्कार द्वारा कब्ध वीय पारद की चपल्यदोष को दूर करने के लिये 
नियमत संस्कार किया जाता है। नियामकंगणो को सम्पूर्ण या इतमे से कुछ को लेकर इतके 
स्वरस या ववाथ में स्वेदन करने से पारद नियमित हो जाता है । 

नियामक गण ये हैं--पहदेवी, गगेरण, कच्ची इमली, पुनवेवा, मृषा कर्णी, पिया बास, 
अड,सा, भकोय गोखरू, शरपखा, भ्रपराजिता चौलाली, कोयल काली, शतावर, शख पुस्यी 
इवेत झ्ाक घतुरा, लकम, बहने दण्डी, गिन्नोय, सेंघा तमक, पाठ, इन्द्रायण, भौर मछेद्दी । 

(५) दोला यत्र मे उक्त पारद को डालकर क्षारीय या असल द्ववो मे इतना स्वेदन करे 
कि उससे उप धातुझों एवं गधक झ्ादि को ग्रास करने की शक्ति भ्रा जाय । इसके लिए 
कालीस, काली मिर्च, फिटकडी, सहीजता, काजी, सुहागा, पाची तमक, चित्रक, राई काम 
में पाते हैं। यह सस्कार दो दिन तक किया जाता है। यह दोपन सल्कार। 

उपरोक्त श्रष्ट सस्कारित पारद तथा हिगुलोत्थ पारद मे रोगनाशक शक्ति पेदा करने 
के लिए इसे घड गुण ग्धक जीणं करना जरूरी है। इस कार्य के लिए तिम्न विधि है। 
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पारद में एक साथ छ गुता गधक मित्ता कर उस्ते श्रग्नि देकर जारण करें । यदि ऐसा 
न कर सो तो- समान भाग गधवा मिला कर- छ बार कर प्रगति दें। यह सत्त पातन 
विधि पै भी किया जा सकता है । 


इस शुद्ध सस्कृत पारद की दो प्रकार की मूच्छेता मानी गई है। (१) प्रत्तधू म तथा 
(२) बहिधुम। पारद की कज्जली को कांच कूपी में रख कर डाट लगा कर धीरे धीरे 
श्राच मे पकाने से भ्रत्तधूं मे मुछेता कहते हैँ। तथा विना ढाट लगाए भ्राँच देकर, तदन्तर 
डाट जगा कर रस सिन्दूर तैयार करने को वहियूम मुच्चंता कहते हैं। गधक सहित की गई 
मूछेनायुक्त पारद देह को हानि नही पहुँचाता परन्तु गधकविहीन मूछित पारद उपदक्ष 
शादि रोगी मे ही काम्र लिया जा सकता है भ्ौर इसमे भी हानि करने का भ्रर्देशा रहता है। 
मुग्य रत 


शुद्ध पारद तथा शुद्ध लटिका को खरछ करें । इसे भ्रच्द्दी तरह घोटने से इसमें चमफ 
भही रहती । इसे मुघ रस कहा जाता है। मात्रा ६ रती फिरग, वाल अतिप्तार श्रादि रोगों 
में उपयोगी । 

रप्त पृष्प 


पारद ४ पोते, सेधव ५ तोले, शुद्ध कतीस ५ तोले तीनों को एक साथ खरल में 
मदेत कर कांच कृपी में भर लें। फिर बालुका यत्र में भग्ति प्रदात कर (छ धन्टे) काच 
की धीक्षी के गले में लगे हुए सफेद चमकदार पदार्थ को निकाल लें। धृम्त निकल जाने 
पर उप्त पर डाट लगा दें। तथा गले को चार भ्रगुत्त छोड कर बालुका रखे । यही रस 
पुष्ण है इसे रस कपुर । रत कुसुक्रम भी फह्टा गया है। 
फ़्ब्नली 


, शरद तथा गधक समान मात्रा, ध्राधा, हुगता या चतुर्याश लेफर प्तरल करें। कृष्ण 
वर्ण को बिता चमक को कज्जली वन णाती है। इसमें द्रव पदार्थ मिल्ताने से क्रीट कहा 
जाता है । 

इसी कज्जली पे पपटी बनाई जाती है । जो प्रहणी रोग मे ज्ञाभ करती है। कज्जली 
को हक गरम कर पिघलालें फिर कदली पत्र पर छाज्न कर ऊपर पे कदली पत्र ढक 
कर दोनों झोर भैस का गोबर लगा दें। ठण्दा होते पर पपड़ी को निकाल लें » 
जबाब लें। यह रत 
रत सिदूर 


धाठ तोले बुद्ध पारद, भ्राठ तोले भुद्ध गधक डाल कर कज्जली बनादें। बढ़ के प्रकुर 
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स्व॒रस डाल कर या कपास के पुष्पो का स्व॒स्स डाल कर पिंदठी बनालें फिर सुख्ता कर कुपी 
मे डाल कर कपड मिट्टी कर बालुका यत्र मे रख कर मद, मध्य तथा तीब्र श्राच दे। 
६ घटे बाद गधक जीर्ण हो जाने पर कृपी के मुख पर डाट लगा लें (ग्रुढ तथा चूमे को 
मिट्टी के गोल चकरे पर लगा कर डाट लगा दे) फिर ६ घटे को तीन अग्नि देकर रस 
सिंदूर निकाल लें । यह कूपी के गले मे लगा मिलेगा गहरे लाल वर्ण का होगा । यह गलस्थ 
रस छिन्दूर है। गलस्थ रस सिन्दुर बनाने के लिए उपरोक्त प्रनुप्तार कज्जली को कृपों में 
डाल कर उसके मुंह पर डाट लगा दें । फिर जमीन मे एक हाथ लम्बा तथा उतना हो 
चौडा गड्ड़ा खोद कर इसके बीच मे श्ीज्ञी रख कर चारो तरफ चार अगुल ऊचे तक 
कर जत्ञा दे । स्वागः शीतल होने पर गछे मे चिपका बालू भर दे । फिर जंगली गोबर भरा 
हुआ रक्त वर्ण का रस सिन्‍्दूर तिकाल लें। इस यत्र का ताम भ्रध सेकत यत्र है। 

प्रध॑ गधक जीर्ण करते के लिए गधक के सभान भाग नोसादर मिलाना चाहिए । इसों 
प्रकार द्विगुण, त्रिगुण, पड़ गृण आदि के बारे में करता चाहिए | झधिक गधक जीण॑ करने 
के लिए प्रधिक समय तक भ्राच देती पडती है । 
पारद भस्म 

शुद्ध पारद को समान भाग घुद्ध गधक मे खरल कर कज्जली बनालें फिर बड़ के दूध 
में घोट इस कज्जली को एक मिट्टी के पात्र मे रख कर चूल्हे के नीचे मद मद श्रग्ति दें। 
मिट्टी मे पड़े पारद को बड दण्ड से हिलाते रहे । इस प्रकार १२ घटे में कृष्ण वर्ण की 
भस्म हो जावेगी जो निधू म तथा गौरव भादि गुण लिए होगी । 


पारद भस्म बनाने की प्रव्य विधिया स्थानामाव से यहा नही दी जा रहो हैं । 
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लनत ८०“रप दास्त 2 
हिम्पुफआआ।र, बोरकता 9९० 20७5, +यवक्षाद 200कप्रा॥ (४0०70, निम्पुर्णार, 
१॥शएग हप/, सनिकाक्षार, 9000॥ 0३70002०,. देकर क्षार, 0075, टफ्र्णाम्तु, 


छणा6 400, चर, 20०) शैली; मुक्ताशुक्ति, (शधक शाधी॥ , पत्रनाम, (पौतों, 'लिंदनो, 
पाताल, प्रध.पातन, कच्छेप, दोपिकों, ढेकी, जारण, विद्याधघर, होमातत, गभे, हु" 


शक, ' बालक, लवण 'जालिकों,' भूषर, पुट,'' कोंप्झे, वतमों, तियंडपरातम, ' प्रानि॥ 
बट, पदुपृका, " उमस; ' तामि, + ग्रत्त/ स्पात्ी,' घृष, कुक, सल्त, परपा; वद्ममूपा, योग» 
पुषा।' कलदादसणीमुषा, गारमूपा,-।वरपुपा,- दर्णंमुपा, रुष्यमूणा, विदमपा, वृल्तातमुषा, 
ग्रोस्तनीमूषा, मह्लमूषां, पववमृपा, गरोलमूपा, महामृपा, मण्दूकमूपा। 

सहारस 8 ७०५० 9 १६ कह $ 

8 «रे प्रकाश धुपाणर के भुगुपार अन्नक, माह्षिक, वेक्ातत, विमल, सश्यक (सपरिया) 
शिलाजन्तु, राजाव् प्रादि को कहा गया है । 


उपरस 
हरताल, फिटकरी, गधक, ककुष्ठ, मंगे/शिलां, सोवोर, स्वर्णगेरिक, कांसीस भ्रादिं। 
साधारण रप्त मम 


हः 


४ 


नौसादर, विड, वराठिका, भ्ग्निजीर। गिरिसिन्दूर, हिंगलू, मद्दाग्रेंग ग्रादि + 
जुपरस (धायवेंद प्रद्न्न सै) *?।+ ५ ., ६: - |, 

“० अंपधक्,.हिंगलु,अश्क, हरिताल,, ज्,शिला,, क्षोतुझ़्जन, टकण, राजावत्त, चुम्वक, 
स्फटिक, घुस, सटिका, गैरिक, कासीस, रसक, करपर्द, पिक्ता (रेत), बोल, ककृष्ठ, सौराष्ट्री ॥ 
शिंतु (,, #+0 (६ ५] () पफानाइछ | ॥, | 

) - स्वणे'"स्नत् ताञ;बग, यशद, सोशक, 'लोह। हि 


। 


हो 
4 
रत्न १७७... मे ३०७ | | »% ६ हे ५ ॥/७ | 3+ !*' ॥ 


5* दत्त विद्रुय/मुक्ता, प्रक्रेत, गरत्मत, वैदुये, गोमेद; माणिकय, इच्रनील, पुष्पराग । 
उपरत्त डेवा है +5 '७!।०४१४॥| » २ 
।- «पत्रीव, यू्ेकान, चद्काज़, सुज्ाव्त ॥.. ., ,, ,, ,, , 
शोधन, १0655 "55% ५८ है ४७॥ 3६ 7 
के >अपहोक्त क्यों, का. शोधन दो प्रकार क/होता है-- 
(१) साधात्य शोधन (२) विशेष/क्षोधनर - "* - 


(१) तैल, छात्थ, गौमृत्र, काजी, कृलथी में इसके ७-७ व ट 
» गौमृत्र, ।र तपातपा कर .बुआदा 
देते से पे चुद्ध होकेहे | मे किशिक्ष ६75 ।5 «के * ॥- ॥४+ ॥ », ल्‍छ 


#आर्4 २), दान: का -विशेष- शोध प्रावशक' है । इसके लिए-प्राक के हे 
अथवा नीस्यू के रस में २१ बार बुझाना चाहिए५ - « ७0७ 


॥ भू 


| 


न 


डंघ६ झी पदयासितादत प्रत्य 


घातुरो का शोधन विशेष सावधानी के साथ करना चाहिए। योडढी सी प्रसावधानी 
से जलने का भय रहता है। बंग तथा नाग भ्रादि पिघलने वाली धातुओं का शोधन द्रव 
पर ढककन लगा कर उसमें छिद्र कर करना चाहिए । 


गधक का शोधच गोदुग्घ में धुत मिला कर करता चाहिए। भ्रावलासार गधक को लेकर 
एक ब्तेन मे & घो डाल कर पिघलावें फिर दूध के बतंन पर कपडा बाघ कर उस पर 
गधक डाले । दूध में गधक गिरने से शुद्ध होता है । यह क्रिया बार बार करने से विशेष 
शुद्धि होती है । 

रत्नो का शोधन नीम्बू के स्व॒रस मे होता है। 


हरताछ का शोधन चूने के पानी तथा कृष्माण्ड स्वरस, तिल तेल में दौला यत्र में 
स्वेदन करने से होता है । 


मन छिला का शोधन प्रद्वक के स्वरस में होता है । 
टकण तथा फिटकडी को फुलाने से शुद्ध होता है। 
नौसादर को भजित करना उसका शुद्धिकरण है। 


शुद्ध द्रव्यों को देह शुद्धि के लिए उनका श्रणु तिर्माण करना श्रावश्यक है। यह श्रणु- 
करण ही मारण कहा जाता है। इनका कारण होने के पश्चात्‌ ही ये मानव देह में साह्ष्यी- 
करण होते हैं । 

द्रब्यो का मारण तीन प्रकार से होता है- (१) सूर्य. (२) चसत्ध (३) भ्रग्ति 
द्वारा। विशेष तौर से रत्नों का मारण सूर्य प्रथवा चन्द्र की किरणों के सहयोग से होता 
है। ये भस्में भगिनि द्वारा मारित भस्मो को श्रपेक्षा गुणो में सौम्य होती हैँ। सरल में रत्नों 
के चुणे को डाल कर खरल किया जाता है भौर धूप ध्थवा चादती मे ख़रल को रख दिया 
जाता है। इस प्रकार इनकी पिष्टी या भस्म बन जाती है । 


प्रग्ति द्वारा घातुओ का मारण विशेष तोर से तथा रत्तो का मारण भी किया जाता 
है। धातुप्नों के लिए भ्रग्ति की मात्रा धातु के ध्नुसार दी जातो है परन्तु रत्नो में भ्रल्प 
झग्नि देना उपयुक्त है। धातुओं को भस्म बनाने के लिए यह प्रावश्यक है कि उसमे मारक 
गण के द्रव्यों के स्वरपों को भावना दी जाय । 


भारक ब्गं के व्रव्य 
चित्रक, चमेलो, सरपुरवा, घृत कुमारी, स्नृही, सहदेवी, नोम, निगुंढी, सफेद प्राक, 


लाल धाक, प्पराजिता, वाराहां कई, मछछो, हल्दी, पुरनेतवा, धतूर, वर्थ्या, कर्कोटक, 
तुलसी, सहजना, अगराज, परत, पत्राश झादि। 


रत शाह डघ७ 


घप्त वां 

अम्लवेत, जम्दीर, बीजोरा, भ्रसवीया, चणक क्षार, सन्‍्दरा, नीम्यू, चागेरी, दादिम, 
कगैदा, कमरक्ष । 
लवण वर्ग 

सामुद्र तमक, सैधव, विड, सौवर्चल, रोमक, नोसादर । 
घून्र वर्ग 

हाथी, ऊंट, घोडा, गाय, बकरी, भेढ, स्त्री, पुरुष । 
द्रावक बर्गें 

गुजा, टकण, शहद, धृत, गुड । 
पित्त वर्ग 

मछली, गाय, घोटा, हरिण (रूर), मयूर । 
क्षार वर्ग 

ताबी, टकण, यवक्षार । 


प्रद हम रस का मे प्रयोग झाने वाले कुछ यत्रो का वर्णन कर रहे हैं। 
तप्त छत्व 


बकरे की मीगणी तथा कचरा (घास पुक्त) को जमीन मे सट्टा खोद कर गाड़ दे- ३ 
भाग भ्राग भर कर ऊपर सरल (लोहे का) रस कर पारह का मर्दन करे । 
दोला यप्र 


मिट्टी की हाडी में द्रव्य डाल कर उसके मुख पर लकी रख कर द्रव्य को कपड़े मे 


बाघ कर इस प्रकार लटकादें कि वह सोलने वाले द्रव से दो भ्रगुल ऊपर रहे। हस्त प्रकार 
उबले द्रव को बाष्प देने से द्रव के संस्कार होते हैं। 


बालुका यत्र 


एक हाडी मे छेद कर छेद पर भ्रश्नक का टुकठा रख फर प्रातसी शीशो 

रखे फिर उसके चारो धोर रेत (बालू) भर दे फिर हाडी के तीचे प्रित (मन्द हि 
दें। गधक जो होने पर चूने वा गुड़ से डाट लगावें। भातशी शीक्षो को भी कपड 
मिट्टी कर प्लास्टर करें। यह यत्र कृपी पक्व रस निर्माण के प्रयोग में भ्ाता है। 

प्रध पातन यन्र 


एक हाडी मे पांवी भरे तथा दूसरी हाडो के पैदे में भौषधि लेपदे 
फर दो 
परद्गा कर छोटा ता गद्ठा स्ोद कर पानी वाली हाडी को इस प्रकार ख्सें हे हद 


रद्द थी उदयाधिनन्दत प्राय 


सन्धि बच्धत पर रेत श्राजाय । इसके बाद ऊपर प्ाच लगादे । यह यत्र पारद के अ्रध- 
पातन के काम में भ्राता है। 
तियंक पातन यत्र 

दो घडो के मुख को मुद्रा कर टेढा रख दे। एक घड़े पर भ्राच लग्ावे तथा दूसरे के 
ऊपर ठडा कपडा गीला कर रखें। इसे प्ग्नेजी में डिलेशन भ्रेपरेट्स कहते हैं । 
ऊध्व पातन यत्र 

(उमर यत्र) दो हाडियो की मुख मुद्रा कर प्राग पर रबखें- तीचे से भ्राच दें- उपर 
की हाडो को गीले कपडे से ठडी रवसें। यह हिंगुलोत्य पारद निस्काक्षन के लिए प्रयोग में 
जाता है। 
मृषा 

द्रब्यो को गलाने के लिए एक पत्र मिला करता है । यह विश्येष प्रकार की धातुमिश्चित 
मिट्टी से बनता है। यह तोमर भ्ाच लगने के बावजूद भी गलता नहीं है। प्राजकल तैयार 
मूषा बाजार में उपलब्ध हो सकती है भ्रावरयकतानुसार इसको भ्राकृति का परिमाण कई 
प्रकार का होता है। 
सत्य पातन यत्र 

जिस द्रव्य का सत्व तिकालता हो उसमे भिन्न वर्ग के द्वव्यो (संस की झ्राप् तथा गीड 
तथा मल, गुगल, ऊन, शहद, घी) मिला कर गोला बनता कर आाँच में रक्त कर घोकनी से 


घप्तो- प्रधिक तीन्न प्ररिनि देने से मोती के समान कशो वाला काला दाणा निकल जाता है। 
जो चुम्बक से पकडा जाता है। 


यह विभिन्न प्रकार की भ्रग्नि देने के छिए होता है। लवा पुठ, कपोत पुट, गज पुठ, 
महा पुट भ्रादि मन्द, मध्य, तीत्र तथा तीत्रतर श्रम्नि देने के लिए प्रयोग मे श्रातते हैं । ह्रष्यो 
की स्थिति को देखते हुए इसका प्रयोग किया जाय | 


परिमाषायें 
भावना 
द्रव्य मे जित द्रव्य स्वसस के डाला जाय उसे भावना कहते है । 
झादाय 
द्रव्य को जिस द्रव्य मे डाला जाता है वह झ्रावाय कहलाता है । 
प्रतिदाव 
स्वर्ण को गलाने के लिए सुहागा उसमे डाला जाता है उसे प्रतिदाय कहते हूँ । 


रस गांत्म॑ दर 


लिर्वाद 
द्रव्य को गर्भ कर द्रव में बुमाने को निर्वाय कहते हैं । 


प्रभिशेष 
गम यत्र पर कपड़ा रख कर उ्त पर ठड़े पाती को डालता अभिशेष कहलाता है । 


स्वांगश्षोत 
पुद लगने के बाद पु में रखे हुए द्रव्य को भरपने श्राप ठड हो जाने देता स्वागशीतत 
कहलाता है । 


हिद्लीत 
पुद के बाहर द्रव्य को निकाल फर ठडा होने देगा प्रहिश्नीत कहलाता है) 
प्रण 
पारद में दोज मिला कर पुतः उसका पृषयकरण पांतन या गालत से भी ने हो तथा 
उपका तेन्ष पूर्वावस्था में रहे । 
निद्त्य 
धातु के भस्म निर्माण के बाद भत््म को मित्र प्रचक के त्लाथ पुद देने पर भी कदोरता 
का न होनी विरद्ध फहलाता है । 
बरारितर 
भस्म का इतता हल्का बसना कि जंत्त १९ डालने से वह उप्तमे डूबे नही । 


रेशाएू् 


भ्रगुली तथा भगूठे पर भस्म को घटने से वह पुनः उप्की रेशात्रो मे पे ह निकलता 
रेघापुर्ण भज्म कहलातो है । 


ब्विद 
हि धारणा के लिए बोज के साथ मिलाये जाने वाले क्षारीय द्रव्य को बिड कहते हैं। 
व 
- पार में दिया जाने वाला धातु प्राय बीज कहुलाता है । 
धध 
हल्की धातु को उत्तम धातु में परिवर्तंत करता लोहबध तया रूण घारीर की ल्त्य 
बनाना देहबंध कहलाता है। 
धायुरवेद में धातु भारण का सामान्य प्र अपर दिया जा चुका है। श्रव धातु क्षे 
भारण के विशेष तथा नवीन प्रसंग यहा उपस्थित किए जा रहे हैं। धातुमो का भारण 
आधुनिक शास्त्र के प्रनुपार होगे के बाद क्या होता है- यह प्रस्ग यहा सक्षेपतः उल्लेख 
करता आवश्यक है। धातुधो की भस्म निश्त प्रकार की बनती है- भागेय (०5७०) 


गदोकरण (६४७७४0:४००) पौदेशियम, सत्फ़ाइड, हल्फेट, लवणीकरण, इपिकर' 
पृथक वर्ष यहा करता शक्य नही है । ' इंपिकरण। इसका 


द्रव्यगुणदास्त्रे र्सानरूपण 


लेखक : फुलचन्द शर्मा, भिषगाचाये 
प्रष्यापक, राजकीय प्रायुर्वेद महाविद्यालय, जयपुर 


(और फूलचन्द शर्मा, मिष्णाचाय वैध भ्री बद्रौनारायणजी सिद्धवैद्ध के सुषुत्र हैं। फिद्धवेदन अपने 
सप्तय में जयपुर के राजघरज़े में तत्कालीन जयपुर नरेश प्री माधदसिहजी के लिकल एप के व्यक्ति 
थे तथा पक्चाघात महारोग कौ सफलतापूरंऊ व्िकित्सा किया करते ये । उनका अव्यथें परपरागत 
योग को श्री शर्मा ने प्रकाशनाथ भेजरर महान अलुग्रह किया है। श्री(शर्मा वरततमान में राजक्रोय 
आयुर्वेद महाविधाज्ग जयपुर में अ्रध्यापन करा रहे हैं। कप राजस्थान प्रदेश दैध सममेलन 
(फ्न्‍्जौहत) के सथुक् म॒न्री एवं प्रगतिशीक्ष युवा चिक्िसक है। झाप का 'द्रव्मगुण रस! पर लेख 
पठनीय है। इसके वाद ही अजुभूत सपत्त प्रयोग पाठ्कों की सेवा में प्रस्तुत है। 


बेद्य बाबूलाल घोदी, तस्पावक ] 


निह्ना ज्ञानेन्द्रिय द्वारा जित ज्ञान की प्रतोति होती 

है, भ्र्थात्‌ आात्वादन किया जाता है उस्ते रस कहते हैं । 

जिद्ना इच्धिय दोनों प्रकार की है प्र्यात्‌ ज्ञान व कर्म-- 

। ० झास्वाद रूप ज्ञान की प्रतीति का माध्यम है। बोधक 

कफ, भ्र्थात्‌ जिह्ा के इततस्तत' मुख गुहा मे प्रकृति ने 

«जे निरतर ज्तावी छ लालाग्रन्यियों को लगा रखा है, इनमे 

कक 9० बनने वाला बोधक कफ किसी भी द्रव्य के जिह्ना पर 

£ »*। पहुँचते हो उसे भपने मे विजयन करता है। तत्काल हो 

जिह्ना इच्दिय मे रहने वाले स्वादाकुर इसका श्वातत 
८) मस्तिष्क को कराते हैं। 


इसका प्रभिप्राय यह हुआ कि रततज्ञान केवल भात्र 
जिद्दा तथा स्वादाकुर से ही नहीं हो सकता जब तक कि 
मत्तिष्क रफतज्ञान केन्द्र तथा स्वादाकुरों में जाने वाले वातसूत्र स्वस्थता के साथ अपना 
कार्ये पम्यक् नही कर पाता, वयोकि मत का लक्षण--जिसतकी इच्द्रियबुद्धि के साथ उपस्थिति 
रहने पर ही उत्त इच्द्रियजन्य ज्ञान का बोध तथा साथ न रहने पर ज्ञानाभाव भ्र्थात्‌ 
इन्द्रियज्ञान इच्द्रियवुद्धि तथा मन के साहचर्य द्वारा ही तत्ततृ ज्ञात की प्रत्यक्ष ज्ञान को 
निष्पत्ति हो सकती है । 





द्र्पगुणशास्त्रे रसनिरुपण 5११ 


रुप वहां रहता है-+ 
। रत द्रव्य मे रहता है, भ्र्धात्‌ दृव्य में रहने वाले नानागुणो में रस भो एक गुण है । गुण 
हुपवान्‌ नही होता-रस गुण है भ्रतः इसके रूप नहीं हो सकता प्र्थात्‌ यह प्राय है, प्रभि- 
प्राय यह कि रस द्रव्य मे रहते हैं । 
रत की प्रधानता-: 
शास्त्र मे द्रत्य के भेद बताते हुए कहा है कि द्रव्य के दो प्रकार-रम प्रधान, (२) वोय॑- 
प्रधान रस प्रधान द्रव्य को प्राहर कहते हैँ--तथा प्राह्वर से मानव को जीवन यात्रा चलती है । 
“रफ़ायत्त प्राहरस्तास्मिरच प्राणा, सु सू प्र ४० केवल यहो बात नहीं आयुर्वेद का 
प्रयोजन “स्वास्थ्यरक्षण, तथा विकारप्रशमन है-स्वस्थ्य रक्षण के लिये तो ऊपर बताया 
ही गया परन्तु विकारप्रशमन के बारे में दोपो के सचय, प्रकोप तथा प्रशम इन तोनों 
प्रवस्थाओ मे हित या भ्रहित रतों का ही उल्लेख किया गया है । 


तबाद्यामापत घान्ति भयस्तिक्ताय कफम। 
कृषायतिक्त मधुरा पित्तमन्येचकुकते । 


यही क्यों धुचिकित्सक की परिभाषा भी यही निर्देशित को गई है कि दोपकल्पना्रो के 
प्ाथ रस कल्पना का सपूर्ण ज्ञात हो तथा द्रव्यों के प्रभाव तत्व का वर्णन रस के माध्यम से 
ही वर्णन उपलब्ध होता है। वेद मे भी रस की महत्ता को मुत्तकण्ठ ते यन्त्र बताया है। 
।भैक्चिदिज्याय॑ मघ्रमाहरेदिति” 
रसो को समस्या 
रस छ; होते हैं-- 
मधुर, अम्ल लवण, कु तिक्त कषाय द्रव्य का निर्माण पचमहाभूत पे होता है हरत्यश्रयी 
रस का सिर्माण भी पचमहाभृत से ही होता है। यह द्रव्यनिर्माण पचमहाभूतो के प्रन्योन्या- 
नुप्रवेश हारा यथावत्‌ होता है। द्रव्य का श्राभ्य पृथिवो है-प्र्थात-पृथित्री मे नानाद्रव्यो 
की उत्पत्ति होती है-उप्तका वलेदन सोम द्वारा तथा शोषण से द्वारा होता रहता है । 
रसो की उत्पत्ति 
रतनिष्पत्ति-- 
दो दो भूतो को ध्रधिकता से छ रतो का निर्माण 


हो होता है। जल मे अव्यक्त (भ्रप्रकट 
रस रहता है लेकिन दूसरे भूत के ससगे से हो इसका प्रकटोकरण होता है। बा प्रपत्र 
बताया गया है। 


पचभूत के गुणविवेचन से सिद्ध है कि रस जलभुत का ही गुण है। हृ्यभानर ₹ 
तो पाचभौतिक जल है-जेसे दाष्पयन्त द्वारा जल को परिलुत किया जाय बी आज 


हि 


४६९ थो उदयाभिनरदत प्रग्य 


भ्रव्यक्त रस हो होता है-परन्तु तत्तत्पात्र के झाश्रय से तथा वर्षों का जल जोकि भ्रकाद से 
पृथिवी पर गिरता है वह स्थावर जगम वस्तुओं मे भरनुप्रविष्ट होकर त्ततत्य भूतो के सयोग 
से विभिन्न रूप तथा इसको प्राप्त होता है-इस तरह ये छ रस बनते हैं । 


तथा भगवान्‌ सूर्य भी उत्तर व दक्षिण गति विशेष से छ॑ ऋतुएं बनाता है तथा ये 
ऋतुएं प्रपने २ काल में उच्र २ महाभूतों को विशेषता से रसो की उत्पत्ति करते हूँ । 


काल 


रतरापण पंप 
ोौश लि! | | | 
श्षिश्षिर वसन्‍्त ग्रोष्म वर्षा शरद हेमन्त 
घिष्त अब कह के लवण मधुर 
१ मागंत्वभाव से वायु सूर्य भ्रत्यत्त तीक्षण, १ यहा रवि का तेज प्ल्प तथा सोम का 
ऊष्ण, रुक्ष गुरा होने से पाधिव सौम्यता बल भ्रधिक रहता है। मेघानिल, व वृष्ठि 
का विनाशकर तिक्त कंषाय कठु रसो की वायु पे प्रधिवी का ताप शान्त होकर 
का बल बढता है । प्रम्त लवण मधु रस बन पाते हैं 
२ यह प्ाग्तेय है। भतः प्राणियों का बल 
उत्तरोत्तर च्यून होता है 


सघुर रस 

भाज भी रस के अ्रधिकरण सुक्ष्य कणपो की पाच भौतिकता जैसे कि मधुर रस का 
आधारभूत शर्करा कण में पृथिवी तथा जल की भ्रधिकता रहती है जेसे कार्बन ६ भाग, 
झावसीजन ६ भाग तथा हाईड्रोजन के १६ भाग मिलकर रहते हैं। प्रभिप्राय यह हुप्ता कि 
हाईड्रोजन तथा प्रॉक्सीजत से जल तथा कार्बन (पाधिव) इस प्रकार इन दोनो पृथिवी तथा 
जल महांभूत से मधुर रस की उत्तत्ति घिद्ध होती है। 


अम्ल रत्त 

प्रम्ल रस की उत्पत्ति पृथिवी तथा ग्रग्नि भृत से बताई गईं है। यह भी प्रकारात्तर 
से ग्राधुनिर विज्ञान के मत पे पुष्ट होता है। पाधिव ग्न्धक के साथ तथा कार्बन के साथ 
हाईड्रोजन प्रॉक्सीजन के मिलने से अम्लोत्पत्ति होतो है हाईड्रोजन प्रॉक्सीजन की यात्रा 
ग्रधिक रहती है । प्रॉक्तीजन मे प्ग्नि को उत्पत्ति होती है भ्रतः यह श्रागमेय है। श्रॉक्सी- 
जन वी अपेक्षा से हाईड्ोजन का अद्य न्यून होने से जलीय प्रश्ञ को दबाकर आरेयाश की ही 
प्रधादता होतो है इसलिये पृथिवी भ्रर्ति गुण को बहुलता से अम्नरत को निष्पत्ति होतो है । 


प्रव्पतुणशास्त्रे रसतिस्षण भ्ध्रे 


लवण रपस॑ 

लवश रत के क्ृणो का उपादान है जल व अग्नि महाभूत,--सोडियम तथा पलोरिन के 
मिश्रण पै लवण बनता है। इनमे कोन जलीयाश है तथा कोन आग्लेयाश इसका निर्णय नहीं 
किया जा सकता है। परन्तु लवण-रसप्राधाव्य द्रव्य का भादेवायु के सपक से श्राद्रता भरा 
जाती है--उप्तमे हाईडोजन जलोयाश है तथा प्राचीनों नें लवण का समवायी कारण जल 
को प्रत्यक्ष किया है। आ्राधुनिक भी लवण ऊे द्रावण को बताकर परीक्षण करें तो प्राचीन 
मत की हो पुष्टि होती है | 
फटुक रत 

वायु तथा भ्रग्ति गुण की प्रचुरता से कंठुक रस होता है। इप्तोलिये यह वातपित्त वर्क 
होता है। भ्राघुनिक इसे रस नही मानते वयोकि ऐसे ऐसे द्रव्यों को यदि स्वचों पर भो लगाए 
जाय तो जलन होने लगतो है। तथा रततना गत्यन्त कोमल होने से ऐसे द्रव्यो का उस पर 
प्रति प्रभाव होता है। लेकिन यह ठोक नही हम प्रतिदिन प्रत्यक्ष देखते हैँ यदि किसी व्यक्ति 
को इस रस के भक्षण से मनाही की जातो है तो लोग इसे लेने के लिये भत्यन्त प्रातुर हो 


जाते हैं तथा इसे जिद्ठा पर निपात से तत्काल भनुभूति होती है भ्रतः इसे रसनेन्द्रिय शेय 
गुण कटुरंस मानना सर्वथा उचित है । 


तिक्त रस 


वायु, ग्राकाश को बहुलता से तिक्त रस होता है। प्लाकाश तत्व को पुषक्‌ परीक्षण 
करते के यन्त्र श्रभी नही बने हैं लेकिन तिक्त रस के उपादान नाईदोजन को स्वीकार किया 
जाता है। स्थूल वायु के १०० भागों में ७६ भाग नाईदोजन के हैं। इसलिये तिक्त 


रत में वायु व धाकाश को बहुलता है जिप्मसे कि इस रस के अधिक सेवन से वायुवद्धि 
होती है । 


कषाय रस 

पृथिवी वायु की बहुलता से कषाय रस बनता है। भाधुनिक भी इसी बात को माचते 
उनके मत से इसके बनाने में १९ भाग कार्बन के तथा ६ भाग हाईडोजन के, नव भाग 
ग्रॉक्लोजन के मिलकर होता है। इस तरह हाईड्रोजन व श्रॉक्सोजन को भ्रधिकता से चाय» 
वीयता है। तथा इस रस का ज्ञान सभी इन्द्रियों से हो जाने से इसे भी रस नही मानते । 


क्षार--निम्त गति प्रवेश होने से इसे क्षार कहते है तथा इसका ज्ञान कई इन्द्रियों से 
होने ते इसे रस नहीं मानते । 


रच 


बिद्वाससग होते ही सुस्पष्ट तथा जिस का ज्ञान हो उप्ते रस कहते हैँ। शोर जिसका 
प्रस्पष्ट तथा बाद मे ज्ञान हो उसे भ्रनुरस कहते हैं । 


१४ 


मी उदयालितादन ग्रम्य 


तैप्रीं पिव्याद रख ब्यादु यो वम्नयनुलिश्यति 
प्रास्यादयवाता इहच्य छादनोआप्रवादन, ॥ 
प्रिय्र, विमीतिझादीवासहव; क्षाउयत छुखस॥ 
हपणो। शाम्रकनानामक्षित्रुव निडोचन ॥ 
जड़. घ्यनपत्यापि छ्रपीतगजदाहड्डतु । 
तिउता विशदयन्यामि रखते प्रतिहल्ति ले ॥ 
बढ़े जयनि जिहदांग्र कूदे प्रचमचिक़ा कट! । 
झायस्यक्षितामास्थ ऊपोतों. दहतीव ल॥ 
फ्रपाया पद़वत्‌ निह या इष्ठब्नोहों विवन्धदत। 
प्रमानाम्रिति दपाशणि ।॥॥ 
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प्रायः मधुर 


चरक संहिता का इन्द्रिय स्थान 


लेखक वेद विद्याधर शर्मा 
प्रिन्सिपल- भी सनातन परम श्रायुवंद महाविद्यालय, वोकानेर 


(छल्ामपन्य पारीक आरक्षण ५० थी विध्याघर जी श्रायुर्ददाचारय सनातन बम श्राउुरद मधपरियालप, 
बीकानेर के प्राचाद है। भी शाल्तो श्रमशील, कर्त व्यतिष्ठ, कुशल शिक्ताराष्ली ह। श्राप भूवपृत 
राजपूताना भ्रात्तीय देध सम्मेलन के वो प्रधान मत्वी रहे ह। थी शात्यों भाखौय श्रामुरिगन 6 
सर्बान्धत महर्षि चरक द्वारा प्रतिपादित आरि छत्तुणों में 'सण! पिषय पर गुणायगुण जानने के 
हिगे भारतीय चिकित्सा विज्ञान की आधारभूत श्रायुवेंद प्रणाली को खन के तामत्प में ्रतर्दशौप 
छैचाए-प्रणाली ऐे उद्वापोह कर उठ (उं८) के छू के स्थान पर बया सूट का खल संभा ६१ 
और शाल्ी ने पैद समाज के सामने एक समस्या री हे, जितझा अतुशीक्षन परमावागर है । 


वेद बाबूलाल जोश, सम्पादफ ] 


चरक सहिता मे प्रायुविज्ञान का जिस क्रम से 
वर्णन किया गया है वहू प्रपता एक विशेष महत्व रखता 
है। प्रारम्भ मे सूत्र स्थात का वर्णन करते हुए महपि ते 
प्रायुवेंद के मूल्न सिद्धान्तो का सूच्र रूप में वर्णन किया 
है। इसका आ्राशय यह नहीं समझना चाहिए कि आगे 
सिद्धान्त प्रकरण नहीं है। वेसे समग्र सहिता का एक 
एक इलोक प्रपने प्राप में लवीन है श्लोर हम उस्ते ज्ञान- 
वर्धत का एक एक सोपान भो कह सकते हैं। ऊचाई पर 
चढ़ने के लिए हमे प्रत्येक सोपान को लाघना होगा । 

जब सिद्धात का प्रतिपादत किया तो मुर्य उह्दंद्य 
चिकित्सा के सम्बन्ध में कुछ लिखने के पूर्व निदान को 
झावश्यकता स्पको गईं। जब तक रोगो के निदान के 
सम्बन्ध में ज्ञान नहीं होता तब तक चिकित्सा सफल चिकित्सा नहीं हो सकती है। प्रतएव 
निदान स्थान सूत्र स्थान के बाद हो वर्णित किया गया। 

निदान स्थाच के बाद विमान स्थान का वर्णन किया गया है। विमान शब्द की 
ध्यूत्पत्ति को गई है, “विशेषेणमीयते दोष भेषजाइमेनेति विभान” दोष भेषणादीना प्रभावादि 
विशेष इत्यर्थ । बहुत से ऐसे विषय जिनका निदान स्थान में उल्हेख करना प्रावश्यक झौर 
उचित भी नहीं था उनका विभान स्थान में वर्णन किया गया ताकि वास्तविक उहेध्य 
चिकित्सा किसी भी प्रकार से श्सफल ने हो । 





इश्द थी उदयाभिनरदन प्रन्प 


इस क्रम से यद्यपि आगे चिकित्सा के पास पहुँचना चाहिए था परन्तु बोच में ऐसे 
विषय पर महर्षि को कुछ भौर कहना शेष था जिसके ज्ञान के विना चिकित्सा शरोर का 
ज्ञान प्राप्त नही किया जा सकता है। विना चिकित्स्य के ज्ञान के चिकित्सा किसकी की 
जाय। अभतएव दरीर स्थान में शरीर की उत्पत्ति का प्रथम आध्यात्मिक रुप में वर्णन 
किया और बाद में गर्भधारण से लेकर समस्त शरीर का वर्णन किया गया । यद्यपि भ्राघु, 
तिक हस्टया शरीर ज्ञान सवंप्रथम ज्ञातव्य माना गया है भ्रौर उसके बाद श्रन्य तथापि 
प्रायुवेंद में इस क्रम को जो नहीं रखा गया है उसमें विशेष कारण है। आयुर्वेद श्ञान के 
लिए उसके वेशेषिक दर्शन पर प्राधारित भ्रध्यात्म प्रकरण को जब तक हम प्रथम हुदयगम 
नहो करलें तब तक मौलिक शरीर रचना का ज्ञान भी विशेष उपयोगी नहीं होगा । प्रतएव 
प्रथम सूत्र, तिदात, विमान का वर्णन कर बाद में शरीर स्थान का उल्लेख है । 

बीमार को हाथ में लेने से पूर्व जब तक कोई अपने भाफ में श्राववस्‍्त नहीं हो जाएं 
कि बीमारी चिकित्सा को सोमा के अन्दर है भ्ौर उससे हमें भी चिकित्सा का यश प्राप्त 
होगा तभी हम चिक्षित्सा प्रारम्भ करेंगे । इसीलिए मह॒षि ने चिकित्सा स्थान का वर्णन 
करने से पूर्व इन्द्रिय स्थान का वर्णन किया। झात्त्र में कहा गया है- श्रर्थ विद्या यद्यो- 
हानि मुपक्रोश मम्तदग्रहः प्राप्तुयातश्तियत वद्यो योइप्ताह॒थ समुपाचरेत्‌। 

भर्थात्‌ जो चिकित्सक साध्यासाध्य विवेकशून्य होकर श्रस्ाष्य रोगियो को चिकित्सा 
करता हैं उप्तके घन, विद्या तथा यक्ष को हानि होती है । जनता में उसके लिए इस प्रकार 
का भ्रपवाद फैल जाता है कि भविष्य मे उसके पास चिकित्सार्थ लोग कम आते है, इसके 
साथ हो कभी राजदण्ड का भी भागी बनना होता है। इसको देखते हुए भी यदि कोई 
इन्द्रिय स्थान के सम्यक्‌ अ्ध्ययत किए बिना चिकित्सा में प्रवत्त हो तो उसका परिणाम 
बया होगा- यह लिखा ही जा चुका है । 

इन्द्रिय स्थान धाब्द में इर्द्रिय शब्द की इस प्रकार व्याख्या की गई हैः-- इन्द्र शब्देव 
प्राण उच्यते तस्यान्तगंतस्य लिग रिष्टाल्यमिन्द्रिय । भर्थात-इन्द्र शब्द प्राण का वाचक 
है। इन्द्र यानें प्राण के अन्तर्गत भ्रिष्ट लक्षण जिसमें वर्णित हो उसको इच्धिव कहते हैं । 
श्ररिष्ट का लक्षण इस प्रकार बताया गया है-- “नियत मरणाह््यापक लिड्गमरिष्ट” 
भ्र्थांत- जो लक्षण निश्चित भरण को बतलाते हैं उनको भ्ररिष्ट कहते हूँ । 

इच्द्रिय स्थाव के विषय का निम्न प्रध्यायों में विविध रूपों में वर्ण किया गया है-- 

१ वर्ण स्वरीय इन्द्रिय (वर्ण, स्वर) 

२० पुष्पितक इन्द्रिय (गरध, रस) 

३. परिम्शनोय इच्द्रिय (स्पर्श ) 

४. इच्द्रियानोक इच्धिय (चक्र, श्रोत्र, प्राण, रसवा, स्पशश ) 


घरक पहिता का इन्द्रिय स्थान ४६६ 


४ पूर्वहृपीय इन्द्रिय (व्याधि, पूर्व, रूप) 

६ वातमानि शरीरीय इन्द्रिय (रोगानुप्तारिक प्रसाध्य लक्षण) 

७, पन्नल्पीय इच्दरिय (छाया, प्रतिष्छाया, रूप भ्ररिस्ट लक्षण) 

८, भ्वाक शिरतीय इद्रिय (अवाक्‌ शिरा शब्द से प्रारम्भ होते वाला अध्याय) 

९. यस्‍्य श्याव मिमित्तीय इन्द्रिय (यस्‍्य दयाव शब्द से प्रारम्म होने वाला प्रध्याय ) 
१०, सध्योमरणीय इख्धिय (सध्यो मारक लक्षण, तीन रात्रि भ्रयवा सात राधि) 
११ भ्रणुज्योतीय इच्द्रिय (प्रणुज्योति शब्द से प्रारम्छहोने वाला प्रथ्याय) 
१२ गोमच चुर्णीय इन्द्रिय (गोमच चूर्णीय शब्द से प्रारम्भ होने वाला ग्रथ्याय) 

इन ११ भ्रष्यायों में इत विषयो का वरुत किया गया है । 


वर्ण, स्वर, गन्ध, रस, स्पर्श (फराठिन्यादि), चक्षु, कर्ण, नासिका, जिहा, स्पश्न (त्वगि- 
र्िय), सत्व (मन), भक्ति (इच्छा), शौच (पवित्रता), शीत, भ्राचार (शास्त्रवशित व्यव- 
हार), स्मृति, भ्राकृति, प्रकृति, विक्ृति, बल, रलानि, मेघा, हप, रीक्ष्य, स्नेह, तत्वा, झारम्प 
(रोगारम्म), गोरव, नाव, गुण, आहार, विहार, भ्राहार परिणाम, उपाय (रोगों का 
होना), उपाय (रोगों का विनाश), व्याधि, व्याधि पूर्वेहप, वेदना, उपद्रव, छाया, प्रतिच्छाया, 
स्वप्नदर्शन, दृताधिकार, परथिऔत्पातिक (रास्ते के उस्ात), भ्रातुखबले भावावस्थान्तराणि 
(बीमार के घर मे प्रवेश काल मे न्षक्षित विशेष भाव), भेपज स्वृत्ति (औपध निर्माण में 


कठिनाई उपस्थित होता); भेषज विकार युक्ति (प्रौपष विशेष का रोग विशेष में प्रयोग) 


करना) कुल ४७ 


इस्द्रिय स्थान के १५वें भ्रध्याय में स्वप्तो का विवेचल किया गया है । इस श्रष्याय के 
३० दलोको में या तो भरित्ठ लक्षणों का वर्णन किया गया है श्रयवा कोई २ लक्षण इस बात 
के सूचक हैं कि इनके स्वप्न में उपस्थित होने पर स्वस्थ्य मनुष्य होगा या कष्ट को प्राप्त 
करता है भौर रोगी मृत्यु को । 


नीचे इन ३० दत्तोकों का साधारण श्रथ मात्र दिया जाता है | बेसे प्रत्येक इलोक में 
शका उत्पन्न की जा सकती है परन्तु उसका समाधान उतना ही दुरूह होगा। स्वप्म विज्ञान 
के युगप्रवर्तेक विद्वात फ्रायड को नाम भी इस शास्त्र की विवेचना करते समय छोडना 
कठिन है। हमारे यहा जो उदाहरण दिए गए है भ्रथवा दिए जा सकते हैं उनका फ्रायड- 
वर्णित स्वप्न विज्ञान में प्राप्त होना कठिन है। उन्होने जिस प्रकार इसका विवेचन किया 
है प्रौर यूरोपीय सस्कृति से सम्बन्धित विषयो का विवेचन किया है उसमें की हमारे यहा 


उपलब्धि कठित है। दोनो का समन्वय बेठता किसी उभयज्ञ विद्वान द्वारा ही सभव है । 
स्वप्न दर्शन सम्बन्धो प्रकरण--- 


चरक-इन्द्रिय स्थान-अध्याय ५ 


घ०० थो उदयाधिननदन प्रत्य 


इ्वभिरष्ट्र बरेवरहपि थाति यो दक्षिणा दिशम्‌। 
स्वप्ते यक्माणभासाथ जीवित स विमुञ्चति ॥(५॥ 
प्रथं-जो स्वप्न में कुत्ते, ऊेटो व गधों पर सवारों करके दक्षिण दिशा की शोर जाता है वह 
यध्षमा रोग से प्राक्रात हो कर मर जाता है। 
ज्वर के मारक पुर्वेडप-- 
प्रेत तह पिवेन्मथ स्वप्ते व॑ क्ृष्यतै थुना । 
सुधोर ज्वश्माताष्य स जीवित स विमुचति ॥६॥ 
प्रथे-जो स्वप्न में प्रेतों के साथ शराब पीता है अथवा कुत्तों स्रे खीचा व घसीढा जाता है 
वह अति घोर ज्वर पे भ्राक्तान्त हो कर मृत्यु को प्राप्त होता है। 
रक्तस्पग्रकृतर्वा डर. रक्ततातों मुहुहंसत्‌ । 
च. त्वप्ने हिपते नार्या स रक्त प्राप्य सीदति ॥११ 
भ्रथ॑-जो व्यक्ति स्वप्न में लाल माला को घारण किए हुए बार २ हँसता हुआ स्त्री से ले 
जाया जाता है, वह रक्तपित्त ते आक्रात होकर कष्ट प्राप्त करता है(प्राण त्याग करता है। 
सताकण्टकिती यत्यः दारणा हृदि जायते । 
स्वप्ने गुल्मत्तमन्ताय करों विधति मानव ॥१३ 
प्रधं-स्वप्ण में जिस पुरुष के हृदयदेश पर कादो वाली लता उत्पन्न होती है, उप्तकी मृत्यु 
के लिए दारुण गुल्म उस पुरुष का प्राश्नय छेता है भ्र्थात्‌ घोट गुल्म से उसको मृत्यु 
होती है । 
कुष्ठ के मारक लक्षण--- 
नम्तत्याज्यावस्िक्तत्यथ जुहृतो४मिमनचिष्रम्‌ । 
पदूमान्युरत्ति जायभ्ते स्वप्ने कुष्ठेमरिस्यत: ॥१४ 
प्रथें-स्वप्त मे जो पुरुष नग्त हो कर भौर भगो पर घी चुपडे हुए ज्वालारहित व श्प्रज्व- 
लित भगिन मे भाहुति देता है भोर स्वप्न में हो छाती पर पद्म (कमल) उत्पन्न हो जाते 
हैं वह कुष् से मृत्यु को प्राप्त होता है । 
स्नेह बहुविद्य स्वप्ते चण्डालै' सह यः पिवेतू 
बध्यते व भमेहेण स्पृश्यतेझ्ताय मानव, ॥१७ 
प्रथें-स्वप्त मे जो पुष्ष चण्डालो के साथ बहुत प्रकार के स्नेहों ( घृत, तेछ, वसा, मज्जा ) 
को पीता है उसे प्रमेह रोग हो जाता है भौर उससे ही उसकी मृत्यु हो जाती है। 


नृत्यन्‌ रक्षोगऐो- साध य* ह्वप्मेइम्मात्ति सीदति । 
उ प्राप्य मुशमुन्माद याति लोकमत- परम ॥२१ 


घरक सहित फा इच्धिय स्पान ५०! 


अर्थ-स्वप्त मे जो राक्षतों के साथ नृत्य करता हुग्ना जब में डूब जाता है व हृठातू उत्माद 
को प्राप्त होकर परलोक मे जाता है । 


मत्त मृत्यस्तमाविध्य प्रेतों हरति ये नरम्‌। 
स्वप्मे हररात ते मृत्यु रपस्मारपुर मुर ॥३३ 


प॒ें- स्वप्त मे मत्त होकर ताचते हुए जिस मनुष्य का सिर नीचे को झोर करके प्रेत ले जाता 
हूँ उस मनुष्य की अपस्मार होकर मृत्यु हो जाती है। 


शध्कुलोर्वाध्प्यपूपान्‌ वास्वप्े खादति योवरः। 
त चेताहबचर्दंगति प्रतिवुद्ों ॥ जोवति ॥२५ 


पर्थ-जो पुरुष स्वप्त में शस्कुली ( तिल, तप्डुल वा मापके पिष्ठक से बनाया हुआ्रा साध 


विशेष ) ( लोकप्रचलित जलेबी ) वा भ्रपूपों ( पृड्ो ) को जाता है वह जागने पर 
यदि वैसी ही के करता है तो वह व्यक्ति जीवित नहीं रह सकता । 


इमाववाप्यपरान्‌ स्वप्तान्‌ दाहणानुपलक्षयेत्‌ । 
व्याषिताना विनाशाय पलेशाय महेतईपिवा ॥२७ 


प्रधे-रोगियों के विनाश तथा महांत्‌ कष्ठ को जानने के लिये इन स्वप्नों का ज्ञान भाष्त 
करता चाहिये । 


प्रत्य दारण व ब्रशुभ त्वप्नो का कपत--- 


यत्योत्तमाज़ू,ं. जायतते. पदागुर्मलतादव। । 
वयासि व तिलीयत्ते स्वष्ते मौप्डयामियाच्च ये, ॥२८ 
गृश्नोतुकक्षकाकाये। स्वप्ते य; परिवायंते। 
रक्ष: प्रेतपिशाशस्त्री चण्डाल द्रविडान्धके!॥२६ 
वंश वेश्रलता पराध्च तुणु कटक्ष सकटे। 
सं सजाति हिं ग स्वप्ने यो गच्छनू प्रपत्त्यपि॥३० 
भूमी पराशुपधांतायां वल्मीके वाइप भस्मत्रि। 
इमशानावतने इवन्नो र्वप्ने ये प्रपतत्मपि ॥३१ 
कलेपुअमसि परछु नो कृपे वा तमसाइइते। 
छवप्ने मण्यति शी प्रेण स्तोतसा द्वियते व या ॥३२ 
स्तेहपाव॑ तथाझयजू) स्वप्ते दश्ध पराजयों। 
हिर्यचाम, फलहं। प्रच्छदेत विरेचते ॥३३ 
उपानधुपनाशइच प्रपाता। पादचमंणों।। 
हपें; स्वप्ते  प्रकुपितेः पितुभिद्यावभत्वंतम्‌ ॥३४ 
इस्तचत्पाकनक्षत्र देवहा दीप चक्षुपाम। 
पतन वा पिनाधों वा स्वल्ते प्लेदों सत्य वा ॥३४ 


१०० शो उदयाभिवत्वत प्रत्य 


इवभिरुष्ट्रे. खरेवाध्पि याति यो दक्षिणा दिश्वम्‌। 
स्वप्ते यक्ष्माणमायाव जीवित स॑ विमुञ्चति ॥५॥। 
भ्रथु-जो स्वप् मे कुत्ते, ऊँटो घ गधों पर सवारी करके दक्षिण दिशा की भोर जाता है वह 
यक्ष्मा रोग से भ्राक्नात हो कर मर जाता है । 
ज्वर के मारक पूर्वहूप-- 
प्रेंते सह पिवेन्मद्य स्वप्ते व इंष्यते थुना । 
सुधोर ज्वस्मासाध्य स जीवित से विमुचति ॥९॥ 
भ्र्थ-जो स्वप्न में प्रेतो के साथ शराब पीता है अथवा #ुत्तो से खीचा व घसीटा जाता है 
वह श्रति धोर ज्वर पे भप्राक्तान्त हो कर मृत्यु को प्राप्त होता है। 
रक्तत्ग्रकृसर्वा ड्रो. रक्ततापों मुहृहंसन्‌ । 
उ. स्वप्ले हिपते ना उ रत ॥्रप्य सीदति ॥११ 
प्रथं-जो व्यक्ति स्वप्त में ला माला को घारण किए हुए बार २ हंसता हुआ स्त्री से ले 
जाया जाता है, वह रक्तपित्त से झ्ाक्रात होकर कष्ट प्राप्त करता है(प्राण त्याग करता है। 
लताकषष्टकिती यत्य दारणा हृदि जायते । 
स्वप्ते गुल्मस्तमस्ताय कुरो विश्ाात मानवम्‌ ॥१३ 
प्रथं-स्वप्न में जिस पुरुष के हृदयदेश पर काटो वाली लता उत्पन्न होती है, उसकी मृत्यु 
के लिए दारुण गुल्म उस पुरुष का प्राश्रय छेता है भ्र्थात्‌ घोट गुल्म से उसकी मृत्यु 
होती है । 
कुष्ठ के मारक लक्षेण--- 
नग्मस्थाज्यावप्तिक्तत्य णुहृतो&ग्निमनरचिषम्‌ । 
पद्‌मान्युरत्ति जायम्ते स्वप्ने कुष्ठेम॑रिस्यत: ॥१४ 
प्रथं-स्वप्त से जो पुरुष नग्त हो कर ओर श्रगो पर धी चुपडे हुए ज्वालारहित व श्रप्नज्व- 
लित भ्रग्नि मे भाहुति देता है भोर स्वप्त में हो छाती पर पत्म (कमल) उल्नन्न हो जाते 
हैं वह कुष्ठ से मृत्यु को प्राप्त होता है। 
स्नेह बहुविद्य स्वप्ने चण्डालै' तह यः पिवंत्‌। 
बध्यते स भमेहेश स्पृश्यतेह्ताय मौतवः ॥१७ 
प्रथं-स्वप्न मे जो पुष्ष चण्डालो के साथ बहुत प्रकार के स्नेहों ( घृत, तैछ, वसा, मज्जा ) 
को पीता है उसे प्रभेह रोग हो जाता है भौर उससे ही उसकी मृत्यु हो जाती है। 


नृत्यन्‌ रक्षोगएं ताध॑ य* स्वप्लेइम्मासि सीदति । 
त प्राप्य मुशमुस्माद याति लोकमतः परम ॥२॥ 


घरफ संहिता का इद्धिय त्यान ध्र०) 


अर्ध-स्वप्म में जो राक्षप्तों के साथ नृत्य करता हुआ जत्त में दृव जाता है व हठातू उन्माद 
को प्राप्त होकर परलोक में जाता है । 


मत्त वृत्मन्तमाविष्य प्रेतों हरति ये नरम । 
ध्वप्ते हरति ते मृत्यु रफ््मारपुर छुर ॥२३ 


प्रथे- स्वप्त मे मत्त होकर नाचते हुए जिस मतुप्य का मिर तीचे की ओर करे प्रेत ले जाता 
हैँ उस मनुष्य की भ्रपस्मार होकर मृत्यु हो जाती है। 


शब्कुलोर्वा उप्पपृपान्‌ वाह्वप्ने खादति योनरः। 
प्त वेत्ताहवछदंयति प्रतिवुद्धों न जीचचि ॥२५ 


प्र्थ-घो पुरुष स्वप्न मे शस्कुली ( तिल, तण्डुल वा मापके पिष्टक से बताया हुआ साथ 
विशेष ) ( ज्ञोकप्रचलित जलेबी ) वा भ्रपूषों ( पृटो ) को खाता है वह जागने पर 
यदि वैसों ही के करता है तो वह व्यक्ति जोवित नही रह तकता । 


हमादचाप्यपरानू स्वप्तानू दाहणानुपतलक्षयेत्‌ । 
व्याधिताना विनांदाय व्नशाय महेतरई$पिवों )।२७ 


झर्थ-रोगियों के विनाश तथा महान्‌ कष्ट को जानने के लिये इन स्वप्तो का ज्ञान प्राप्त 
करता चाहिये । 


पत्य दारण व प्रशुभ त्वप्तो का कपन-- 


पत्योत्तमाड़े. णामस्ते. वंध्रगुल्मसतादग) । 
वर्याहि थे निलीमन्ते त्वब्ने मौण्डपामियाज्च ये, ॥२५ 
गृप्नोतुकक्षकाकाये' स्वप्ते ये; परिवायते। 
रक्ष। प्रेतपिशाधरत्री चण्डाल द्रविदान्धकेी।॥२६९ 
बंध वेन्रतता पाश्ष तूण कक सकठ़े। 
ह सजाति हि य; स्वप्ते यो परच्छन्‌ प्रपतत्यपि॥३० 
भूमी पराशुपधोनायां बहसीकै थाइप भत्मतरि। 
इमशानामतने इवश्रे सप्ते या प्रपतश्यपि ॥३१ 
फलेषुशमंसि पर वी कृपे था तमरता5ढते। 
सप्मे मन्यति धी्नेण रत्रोतता हियते व गा ॥३२ 
स्नेहपान॑ तथाअ्यज्भु) स्वप्ते दरघ पराजयों। 
हिर्पताम। कबह. प्रच्चुरन विरेचते ॥३३ 
उपानदुगनाश्षशव प्रपाता पावचमंणों।। 
हुई। स्ूपी प्रभुपितै: पितृभि्वावभत्य॑नम्‌ ॥३४ 
इत्तदन्द्रापतक्षत्र देवता दीप चक्षुपार्‌। 
पतन वा विनाशों वा छप्पे भेदों नगत्ण वा ॥३१ 


४०२ थी उदवाभिनन्दन प्रा + 


रक्तपुस्प वत्र भूमि पापकमलिय चिताम्‌। 
गुहान्धकारसबाध स्वप्ने था प्रविशृत्यपि ॥२६ 
रक्तमाली हसन्न व्चैदिग्वासा दक्षिणा दिशम्‌। 
दादणा भठवी स्वप्ते कपियृक्तेन याति वा ॥३७ 
काषायिणा मसतौम्यानां नरनाना दण्डधारिणाम्‌ | 
कृष्णाता रफ़्तनेत्राणा स्वप्ने नेचछुन्ति दर्शंनम्‌ ।|३८ 
कृष्णा पापा निराचारा दोघं केशनखस्तनी। 
विराधप्राल्यवसना स्वप्ते कालतिशा मता ॥३६ 
इत्येते दारणाः स्वप्जा रोगी भैर्याति पञ्चताम्‌ | 
प्ररोगः सशय गएवा कष्चिदेव विमुच्यते ॥४०॥ 


धर्थ-स्वप्त में जिसके सिर पर बास गुल्म (भाडियों के समुह) तथा लता प्रादि उत्पन्न 
होते हैं, पक्षो उनमे अपने घोसले बना कर रहने लगते हैं, जिसका सिर स्वप्न में मुदिति 
हो जाता है ॥२८॥ 
णो स्वप्त मे गिद, उन्ृक, कौभ्ा, कुत्ता भ्रादि से घिर जाता है एवं जो राक्षस, प्रेत, 
पिज्लाच, स्त्री दौडते हुए वा अ्रधे पुरुषों से घेरा जाता है । ॥२९॥ 
स्वप्त मे जो बास, बेत, लता, णाल प्रथवा तृण भौर कण्ठको के समुह में चलता हुप्रा 
मोह को प्राप्त होता है (फस जाता है) निकलने की युक्ति नही सूफती और गिर भी 
जाता है । 
जो स्वप्न में घूल से युक्त भूमि व वल्मीक (दीमको का घर) का भस्मरात्षि (राख का 
ढेर ) मे गिर जाता है भ्रथवा जो एमशान स्थान तथा गड्ढे मे प्रविष्ठ हो जाता है (गिर 
पडता है )। १३१ 
जो स्वप्त मे मलिन जल मे कीचड मे श्रथवा ऊँषेटे कुए मे डूब जाता है भौर जो वेग 
से बहने वाढे स्नोत से बहाया जाकर दूसरी जगह ले जाया जाता है। ३२ 
स्वप्त में स्तेहपात करना, मालिश करना, उल्ठी करना विरेचन लेना, स्वरशालाभ, 
कलहं, बन्दी होना, युद्ध मे पराजित होना । ३३ 


स्वप्त मे पैर के जूतो का नष्ठ होना, गुम होना भ्रथवा चुराया जाता, घूल शोर चमड़े 
का गिरना, हृषित होना तथा क्रोधित पितरो द्वारा घमकाया जाना। ३४ 


स्वप्त में दात, चन्द्रमा, सूर्य नक्षत्र, देवता, दीपक नेन्न का गिरता भ्रथवा नष्ठ होना, 
वृक्ष भ्रथवा पर्वत का फटना | ३५ 


स्वप्त मे लाल पुष्पो वाले वत मे, भूमि मे, पाप कर्म के स्थान वैद्यालय श्रादि मे, 
तथा गुहां के भ्रर्धकार के सहश बाधाजनक दुर्गंम स्थानों मे अ्रविष्ट होता है। ३६ 


चरक तहिता का इच्द्रिय त्यान ५०३ 


जो स्वप्त मे लाल मात्रा को धारण किये हुए प्रटुह्ास फरता हुआ, नग्न होकर दक्षिण 
दिशा को जाता है तथा जो वानर को साथ लेकर दाएण वन की ओर जाता है। ३७ 


स्वप्त मे कषाय वस्त्र घारण किये हुए पुरुषों का जो सोम्य मूति जहों हो उसका शल्त, 
दण्डघारी, कृष्ण वर्ण के तथा लाल केशों वाले पुरुषों का दर्शन शुभ नही है । ३८ 


स्वप्त में काली, पापित, दुराचारी, लम्बे केश, नख तथा स्तनों वाली, लाल वर्ण को 
माला तथा वस्त्रो को घारण करने वाली स्त्री के दर्शन कान्तराशि के समान हैं। ३६ 


ये उपयुक्त सब दारुण स्वष्ण कहे गये हूँ जिन्हे देख कर रोगी पुस्ष मृत्यु को प्राप्त 
होता है भोर स्वस्थ्य पुरष का जीवन सद्यय मे पड जाता है याने कोई हो दच पाता है । ४० 


स्वप्त क्यों ग्राते हैं-- 


मनोवहाना पुणुत्वाहों पैरतिवले स्थ्रिभि । 
स्त्रोतता दारणान्‌ स्वप्नात्‌ काले पथ्यति दाधशें॥ ४१ 
प्रथे-दारण काल में भ्रति बलवान्‌ वात पित्त कफ तीनो दोधो से मनोवह ब्रोतो के पुणं 
होने के कारण मनुष्य दारुण स्वप्तों को देखता है। 
नीतिप्रसुप्तः  पुरं५ सफल्नानफल्नानपि । 
इच्द्रियेशेत मनस्ता स्वप्नान्‌ प्रथ्यायनेकधा ॥ ४२ 
धर्थ-पृर्ण निद्रा मे न हो ऐसा पुरुष इच्ियों के श्रधिष्ठाता प्रथवा प्रेरक मन द्वारा फल्युक्त 
ओर फश्तरहित भ्रनेक प्रकार के स्वप्न देखा करता है। इससे यह निष्कर्ष निकला कि 
स्वप्त दो प्रकार के होते हैं-- १. सफल २ निष्काम ये दोनों भेद फलाफल के कारण 
हैँं। 
स्वप्न के प्रकार,-- 
दृष्ट श्रृतानुमृत व प्रायित कल्पित तथा। 
भाविक दोषजण चै स्वप्त सप्तविध बिंदु ॥ ४३ 
प्रधे-सात प्रकार बताये गये हैं.-- 


१. दृष्ट--जिस्ते प्रत्यक्ष कर चुके हो प्रथवा देख चुके हो । 
२ शुत-जिस्ते हम सुत्र शुके हो । 

३ भनुभृत--जिम्का प्रनुभव, अनुमान, युक्ति 
४. प्राधित--जिसको प्राकाक्षा की जाती है। 
४ कल्पित--जिसकी मनमें पूर्व कल्पता की जा चुकी है। 

६ भाविक-जो भावी शुभ व अ्रगुम फल के सूचक होते हैँ। 
७. दोषज--जो बातादि दोषों के कारण उल्न्न होते हैं। 


भ्रादि के द्वारा कर चुके हो । 


भू०४ भरी उदयाभिनन्दन प्रन्प 


तन्र॒ परञ्चविध पुर्वमफल भिपगादिशेत्‌ | 
दिवास्वप्भ मतिहस्व मति दीघे तथव च | ४४ 
भ्र्थ-चिकित्सक इनमे से प्रथम पाच को निष्फल जाने इतका कोई फल नही होता है। शेष 
२ भाविक भोर दोषज फल देने वाले होते हेँ। दिन में देखे हुए सब स्वप्ण धोौर 
रात्रि भे देखे हुए वे स्वप्न जो बहुत छोटे हो वा बहुत लम्बे हो उनका भी कोई फल 
नही होता है । 
दुष्ट, प्रयमरात्रे य॒ स्वप्न घोइत्पफलो भवेत्‌ । 
न स्वपेद्य पुनद्ृष्टूवा स सद्य स्पान्मसफलः ॥४५ 
प्रथं-जो स्वप्न रात्रि के प्रथम प्रहर मे देखा जाता है वह भ्रल्प फल वाला होता है। एक 
बार स्वप्प देख कर यदि नींद नही झ्ाएं तो उसका श्षीत्र हो महाफल होता है । 
पकल्याणमपि स्वप्व हृष्ट्वा तत्व यः पुव,। 
पथ्येत्सोम्य शुभकार तत्यविद्याच्छुम फम्‌ ॥४६ 
प्र्थ-बुरे स्वप्न को देख कर जो पुन उसी रात शुभ झोर सोम्य स्वप्न देखता है उसका 
फल शुभ नही होता । 
पूरवडपाण्यथ स्वप्तानू य इमास्वेत्ति दारणान्‌ | 
न से मोहादसाध्येबु कर्माण्यारत्तें भिषक्‌ ॥४७ 
अथे-जो इन दारुण पूर्व हपो भोर स्वप्नो को जानता है वह वैद्य कभी भी मोह से प्रसाध्य 
रोगो की चिकित्सा नही करता । 


चरक में कहा गया है-- 
यदि हात्ति तदत्पत्र पन्नहात्ति न तलवचितू । 
इस उक्ति को झनेक विद्वान भ्रक्षरश ठोक मानते हैं। किनन्‍्हीं भ्रशों मे यह ठोक भो है। 
स्वप्नो के प्रकार बताते हुए कहा गया है । 
दृष्ट श्रतानुभूत भर प्राथित कल्पित तथा। 
प्रत्येक प्रकार की विवेचना करने से इस लेख का कलेवर बहुत भ्रधिक बढ जाने को 
सम्मावता है तथापि कुछ विचार भ्रावश्यक है। 
विचार--इलोक सर्या ८ में जिन सवारियो का उल्लेख किया गया है थे किसो समय 
में उपयुक्त थी। वया भ्राज का शहर में रहने वाला कोई भी व्यवित दुष्ट, श्रुत, अनुभूत, 
प्राथित तथा कल्पित में ऊठ का इस रूप मे प्रयोग करेगा ? कुछ ने ऊट के दर्शन भो नहीं 
किए होगे। भागे झाने वाले समय के लिए यह वर्णत और भी कठिन होगा और हमारे 
सामने इस इलोक को सार्थक करने वाला शायद ही कोई प्रमाण उपलब्ध हो । इसी इलोक 
मे दर्कषिण दिशा को तरफ जावे का वर्णन है। हिन्दू धरम शास्त्र भे दक्षिण दिशा का वर्णन 
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ही ऐसा मिलेगा परन्तु पन्य देशों में दक्षिण दिल्ला का वर्णन इस हूप का नहीं मिलेगा। 
फिर यह कहा जा सकता है कि भ्रन्‍्य देशवासियों के रोगियों फ्रो भी इस प्रकार का स्व 
धाना सम्भव नहीं है क्योकि दक्षिण दिशा भी अमगल्त के रूप में हमारे सामने ही इस 
प्रकार प्रस्तुत की गई है। 

विचार--इलोक सख्या १३ में वात के कष्टकारक रूप को कटकलता का प्रतीक मात 
कर वर्णन किया गया है । 


घिचार--इलोक सल्या १७ में प्रमेहपीडित रोगी की स्नेहपान की दवो भावना विकृत 
रूप में चण्डाल के साथ पाते करने के रूप में उद्भूत हैं । 


हृष्ट, श्रृत, भ्रनुभूत, प्राधित तथा कल्पित स्वप्नों को वैसे ही निष्फल माना है। इनमे 
भी प्रथम रात्रि में देखा हुआ स्वप्न भत्प फल वाला होता है । दारुण स्वप्न देखने से यदि 
नींद वापिस नहीं भाए (जैसा कि होता हो है) तो उसका महाफल होता हूँ। श्रत! भ्रच्छे 
स्वप्तो को देख कर पुन. नोद लाने का निषेध बताया गया हूँ । 

इस प्रकार हम यह कह सकते हैं यदि इच्द्रिय स्थान का सम्यक्‌ प्रध्ययत किया जाए 
प्रोर प्रत्येक स्वप्न का स्वप्न शास्त्र के श्रनुसार विवेचन किया जाए प्लौर ययास्‍्थान कुछ 
संशोधन के साथ विवेच्य विषय को यथास्थान व्यवहायं बनाया जाव तो हम समोचीन 
चिकित्सा द्वारा मानव समाज का अधिक कल्याण कर सकते हूँ । 


आय व द में विज्ञान 


[ स्वर्गीय भ्री.स्वामीफादा प्रनुवादक मगलदास स्वामी, जयपुर 


( स्वर्गीय पुज्यपाद श्रात स्मसणोग विश्वन्ध युगप्रवरतंक स्वोग्ी लद्धमीरामजी महाराज (जयपुर) ने 
आयुव्द मे विज्ञान नामक निवन्‍्ध गीदोंणु वाणी के माध्यम से लिखा जो आचार्य चरक द्वारा 
प्रतिषादित संहिता में उन उन स्थप्नों के प्रश्ी्ष सूत्रों का भाष्यरूप में विदचन है। यया-क्रिया, 
अष्मा, स्नेहाद्रेता द्वारा दोषों की पुद्यम रूपता क। कार्योतुमेण परिचय और साप्तात्य विशेष द्वारा 
हास, इससे घातुवेषत्यण व्याधि प्रकार, और उनकी विविध कारणता तथा घातुश्नों के क्ुय- 
के की छक्तुणों द्वारा शान, और दोपदैफ्त्य को विवि सूद्म अवस्थाओं से शरोर पर होने वाली 
प्रतिक्रिया तथा महामारियों के एकमात्र कारण-चातुष्थ्य को बढ़े ही सुन्दर ढग से समझाया है। 
आधुनिक एमय के समझे जाने वाले रोग के एफमात्र कारण “कौटणु” के सम्बन्ध में स्वामीजी 
ने उल्लेख किया कि रोगोर्पत्त का विशेष कारण तो रोगनिवारक श॒क्ति कौ स्यूनता को मानना 
्याहिये। क्योंकि कोयजु शरीर में पहु 'च जाने पर भी कमो रोग पैदा कर देते हैं कभी नहीं । अत 
आशुयविशेष, घाहुविशेष, सोतोविशेष की कमी वेशी को ही रोग क्यों न कह्दा जाय १ 
तत्परचातु व्याधिताकर्य को जानने के लिये अनेक विध परीक्षा-परीक्षय के विवेचन के साथ 
प्रकृतिपरीक्षणु पर विशेष बल देकर काय चिकित्सा के अनेक विध प्रकारों को बताते हुए घातुवेषम्य के 
परिहार व धाठुस्ञाम्य के सपादन के लिये जो मी व्यवहर में ज्ञाये जाय रुक्तेप में ति का संज्ञा उश्ली 
की है। सोथ हो पशथ्य-ध्यवस्था कौ उपादेयंता तगा द्रव्य व मेषज प्रकारों का विश्लेषण करते हुए 
आयुर्वेदसमत चिकित्सा पद्धति द नियमों को सैत्ाधारण के जानने कौ मा में त्यागमूर्ति तपोधना 
विद्यादागीशु स्वामी री मंगलदासजी महाराज ने अनूदित कर वेख्जगतु का अनुपम हित करते हुए 
स्गत स्वामिषादा के विचारों को मूरतं रूप देकर श्राने वात्लौ पीढ़ी का पथप्रदशन क्रिया है। इसका 
लाम विज्ध पाठक मनन करने छे स्वान्त छुद के साथ नानातिध संदेददनिवत्ति प्राप्त कर अल्ोफ 
पैज को देख सकेगा | वद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक | 


परिचय--उवत्‌ १६८० मे मद्रास को प्रान्तीय सरकार मे एक कमेटी 'देशी लिकित्मा 
पद्धति” सबधी सम्पूर्ण विवरण प्राप्त करने के लिये तिथुक्त की थो । इस कमेटो ने भारत के 
सभी प्रमुख प्रमुख नगरो का दौरा किया था। भ्रोर झायुवेंद, यूनानी व रस चिकित्सा पद्धति 
की बाबत उन उन चिकित्सा पद्धतियों के विशेषज्ञों से साक्षी ग्रहण को थी । 
उस कमेटी के सदस्य 'भायुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति' के विषय में चिकित्सा माक्षों ग्रहगा 
करने को जयपुर मे स्वर्गीय आयुर्वेदमातंण्ड स्वामी थ्रो लक्ष्मीरामजी महाराज के पास भी 
पाये थे। कमेटो की भ्ोर से एक प्रइनावलो थी। पृज्य स्वर्गीय श्री स्वामीजी महाराज ने 
उसी प्रदनावल्ी के उत्तर गीर्वाण माषा मे लिखित हूप मे दिये थे। उसो निबन्ध को सम्बत्‌ 
१९८३ में सस्कृत मे ही 'प्रायु्वेद विज्ञान' नाम से मुद्रित कराया था। उत्त निबन्ध की 
झधिकाश कापियें समाप्त हो गई पुत उसका प्रकाशन संस्कृत भाषा मे हो या हिन्दो मे यह 
भविष्य के गर्म में है । 
झाजकल जगह जगह से यह झ्रावाज भ्रा रही है कि आयुर्वेद चिकि-ध्ता पद्धति में 
बस्तुत कुछ तथ्य है भी या नहो ” जो जो भ्राक्षेप आ्राज विज्ञान को झाड मे किये जा रहे 
हैं उनके मूल अश उत्त समय भो उत्पन्न हो गये थे। कमेठो को श्रइ्नावलो मे ऐसे प्रइन हैं 
जिनका सामझ्जत्य प्राज के अनेक आक्षेपों से बेठता है। उन प्रइनों के उत्तर एक ऐसे महा- 
नुमाव के द्वारा दिये गये थे, जिन्होंने अ्रपतों झायु के पच्रास वर्ष निरन्तर श्रायुर्वेद के अ्रध्या- 
पत्र व चिकित्ता क्षेत्र में व्यतोत किये । उनके उत्तरों में शास्म्रोय-तत्वों को वास्तविकता 
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प्रापुर्वेद में विज्ञान ५०७ 


स्वकीय दीर्घकालीन प्रनुभव के आधार पर की गई हे । उस संस्कृत तिरन्‍्च का भाव में 
विज्ञवैद्य महानुभावों को हिन्दी-मापा में समवित करना संगत समझता हूँ। वेद्ध मदानुमाव 
इससे यह जान सकेंगे कि श्रायुर्वेद में वस्तुत क्या वास्तविकता है। गौर अ्रायूवेंद विज्ञान के 
ताम पर किये जाने वाले श्राक्षेपो का उत्तर किप्त तरह दिया जा सकता है । 


समिति के प्रश्नों का उत्तर देने से पहिले स्वाम्ीजी ने कुछ बातें अपनी ओर से विशेष 
रखी थी। जिनका सीधा सम्बन्ध उन प्रश्नों से नहीं है पर वे मन्तव्य भो कुछ विशेषता 
रखते हैँं। भ्रत उनका भावाथे देकर पद्चात प्रश्नोत्तर रुप में इस लियत्य का आरम्म फरता 
प्रधिक संगत रहेगा । 


स्वामीजी के विशेष विचार-- 


(१) मेरी सम्मति मे 'झायुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति! की वास्तविक्रता का निर्णय जानने 
के लिये नियुक्त की गई कमेटी मे एक विद्वान्‌ वैद्य भी नियुक्त क्रिया जाता तो ज्यादा 
प्रच्चा रहता । मेरी यह तोन्नतर भ्राशा है कि भ्रव भी कोई विशिष्ट वेद्य इस समिति में 
सम्मिलित किया जायगा। 


वह चाहे प्रवास-काल में समिति में सम्मिलित न किया जा सके पर जिम समय 
साक्षियों को सम्मतियों पर बैठकर विचार किया जाय उस समय एक शास्त्र-मर्मश-वैद्च का 
समिति में रहना नितान्त भ्राववयकीय है। जिससे साक्षियों की सम्मतियों का ठोक ठीक 
विदलेषण हो सके व उनके भावों को ठीक ठोक से समझा सके । 


(२) भतीत युग में भ्रायुवेंद का स्वरूप कैसा उन्नत था इस विपय में भ्रधिक कहने की 
भ्रावदपकता तही कारण उस समय जन-साधारण के स्वास्थ्य का वही भ्राघार था इसलिये उस 
समय श्रायुर्वेद की उप्नति भ्रभिवृद्धि व उपयोगिता के लिये विविध प्रकार के भ्राश्रय व अनेक 
प्रकार के उपाय काम में लाए जाते थे। राजा श्रौर प्रजा दोनो हो भ्रायुवेंद को समश्नत 
करने के लिए प्रयशशोल रहते थे। यही कारण है कि इस धास्त्र ने उस समय श्गोपागो 
द्वारा ग्रपता विशाल रुप बताया व भ्रत्यत महत्व प्राप्त किया था । 


(३) भ्रायुवेंद शास्त्र की रचना का कारण क्या है। दिव्य-दृष्टि-सम्पन्न महध्रियो व 
शास्त्रक्तिया निपुण वेद्य महानुभावो के हजारो वर्षों के प्रयत्त व प्रयोगो का अनुभव बिना 


किसी स्वार्थकामना के प्राणों मात्र पर स्वाभाविक दयादं भावना का परिणाम हो इसको 
रचता व वृद्धि का सच्चा कारण है। 


पनन्तकाछ बीत जाने पर भी परीक्षित प्रौषधियों का भ्राज भी व्यभिचारविहोन परि- 
णाम दिखाई देता है। इसका यही हेतु है कि ये योग प्रशन्‍्तकाल तक भतत्त बारोरों के 
रोगो को शान्त करने के पश्चात्‌ हो चिकित्सा क्षेत्र में प्रसिद्धि परा सके हैँ 


पूछ८ थी उदयासिनत्दत प्रस्य 


दयादे हृदय प्राचोन ऋषियों व निस्वार्थस्रेवी वंद्य महानुभावों ने किसी स्वार्थ की 
प्रेरणा से इन योगो का सकलन नहीं किया था | इन्होने तो इनका निर्माण भात॑रोगाक्रात 
प्राणियों के श्रातकत निवारण के लिए हो किया था । 


(४) जिस तरह झौषधियो के ये योग भ्रनत काल के झनुभव के पदचात्‌ स्थिर किए 
थे, क्‍या इसी तरह श्रायूवेंद के व्यापक सिद्धान्त भी अ्रतन्तकाल तक परीक्षण को कंसौटो 
पर क्ते जाने के बाद ही स्थिर नही किए गए हैँ ? जो कि इतना समय निकल जाने पर 
भी किसी प्रकार का सशोधन किए बिना आज भी उसी तरह बिना किसी व्यभिचार के, 
बिना किसी तरह की व्यथंता के वेसा ही परिणाम प्रदर्शित करते है। इस तरह के व्यापक 
सिद्धान्त साधारण ज्ञान के सहारे मात्र से नहों स्थिर किय जा सकते । जो व्यापक सिद्धान्त 
प्रायुवेंद शास्त्र के स्थिर किए गए हैं उनके मुलाधार का नाम ही (त्रिदोष पद्धति) है। 


जिसको भ्राजकल की भाषा मे वेज्ञानिक पद्धति की भाषा में शरौर की सरक्षणी ध्क्तिया 
शरीर विधातनी-शक्ति फह सकते हैं । वही झ्ायुवेंद के त्रिदोष वादानुसार वात-पित्त-एलेष्म 
की स्वाभाविक गति रूप भ्रवस्था तथा विकृत गति रूप श्रवस्था है । प्रकृतावस्था में सम- 
स्थिति मे रहे हुए वात, पित्त, दलेष्मा, धातु, झ्राशय, मम, श्रोत झ्रादि द्वारा शरीर की 
सम्पूर्ण क्रियाओं का समुचित सम्पादन करते हुए शरीर को सरक्षणी शक्ति को ठोक बनाए 
रहते हैं, यही मनुष्य को नीरोगावस्था है । 


जब वात, पित्त, इलेष्मा, बाह्य, भ्राभ्यतर हेतु, विशेष से वृद्धि हास द्वारा समस्थिति 
का त्याग कर विकृत श्रवस्था मे धातु, भ्ाशय, मम, स्नोतादि का झ्राश्रय ग्रहण कर शरीर 
सरक्षणोय भ्रक्ति का विधात करते हैँ। इसी का नाम प्रातुरावस्था है । 


वांत, पित्त, इलेष्मा जिनको #ि प्रायुवोद के सिद्धात से दोष या धातु छक्षब्द से व्यवहृत 
किया गया है, शारीरिक शक्ति के सरक्षण भौर विधात मे हेतु क्यों माने जाँय । शरीर सरक्षणी 
शक्ति का एक इससे क्या सम्बन्ध ? इस भ्रद्नन के प्रत्युत्तर से पहिले यह बात ध्यान मे रखनी 
चाहिये कि श्रायुवेंद-सिद्धान्त से सम्पूर्ण शरोर की उत्पत्ति का जो शुक्र शोणित सयोग हेतु 
माना जाता है । वह शुक्र, शोरित भी वात, पित्त, इलेष्मा से अन्वित है । 


सुक्ष्म ( द्रव्यरूप ) वात पित इल्ेष्मा का प्रत्येक शुक्र कप वा शोणित करा से सम्बन्ध 
रहता है। इसी से भ्रायुवेंद मे शारीरिक प्रकृतियों का वात पित्त र्लेष्मा के भ्राघार से सात 
भेद करके विवेचन किय। गया है। 


जब शरीरोतपत्ति के हेतु-भूत शुक्र शोणित दोषो के सूक्ष्म रूप से प्रोतप्रोत है ? तब 
सज्जन्य शरीर की शक्तियों का झ्राधार दोषों से भिन्न कौन हो सकता है। 

सूक्ष्म रूप मे रहने वाले दोषो का कारें द्वारा ही भ्रनुमान से प्रत्यक्षोकरण होता है । 
उन्तका कायें शरीर मे क्या हैं? उस विवेचन को देखने के पदचातू हमे तुरन्त ज्ञात हो 
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जायगा कि शारोरिक बक्ति के सरक्षण व विधात में इन दोषों का कितना हाथ है। हम 
शरीर मे होने वाले कार्य विशेषो का वर्गीकरण करें तो हमे मालूम होगा कि शरीर में 
प्रधानतया क्रिया, ऊष्मा, स्नेह और आता से हो अधिकाश कार्य तम्पादित होते हूं । इन 
पार प्रकार की शक्तियों का प्राधार तलाश करें तो वायु (क्रिया) पित्त (ऊंप्मा) झलोप्मा 
(स्नेह भादेता ) से भिन्न कोई द्रव्य शरीर में उपलब्ध नही होगा । 


हृदय, यह्त, प्लीहा, वृक्‍्क, शुऋाशय, सुपुम्ताप्रणाली, स्तायू, घमनो, शिरा, मासपेशी, 
त्वचा फुप्फुस उभय मत्तिष्क, आामाशय, पववाशय, मलाशय ग्रादि शरीर के सम्पूरा भंग 
उपाग में तथा मानसिक क्षेत्र में जो जो क्रियाये होती है, उत सबका संचालन शरोर में जिप्त 
द्रव्य विशेष से होता है यानि जिस द्रव्य विशप के आधार से हो ये अखिल क्रियायें निष्पन्न 
होती है । भायुवेंद मे उस श्राघारभूत द्रव्य का ताम ( वात ) हूँ । 


( अ्रनल ) भ्रन्न के परिपाक से भरारम्भ होकर घातुप्रो ्रोर त्वचाओं के निर्माण तक 
की जो सम्पूर्ण पाक प्रणाली है उसको पूत्ति शरीरस्थ भ्रग्नि ( उध्मा ) से होतो है । 


शरीर मे मुख्यतया भ्रग्ति के दो प्रकार के कार्य दृष्टिगत होते है। पहिला कार्य शरीर 
क्षो प्रतिदिन व्यापार विशेष से होने वाली कमी की पुरति। श्रर्यात्‌ शरीर के पोषण करते 
का काम पूरा करता दूसरा काम है शरीर को सुत्यिर (टिकाऊ) बनाना । शरीर फा शौर्य 
( भ्रधिक आयु तक शरोद का सबल रहुना ) धातुप्नो की हृढता पर हूँ। धातुप्रो की हृढता 
शरीर की उचित ऊध्मा के प्राध्षित है इस तरह अन्न परिपाक व घातु परिपाक द्वारा अतल 
शरीर का पोषण व स्थिरीकरण का का प्रधान रूप से सम्पादन करता है। इसके अतिरिक्त 
ऊष्मा एक और भी विशेष कार्य करती है। 


खान, पाने, रहन-सदन को भ्रव्यवस्था कारण शरीर मे कुछ ऐसे विरोधों तत्व सचित 
होते रहते हैँ जो शरोर के रस रक्तादि रुपो मे परिवर्तित नहीं होते उतको विनष्ट करना 
इस तरह शरोर के पोषण श्ञो भौर बचाव का काम जिम ऊध्मा (अनल) द्वारा सम्पन्न 
होता है । प्रायुवेंद उसके प्राधारभूत द्रव्य को पित्त नाम से निर्देश करता है। क्रिया भौर 
विद्युख्रवाह से शरीर के प्रत्येक भ्रवयवों परिमाषुप्रो में प्रनवरत संघर्ष चलता रहता है। 
इससे उत्पन्न होने वाले रक्ष विषय बहुत विस्तृत हैं भ्रत इस जगह इसका विवेचन ते कर 
कैवल इतना ही दिदशंन करा देना पर्याप्त हूँ कि दोषो करी सम विषम स्थिति से शरीर को 


सरक्षण वा विनाशक शक्ति का दया सबंध है ? इसको ठीक ठोक समझ लेने पर उपरोक्त 
प्रदन का समाधान स्वतः ही प्राप्त हो जाता है । 


वात, पित्त, कफ सूक्ष्म स्थृल भेद से शरोर मे उपलब्ध होते हैं। उनमे सुक्षम रूप से 
रहने वाछ़े तीनों दोष कैवल कार्यानृमेय ही हैँ। उनका भरायुवेंद पिद्धान्त से किसो यत्र 
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इसलिए रोग के स्वरूप ज्ञात का निश्चय करते के लिए शपव निईचय करते के समय 
विपरीत ज्ञान की श्रावश्यकता होती है । 

ऐसे जितने भी स्थूल से स्थूल या तृक्ष्म मे मुद्षम सम्पूर्ण शोगोत्तत्ति हेतु हैं वे सामान्य 
ज्ञान द्वारा रोग की जाति विशेष विणुंय करने के समय अत्यन्त सहायक हू।ते 


ते केवल उपरोक्त कारणों से हो सामान्य विपरीत ज्ञान को प्रावश्यक्ता हूँ, प्रत्युत 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए किन कित पदार्थों को शरोर में जाने को जहरत हैं तथा फीन कोन 
मे अनुपादेय व शरीर-विनाशक पदार्थ शरीर में ने पहुँचने चाहिएँ इस्तकों पूत्ति ऊ लिए 
प्रतिक्षण सामान्य व विपरीत ज्ञान की प्रावश्यकता रहती है । 

केवल व्यवहार में आने वाले भोज्य द्रव्य व श्रोपध द्रव्यों के प्रभाव ज्ञान के लिए हो 
उनका विशेष उपयोग हो या यही एकमात्र उनके ज्ञान कराने में कारण 'हो--यह ऐिंद्वान्त 
ते समझा जाय क्योकि श्रश्नादि व श्रोपध द्रव्यों के श्रशेष गुणावगृणों का निश्चित निर्णय 
सामान्य विपरीत जान से हो ही जाय यह कोई निश्चित नियम नही । 


पदार्थों मे मू्त भ्रमूर्त दोनो तरह के तत्व हैँ कमीकल परीक्षण पे मूर्त पदार्थों का शायद 
विश्लेषण हो जाय भ्रमूर्त पदार्थों का विडक्ेषण उनके दायरे की वस्तु नहीं । 

इसलिए इस प्रकार की स्थिति मे विशिष्ट भ्रनुभवसम्पन्न आप्त पुरुषों का भझनुभूत 
उपदेश ही भ्रधिक उपादेय प्रमाण है। वंधोकि पदार्थों की अशेष शक्ति का सम्पूर्ण ज्ञान 
स्वेज्ञ ईबवर को ही धम्मव है । दूसरों को नही । 


यह बात केवल प्रादर्श को भावना से तही कहो जा रही है, यह तथ्य इस समय के 
विज्ञान ते सिद्ध हो रहा हैं। विज्ञान किसों समय किस पदार्थे को किप्तो शवित से सम्पन्न 
मानता है, कुछ समय बाद उसी पदार्थ में उससे भिन्न और कई शक्तियो का पता लगाता 
है। 'कुनेत” मलेरिया के तिवारण की शक्ति रखता है पर साथ हो शरीर की जीवतीय 
शक्ति पर भिन्न भ्रतर करता हैँ। इसके परिमाजेन का अभी तक कोई हल नहीं तिकला। 
इससे सिद्ध है कि विज्ञान युग में पदार्थ के प्रशेष गुण धर्मो का पता लग ही जाय यह सम्भव 
नहीं, इसी लिए प्ामान्य विपरीत ज्ञान के साथ प्राप्तोपदेश की सहायता भावदयक है। 

(६) भायूवेंद शास्त्र ते भ्रपने भ्राठ भ्रगो मे से सात का ह्ात होते हुए भी 'काय- 
चिकित्सा' नामक एक भग में भ्रकरिचन अपर्याप्त थोडी-सी सहायता के सहारे हो कितने हो 
सम्रह-ग्रथो का निर्माण कर पूर्वकाल मे पर्याप्त उन्नत श्रवस्था की प्राप्ति की थी। जिससे 
उसका 'काय चिकित्सा पद्धति का भ्रज्ध भ्राज भी चिकित्सा सूत्र, श्रावस्थिक चिकित्सा, 
प्रतुबर्ध चिकित्स।, चिकित्सा के उपयोग के लघन, पाचन शोधन शमनादि श्रत्ेक प्रकार 
भैषज प्रयोग में गुटिका, कताय, घृत तेल, भवलेह भ्रादि पच कर्मादि रतायन वाजीकरणादि 
अनेक साधत, मेषज प्रयोग के विविध प्रकार, शरीर से भेषज का सस्बत्ध, प्रतुपान पथ्यादि 
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भ्रमेक उपयोगी विषयो पे सम्पन्न हैं। 

बौद्ध काल के पश्चात प्रनेक विष्न बांधापो के आने, प्रमेक प्रकार के आक्रमण होते 
रहने पर भी इस समय तक आयुवेद अपना भ्रस्तित्व बनाए हुए है इसका एक मात्र कारण 
भायुवेंद का शेष बचा कार्य चिकित्सा अग ही है । इसी के सहारे यह भ्राज भी अनन्त प्रति- 
गामी शक्तियों के भ्राक्रमणो को सहन करते हुए भो अपना उपादेयता प्िद्ध करने में 
समर्थ है । 

(७) प्रायु्वेद चिकित्स।-पद्धति का यह वर्तमान काल छित्त भिन्न अवस्था थाला भग्ता- 
बशेषमात्र का द्योतक है। 

राज्याश्रय के अभाव व शिक्षा के समुचित प्रबन्ध ते होने के कारण दिन दिन इसके 
वाइमय भण्डार व चिकित्साग्रों की परम्परा में शैथिल्य ही उपस्थित होता रहा है ऐसी 
स्थिति मे उपरोक्त कारणों के कारण हम वैद्य लोग इस पद्धति के सम्पूर्ण सिद्धान्तों व विशेष 
तत्वों का पूर्ण परिचय प्राप्त करने मे सफल नही हो सके हैं। इसलिये प्रायुवेंद का पूरा 
महत्व हम प्रकट न कर सके तो भी इसको इस श्रवस्था मे प्राप्त सामग्री फे सहारे से हमने 
इसके उसिद्धान्तो का भ्रतुत्रण कर चिक्षित्सा-क्षेत्र मे जो अद्भुत सफलताएँ प्राप्त की हैं व 
देखी हैं उनके प्रनुमान से हम हृढतापुवेक साग्रह यह कहने का साहस करते हैँ कि इस पद्धति 
को राज्याश्रय प्रदान कर शिक्षा का समुचित प्रबन्ध किया जाय तो यह पद्धति झपनी पूर्व 
स्थिति में (प्राने पर) देश भौर प्रातुर जन-समृदाय का प्ल्प व्यय में भ्रत्यन्त कल्याण साधन 
कर सकती है। 

(८) पचास वर्ष पहिले पाव्चात्य-प्रौषध-विज्ञाच (मेडिकल साइन्स) की जो स्थिति थी 
झोर इस समय जो स्थित्ति है इसकी तुलना करने से यह स्पष्ट प्रतीत होगे छगता है कि 
प्रायुवेंद भौषधियो का किस तीव्र गति से इसमे समावेश हो रहा है । 

जिस तरह आज आयुर्वेदोबत प्रोषधियो का इसमे समावेश हो रहा है सभव है भ्रागे 
भायुवेंद के भ्रनेक चिकित्सा-सिद्धान्त व प्रक्रियायें भी पद्मेक्षण के साथ साथ पाइ्चात्य भेषण- 
पद्धति मे ग्राह्म हो जायेंगी । 

(६) भझाधुनिक-विज्ञान के मूलग्रत्थ प्रॉग्ल-भाष। मे हैं। मेरा भॉग्ल-भाषा से परिचय 
नही है भ्रत में केवल आयुर्वेद शास्त्र के ज्ञान के भ्राधार से हो आपके प्रइवो का यथामति 
ययास्थान सस्क्ृत भाषा में उत्तर लिख रहा हूँ । 

१. पहिला प्रदन-- 

देशी चिकित्सा-पद्धति के दायरे मे आयुर्वेद, यूनानी भौर सिद्धवैद्यय (रस चिकित्सा 
पद्धति) ये तीनो पद्धतियें भ्राती हैं। श्राप इनमे से (एक को या प्रधिक को) किनको प्रमुख 
मान व्यवहार मे ला रहे है । 
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३. द्वितोष पदव-- ॥॒ नह, 

(प्र) आप जिस प्रणाली के भनुमार चिकित्सा करते हैं उमके प्रनुमार रोग को पंदा 
करते वाढे कारणमृत पिद्धान्तों का नामकरण वया है ? ग्रापकी प्रणाली के वे 
सिद्धान्त भ्राघुनिक (वैज्ञानिक) चिकित्सा प्रणालों के श्रतुसार कया परीक्षा की 
कप्तौटी मे पूरे उतर सकते हैं ? (प्राथुनिक चिक्ित्सा-प्रणालों के अनुसार परोक्षा 
के पदचात्‌ उनमे परिवर्तत की सभावना हो तो श्राप कहा तक उन प्विद्धालों के 
परिशोध के लिये उद्यत हैँ) इस विपय में श्राप अपने भावों को स्पष्ट हृप में 
प्रकाशित कर समिति को प्रनुगृहीत करें। 


(झा) धापके चिकित्सा-तत्तानुसार रोग के निरचय करने में, रोग-निवारणार्थ चिक्रि- 
त्साक्रम निश्चय करने मे किस पद्धति से, किन नियमों को, उपादेय मानते हूँ । 


आपकी चिकित्सा-प्रणाली के श्रनुस्तार चिक्रित्सा करने पर सामान्यतया क्या परिणाम 
सामने झाता है ? यदि सुव्यवस्थित रिकार्डों द्वारा यह बात घिद्ध की जा सकतो है तो किन 
किन सस्याप्रों तथा ग्रोषधालयों द्वारा कितने समय में कितने रोगो को चिकित्सा की जाने 
पर सल्यानुपात से जो परिणाम सामने श्राग्रे हो, वे यथायंता के साथ सप्रमाण समित्ति के 
समक्ष रख शाप भपने भ्राशय से समिति को उपक्ृत करें । 


(६) क्या भाप यह भी हढ सम्भति रखते हैँ कि कुछ रोगो की कुछ प्रवस्था विशेष में 
भ्न्‍्य चिकित्सा पद्धतियों की भ्रपेक्षा भापकी चिकित्सा प्रणाली का समान संख्यानुपात से प्रयोग 
करने पर सवेदा परिणाम विशेष रहता है यदि ऐसा है तो भाप उदाहरणपुर्वक भ्रापके इस 
कथन को सप्रमाण सिद्ध करें। इनका स्वर्गीय स्वामो जी ने जो विस्तृत उत्तर दिया है उसका 
भावाथे निम्न रूप मे है। (नोट) में वैद्य महानुभावो का ध्णत इस श्रोर प्राकषित कर देना 
चाहता हूँ कि, में यह सस्कृत का पब्दानुवाद नही कर रहा हूँ, मेरा यह श्रनुवाद भावानवाद 
है, इसमे कई जगह किस बात को भ्रधिक स्पष्ट करने के लिए श्रधक भी लिखा जायगा, 
किसी जगह स्यून भी भरत इस बात को ध्यान में रखते हुए ही इसके भोचित्यानोचित्य का 
विचार करें। 
प्रश्नों का उत्तर -. 


(१) मेंने सस्कृत भाषा से निभित पआायुर्वेदशास्त्र के भ्रध्ययत व भ्रध्यापन मे प्राज तक श्रम 
किया है। इसरो के सिद्धान्तानुसार रोगो का निर्णय व चिक्रित्साक्रम का निश्चय करता हूँ 
भरत इस विषय में उसी के सिद्धान्तो का समर्थन करने का उद्योग करता हू 

पह भरायुवेद भारम्भ में तथा प्रतोत की प्रनेक शताब्दियो तक पूर्वाचायों द्वारा चिकित्सा 
को सुचार रूप से सम्पादित करने के अभिप्नाय से कार्यविभाग द्वारा झ्राठ प्रज्ो में विभाजित 
किया गया था। भाठ भज्जू इस रुप में थे-- 
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(१) शल्य चिकित्सा (२) शालाक्य चिकित्सा (३) काय चिकित्सा (४) कौमार- 
भृत्य चिकित्सा (५) रसायन तन्त्र (६) वाजीकरण तन्त्र (७) भ्गद तन्त्र श्लोर (८) 
भतविद्या । 


१ इनमे से जिस तन्त्र मे विद्रधि, मूढ्गर्भ, नाडीब्ण, भरमरी, भ्रश श्रादि शस्त्रसाध्य 
रोगो का व उतके परिहार के लिए यंत्र शस्त्रादि साधनों का वर्णन किया गया वह 'छह्य- 
चिकित्सा ताम का भ्रग कहा जाता था । 


२. जिस तसत्त्र मे नेत्र, कान, प्राण, मुख तथा मत्तिष्क के सम्पूर्ण रोगो का तथा उनके 
परिह्वार के लिए प्राश्च्योतन, भ्रञ्जन, नस्थ, त्पेण, घुम्रपानादि साधनों का व शलाकादि के 
प्रयोगो का वर्णन किया वह 'शालाक्य चिकित्सा” ताम का तन्त्र कहा जाता था । 


३ जिस तन्त्र में श्रामाशय, पववाशय, मलाशय, मूत्राशय, बृक्‍क, प्लीहा, यकृत, 
फुपफुस, हृदयादि प्रदेशों में उत्पन्न सम्पूर्ण शरीर को सत्तप्त करने वाले ज्वर, प्रतिसार, 
पाण्ड, प्रहणी, काप्त-एइबास, रक्तपित्त, क्षयादि रोगो का व उनके प्रतिकार को समुचित 
वर्णन किया है वह 'काय चिकित्सा! नाम का तत्र उपदेश किया जाता था । 


४, जिसमे सम्पुर्ं शरीर के बल, उपचण, धातु भ्रपकर्षण करने वाले वाल्यावस्था मे 
बच्चो के होने वाले सामान्‍य विशेष रोगो का, उनके प्रतिकार करने वाले उपक्रमो का घात्री 
दुग्धादि के उपादेय, छुद्धाणुद्ध कक्षणो का, उनसे उत्पन्न रोग विशेष व उन्ते निवारणों का, 
बच्चे को किस तरह, किन नियमों से, किस अवस्था तक, कैसे रवल्ला जाय इत सब विषयों 
का समुचित विवेचन है वह 'कोमारभृत्य तन्त्र' नाम से व्यवहृत होता था। 


५ जिसमे सम्भावित समय असमय मे झ्ाने वाले बुढापे व वलैव्यादि दोषों के परि- 
हार के लिए व रोगाक्रामफ शक्ति का परिहार करने के लिए रोग-निवारण शक्ति-सम्पन्न 
शरीर को बनाने के लिए प्रनेक प्रकार के, शरीर को ऊ्॑स्कर (सशक्त) बनाने वाले प्रयोगों 


का विषद विवेचन किया गया था, उप्तको 'रतायन तम्त्र” नाम से श्रम्बोधित किया जाता 
था। 


६ जिसमें भ्रल्प शुक्र वाले विविध व्याधियो या भ्राहार-विहार को भ्रनुपादेयता ते 
क्षीण शुक्र व विकृत शुक्र वाले पुरुषो के लिए पूर्ण शुक्र व विशुद्ध शक्रोत्पादनाथ प्रयोग 
विशेषो का निर्माण व उपयोग वर्णित था वह “बाजीकरण तन्त्र” नाम का तन्त्र कहा 
जाता था। 


७ जिसमे स्थावर-जगम भेद से उत्पन्न ससार में अनेक प्रकार कौ विष जातियो, उनके 
शरीर पर होपे वाले परिणामो, देक्षकाल स्थिति भेद से बनने वाले हीन विष, दृषोविप, गर 
प्रादि के लक्षणो व उनके परिहार के लिये विविध उपायों व प्रयोगों का कृत्रिम रूप से 
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बनाये जाने वाले विषो, सामूहिक रूप पे वायु, जल, पसुनुनि, वस्त्रादि में प्रयुशत जिये नाने 
दाले विब प्रयोगो तथा तज्जन्य परिणामों का परिहार करने के उप्रायो का विभेद वगन वा 
वह "अगद तत्त्र” के नाम से प्र्तिद्ध वा । 


८. जिसमें आधिदेविक्र कारणो से उत्पन्न होते वाल ऊर्मेज रोगों व उतके परिशनन ढे 
लिये शास्त्रीय व अथववेदीय प्रतिकम्मों का विवेचत किया गया वह "भूनविद्या” नामक 
हन्त्र कहलाता था । 


इस विविधाग भूषित आयुर्वेद के श्र बज तो दंवसयोग से या देश को परिवर्तित 
झवस्था से, या शासन की विचलित व विभिन्न परिवर्तित होने वालो नोति से, या म्रावुरेद 
को उपयोग मे लाने वाले वेच्यो की शियिलता से, इनमें से एक या इन सत्र कारणों से धारे- 
धीरे ठिरोहित होते गये, केवल एक “काय चिकित्सा” भज् ही वैद्यो के जैसे तैते व्यवहार 
में ग्राता रहा । 


प्राचीन समय मे इस प्रद्ध पर भ्रनेक उपादेय सहितायें रची गई थी। उनमें से केवल 
एक ही प्राचोन “चरक-प्हिता” शेष रही है और कुछ वास्मट आदि सम्रह प्रय भी हैं, इस 
प्रवशिष्ट रहे तन्‍्त्र को इस उपलब्ध संहिता मे, रोगो के कारण, रोगो के स्हूय निश्चय के 
हेतु, रोगो के बदलने को प्रवस्थायें, उनके परोक्षण के प्रकार, रोगो के परिहार करने वाले 
चिकित्सा-व्यवस्थापक दिद्धांत हैँ उन्ही को में यथामति समिति के समक्ष उपस्थित करता हूँ। 
३- प्रश्न का उत्तर-- 


(नोट) उपायों सहित दूधरे प्रश्नों मे प्रायुरवेंद को कप्तोटों पर कसने को सभो बातें प्रा 
गई हूँ इसके उत्तर में भी स्वामीजी महाराज ने शास्नपद्धति से गागर में सागर भरते को 


कहावत के भ्रवुसतार सक्षेप में सम्पूर्ण सिद्धातो का कंतता ऋमवद्ध विवेचन किया हैं यह आायु- 
वेंदप्रेमियो को विशेष रूप से अ्वलोकनोय है । 


२ आयुवेद की पद्धति के प्रनुतार रोग को पैदा करते वाल्ने सिद्धान्तो का विवेचन 
करने से पहिले यह कौनसा रोग है इसका निर्णय करना अत्यन्त प्रावश्यक है। 


फिर रोगोत्यादक हेतुप्रो को लोन तलाश करने से पहिले स्वास्थ्य क्या है ? इसका 


विवेचन भी झ्रावश्यक है । क्योकि जितनी भी चिकित्सापद्धतियें हैं वे सब इस विवय मे एक- 
मत हैं कि स्वान्थ्य से विपरीत परिस्यिति का वाम हो रोग है । 


इस स्थिति मे रोग तत्व भर रोगोलत्ति तत्त्वो का निर्णय करते को प्रस्तुत होने पर 
स्वास्थ्य तत्व का निर्णय स्वव हो उपस्थित हो जाता है । इसलिये चब से पहिलें आयदेंद 
ठिद्धान्तानुक्षार स्वास्थ्य क्‍या है ? इसी का विवेचन करना सगत है। क्योक्ति स्वास्थ्य प्राप्ति 
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(१) छल्य चिकित्सा (२) शालाक्य चिकित्सा (३) काय चिकित्सा (४) कौमार- 
भृत्य चिकित्सा (५) रसायन तन्त्र (६) वाजीकरण तनन्‍्त्र (७) अगद तत्व शोर (८) 
भतविद्या । 


१ इनमे से जिस तन्त्र मे विद्रधि, मूढगर्भ, नाडीग्रण, श्रइ्भरी, भ्र्श श्रादि हास्त्रसाध्य 
रोगो का व उनके परिहार के लिए यंत्र शस्त्रादि साधनों का वर्णन किया गया वह 'दाल्य- 
चिकित्सा ताम का अभ्रग कहा जाता था । 


२. जिस तन्तर मे नेत्र, कान, ध्राण, मुख तथा मस्तिष्क के सम्पूर्ण रोगो का तथा उनके 
परिहार के लिए भार्च्योतन, भ्रञ्जन, नत्य, तर्पण, घुम्रपानादि साधनों का व शलाकादि के 
प्रयोगो का वर्णन किया वह 'शालाक्य चिकित्सा! नाम का तनन्‍्त्र कहा जाता था । 


३ जिस तन्त्र में श्रामाशय, पकवाशय, मलाशय, मूत्राशय, वृक्‍क,, प्लीहा, यक्षत्‌, 
फुफ्फुसत, हृदयादि प्रदेशो में उत्पन्न सम्पूर्ण शरीर को सतप्त करने वाले ज्वर, प्रतिप्तार, 
पाण्ड, प्रहणी, कास-इंवास, रक्तपित्त, क्षयादि रोगो का व उनके प्रतिकार का समुचित 
वर्णन किया है वह 'काय चिकित्सा! नाम का तत्र उपदेश किया जाता था | 


४. जिसमे सम्पुर्णों शरीर के बल, उपचण्, धातु भ्रपकरषण करने वाले वाल्यावस्था में 
बच्चो के होने वाले सामान्य विशेष रोगो का, उनके प्रतिकार करने वाले उपक्रमो का घात्री 
दुगधादि के उपादेय, णुद्धाघुद्ध लक्षणो का, उनसे उत्पन्न रोग विशेष व उनके निवारणों का, 
बच्चे को किस तरह, किन नियमों से, किस अ्रवस्था तक, कैसे रखा जाय इन सब विषयों 
का समुचित विवेचन है वह 'कोसारभुत्य तन्त्र' नाम से व्यवहुत होता था । 


५ जिसमें सम्भावित समय अ्रसमय में आने वाले बुढापे व क्लैव्यादि दोषो के परि- 
हार के लिए व रोगाक्रामक शक्ति का परिहार करने के लिए रोग-निवारण शक्ति-सम्पन्न 
शरीर को बनाने के लिए धनेक प्रकार के, शरीर को ऊजेस्कर (सशक्त) बनाने वाले प्रयोगो 


का विषद विवेचन किया गया था, उप्तको 'रसायन तन्त्र' वाम से सम्बोधित किया जाता 
था। 


६ जिसमें भ्रल्प घुक्र वाले विविध व्याधियो या आाहार-विहार को श्रनुपादेयता से 
क्षोण शुक्र व विक्ृत शुक्र वाले पुरुषो के लिए पूर्ण शुक्र व विशुद्ध शुक्रोत्पादनाथ प्रयोग 
विद्येषो का निर्माण व उपयोग वर्णित था वह "बाजीकरण तन्त्र” नाम का तन्त्र कहा 
जाता था। 


७. जिसमे स्थावर-जग्रम भेद से उत्पन्न ससार में श्रनेक प्रकार की विष जातियो, उनके 
शरीर पर होने वाले परिणामो, देशकात्र स्थिति भेद से बनने वाले हीन विष, दुधीविप, गर 
झ्रादि के लक्षणो व उनके परिहार के लिये विविध उपायों व प्रयोगों का कृत्रिम रूप से 
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बनाये जाने वाले विषो, सामूहिक रूप से वायु, जल, पगुभूमि, वस्त्रादि में प्रयुक्त ज्यि जाने 
वाले विष प्रयोगो तथा तज्जन्य परिणामों का परिहार करने के उपायो का विभद वर्णत था 
बह "अगद तन्‍्त्र के नाम से प्रसिद्ध था | 


८. जिसमें प्राधिदेवक कारणों से उत्पन्न होने वाल कर्म रोगों व उनके परिश्षमन ऊे 
लिये शास्त्रीय व अ्रथवंचेदोय प्रतिकम्मों का विवेचन किया गया वह "भ्रतविद्य/”” नामक 
तन्त्र कहलाता था । 


इस विविधाग भूषित आयुर्वेद के भ्ोर भड्भ तो दंवस्योग से या देश की परिवर्तित 
अवस्था से, या शासन की विचलित व विभिन्न परिवर्तित होने वालो नीति से, या श्रायुरवेंद 
को उपयोग मे लाने वाले वेद्यो की शिथ्िलता पे, इनमे से एक या इन सब कारणों से धारे- 
धीरे तिरोहित होते गये, केवल एक “काय चिकित्सा” भ्रज्ध हो वंचो के जैसे तैसे व्यवहार 
में ग्राता रहा । 


प्राचीन समय मे इस भद्भ पर भ्रतेक उपादेय सहितायें रची गई थी । उनमे मे केवल 
एक ही प्राचोन “चरक-पहिता” शेष रही है ओर कुछ वारभट भ्रादि सग्रह ग्रध भी हैं, इस 
प्रवश्िष्ट रहे तन्त्र की इस उपलब्ध सहिता मे, रोगो के कारण, रोगों के स्वरुप निश्चय के 
हेतु, रोगो के बदलते को भ्रवस्थायें, उनके परोक्षण के प्रकार, रोगो के परिहार करने वाले 
चिकरित्सा-व्यवस्थापक पिद्वात हैं उन्ही को में यधार्मात समिति के समक्ष उपस्थित करता हूँ 
३ प्रश्न का उत्तर-- 


(नोट) उपागो सहित हुपरे प्रदतो मे भ्रायुरवेंद को कप्तौटों पर कसने की सभी दातें था 
गई हूँ इसके उत्तर मे भी स्वामीजी महाराज ने शास्त्रपद्धति मै गागर प्रे सागर भरने को 


फहावत के अनुत्तार सक्षेप मे सम्पूर्ण घिद्धातो का कैसा ऋ्मबद्ध विवेचन किया है यह प्रायु- 
वेंदप्रेमियों को विशेष हप पे भ्रवलोकनीय है । 


२ आायूवेंद की पद्धति के भ्नुत्तार रोग को पैदा करने वाले सिद्धान्तो का विवेचन 
करने से पहिले यह कौनसा रोग है हसका निर्णय करना भत्पन्त प्रावश्यक है। 


फिर रोगोल्रादक हेतुओ को खोज तलाश करने से पहिले स्वास्थ्य क्या है ? इसका 


विवेचन भी भ्रावश्यक है । क्योकि जितनी भी चिकरित्सापद्धतियें हैं वे सब इप विषय मे एक- 
मत्त हैं कि स्वास्थ्य से विपरीत परित्यिति का नाम ही रोग है । 


इस स्थिति में रोग तत्व भौर रोगोत्त्ति तत्तो का निर्णय करने को प्रस्तुत होने पर 
स्वाल्थ्य तत्त्व का निर्णय स्वय हो उपस्थित हो जाता है। इसलिये सब पे पहिले ग्रायवेंद 
ठिद्ान्तानुधार स्वास्थ्य क्या है ? इसी का विवेचन करना संगत है । क्योकि स्वास्थ्य प्राप्ति 


४१६ थी उदयाभितन्वत प्रग्य 


के लिये प्रत्येक प्राणी प्रयत्नशील है। जिसके प्राप्त होने पर धर्म, प्र, काम, मोक्ष इन चारो 
पुरुषार्थों को घिद्ध किया जा सकता है। 


यदि प्रारोग्य प्राप्ति नही है, शरीर स्वस्थ नही है, तो सम्पुर्ण भोग्य पदार्थों की साधन 
सामग्री होते हुए भी दोषो का उपभोग नहीं किया जा सकता । 


जिसके भ्राधार पर ही जीवन के साफल्य का, कम सिद्धि का दारोमदार है उस * स्वास्थ्य 
का शभायुवेद किन चमत्कारी थोडे धाब्दो में उद्घोष करता है-- 


समदोष समराशज्जिष्व, समघातुमलक्रिय । 
प्रसततात्मेन्द्रिमवा ,. स्वस्थ इत्यभिषीयते ॥ 


श्राज को उन्नति के सिद्धान्तानुपार, सभव है, “स्वास्थ्य” पर श्रनेक उपादेय पुस्तको की 
रचना हुई हो । एक-एक स्वास्थ्य सबधी विषय को लेकर बहुत्त विस्तृत विवेचन किया ग्रया 


हो । पर इतने थोडे दब्दो मे इतनी उत्कृष्ठटमयो “स्वास्थ्य” की परिभाषा ध्ायद ही कही 
दिखाई पड सके । 


उपयुवत इलोक मे निर्दिष्ट किये दोष, घातु, मल, क्रिया, जठराग्नि पदार्थों का पृथक्‌ 
पृथक्‌ विवेचत झागे किया जायगा क्योकि आयुर्वेदद्षास्त्र मे विवेचनीय मुख्य विषयो मे इतका 
प्रमुख स्थान है। श्लोक का भावाथें यह है--जिस भ्रवस्था मे शरीर से सम्बन्ध रखने वाले 
हृदय, फुपफुस, यक्कुत्‌, प्लीहा, वुक्‍क, भामाशय, पक्वाशय, वास्त, किडनो, मस्तिष्क, सुधुम्ता 
प्रणाली, सिरा, धमनी, स्तायु, माशपेशों भ्रादि सम्पूर्ण यन्त्र, वातादि दोष, जाठराग्नि, घातु 
झोर धाताग्नि पचविघ भूताग्नि श्रादि सम्पूर्ण तत्व अपनो २ क्रिया व धपने २ व्यापार को 
उचित दशा मे (्र्थात्‌ शरीर के अरश्षेष क्रियाकर्म करने वाले तत्त्वो की सतुलन स्थिति को) 


सम्पादित करते रहे | यह शरीर की प्राकृतिक दशा है। शरीर की इस प्राकृतावस्था का 
ताम ही स्वास्थ्य है । 


दुसरे शब्दों मे कहे तो ऐसा कहा जा सकता है कि नाना प्रकार की क्रिया व व्यापार 
को पूरा करने वाले शरोर के सस्पूर्ण भाव एक दूसरे के सहायक होते हुए अपने भ्रपने कम 
से शरोर को स्वाभाविक स्थिति में बनाये रखें वही दशा 'स्वास्थ्य' शब्दाभिधेय है। 

स्वास्थ्य क्या है ? उसका लक्षण या उसका स्वरूप जान छेने पर उसको सम्पादित 
करने वाले हेतुओ को जानना भी जरूरी है, जिससे स्वास्थ्य को रक्षा की था सके श्लौर 
स्वास्थ्य मे गडबडी होने पर उसकी कमी का परिहार किया जा सके । 


भ्रायुवेंद शास्त्र में स्वास्थ्य प्राप्ति के हेंतुओ का बहुत ही सृक्ष्म विवेचन पद्धति द्वारा 
झनेक तरह से वर्णव किया गया है उस सब का विशद वर्णन भशक्य है। फिर भो कुछ 
दिगुमात्र से प्रदर्शित कर रहा हूँ। अपने प्पने ऋतुकाल मे ग्रीष्म, वर्षा, शोतत का सम्यग्‌ 


ध्रायुवेद में विज्ञान ५१७ 
योग, देशकालानुस्तार सम्यगयोग युक्त ऋतुओे में ऋतुचर्या, दिनचर्या को विधि प्रनुमार 
ब्राह्मर विहारो का उपयोग | आहार विहार मे सब प्रकार के श्रतियोग श्रौर मिथ्यायोगों 
का परित्याग । बात मूत्र पुरुषादि वेगो का भवरोध न करना, भगत वेगो का तम्यक त्याग । 
सक्षेप मे उन्ही को स्वास्थ्य का हेतु कहा जा सकता है। 


थोड़े मे कहे गये उपयुक्त शब्दों मे देशकाल के भेद, देशकाल भेद पे ऋतुभेद, ऋतु में 
स्वकीय धर्म का प्रतियोग, भ्रयोग, |मथ्यायोग, सम्यगयोग, उनके लक्षण, ऋतु अनुसार दोषो 
के धय, प्रकोप, प्रशमन का पअनुवन्ध ऋतु भ्रनुसार भ्राह्मर विहार का निर्देश, उसके प्रयोग 
के प्रकार, ऋतु में दिनचर्या का विवेचत, दिनचर्या में प्रातः उठने से लेकर मल मूत्र त्याग, 
दन्त घावन, गरष्डूष धारण, प्रभ्यद्ध, व्यायाम, स्तात, वस्त्राचन, गन्घादि घारण, भोजन, 
भोजन के पदार्थ, पदार्थों में सात्यासात्म्य, सात्म्यादि के विवेचन, भोजन के पदार्यों के स्वहप 


भेद, रसानुबन्ध से उनका उपयोग, भोजन का काल पहिल्ले किये गये भोजन के सम्यक्‌ पाचन 
भ्रपाचन का निशुचम । 


घीत्तोष्ण भेद से, गागेयादि उदक भेद से, उत्तर दक्षिणाभिपथवाहिनी नदियों के देश भेद 
से, तडाग, वापी कूप, सर भादि भश्राश्रय भेद से जल के भेद व उनके ऋतु अनुभार उपयोग, 
णुद्धापुद्ध जल के रक्षण, विषाक्त दूषित जल के सशोधित करने के उपाय, दिग भेद से वा 
के लक्षण, ऋतु भेद से वायु सेवन, भ्रनुपादेय वातपतेवन का निपेष, रात्रिचर्या, क्षरीरसम्पत्‌, 
प्रवस्था, ऋतुभेद से स्त्री सहवासादि के नियम इन सबका समावेश 


श हो जाता है। 
भाहार विहार मे द्रध्य गुण कर्म्मों की प्रघानता है। द्रव्य शब्द के कथन पे झ्राहार के 
उपयोग की सम्पूर्ण वस्तुओं, स्नान, प्रभ्यग, 


लेप, भाच्छादन, उपधानादि के लिये व्यवहार 
में भाने वाले झपर उपकरणों भौर देशकाल का प्रहणा समभता चाहिए। 


गुण धाब्द से शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन8, सयोग पस्कार, परिणामादि सहित थोत, 
उष्ण, गुर, लघु, स्नेह, रुक्षादि सुभुतोक्त बोस गुणों का उपयोग से 


मभना चाहिये । 
उपयु कत रूप से हम जिसको स्वास्थ्य कहते हैं उससे विपरोत अवस्था होना यही 
सामान्यत रोगावस्था है। 


मतलब, शरीर व छ्षरीरस्थ सम्पूर्ण कार्यवाहक यन्त्र व उनके स्वाभाविक कर्म व्यापार 
मे, उन द्वारा होते वाछे स्वाभाविक शरीर निर्माण कार्य मे तथा उनके एक दूपरे के सहायक 
हूप मे वेषम्य पैदा होने का नाम ही रोग है। 


इससे भी सक्षेप मे कहे तो यह कह सकते हैं कि शरीर 
शवित है (यानी बाहर से पाने वाले पदार्थों 


को जो स्वाभाविक भाहरण 
भन्न से भ्न्त रस उत्पादन करना, रस से 


को शरोर के प्नुरूप बदलने का काम है, जते 
रत रक्तादि घातुओ का बनाना) वह कम हो जाय 


घ््श्८ थो उदयाभिनन्दन प्रत्य 


था उसमे भनवस्था हो जाय उसी अवस्था का नाम रोग है, वह 'धातुवेषम्य' अवस्था से कोई 
भिन्न वस्तु नही है। धातुवैषम्य से अ्रमिप्राय यही है कि जो क्रिया पचन व स्तेहन व्यापार 
द्वारा दरोर के सगठन, परिवत्तंत व स्थिरीकरण का काम करने वाली भौलिक शक्तियें जिन 
(वात पित्त इलेष्म) द्रव्यों के भ्राश्चित हैं उनकी स्वाभाविक स्थिति मे परिवर्तत हो जाना । 


भ्रभ्निप्राय यह है कि आयुवेद शास्त्र के सिद्धान्त से शरीर में तीन प्रधान तात्त्विक द्रव्य 
समान द्रव्य दशा मे रहते हुए कार्य करते रहे वह 'घातुसाम्यावस्था' मानी जाती है शोर 
वृद्धि भर हास रूप से, श्रावरण या भ्रवरोध रूप से उनकी उस प्राकृतावस्था मे अदल बदल 
होना 'घातुवैषम्य' कहलाता है । 


स्वास्थ्य भौर घातु साम्यावस्था, रोग और घातु वैषम्यावस्था एक ही भ्रधंवाची शब्द- 
विशेष समभने चाहिये । स्वास्थ्य का ठीक अ्रवस्था मे बनाये रखना ही भ्ायुवेंद शास्त्र का 
एकमात्र ध्येय है। जैसा कि चरक श्रभिव्यक्त करते हैं -- 


'धातुसाम्यक्रिया प्रोक्ता, तस्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ 


घातुवैषम्य क्यो होता है ? किन कारणो से होता है ? यदि विषय सबसे प्रधिक विस्तृत 
है। धातुवेषम्प के वैसे प्रत्येक कारण को लेकर निरूपण किया जाय तो इतने अनन्त ग्रन्थ 
बनाने पडें जिनकी सख्या नियत नहीं की जा सकती । ससार के सम्पूर्ण द्रव्य जिनका शरीर 
से किसी भी रूप मे सम्बन्ध होता है, उनको भनुपादेय ढग से व्यवहार में लाने पर वे सब 
घातुवेषम्य के कारण बन सकते हैं । 


इस स्थिति में क्या ? प्रत्येक पदार्थ का विवेचन सभव है ? यदि ऐलान कर कुछ 
का ही विवेचन किया जाय तो वह अपूर्ण विवेचन होगा । आाचार्यों ने गभीर गवेषणा के पश्चात्‌ 
उस पथ का आविष्कार किया, जिससे ससार के व्यवहार में झ्राने वाले सब पदार्थों का 
सप्ुचित निल्पषण भी हो जाय, और उनका झुप भ्रत्यन्त विस्तृत न होगा। वह मार्ग है 
वर्गीकरण का । 

उन्होने सूक्ष्म स्थूल भौतिक द्वव्यों को श्राकाशादि पच वर्गों में श्रात्मा, मत, दिकू, काल 
प्तीन्द्रिय द्रव्यो को एक एक वर्ग मे रख ससार के जड चेतन अशेष द्रव्यों को नौ वर्गों मे 
समाहित कर लिया । इन नी द्रव्यो के सयोग, विभाग से ही हृदय, भ्रहद्य सप्तार के सम्पूर्ण 
पदार्थों का प्राविर्भाव होता है । 


उपरोक्त नो विभागों मे विभाजित द्रष्घो का और भी सक्षेप्र करें तो उन्हे चेतत अचेतन 
रूप से दो हो वर्गो मे विभाजित कर सकते हूँ जैसा कि चरक निर्देश करते हँ--- 


सेन्द्रिय चेतन द्वव्य तिरिन्द्रियमचेतनम्‌/ 
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उपरोक्त नौ या दो वर्गों में विभाजित द्वव्यों का विभिन्न रूप में होने वाला शरीर के 
साथ का सयोग उपयोग ही धातु वेषम्य का सामान्य कारण कहां जा सकता है। 


भायुवेद शास्त्र के पिद्धान्त से रोगोलपत्ति का एक मुन्त कारण “धातु-वंपम्य” है । 
उस धातुवेषम्य के उत्पादक जितने भी कारण हैं उनको वाह्म श्रौर भ्रा+पन्तर भेद पे दो 
भागो में समाविष्ट कर सकते हूँ | इन दो भागो मे एक तो ऐसे पदार्थ हैं जिनका हमे बाहर 
से उपयोग करता पडता है, या जो बाहर से शरीर पर भ्रपता प्रभाव डातते हैं, वे सब 
बाह्य हैतु के भ्रन्तर्गत भा जाते हैं । दूपरे वे पदार्थ हैं जो हमारे शरीर मे विविध रूपों में 
विविध स्थितियों ते रहते हैं। ये जब तक शरीर के निर्माण व स्थैर्योत्पादक स्थिति मे 
रहते हैं तब तक इन्हे साम्यावस्था सज्ञा से सम्बोधित करते हैं, जद ये इन दोनो स्थितियों 
से मिन्न दशा मे पलटते हैं जो कि शरोर की हितावह दशा नहीं है, उनका इस तरीके का 
परिवर्तन ही भ्राभ्यन्तर हेतु है। इन बाह्य भ्राम्यन्तर हेतुप्रो से बाह्य हैतु को श्ायुर्वेद 
में “निदान” सज्ञा से व्यवहृत किया है । 


बाह्य हेतु 


वह निद्दान स्ज्ञा वार्ता बाह्य हेतु भ्नन्त द्रव्य, गुण, कर्म के प्राश्नित होने के कारण 
प्रमेक तरह का है, तो भी पूर्वाचार्यों ने उत्के उपयोग की स्थिति को विभाजित कर १ असा- 


तम्येन्द्रियार्थ सयोग २ प्रशापराध ३ परिणाप्र भेद से उसको तोत हुपो हो में वरशित 
किया है। 


विभिन्न भावायों ने “बाह्य हेतु” का विभाजन चार, तीन, भादि की विभिन्न सल््याओ 
में भी किया है। पर वे सब उक्त, भनुक्त, बाह हेतु भेद इन्ही उपरोक्त तोन भ्वस्थाश्रो के 
भत्तर्मावित हो जाते हैं। उतमें पहिता “भ्र्नात्म्येन्द्रिया्यंथयोग” है। शरीर में प्राण, 
श्रोत्र, जिल्ना, चक्ु, त्वक्‌ सज्ञा वाली पाच ज्ञानेन्द्रिय हैं। गन्ध, शब्द, रस, हूप, स्पर्श ये 
इनके विषय हैं । इन्द्रियों का अपने २ विषयो से भ्रसात्म्य, अनुपादेय (हीन, मिथ्या, श्रति- 
योग) रूप में सम्बन्ध होता हो “असात्मेन्द्रियाथंधयोग” नामक बाह्य रोग हेतु है। 


जब तक बाह्य भोतिक द्रव्यो का शरीर के साथ सम्बन्ध न हो तब तक उनसे शरीर 


के हिताहित का कोई कार्य सम्पादित नही होता । शरीर से बाहे जिस पदार्थ का सम्बन्ध 
हो वह बिना इन्द्रियों के समव नही। शानेन्द्रिया शरीर मे पाच हैं, पात्र ही इनके विषय हैं। 
प्रतः पम्चविध ही इतका सयोग है। इस पम्चविध सयोग मे पे एक एक इन्द्रिय का ही 
अपने भपने विषय से (भ्रवान्तर अनेक भेदों के कारण) अनेक तरह का सयोग होता है। 
जैसे चक्षु इन्द्रिय के विषय प्रकाश झ्रौर हूप प्रमेक तरह के हैं। एक प्रकाश के ही थोनिभेद 
से सहत्ो भेद हो सकते हैँ। इसो तरह रूप के भी योनि तथा भाश्य भेद से अनेकों श्रेद 
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होते ही हैं। पर वे सब श्रनन्त भेदो से विभाजित होने वाले प्रकाश और रूप सब चक्षू के 
विषय यानि चक्षु से सम्बन्धित हो कर हो शरीर मे धातुसाम्य या धातुवंषम्य की क्रिया 
पैदा करते हैँ । इसलिए वे सब भ्रनच्त होते हुए भी एक हो चक्षु इन्द्रिय द्वारा गृहीत होने से 
चक्षुग्राहधता के सामान्य सिद्धांत से एक ही प्रकार के मान लिए गए हैं जिससे कि उपदेश 
(विषयश्रतिपादन) का कार्य सक्षेप में सम्पन्न हो जाय । 


चक्षु के उदाहरण की तरह भन्य इन्द्रियों के विषय पदार्थों का भी अनेक स्वरूप भेदों 
से व्यवहार होते हुए भी अ्रपने प्रपने भ्रवन्‍्त विषयो की भ्रपती इन्द्रियो द्वारा एक ही तरह 
की ग्राहथता होने के कारण पग्राहयतासामान्य से सबका समावेश एक एक ही में कर लिया 
गया है। इस तरह भअ्रशेष भौतिक द्रव्यों को विषय भेद से पांच वर्गों मे विभाजित कर पांच 
ही तरह के इन्द्रियाथंत्योगों मे समाविष्ठ कर लिया है | जो कि प्रवचन शैली से धध्ष्यन्त 
उचित व युक्तिसगत है । 


उपयु बत पाच भागों में विभक्‍त किया गया इच्द्रियाथंधयोग” सयोग भेद से चार प्रकार 
का है। १ होनयोग २६ मिथ्यायोग ३ अ्रतियोग ४ समयोग । इन में से समयोग तो 
स्वास्थ्य का हेतु है। क्योकि शरीर के निरन्तर काये में व्यापृत रहने से शारीरिक शवित 
की जो कमी प्रतिदिन होती रहती है, उसको पूर्ति समयोग से ही सम्पादित होती है । भरत 
यह समयोग ही स्वास्थ्य की परम्परा बनाए रखने का साधन है। बाकी रहे हीन, मिथ्या, 
भ्तियोग” वे इन्द्रियाथंसयोग में भ्रतात्म्य विपरीत फल पैदा करने के कारण रोग के निदान 
कहे जाते हैं । 
इस तरह स्पह्ों व प्न्य इन्द्रियो से ग्रहण किए जाने वाले जितने भी विषय हैं, उनका 
स्वकीय इन्द्रियों के साथ हीन, मिथ्या भ्रतियोग रूप से सम्बन्ध होने से सब एक हो "प्रसात््यें 
रिद्रियाथंसयोग” नाम रोग हेतु कहे जाते हैं । ऐसे ही शरीर, मन भौर वाणी से जितने भी 
कर्म व्यापार होते हैं उनका परिणाम यदि शरीर मे धातुवेषम्य उत्पन्न करने वाला होता 
है, तो वह “प्रज्ञापराध/' नाम से भायुर्वेद मे ध्यवहृत किय। जाने वाला दूसरा धातुवेषम्यो- 
त्पादक हेतु है । इसी तरह कालज-शीतोष्ण वर्षा श्रादि धर्मों का भ्रतियोग, भ्रयोग, मिथ्यायोग 
हो झ्रथवा समयोग होते हुए भी काल स्वभाव से होने वाले दोष चय, प्रकोप से शरोर को 
रक्षा न की जाय तो यह कालसयोगजन्य धातुवेषम्य है। भायुवेंद इस काल सयोग से होने 
वाले घातुवेषम्योत्पादक तीसरे हेतु का “परिणाम” शब्द से व्यवहार करता है। उपयुक्त 
इन विभिन्न तीन हेतु समुदायों में भारतीय चिकित्सा सिद्धात से उक्त, शनुक्त, ज्ञात, भनज्ञात, 
सभी हेतुओं का सामान्यत. समावेश हो जाता है । 
देशी चिकित्सा पद्धति के प्नुसार जितने भी निदानग्रन्थ (रोगोत्पादक हेतुप्रों के वर्णन 
करने वाले ग्रत्य) निर्मित हैं उनमें स्थान स्थान पर प्रतिरोग के हेतुमो का जहा जहा प्रबन्ध 
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किया गया है, वहां वहा इन्हीं उपरोक्त तोन वाक्य हेतुओं के उदाहरण मिलेंगे। भ्रत 
पामान्यतः यहो तौन कारण घातुवेषम्योत्पादक माने गए हैं। 


इन प्रमुख निदान रूप हेतुप्रो के भ्रतिरिकत भर भी जो विश्येष सूक्ष्म रोगोत्यादक हेतु 
हैं उत्तका भी सब जगह दिगमात्र से विवेचन कर दिया गया है। पर यह ध्यान में रहे कि 
मे सूक्ष्म विशेष रोगोत्पादक हेतु सयोगो में उन सामान्य हेतुओ की तरह सवंदा सब प्रव- 
स्थोश्नों में प्रभुवन्धी हो हो यह नियम नही है। इन कारणों को स्थिति विशेष है भरत. वें 
भ्रव्याप्त विशेष हेतु हैँ जिनका सम्बन्ध विशेष स्थिति व विशेष भ्रवस्था से है । 

इस तरह सामान्य विशेष रूप से रोगोत्पादक धातुवैधम्य पैदा करने वाले बाह्य मिदान 
का उपयोग, व्यवहार व सम्बन्ध शरीर से होता है। तब तज्जन्य छ्वरीर में भ्रनेक प्रकार के 
विभिन्न व्यापार होते हुए दिखाई पढते हैं | ज॑ते कुछ कारण तो ऐसे हैं कि जिनसे पहिले 
धातुवैषम्य पैदा होकर पष्चात्‌ रोग उत्न्न होते हैं । कुछ कारण ऐसे हैँ कि जो रोग पहिले 
पैदा फर फिर तुरन्त ही घातुवेषम्प की क्रिया भारम्भ करते हैं-- 

पहिले प्रकार के हैतुओं का जब शरीर मे सम्बन्ध होता है तब वे सचय, प्रकोप, प्रतरण, 
स्थान सश्रयादि प्रवस्थाक्रम से दोषो का व्यापार करते हुए शरीर की साम्यावस्था (शरीर 


के मोलिक तत्वों की स्वाभाविक दक्षा) की वृद्धि, हास के रूप में बदल कर पदचात्‌ किसों 
रोग की प्रभिव्यक्ति करते हैँ । 


दूसरे प्रकार के हेतु जो पहिले रोग पैदा करते हैं वे पश्चात्‌ रोगोश्तत्ति के साथ ही 
उपरोक्त उसी क्रम से दोषो का सचय प्रकोपादि व्यापार पूरा करते हैँ। बाह्य निदान से 
रोगोत्यादक ये उम्रय प्रणाल्ियाँ क्रम से पहिलो निज व दूसरी भ्ागन्तुज सज्ञा धारण कर 
अपनी परराज्ञी से उत्पन्न होते वाले रोगो को भी निज तथा झागन्तुज नाम भेद से दो हूपो 
में विभाजित कर देती हैँ । 

इनका यह रोगोत्पादक व्यापार प्रवस्य विभिन्न रूप में दो प्रकार का दिखाई पड़ता है, 


पर रोग के उत्नश्न होने के पश्चातू दोनो प्रणालियों को सर्वेथा एक ही स्थिति हो जातो है। 
विदेष--- 


यहा यह छाड्डा की जा सकती है कि भागत्तुज हेतुपो पे उत्पन्त होने वाला रोग जद 
दोषों के चय, प्रकोप प्रसरणादि भ्रवस्थाक्रम के बिना ही उत्पन्त हो जाता है तब रोग पैदा 
होने के परचात्‌ दोषनिबन्ध या धातुवैषम्य का सम्बन्ध आगन्तुक हेतुप्रो पे जोडना व्यर्थ है। 
कारण प्रायुववेंद सिद्धान्त से तो कोई भी रोग 'दोषवैषम्य' के बिता होता ही नही, भौर 
भ्रागन्तुक हेतु दोषवैधम्य किये बिना रोग पैदा करता ही है, इससे मुख्य सिद्धान्त में प्रव्याष्ति 
दोष ध्राता है। 'घातुव्रैषम्थ' का परिणाम है रोग उत्पन्न होता, यदि धांतुवेषम्य हुए बिना 
हो रोग उत्पन्न हो गया तो फिर दोषबैषम्य होने का क्या परिणाम ? व श्या सार्थकता ? 
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है। देखने में यह शड़ा सर्वथा उपादेय प्रतीत होती है । पर यदि यह इस गम्भीरता से 
विचार करें तो छड्ू) का स्वत ही निराकरण हो जायगा । 


उदाहरणतः एक तलवार या छुरी या लाठी से किसी ने किसी व्यक्ति पर आक्रमण 
किया / दौडता हुप्ना कोई पशु आया उसकी भपेट से कोई व्यक्ति धायल हो गया। भोटर 
के घकके से किसी के बेहोशी हो गई । क्लोरोफार्म की तरह किसी जहरीली गैस से कोई 
मुछित हो गया । सपप॑, बिच्छू भ्रादि विषले जन्तुओ से कोई काटा गया । इन या ऐसे झौर 
भी झागन्तुक कारणों से पैदा होने वाले रोग हम आगन्तुक रोग व तदुत्पादक हेतुशो को 
भागन्तुक हेतु कहते हैं । 
रोग चाहे जसे हेतु से उत्पन्न रोगोत्पादक हेतु का रोग के साथ अ्रतुबन्ध रहना भ्रावइयक 
है। हाँ ! उप्र श्रनुबन्ध की स्थितियों मे हेर-फेर होते रहना सम्भव है पर रोग पैदा करने के 
साथ ही रोगोत्पादक हेतु का सम्बन्ध विछिन्न हो जाय तो रोग की स्थिति हो ही नहीं 
सकती । इसको स्वीकार करके भी आप कह सकते हैं कि इससे क्या ? भ्राघातादि जन्य था 
सर्पादि दशजन्य जो रोग उत्पन्न होते हैं उनके हेतु का सम्बन्ध उसी क्षण विदिन्त हो जाता 
है पर हेतु जन्य परिणाम का तो सम्बन्ध विच्छेद के साथ विनाश नही होता भ्राधात व दंश 
के कारण दारीरस्थ तत्वों पर जो विपरीत प्रभाव पडता है उसके निवारण मे समय की 
भ्रपेक्षा रहती है । रोग की स्थिरता के लिए यह युक्ति उपादेय नही है। कारण भ्राधात व 
दक्ष करने वाले हेतुओ का केवल दधारीर की बाहरी स्थिति से ही सम्बन्ध नही होता है, 
प्रत्युत उनका शरीरस्थ उन तत्वों से सम्बन्ध होता है जिन पर स्वास्थ्य व रोग का 
दारोमदार है। श्राघात दशादिजन्य सम्बन्ध क्षणिक काल के श्रन्तर से रोग व रोगोत्पादक 
घातुवेषम्ध की सचय प्रकोपादि स्थिति फो पैदा करने का काम करता है। 
जैसे तलवार से शरीर का भाग कट गया । कटते ही "ब्रण” रूप रोग की उत्पत्ति हुई, 
पर ब्रण होने के साथ ही ब्रण वाले स्थान पर रहने वाले शारीरिक भावो की स्थिति मे भी 
तुरन्त वेषम्य पैदा होने लगता है। ब्रण स्थान के त्वक्‌ मास कट गये हैं, शिरा, धमनी झादि 
रफ्त स्नोतो पर प्राघात लगने से रक्त प्रवाह का क्रम अनवस्थित हो गया है, क्रिया निष्पन्न 
करमे वाली व परिणामन करने वाली शक्तियों का उस स्थान मे हास हो गया है। इस 
प्रकार से उतर झाधातज भागन्तु हेतु से रोग उत्पन्न हुवा, पर साथ ही रोग उत्पादक मुख्य 
हेतु धातुवंषम्य भी अवद्य हुवा झौर ऐसा होने ही से ब्रण के साथ-साथ शोथ रक्तज्राव, भ्रति, 
पूय भ्रादि भ्रनेक विक्ृतियों की उत्पत्ति होती है। भ्रत इससे स्पष्ट है कि प्रागन्तु हेतु बिना 
धातुवेषम्य के भ्रनुबन्ध के रोग पैदा करता है ऐसा नही, क्योकि उसका दारीर के शेष भागो 
से कोई सम्पर्क नही होता हो या उससे शरीरस्थ मूलमायो की कोई क्षति नही होती हो सो 
बात नहीं प्रत्युत वह रोग के साथ ही घातृवेषम्य भी करता है। यदि हम इससे विपरीत 
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भ्रागन्‍्तु हैतु को एकान्तत' रोगदैत्‌ मानें तो यह कथन श्रत्युक्तियृक्त होगा | यह वास्तविकता 
इस दुसरे उदाहरण से भ्धिक स्पप्ट समभ मे ग्रा सकती है। 


हम टिकट लेने की खिडको पर खडे है , पीछे से टिकट लेने वाले और श्रनेक व्यतित्रयो 
की घककापेल चली प्रारही है यह भी एक तरह का भ्राधात है और भ्रागन्तु हेतु के रूप का 
है । पर यह भ्राघात जब तक शरीर के बाहरी स्तर तक हो परिणाम रखने वाला है तबतक 
धक्का लगा हम आगे पीछे हुये, धक्का रुका हम फिर सुस्थिर हो गये । 


किन्तु यदि धक्के का वेग ऐसा श्राया कि वह बाहरी स्तर को भेद शरीर के भीतरी 
भाग के किसी प्रवयव पर व वक्ष की भ्रस्थि या पर्शुका की प्रिय पर दबाव डाल गया तो 
धक्का रुक जाने पर भी हम उम्के परिणाम से छुटकारा नही पा जाते । कारण उम्र बे ते 
हमारे शरीर के भ्रान्तरिक प्रावयविक भाग मे विधमता पैदा करदी है। जब तक वह ग्रात- 
रिक विषमता दूर न हो तब तक हम तज्जन्य रोग से पीडित ही रहेंगे । 


रोग या रोग का यह सम्बन्ध केवल शरीर की बाहरी स्थिति से ही नहीं भ्रातरिक 
स्थिति से सम्बन्ध रखता है, भत हमे यह स्वीकार करना होगा कि इन श्रागन्तुज हेतुओं से 
पैदा होने वाले रोग भी हमारे शरीर की श्रान्तरिक स्थिति मे या धातुवैपम्य पे वैसा ही 
सम्बन्ध रखते हैं, जेसा पहिले धातुवैषम्य पैदा कर पह्चचातू रोग पैदा करने वाले निज हेतु 
रखते हैं। दशादि या विषाक्त गन्धादि हेतु तो भागन्तुज होते हुए भी स्पष्टतः शरीर के 
भोतरों भागों पर भरसर करते के साथ ही धातुवेषम्य पैदा करते ही हैं यह प्रत्यक्ष है हो । 

इस तरह उभयात्मक प्रणाली से रोग व रोगानुबन्ध के परिणाम को पेदा करने वाले 


ये त्रिविध हेतु निजागन्तु सज्ञा से बाह्महेतु (रोगनिदान) है। यह भ्रत्यन्त सक्षिप्त बाह्नहेतु 
का दिरदर्शन मात्र है। 


झास्पत्तर हेतु-- 


बाह्य हेतु को तरह प्राभ्यन्तर हेतु के भी बहुत से प्रकार हैं। श्राभ्यन्तर हेतु का अर्थ 
है शरीरस्थ फारण । वह कारण प्रधानत द्रव्य, गुण, कर्माश्रित है शरीर व शरोर के भ्रशेष 
व्यापार मे इन्ही तीतो को काये करते हुए देखेंगे। इन तोनो की अनेक स्थितियों होती हैँ. 
जेऐे-द्रव्य शरीर मे धातु रूप से, दोष रूप से, मल रूप से, प्रसाद रूप से, प्राश्रथ रूप पे 
प्र श्रयि रूप से, भज्ध उपाजू भेद व अ्रवयव भेद से विद्यमान रहता है ' इसो तरह धुण, 
धात्वादि मे रहने वाले मधुरादि षड्रस, गुरु, लघु, स्तर, 


जद, एलदण, कर्कश, द्रव, घनत्व 
भादि विविध भावों के रूप मे दिखाई पड़ते हैं। तथा कम भी छ्षरीर के भीतर वातादि दोष- 


जत्य, रसरक्‍्तादि, घातुजन्य, हृदय, फुफ्फुतत, वृबक, यक्ृत, प्लीहा, भ्रन्त्र, मत्तिष्कादि यत्रो 
द्वारा किये जाने वाले उतउक्रमण, अन्नपचनादि, मल, मूत्र परित्यागादि, घातपरिवत्तंनादि 
विविध व्यापारों को निष्पन्न करते हुये नजर भ्राते हैं। शरीर मे रहने तथा विविध कार्य 
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सम्पन्न करने वाले ये उपरोक्त तीनो द्रव्य, गुण, कर्म बाह्यहेत्वनुसार विक्त होकर स्वकीय 
विकृति के भ्नुतार तदनुरूप रोगोत्पत्ति के कारण होते है । 


जेसे असात्म्येन्द्रिया्थंशयोग, प्रज्ञापराध, परिणाम, ये तीन वर्गीकरण बाह्महेतुम्रो के थे 
कुछ-कुछ वेसे हो द्रव्य, गुण, कर्म रूप से आाभ्यन्तर हेतुओ के भी तीन वर्गीकरण हो जाते 
हैं । जिस तरह रोगोलादक प्रणाली की बाह्यहेतुप्रो मे विभिन्नता थो उत्ती तरह आश्यन्तर 
हेतू मे भी रोगोत्पादक प्रणालों मे ऋई विशेषता:ें हैं। 


ऊपर निदिष्ट किये हुये तथा तदुभिन्न और भो जितने आभ्यन्तर हेतु हैं उन सब 
भाभ्यन्तर कारणों में कुछ ऐसप्ते हैं जो दृषकत्व व्यापार से, कुछ ऐसे हैँ जो दुषत्व व्यापार से, 
कुछ आश्रय व कुछ मार्गभेद की पूर्ति द्वारा रोग के कारणत्व को प्राप्त होते हैं । 


यह ऊपर व्यक्त किया जा चुका है कि आभ्यन्तर हेतु हैं वे विकृंत होने पर ही रोगोर्ट्पत्त 
के निर्मित्त बनते हैं। इनकी विकृति एकान्तत. बाह्य हेतुभो के आाश्चित है। पर इसका यह 
श्र्थ नही है कि प्रत्येक बाह्य हेतु सब प्रकार के श्राभ्यन्तर हेतुओ को विकृत कर सकते हैं। 
बाह्य हेतुओ में भो कइयो का प्रभाव केवल दोषों पर हो होता है अन्य भावों पर नही । 


इसी तरह कुछ बाह्य हेतुओ का विभिन्न २ द्रव्यो पर, कुछ का भाश्रय स्थानों पर, कुछ 
का ऊर्ध्य, प्रघ, तियेंक्‌ (शाखा, कोष्ठ, मर्मादि), मार्गों पर, कुछ का द्रव्य श्राश्रय दोनों पर, 
और कुछ का मार्ग, झ्राश्नय व द्रव्य तीनो पर प्रभाव पडता है। इस तरह नानाविध बाह्य 
हेतुप्री द्वारा नानाविध द्रव्य, ग्रुण, कर्म, रूप प्राश्यन्तर हेतुओ को विक्ृति से विभिन्‍न २ 
रोगो की उर्त्पत्ति होती है। उत्पन्न होने वाले रोग के दोष, दृष्य, देश, काल, प्रकृति, कोष्ठ, 
वयादि के बलाबल से विविध प्रकार के लक्षण होते हैं । प्रत्येक रोग का हेतुभेद से विक्ृत 
दोष, दृध्य, प्राश्रयानुतार नियत रूप होता है, भौर होते हैं उसके विशेष गुण, कर्म । 

इस भ्रभ्िप्राय को दूसरे छाब्दों मे कहे तो ऐसे कहा जा सकता है--रोग क्या है ? 
धरोर में रहने वाले विविध भावों की विभिन्न रूप मे विक्वति। छ्ारीरिक के भावों से 
अभिप्राय है दोष तथा दृष्य । दोष है (वात, पित्त, इल्ेष्मा), स्थान तथा कार्य भेद से इनकी 


जो भिन्न-भिन्न स्थितिया हूँ, भिन्न-भिन्न व्यापार हैँ उन सबका समावेश “दोष” काल में ही 
समभना चाहिए । 


दृष्य से भ्रभिश्राय रस, रक्त, माँस, भेद, मज्जा, भस्थि, शुक्र ये सात घातु शिरा, 
घमनी, स्नायु, नाडी कण्डरादि उपघातु, फुफ्फुस, हृदय, यक्षत, प्लीहा, भ्रन्त्र, वृवकादिक 
विविध प्रकार के यन्त्र, कला, आश्यय, विद, मृत्र, स्वेदादि मलो से है। 


दोष, दृष्य के समुदाय का नाम ही “शरीर भाव” है। इन शारीरिक भावों के 
स्वाभाविक गुण कर्मों की वृद्धि, ह्वाव्त या विपर्यास होना ही रोगशब्दवाच्य है। 
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शारीरिक भावों के स्वाभाविक गुण कर्म क्या हैं ? शरीर के प्रत्येफ़ भ्वयवों मे, उन 
झवयवों को बनाने वाले द्वव्यो के स्वरूप, परिशाम, संयोग, लक्षणादि को यथोचित हृप मे 
बताते रहना ये उन्त भावों के स्वाभाविक गुण हैं । 


प्रीणन, जीवन, बृ हण, स्नेहन, धारणादि, रक्त-सचालन, उठहन, शत्दन, पुरगा, 
बिरेचन, पचन, पृथकृकरणादि, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, सवेदन, तकत्प, अध्यवत्तायादि, 
तज्जन्म क्रिया व उपकी अनुभूति कराता, उच्छवास्त निश्वास, परिषाक, विद्धधुत्रादि का 
विध्शेषण व उनका त्याग, शरोर के स्वास्थ्य को ठीक बनाये रखने के लिए अ्रनवरत होते 
बाछे इत कर्मों का अनुष्ठान है यही इन भावों के प्राकृतिक कर्म हैँ । 


इन भावों की (पर्थात दोष, दृष्य, शब्दवाच्य शरीरस्थ अशेष क्रियाकलापो की) विक्ृति 
(स्वाभाविक गुण कर्मों की स्थिति का परिवत्तन) बाह्य कारणों की अनन्तता के कारण 
अनेक प्रकार को होती है। तो भो सक्षेप में उत विक्ृतियो का कंर्गीकरण किया जाय तो 
वृद्धि, हा (वढने-घटने के रूप में) हुप दो स्थितिथो मे ही सम्पूर्ण प्रकार की विकृतियों 
का समावेश हो जाता है। वृद्धि से सामान्य प्रभिप्राय बढने का है। पर श्रायुवेद पद्धति पे 
वृद्धि का अर्थ इस रूप में होगा। 


शरीर के प्रत्येक भाव (स्थृूल सुक्षम रूप से किसी भो प्रकार का कार्य सम्पादन करने 
वाले शरीरस्थ वस्तु समुदाय) का व उन भावों को उत्पन्न करने वाले मौलिक द्वव्यो का 
स्वरूप से, परिणाम से, लक्षण से, सस्या से या भौर किसी प्रकार से विवद्धित होना “वृद्धि” 
है। इसका ज्ञान कि भ्रमुक पदार्थ की, भमुक भाव को वृद्धि हुईं है, उसके भपने स्वाभाविक 
गुण धर्मों के बढने से होगा । वृद्धि की विपरीत प्रवस्था का नाम ही “हाए” है। 


क्षय की क्षयावस्था से उत्पन्न होने वाले भाव व उनके गुण कर्मों की हेत्वनुरूप वृद्धि 
होती है। जैप्ते पित्त का हास हुआझा उप्त स्थिति मे पाचन, परिणमनादि, सब भावों को 
ब्यूतता होगो । इससे अपचत, भ्रपरिणामनादि भावों की (जो हास॒ श्रवस्था के भाव हैं) 
वृद्धि होगी। रक्त क्षय होने पर रक्त की कमो, भशक्ति, त्वचा मे पीलापन, उपचय को 
व्यूनता प्रादि रक्त क्षय स्थिति से सम्बन्ध रखने वाले लक्षण समुदाय को बुद्धि हो जाएगी। 
मतलब जिस पदार्थ का, जिम द्रव्य का हात होता है, तदनुध्तार उत्त पदार्थ व द्रव्याध्ित 
रहने वाछे गुण कर्मों का तो हास्त होगा, किन्तु हात को भ्रवस्था से उद्भूत होने वाढे गुण 
कर्मों की बुद्धि हो जाएगी । जैसे-कि्ठी व्यक्ति ने ऐसे पदार्थों का भ्रधिक सेवन किया जो 
सन्तपंण (शरीर व शरीर के किसी अवयव विशेष में स्लीह, उपचय व गुरुत्व को वृद्धि करने) 
का काम करते हैं उस सन्तपंण से यदि किसी भ्रवयव विशेष या घातु विशेष तथा उसके 
गुण कर्मों की वृद्धि होगी तो तत्तम दूसरे प्रवयव व धातु विशेष तथा उसके गुण क्ष्मों 
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की भी अ्रवध्य वृद्धि होगी, पर साथ ही उससे विपरीत परिरिथति वाले झ्वयव तथा घातु 
व उसके भुण कर्मों का स्वभावत हास भी होगा । 


इसी तरह ह्ास (क्षय) पैदा करने वाले बाह्य हेतुरूप श्रपतर्पण (रोक्ष्य, लाघव, शोष ) 
सेवन करने से किसी अ्वयव व धातु विशेष के गुण कर्मों का 'ह्ास होगा तो तत्सम दुसरे 
पझ्रवयव व घातुविशेष के गुण कर्मों का भी हास होगा पर साथ ही उस हासजन्य उद्भृत 
लक्षणों फी वुद्धि भी होगी। ऐप्ते शरीरस्थ सम्पूर्ण भाव बाह्यहेतु विशेष से वृद्धि हासहूप 
किसी अ्रवस्था में बदलने पर परस्पर एक दूसरे भाव की समान विपरीत स्थिति से वुद्धिहास 
के कारण होते हैं | वृद्धिहासात्मक द्वेविध्य श्राभ्यन्तर रोग हेतुओ से शारीरिक भशेष 
भावों के किस प्रकार वृद्धि हास ह्वोते हैं, इसका सप्रमाण विशेष ज्ञान भ्राप्त करना हो तो 
चर॒क विमानस्थान का पञ्चम अध्याय अवलोकन करना चाहिये | 

उपयुक्त विवेचन से हम इस तिदचय पर पहुंचते हैँ कि घरोर के किसी भी भाव को 
विशेष वृद्धि होने पर उससे विपरीत परिस्थिति वाले भ्रन्य भावो के स्वाभाविक कार्यो का 
क्षय होता है। उस विवद्धित भाव विद्येष से सम्बन्ध रखने वाले प्रवयव के कर्म व्यापार मे 
वृद्धिजन्य मान्च, शोथिल्य, गौरवादि दोषो से कमी हो होती है । 


इस तरह वृद्धि श्रोर हास दोनों प्रणालियों से शरीरस्थ भावविशेषो को स्वाभाविक 
भ्रवस्था में परिवत्तंन, व स्वाभाविक कमंव्यापार मे जो अ्रनवस्था होती है उसी का नाम 
“घातुवेषम्य” है । भोर यह धातुवेषम्य (दोष विक्ृति) ही रोग का एकमात्र प्राभ्यन्तर 
कारण है। 
वस्तृतः देखा जाय तो वाह्य हेतु विशेष के सेवन या प्रसम्यक्‌ सम्बन्ध विशेष से शरीर 
के आन्तरिक भाव या भाव विदेषो की स्वाभाविक स्थिति के श्रव्यवस्थित होने का नाम ही 
५रोग” है । 
पर यह “रोग” नाम विशेष से सम्बोधित करने की स्थिति मे नहो है। कारण इसकी 
यह भ्रनभिव्यक्त दशा है। इसके स्पष्ट रूप में व्यक्त होने के लिए कई भ्रन्य व्यापारों को 
सहायता आवश्यक होतो है वे व्यापार हँ--चय-श्रकोप-प्रसरण स्थानसश्रयादि। प्राय 
व्यापारभेदयुक्त वातादि दोष व दृष्य समुदाय में से विभिन्न रूप के दोष दृष्य सयोग विशेष 
ही चयादि व्यापारो के हेतु हैं | इस दोष दुष्य सयोग विद्ेष जन्य चय, प्रकोप-प्रसरण स्थान 
सश्रय तक के व्यापार का नाम आायुवेद छास्त्र में “सम्प्राप्ति” है | 
यह सम्भ्राप्ति जहा जाकर समाप्त होती (भ्राभ्यन्तर हेतु दोष दृष्य-तज्जन्य चयादि से 
स्थान सश्रयान्त व्यापार) है वही से रोग की अभिव्यक्त भ्रवस्था का आरम्भ होता है जिसको 
कि भ्रायुर्वेद सम्मत भाषा मे हम “रूप” कहते हैं । मतलब, रूपावस्था के प्राने पर ही ज्वर, 
झतिसार, भ्रक्ष, पाण्डु, क्षय, श्वास आदि रोगो के नाम निर्देश किये जाते हैं। 
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केवल दोष वैषम्यरूप भ्रवस्था वाला रोग जो कि अव्यवतावस्था में है किस क्रम से सच- 
यादि भ्रवस्थामों मे बदलता हुआ ज्वरादि व्यक्त अवस्था में पहुँचता है इसको ठीक-ठोक 
समझने के लिए चगादि श्रवस्थाप्रों का समुचित ज्ञान आवेदक है, वेयोकि बिता इन अब" 
स्पाप्रो का यधाये ज्ञान हुये रोग का निरचय सम्भव नही है। उन छ प्रवस्थाओ्रों का किचित्‌ 
दिग्दवीन यहाँ कराया जा रहा है । 


(१) घय-- 


दोष की सामान्य वृद्धि वह पहिली प्रवस्था है जिसको “चय” नाम से सम्बोधित करते 
हैं। दोष की यह अवस्था प्रपने भाश्रवस्थान तक ही सीमित होती है। वेसे सामान्‍्यत, दोपो 
को से शरीरगत माना ही है। १९ प्राश्य व व्यापार भेद से भी दोपो की तीमायें निर्दिष्ट 
की गई हैं। चय प्रवस्था दोष की विवरद्धित स्थिति का ताम है। जिम आश्रय स्थान में जिस 
जिस दोष का जहाँ तक कारें व्यापार है, वह स्थान दोष का ग्राश्षय स्थान है। 
स्वाभाविक दक्षा में हत स्थानों से दोषो का भ्रपनो उचित अवस्था मे प्रावागमत होता रहता 
है. तब सबसे पहिछ्े इस प्रावागमन की क्रिया में गढ़बडी उत्पन्न होतो है। भ्र्थात्‌ 
झाश्रय स्थान उन ॒विवरद्धित दोषों से व्यावृत हो जाते हैं जिससे कि उनकी स्वाभाविक 
सचरण क्रिया में दकावट होने लगती है। विक्ृति की यह पहिली भवस्था है णो दोषों को 
अपने अपने भ्राभय स्थानों में सचरणशील से भ्रसचरणक्षीरू बना देती है। इस अ्रवत्था 
का हेतु विवर्दधित दोष भाग से ध्राश्नय स्थाव का सर जाता है, भरत: इसको चय या सचय 
दक्षा कहते हैं । 


(२) प्रकोप-- 


जब इस चयावस्था में दोष सचार का भ्राश्नय रुप वह भाश्षय सब का सब बढे हुए 
दोष से व्याप्त हो जाता है तब वृद्धि करने वाले पदार्थों से हेष उत्पन्न होता है यह चयरूप 
पहली प्रवस्था से भिन्न भ्रवस्था है। कारण पहली चयावस्था में दोष सचार को क्रिया के 
प्रवरोध के प्रतिरिकत किसी भाव विशेष की प्रमिव्यक्ति नही हुई थी । इस दूसरो प्रवस्था 
मे उन पदार्थों से विद्वेष पैदा होता है, जिन पदार्थों से शरीर मे जिस दोष की वृद्धि हुई 
थी, भ्रतः यह रोग की प्रारम्भिक प्रभिव्यकतता का श्रीगणेश है। इसको 'प्रक्षोप” सज्ञक 
दूसरी अवस्था कहते हैं। 


उदाहरणत. हमारा कुछ दिन ऐसा छात्र पान चले जिक्षमे मधुर, स्निग्पम, शीत, द्रव 
की प्रधातता हो वह खान पान श्लेष्मा को बढाने वाला है। उससे भ्रा्रयस्थान प्रायाशय 
मे दलेष्मा को वृद्धि हुई यह घातुवैषम्य चयरूप प्रथमावस्था वाज्ना है। इससे झामाशय 
में दोषों की जो स्वाभाविक ज्िया होती थी उसमे ध्वरोध होने लगा। पर सम्पूर्ण श्ाशय 
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ही जब इस चयावस्था से व्याप्त हो जाय तब मधुरादि पदार्थों से (जो इल्ेष्म वृद्धि के 
हेतु हैं) द्वेष होने लगता है। इस भावविशेष की उत्पत्ति से हम समझ जाते है कि दोषो 
की प्रकोपावस्था का भारम्म हो गया है। 


(३) पसरण-- 

प्रकोप के पश्चात दोष जब अपने पूरे के पुरे भाश्रय को व्याप्त कर छेते हैं तब वे प्रागे 
बढते हैं। प्ागे बढकर दुसरे दोष के सचरण स्थान मे प्रवेश करते हैं, इस स्थिति में दोष- 
वृद्धि के विपरीत गुण वाले पदार्थों को इच्छा, वृद्धि हेतु के समाच गुण वाले पदार्थों से द्वेष 
उत्पन्न होता है। प्रकोप मे केवल वृद्धि करने वाले हेतुओ से देष भावना को उत्पत्ति होतो 
है। यहा द्वेष के साथ साथ वृद्धि करने वाले पदार्थों से विपरीत गुण, धर्म रखने वाले 
पदार्थों के उपयोग की भी इच्छा होती है। दोष यहा अपने आश्रय स्थान से श्रागे निकल 
दूसरे दोष के प्राश्नय स्थान में चले गए है प्रत, दोषवेषम्प की इस श्वस्था को “प्रसर” 
माम से कहां जाता है । 
(४) ध्यान सभय--- 

प्रसरावस्था दुसरे दोष के झ्ाश्रय स्थांन मे प्रवेश फरने की सज्ञा थी | दोष जब प्ृपते 
सब्न्चरण स्थान को व्याप्त कर श्रन्य दोष के स्थान मे व्याप्त हो जाते हैं; तब दोषो के 
विवद्धित अवस्था में प्रगट होने वाले को रोक्ष्य, गोरव, ओष्व्ययादि लक्षण प्रगट होने लगते 
हैं । इससे हमे यह निश्वय होता है कि दोष स्वाश्रय व्याप्त कर अपर दोष के आश्रय में 
भी व्याप्त हो गए हैं इसी को भायुवेंदर में “स्थान सचय*” भ्रवस्था मानी है | 
(५) रोगाभिव्यक्ति-- 


इस तरह बाह्य हेतुओ से छारीर के भीतर होने वाले दोषदृष्यादिभाव समुदाय की 
स्वाभाविक श्रवस्था मे उलट फेर होते हुए विकृृत दोषदृष्य समुदाय से रोग विशेष के लक्षणों 
की अभिव्यक्ति होती है। इसको भभिव्यकत्त विकृतावस्था व इसी को व्यकत रूपावस्था 
कहते हैं, क्योकि इसी श्रवस्था में लक्षणविशेषो को अभिव्यक्ति के कारण, ग्रहणी, पाप्डु 
झादि रोग का रूप स्पष्ठतया प्रग्ट होता है । 
(६) भेव-- 

उत्पन्न होने के परचातू रोग कई भ्रवस्थाश्रो में परिवर्तित होता हैं। सुखसाध्य, साध्य, 
कुच्छुमाध्य, याप्य, भ्रताध्यादि भ्रवस्थाशो से ही रोग का भ्रल्प या दोर्घकालिक प्रनुबन्ध 
बनता है। उपयुक्त अवस्थाएं रोग को विभिन्न दशाओं में बदलने का कार्य करती हे । 
इसी से झ्ायुवेदशों ने इसका 'भेदावस्था' नाम रखा है । 


चयावस्या धारम्भ हुई दोषवैषम्यरूप विक्ृति विभिन्न प्रवस्थाप्रो में बदलतो हुईं अन्त 
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में भेदावस्था तक पहुँचती है। चय से स्थानसश्रव तक रोग बनने की अवस्थायें हूँ। इन 
भ्रवष्याओ में शरीर रोगयुक्त अ्रवश्य रहता है, पर इनमें यह नहीं कहा जा सकता कि 
शरीर भ्रमुक रोगग्रस्‍्त है। कारण स्थानसभ्रय तक की दशायें रोग की प्रवभिव्यक्त दक्षा 
के रुपान्तर मात्र हैं। जब प्रभिव्यवतावस्था का आरम्भ होता है तभी रोग का नाम निर्देश 
करने की स्थिति उत्पन्न होती है। बंपोकि उसी अवस्था में जिन लक्षणों ते रोगविशेष की 
सज्ञा होती है उत लक्षणों का प्रादुर्भाव होता है। भ्रत, प्रभिव्यवत व भेदास्य दक्षायें रोग 
व रोग की बदलती अवस्था की ज्ञापक हूँ । 
इस तरह बाह्य तथा आभ्यन्तर हेतुभो मे रोग उत्पन्न होते हैं। वैसे श्रौर भी कुछ 
ऐसे दूधरे कारण रोगोत्पत्ति के हैं, पर उनका इन आाभ्यत्तर हेतुप्रो में हो भ्रन्तर्भाव हो 
जाता है। उदाहरणत, जैसे कुष्ठ, मधुमेह, भ्र्ग, शोथ, वातव्याधि, उपदक् श्रादि कई “सहज” 
भ्र्थात्‌ वशज सज्ञा वाले अनेक रोग होते हुए दिखाई पड़ते हैँ । उनके कारण वैसे देखें तो 
माता पिता हैँ। क्योकि, माता पिता में से किसी के यह व्याधि होती है तो वह उप्को 
सन्तान में भी, उपयुक्त द्विविध हेतुभो के हुए बिना भी उत्पन्न हो जाती है। पर इप्तका 
यह भ्रभिप्राय नही है कि माता पिता के यह रोग था इसी से सन्तान के यह रोग उत्तन्न हो 
गया या हो जाता है। माता पिता के उपयुक्त रोग हो कर, उप्त रोग का प्रभाव माता पिता 
के शुक्रशोणित धातु (सम्तान के बीजहेतु) पर पडता है। जिन मात! पिता के शुक्शोणित 
कुष्ठादि विकारों से विकृत हो जाते हैं उन विक्ृत शुऋ्रधोणित प्योग से णो सतान पैदा 
होती है उन्ही के ये सहन वशज) सज्ञा वाले रोग पैदा होते हैं। बीजभूत घुक्रणोणित मे 
वातादि धातु भनुव्याप्त है भ्रत. उनकी विक्ृति से ही उनकी विक्ृति होती है। इसलिए 


सह सज्ञा वाले ये रोग हेत्वन्तर से उत्पन्न होते हुए भा इनका उपयुक्त रीति से प्राध्यन्तर 
हैतुशो में समावेश किया जा सकता है। 
सहन की तरह तल्तकारो ते रोगोत्पत्ति का ए! 


के और भी भिन्न ता कारण नि 
किया है, जैसा कि प्रवचन है। “रोगोईपि रोगकारणम्‌” | कक 


रोग भी रोग का कारण होता है जैसे ग्रहणी ज्वर, त्ृण, ताडीव्रण, गण्डमाला 

का भ्रधिक दिन नुबन्ध रहे तो इनसे "शोष” रोग को उत्पत्ति हो जाती है। हरे हि 
अपने कारण से उत्पन्न हुआ शोष रोग चिरकाल शरीर मे रह कर ज्वर ग्रहणी भ्रादि रोगों 
का जनक बन जाता है। प्रतिदयाय से कास, कास से क्षय ऐसे प्रतेक रोगो के उदाहरण 
मिल सकते हैं जो पहिलले भ्रपने २ बाह्य झ्राभ्यन्तर हेतु समुदायों से उत्पन्न हो घरीर के 
जिस झाश्य स्थान मे भ्राश्चित हो विक्ृति पैदा करते हैं, घरीर के उत्त भाश्य स्थान पे 
सम्बन्ध रखने वाले भ्रपर रोगों के उत्पन्न करने के भी वे कारण बन जाते हैं । इस तर 
रोगो का विविध तरह का साकये सामने प्राता है, पर इन सब का समावेश भी बाद 
रांति से बाहधाभ्यान्तर हेतुप्ो ही मे हो बाता है। ५ 


धु३० श्री उदयाभिनन्वन प्राय 


रोग की उत्पत्ति के पश्चात्‌ रोग को परिवर्तित श्रवस्था में “उपद्रव” रूप श्रन्य रोगों 
की उत्पत्ति, सूखसाध्य, साध्य, कष्टसाध्य, भ्रसाध्यादि विभिन्‍न श्रवस्थायें भी प्रायः प्रति 
रोग में देखने मे झाती हैं। बहुत से उपद्रवानुबन्धी रोग है उनमे उनकी उत्पत्ति के बाद भिन्‍म 
२ रूप के भ्रन्‍्य रोग उत्पन्न होते हैं उनकी सज्ञा शास्त्रकारों ने “उपद्रव” ताम से रखी है । 
उपद्रव रूप मे जी रोग उत्पन्त होते हैं उन्की उत्पत्ति का मुल कारण वही होता है जो उस 
रोग को उत्पत्ति का भूल हेतु हैँ। वहाँ वह मूल कारण ही कही अपने प्रभाव से तथा कही 
धन्य भ्पने सहायी कारणों के प्रभाव से विकारोत्पत्ति का हेतु बनता है ऐसा समझना 
चाहिये । 

हम पहले कह भाये हैं कि बाह्य निदान है, उसका हरीर के साथ सम्बन्ध होने पर 
घह दो प्रणालियों से रोग उत्पन्न करता है । एक वह प्रणाली हैं जिप्तसे दोषदृष्यसयोग से 
सचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसश्रयादि क्रम से रोग पंदा होता है। इसको “निज” नाम से 
सम्बोधित किया है। इस प्रणाली से उत्पन्न हुए रोगो की भी सज्ञा “निज” है । 

दूसरी प्रणाली वह है जिससे पहिले रोग उत्पन्न हो भौर साथ ही तुरन्त दोषदृष्य, 
प्रकोप, प्रसरणादि से रोग का भ्रनुबन्ध स्थिर हो । इस प्रणाली को “प्रायन्तुज” धौर इस 
प्रणाली से णेदा हुए रोगो को “भागन्तृज” रोग कहते हैं । 


आगन्तृन रोगो के शोर भी दो प्रकार हृष्टिगत श्राते हैं। वे हैं स्वतस्त्र रूप से या 
संक्रमण रूप से । स्वतन्त्र रूप वह है जिसमें शस्त्रादि श्राघात से व्रणादि की उत्पत्ति हो । 
सक्रमण रूप वह है जिसमें सक्रामक रोग एक बीमार से दुसरे स्वस्थ मनुष्य में पहुंच जाय । 
कुष्ठ ज्वर, शोष, नेनाभिष्यन्दादि व्याधियें भायुवेंद सिद्धान्त से एक से दुपरे व्यक्ति में 
सक्रमण कर सकती हे । ये व्याधियें एक से दूसरे मनुष्य में कंसे पहुचती है, इनके पहुचने 
फे लिए कई मार्ग है जितको इनके सक्रमण-द्वार कहे गये हैं। जैसे कि चरक सृत्रस्थान के 
बीसवें प्रध्याय में निर्देश किया है । 


/मुखानि तू खलु झ्रागन्तोनंखदशनपतनाभिचाराभिशापाभिष ज़ाभिषातव्यबन्धनवेष्टन- 
पीडनरज्जुदहनशस्त्राशनिभूतोपसर्गादीति ।” 


श्र्थ स्पष्ट हैँ-आगत्तु रोगी के प्रवेश के ये द्वार हे--नख, दाँत, गिर पडना, भभिचार, 
झभिशाप, अभिषग, अभ्रभिघात, वध, बन्धन, वेष्टन, पीडत, रज्जु, दहत, धास्त्र, प्रशनि, 
भूतोपसर्गादि । भ्रभिचार से अभिप्राय विधिविहित कर्मों का विधिविद्वीन भ्रव्यवस्थित ढंग 
पे करने से है 

माता पिता गृरुजनादि जिमके प्रति समादरणोय भावना रखनी चाहिये, उनके अनन्त « 
बलेश से उत्पन्न शरीरस्थ व्यत्यय वह ध्भिशापजन्य कहा गया है । 
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अभिषग से प्रभिप्राय भूतामिपग पे हैं। हमारे शरोर के साथ वाह्म सृक्षम भूतो का 
भी सम्पक होता रहता है, ऐसे सम्पर्क का नाम ग्रमिपग है। प्रायुवेद-तिद्धान्त से कोटायु्ं 
का इसी भागन्तुक हेतू भेद में प्रन्तर्भाव होता हैं। फीटाणु भो एक प्रकार के सूक्ष्म भूत 
प्राणी है। इनके सम से भी व्याधि हो सकती हैं और वह व्यात्रि वाह्य हेतु के ग्रागन्तुक 
कारणों का एक भेद मात्र है। अन्य वाह्म हेतुन्नो को तरह इस हेतु परे जो भो रोग उसन्‍न 
होता है उसके स्थैयें का तथा भ्रभिव्यक्ति का सिद्धान्तत दोष दृष्प हो प्रमुख प्राय है। 


भूतोपसग से भ्रभिप्राय है. वाह्य भौतिक (प्रकाक्ष, वायु, जल, पृथ्वी) द्रव्यों को 
विक्ृतिजन्य उपद्रव, इसका सम्यग्‌ विवेचन आगे करेंगे। बोष शब्दों का श्रर्थ स्पष्ट है। 


इनके प्रतिरिक्त रोगपीडित मनुष्य के साथ भ्रधिक सम्पके रखना, उसके साथ ही एक 

शब्पा पर सोना, एक ही बर्तन में उसके साथ भोजन करना, एक ही वस्त्र भ्रोढ कर एक 
शय्या पर सोना, जिससे उसके इवासोच्छ वास का वायु भ्पने श्वासोच्छ वात में श्रावे, रोगी का 
भूठा छोडा हुमा लादय पेय खाता पीता, बिता श्रच्छी तरह साफ किये उसी के खाये हुये 
बर्तनों मे खाना, उसके मोढने बिछाने के वस्त्र अपने भोढने विछाने के काम में लाता, रोगो 
के पहने हुये तथा स्वेदादि से युक्त वस्त्रो को धारण करना, रोगी के व्यवहार में आने वाले 
तैल, साबुन, छाता, लकडी, छड़ी ग्रादि अन्य सामग्री का उपयोग करता, उप्तकी सू धो हुईं 
प्रथवा पहिनी हुई माला भादि का धारण भी एक से दुसरे मे रोग पहुँचने के मार्ग हैं । जेसा 
कि निम्न पद्य में स्पष्ट है । 

प्रसगात्‌ गांव स्पर्शात्‌ नि ए्वासात्सहमोजनातू । 

एकशय्याशताब्वेब वस्त्रमात्यानुलेपनातू ॥ 

कृष्ठ ज्वरधशोषइच नेन्राभिव्यन्द एवच। 

प्रौपसर्िक रोगादवसक्रासनन्तिनरास्नरम्‌ ॥२॥ 


इलोक का मावाये ऊपर दिय। था चुका है। भआागन्तुक हेतु भेदजत्य संक्रमण रूप 
रोगोल्त्ति का समावेश उपरोक्त बाह्य हेतु मे ही हो जाता है । 


ऊपर के प्रकरण मे एक भ्रागन्तु हेतु के द्वार का स्पष्टीकरण शेष रह गया था। वहू 
था “भूतोपत्गें/ । इसको रोगोल्पत्ति का एक विभिन्‍न रूप भी कह सकते हैं। कारण इसमे 
एक प्रकार को बीमारो एक ही साथ सहस्त्रो, लाखो मनुष्यों को हो जातो है। प्रायुवेंद 
में इस प्रकार देश या देश के किसी भाग विशेष मे रोग विशेष के फैलाव को “जनपदच्वस” 


कहते हैं। जनपदध्वस का शब्दाथ एक रूप की बोमारो का मनुष्य समृदाय पर श्राक्रमण 
करना है । है 


देवा भेद से मनुष्यों के ग्राहर बिहार मे बहुत भ्रन्तर रहता है। मनुष्यों की धरीर 
उम्पतू शरीर का उपचय, प्रकृति, बलादि भी भिन्‍न २ होते हैं। प्रायु भी मनुष्य की छोटी 
वडो विभिन्‍न रहतो है। इस स्थिति मे सब तरह की विभिल्‍्ततायें होते हुए भी एक तरह 


बढ 


। थी उदयाभनिनादन प्रभ्य 


की बीमारी का सभी प्राणियों पर एक साथ भ्राक्रमण क्‍यों होता है ? श्रायुवेंद इसके उत्तर 
में उन चार हेतुओ का निर्देश करता है। जिन हेतुश्ो से इस स्थिति का निर्माण होता है । 
बे हेतू हैं देश, काल, जल, वायु ये चारो मिल कर ही “जनपदध्वस्” को जन्म देते हैं । 


निम्न लिखित लक्षणों से इनकी व्यापक विद्वति का ज्ञान होता है। चारो हेतुग्रो मे 
अपेक्षाकृत वायु सबसे प्रधान है । 


(१) बायु-- 


विकृत वायु मे सबसे पहिली बात होती है उसके स्वाभाविक गुण व कर्मो में प्रन्तर, 
गति मे पीव्रता या भ्रत्यन्त शियिलता, अत्यन्त ठडापन या शअ्रत्यन्त प्रौष्ण्य, अत्यन्त खर या 
पत्यन्त भ्रभिष्यन्दी, अ्रसात्यगन्धयुक्त (ग्रन्ध मे अ्रस्तात्यता से प्रभिप्राय यह है कि जिस गध 
से दरीर की स्वाभाविक स्थिति मे गडबडी पैदा हो जैसे, विषात्रत गन्ध) प्रत्यन्त पुतिगध- 
युक्त, पूतिगधयुबत से भ्रभिप्राय है जिस गध मे वस्तुविशेष के सडने पर होने वाली गन्षर हो, 
सामग्रत्थ, जिस गन्ध से शरोर में मल, श्राम, एलेष्मा, पुरीषाद सडने वालो वस्तुप्रो को 
अभिवृद्धि होरा, असात्म्य वाष्प सम्पन्न | 


यद्यपि भ्रसात्म्य गन्धादि मे अनेक प्रकार के भ्रन्य विकृत पदार्थों का भी सम्बन्ध होता 
है, ये सब विभिन्न पदार्थ वायु के धर्म तही हैं फिर भी विशेष शक्ति वायु की शक्ति है | विकृत 
परिमाणुओं को थायु प्रपने द्वारा त मालूम किस देश विशेष में लाकर किस देशविशेष के 
प्राणियों के शरीर से सम्बन्धित कर देता है। इसलिए विभिन्न पदार्थों के सम्बन्ध द्वारा होने 
वाली विकृति भी वायु द्वारा व्याप्त होने के कारण वायु ही का व्यप्देश किया गया है । 


(२) जल-- 


जल भी गन्ष, वर्ण, रस, स्पर्श व जल की विद्युद्धता को नष्ट करने वाले जीवाणुओं से 
व्याप्त होकर रोगोत्पत्ति मे हेतु होता है। यहाँ भी गन्ध, रस, स्पर्शादि के हेतू जल से 
भिन्न विविध प्रकार के इतर पदार्थ हैं, पर वे जल के द्वारा हो शरीर मे पहुंचते हैँ भ्त उनके 
प्रवेश के आश्रय साधत रूप जल ही को दहवेतु रूप में निर्देश कर दिया गया । 


(३) बेश-- 


देश से अरभिप्राय उस भू भाग से हैँ जिसमे कारण विशेष से विक्ृति पैदा हो जाय । 
भूमि मे भी उपकी मृत्तिका का वर्ण व उसमे रहने वाले गन्ध, रस, स्पर्शादि (जों भूमि के 
स्वाभाविक भाव विद्वेष हें) की विकृृति होती है । वर्ण विपयेय व यच्च विपयेय वर्ण तथा 
गरध की विक्ृति है। विविध प्रकार के मशक, शलभ, मविख्ये, मूसे, व्यालादि का विवधित 
गेना व फैलना, उपवनों में तृण॒पत्रादि का श्रमाव, प्रतानादिकों की झावदयकता व ब्रौचित्य 
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से भ्रधिकता, अप्मय मे भौषधियों की उत्पत्ति प्राक व विनाश ये सब भूमि की बिक्ृति के 
निर्देशक हैं। 
४ काल-- 
सपूर्यों ससारव्यापी, व प्राणियों के शरोरव्यापी भावों को क्षण क्षण में विल्क्षणता 
प्रदात करते हुए उद्धिद, जगम, अडज, स्वेदज, सम्पूर्ण स्थावर जगमादि रूप शोर पाथिवादि 
भौतिक द्रव्यसमूह रूप द्रव्यों में उलट फेर करते हुए काल जतपदध्वस का कारण बनता 
है। इन भौतिक द्वव्यो की विकृति किन हेतुओ से होती है, वे हेतु क्यो भोर कंसे पंदा होते 
हैं? इतका विस्तृत विवरण जानना हो तो चरक विमानस्थान का “जतपद-विध्वसनीय” 
भ्रष्याय देखना चाहिए | युद्ध भी जनपदध्वस के कारणों मे एक विशेष कारण है। जिसका 
परिणाम भयकर रूप ते प्रशेष भारत मे व्याप्त होने वाले इर्पलूएजा से लगाया जा सकता 
है। रोगोत्पत्ति के इस कारण का भी बाहथ, भ्राभ्यन्तर हेतुओं मे सम्पक श्रत्तर्भाव हो 
जाता है। कारण बाहघ भौतिक पदार्थों को व्यापक हप से विकृति हो तब उनका सम्बन्ध 
शरोरस्य प्राभ्यन्तर हेतुप्रो से होता ही है। प्रतः बह हेतुओे का बाहथ मे और प्राउ्यच्तर 
हेतुओो का भराभ्यत्तर में भरन्तर्माव संगत है । ये रोग्रोत्पत्ति की कुछ विभिन्नताएं प्राचीन 
पद्धति के भ्रनुसार हैं। 


प्रव थोडा सा विचार उस “कीटाणुवाद” पर भी कर लिया जाय जो प्राघुनिक पद्धति 
में रोगो के उत्पादत का विशेष द्ेतु स्वीकार किया गया है। 


'कीटाणुवाद' के सिद्धात में मेरा ध्यान है जहा तक यह विर्देश स्िद्धातरूप से किया गया 
है कि प्रत्येक रोग के भिन्न-भिन्न कीटाणु होते है। भ्रव कोटाणु के रोगकारणत्व पर विचार 
करिये। प्राधुनिक विवेचन जो कीठाणु की रोगोलत्तिहेतुता पर है उसके सुननी व समझते 
से ज्ञात होता है कि स्यय कीटाणु श्रपते भाप बिता प्रपर हेतुओ की सहायता के शायद 
बहुत ही थोडे जंत्ते कृष्ठादि कुछ रोग ही स्वातन्ठय रूप से उत्पन्न कर सकते हैँ । 


भ्रधिकाश फीटाणु हैं वे सक्रमण रूप से हो रोगोत्पत्ति में कारण होते हैं। उत्पादकत्व 
झोर सत्रमणत्व में पर्याप्त भ्रत्तर है। उत्पन्न करने भे तो उत्त हेतु की स्वकीय पत्ता का 
आाधान्य रहता है। सक्रमण में वह किसी भ्रपर पदार्थ या भ्रपर हेतु के प्राश्रय से किसी 
व्यापार को पूर्ति करता है। जिन क्ृमियों में स्वतन्त्र रूप से उत्पादफत्व धर्म है उन क्ृमियों 
में जुद की उत्तत्ति, पोषण व वद्धंत के उत्पादक कौन हैँ ? मानना पड़ेगा कि वायु, जल, देष, 
फाल इन्हो से कृमिविशेष की उत्पत्ति व पोषण वद्धंन होता है । 


बह वायु भ्राह्मर रुप से, देश विशेष विहार रूप से उन-उन कृमियों के (जो जो जैसे 
जैसे जलवायु देश भरे पैदा हो सकते हैं) उत्पादक, पोषक व वर्क हेतु हैं। सामान्य घिद्ाता- 
पुसार इसे यह सिद्ध होता है कि विभिन्न कौटागुप्रो के वदनुकुल जन्न, वायु देश ही उनके 
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कारण हैं। जैसा कि प्राधुनिक विवेचन से स्पष्ट है कि काला भ्राजार भ्रादि के कोटाणु 
देश विशेष ही मे पाये जाते हैं । इससे सिद्ध हो ही जाता है कि जल वाय्वादि ही कीटाणुओं' 
की उत्पत्ति श्रादि के हेतु हैं । लोक मे वे ही वायु, भ्रग्ति, सोम के नाम से भ्रौर शरीर मे 
बात, पित्त, ए्लेष्मा के नाम से व्यवहृत होते हे । भ्रतः इन सोम, सुर्य भ्रनिल, जल, वॉय्वादि 
यानि वात, पित्त, इल्ेष्मा की भ्रनुकूलता ही ससार मे सब प्रकार के जगम, उद्धिद प्राणियों 
की तथा उन्ही में भ्रन्तर्भावित विविध कीटाणुओो की उत्पत्ति वृद्धि का कारण है। इन 
त्रिविध त्रयसघात (जल, वायु, भ्रग्नि, सोम, सूर्य, भ्रनिल, वात पित्त, कफ) की प्रतिकुलता 
उभयात्मक प्राणियों के विनाश का कारण है। इस तरह सब जगह वात, पित्त, कफ का 
भ्रव्यभिचार सम्बन्ध है । केवल श्राभन्तु हेतु में पोर्वापयं के भेद को छोड झौर कोई भिन्नता 
कीटाणुशो के हेतुत्व मे विशेष प्रतीत नही होती । 


ससार मे वायु, सूर्य, सोम हैं वे ही शरोर मे वात, पित्त, इलेष्मा कैसे माने जायें तदर्थ 
धायुवेंद मे सुश्गुत तथा चरक मे स्पष्ट निर्देश किया गया है . 


वितर्गादानविक्षेपे: सोमसूर्यानिला यथा। 
धारयन्ति जगहेहँ कफपित्तानित्ास्तधा ॥१॥--सुश्रुत झ्० २१ सूत्र० 
लोके वास्वकंप्तोमाना दुधिज्ञेया यथा गति । 


तथा घारोरे वातत्य पित्तस्य व कफतल्य व ॥१॥--चरक चिकित्सा झ्र० २८ 


जैसे तोम, सूर्य, अनिल ससार को धारण करते हूं वैसे ही मनुष्य शरोर को बात, पित्त, 
कफ धारण करने वाले हैं। जिस तरह ससार मे वायु, सूर्य झौर सोम की भ्रशेष गतियों का 
ज्ञान होना सम्भव नही है इसी तरह शरीर में व्यापार करने वाले वातादि दोषों की भी 
भ्रशेष गतियो का ज्ञान होना सम्मव नही है । उपरोक्त जितने भी रोगोत्पत्ति के हेतुभेदो का 
विषेचन किया गया है उन सबका समाहार श्रायुर्वेद के उन्ही उम्रयात्मक रोगोत्पादक बाहच 
झाभ्यन्तर हेतुओो में हो जाता है । 


इत बाह्य, भ्राश्यन्तर हेतुओ से शरोरस्थ घातुप्रो का वैषम्य होता है, धातुओं का यह 
वैषम्य ही “रोग” शब्दवाच्य है । इस तरह आयुर्वेद सिद्धात से भशेष व्याधियें जो प्राज तक 
सप्तार मे व्यक्त हो चुको हैं तथा भविष्य मे जो झोर व्यक्त होगी उतर सबका एक ही कारण 
रहा है तथा रहेगा झर वह एकमान्न कारण है प्रायुवेंद के शब्दों मे “घातुवैषम्प” । 


घातुवैषम्य से अभिप्राय है शरीरस्थ अशेष व्यापक धातुशो से । वे हैँ शरीरस्थ वात, 
पित्त, कफ | प्रतः वात, पित्त, कफ की विक्ृत श्रवस्था का नाम रोगावस्यथा है। कोई भी 
रोग किसो भी कारण विशष से क्यो न हो ” बात, पित्त, कफ की विक्ृति उसमे अभ्रवश्य 
होगा । चाहे रोग कोटाणु प्रो से हो, चाहे रोग ब्ाहार-विहार की श्रववस्था से हो, चाहे 
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सम्र्ग से, चाहे रोग से रोग हो | जितने भी रोगो को पैदा करने वाले कारण समूह विभिन्न 
चिक्षित्सा शास्त्रों ने कहे हैं उनका सम्बन्ध भ्रशेप शरोर मे व्याप्त रहने वाले वातादि हे 
से हुये बिना नही रहता । भ्रवयव विशेष की व्याधि, भ्राद्यय विशेष को व्याधि, मा्गविशेष 
के रोग सबका सम्बन्ध वातादि दोषों से है उन्हीं की विक्ृति से अवयव, आ्राशय, मार्ग को 
विक्ृति होती है | भ्रत विकृृति के मूलाघार वातादि दोप ही हैं । 


यदि हम अवयव विशेष झाशय विशेष या मार्ग विशेष को रोग हैतु मारते तो वे न तो 
भशेष शरोरव्यापी हैं, न ही उनके एक के व्यापार से शरीर के ऊपर सम्पूर्ण य्यापारों से 
सम्बन्ध रहता है इस स्थिति मे रोग की उत्पत्ति व उसका सम्पूर्ण शरीर मे सम्बन्ध सम्भव 
नही । रोग उत्पन्न होने के बाद उसका प्रतिफल सम्पूर्ण शरीर पर होता है। यह प्रत्यक्ष है 
हो । फिर उपरोक्त हेतुओ से सब प्रकार की व्याधियें हो यह भी सम्भव नहीं। कारण व्याधि 
से उसका प्रपना सम्बन्ध तो भ्रवश्य रहना ही चाहिये सब वीमारियें ऐसी होती नहीं जितका 
सम्पूर्ण अवयवो, श्रोतों व श्राशयों ते सम्बन्ध हो। अतः यह कथन तो युक्तिसगत प्रतीत 
नही होता । ॥॒ 

भ्रव रही कीटाणुप्रो की बात । कोटाणुप्रो के विषय मे जैसा कि ऊपर कहा गया है कि 
सब के सब रोगोत्पादक कीठाणु अपने श्राप बिना किसी की सहायता के रोग उत्पन्न नही 
करते बहुत से कीढाणुओ के लिए भन्‍्य सहायी कारणों की पुरी-पूरी भपेक्षा रहती है। इस 
स्थिति में वे सक्रामक रूप के हेतु होते हैँ न कि उत्पादक रूप के है 


तु। फिर वे कीटाणु कभी 
कभी बहुत समय तक दारीर में रहते हुए भी रोग पेदा नही करते । 


जब कीटाणु ही व्याधि है भ्रौर वे हेतु विशेष से या सहायी कारणों से शरीर में पहुंच 
गये तो शरीर मे पहुँचते हो व्याधि पैदा हो जानी चाहिए। पर ऐसा होता नही । बहुत सी' 
बीमारियो के कोटांणु शरीर मे मोजूद रहते हुए भी बीमारी पैदा करने मे सफल उही होते 
जैसे टी० बी० के कीटाणु ये अर्से तक मनुष्य के शरीर मे जीवित भवस्था में रहते हें पर 
रोग पैदा नहो करते । इससे यह व्यभिचार स्पष्ट है कि कीटाणु दरोर मे पहुँच जाने पर भी 
फभी रोग पैदा कर देते हैं कभी नहीं। पहिली कमी तो उन्हे शरीर मे पहुँच जाने' के 
भाश्य को हे दूसरी फिर छरीर में पहुँच जाने के बाद भी ऐसी अनुकूल भ्रवस्था की भ्रपेक्षा 

की है। जिसमे वे रोग पैदा करने में सफल हो सकें इस स्थिति से उनकी स्वत्त्र रोगोत्पादक 

सत्ता स्वीकार करना कैसे सगत है ? 


जब शरौर को रोगनिवारक शक्ति न्यून हो जाय तभी शरीर मे गये हुये कीटाणु रोग 
पैदा कर पायें तो फिर रोगोत्पत्ति का विशेष कारण तो शरीर की रोगनिवारक धाक्ति की 
स्यूनता को मानता चाहिए। कारण उसको कमी ही रोगावस्था का कारण बनती है। यदि 
शरीर मे रोगनिवारण शक्ति सबल है तो कोटाणु डेरा डाले हो पड़े रहेगे। उनकी दाल 


घ३६ थी सदयाभिनन्दन प्रम् 


तब तक गलतो नही है जब तक दारोर की रोग निवारक दावित न्यून होकर उन्हे श्रपना 
भरड्ठा जमाने को सहायता नहीं देतो। रोग निवारक दव्ति को कम करना थः श्रघिक 
करना ये कीटाणु का काम नही । वह होती है इनपे भिन्न कारणों के कारण । इस स्थिति में 
क्ोटाणुप्रो को रोगोत्पादकता कहाँ तक प्िद्धात के रूप में स्वीकृत को जानी चाहिए यह 
प्रथा विचारणोय है। यदि कोटाणुप्रो द्वारा रोगोर्पात्त ऊपर लिखे ढग से हो हो सकती है 


तो फिर कीटाणुप्रो का वाह्यहेतुओं ही मे अन्तर्माव होगा । रोग के मूल कारण कोठाणु नही 
हो सकते । 


एक उदाहरण भी इस बारे में दे दिया जाय तो भ्रसगत नहीं होगा । डाक्टर त्रिधोकी- 
वर्मा ते कई फुस्तकें हिन्दी मे लिखों हे उनमे एक हे “स्वास्थ्ण भ्ोर रोग” वे उस पुस्तक में 
रोगोत्पत्ति के भ्रनेक कारण बतलाते हुए- जहा कोटाणुओं से रोग होने के प्रकरण मे पहुँचता 
है बहा वे लिखते हैं --- (पृष्ठ १०४) “दो भ्ादमियों के एक ही प्रकार की चोट लगती है 
एक के फोडा बना जाता है, दूपरे के नहीं | दो भ्रादमी ठन्ड परे सोते हैं, एक के जुकाम 
होता है दूसरे के नही ऐसी ऐसी बातें हम प्रतिदिन देखते हैं। यदि कोटाणु्रो से हो रोग 
होते हैँ तो क्या कारण है कि एक मनुष्य को रोग हो, दूसरे को नही ? 


इसका उत्तर यह है कि हमारे शरीर मे एक शक्ति होती है जिध्तको रोग नाशक शक्ति 
कहते है । यह स्वाभाविक शफ्ति किसी मनुष्य मे कम होती है किसी मे ज्यादा | वह शक्ति 
जितनी कम होतो है उतनी हो रोग होने की सभावना अधिक होतो है। यह रोग- 
नाशक शक्ति भिन्न भिन्न रोगो के लिए भिन्न भिन्न व्यक्तियों मे भिन्न भिन्न मात्रा में पाई 
जाती है। थकान, भ्रच्छा और पौष्टिक भोजन प्राप्त न होना, खराब जलवायु, रज औौर 


फिक्र किसी रोग से बहुत समय तक पीडित रहना और ऐसे हो अन्य कारण रोग्रताशक 
शक्ति को कम करते हूँ । 


रोगाणुओं से रोग उत्पन्न होने के लिए दो बातो का होना प्रावश्यक है*--« 
(१) प्रवल रोगाणुश्रों का शरीर मे प्रवेश करना । 
(२) किसी व्यक्त में उस समय रोगनाशक छाक्ति का कम होना या न होना । 
जब ये दो बातें साथ साथ मिलती हे तभी रोग उत्पन्न होता है। 


यदि यह विवेचन आ्राधुनिक वैज्ञानिक प्रणाली के भनुसार है तो स्पष्ट हो है कि रोगों- 
त्यादक कीटाणु स्वतन्त्र रूप से सर्वेदा रोग पेदा कर सकें यह बात नहीं । उनको दो सहाय- 
लायें मिलने पर ही वे रोगोत्पत्ति के हेतु बनते हैँ । पहिली सहायता शरीर में प्रवेश करने 
की झौर वह भी प्रबल समूह व प्रबल शक्तिसम्पन्न होने के बाद । पहिली सहायता की 
ठोक पूर्ति हो जाने पर भी यदि शरीर में रोगनिवारक शक्ति सामना करने को तैयार मिली 
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हो शरीर मे कीटाणु शवित॒सपृह पहुँच जाने पर भी काम बनेगा नहीं । प्रत दूसरों सहायता 
रोगनिवारक शर्षित की न्यूनत्ता वही मुख्य रोगोत्पत्ति में साधन हप है। 


इस विवेचत से स्पष्ट है कि कीाथु रोग तभी पैदा कर सकते हैं जब शरीर को 
स्वाभाविक रोगनाशक शक्ति क्षीए हो जाय । दूँसरे शब्दों में कह तो यह कहा जा सकता 
है कि, जब तक शरीरस्थ भावों की स्वाभाविक शक्ति व्यवस्थित रहे तब्र तक कोई रोग 
दैदा नही होता । चाहे कीठाणुप्रो को फौज का घावा होता ही रहे। 


शरोरस्थ भावों की स्वामाविक्र व्यापार शक्ति ते न्यूनता होने पर ही रोगोत्मादक 
क्षोटाण प्रपता काम कर पाते हैं। इरीरस्थ भावी की स्वाभाविक शक्ति या स्वाभाविक 
व्यापार को ठीक रखने का नाम “घातुसाम्य है। इनके व्यापार व इतके कर्मों को 
प्रध्यदस्था का नाम हो "धातृवैषम्य" हैं। भागुवेंद का धातुवेपम्य श्रोर शरीरत्त्य स्वा- 
भाविक रोगनाशक शक्ति को न्यूनता एक हो वात है। इस स्थिति में कोटाणुओं को रोगो- 
त्पत्ति में किंततों स्वतस्थ् सत्ता हैं यह भन्नात नहीं रहता | फिर कोटाणुग्रो को प्रमुंखता 
का सप्डन वैज्ञानिक प्रकृति की चिकित्सा से भी होता हैं। जैसे-क्षय रोग । इसको 
(चिकित्सा की जातो है वह कोटाणुओ को विनष्ट करने की नही को जाती। यदि क्षय, 
हो बी, के कीटाणओो से होता है तो जेते मलेरिया के कीठाणओ को नष्ठ करने के लिए 
भवीबैन का प्रयोग किया जाता है। वैसे हो टो बी के कीटाणुप्रो को विनष्ट करने का 
भी कोई विशेष प्रौषध प्रमोग किया जाना चाहिए था पर देझने में भ्राता है कि ऐसा ते 
होकर चिकित्सा की जातो है। शरोर की स्वाभाविक रोगनाशक क्षक्ति को सवल करने 
हो सुवर्ण के इन्जेक्सन खाद्य पदार्थों में श्रधिक विरेमन पैदा करने वाली सामग्रो विभ्राम, 
मनोविनोद, स्वच्छ हवा से रहना, ये सब उपचार शरीर के बल वर्ण प्रसाद को विवद्धित 
करने वाले हे । इन उपचारो का टी. बी. के कौटाणृभो पर कोई घातक भप्तर होता हो 
यह तही । इस उपचार से यही सिद्ध होता है कि-यदि द्ारोर सबत्त हो जाय-शरीर की 
क्षोण हुई स्वाभाविक शक्ति अपने ठीक रूप मे बन जाय तो टी बी के कीटाणु चाहे बने 
रहे पर भनुष्य क्षय रोग से छुटकारा पा जायगा | भ्रव श्रायुवेंद के सिद्धान्त से इसकी 
समानता करें तो शब्द भेद के प्रतिरिक्त पिद्धान्त कया भेद रहता है ? श्रायुरवेद के सिद्धान्त 
से बाहरी जितने भो दोष प्रकोप के हेतु है, उन्तके स्र्ग से शरोर के भीतर रहने वाले " 
बातादिधातुशो मे वेषम्य पैदा होता है। उस्रीक्ते रोग पैदा होता है। वातादि वैषम्य का 
तिवारण कर दिया जाय। रोग निवत्त हो जायगा। श्रायुवेंद की चिकित्सा में इसी तत्व 
की प्रधानता रत्नों गई है। प्रकुपित हुए दोषों को समत्व स्थिति मे लाना ही उपछम है। 


दोषों की सम स्थिति हो “स्वास्थ्य” का कारण है। उचित रोग निवारक धाक्ति सम्पन्न 
शरोर ही स्वस्थ्य शरीर कहा जातः है। 


१३६ थी उदयानिनम्दन प्रन्य 


तब तक गलती नही है जब तक हरीर को रोग निवारक शक्ति न्यून होकर उन्हे प्रपना 
श्रह्म जमाने को सहायता नही देतो । रोग निवारक शक्ति को कम करना या श्रधिक 
करना ये कोठाणु का काम नही । वह होती है इनपे भिन्न कारणो के कारण । इस स्थिति में 
कोटाणुओरो की रोगोत्पादकता कहाँ तक सिद्धांत के रूप में स्वीकृत को जानी चाहिए यह 
प्रदन विचारणीय है। यदि कीटाणुग्रो द्वारा रोगोत्पत्ति ऊपर लिखे ढंग से ही हो सकती है 
वो फिर कीठाणुप्रो का बाह्महेतुप्रो हो मे अन्तर्भाव होगा । रोग के मूल कारण कोटाणु नही 
हो सकते । 


एक उदाहरण भी इस बारे में दे दिया जाय तो प्रसगत नहीं होगा । डाक्टर त्रिलोकी- 
वर्मा ते कई फुस्तकें हिन्दी मे लिखो हे उनमे एक हे “स्वास्थ्ण श्रौर रोग” वे उस पुस्तक में 
रोगोत्पत्ति के श्ननेक कारण बतलाते हुए- जहा कोदाणुश्रो से रोग होने के प्रकरण में पहुँचता 
है वहा वे लिखते हैं --- (पृष्ठ १०४) "दो भादमियो के एक हो प्रकार की चोट लगती है 
एक के फोडा बना जाता है, दूसरे के नही । दो भ्रादमी ठल्ड मे सोते हैं, एक के जुकाम 
होता है दूसरे के नही ऐसी ऐसी बातें हम प्रतिदित देखते हैं। यदि कौटाणुओो से हो रोग 
होते हैँ तो क्या कारण है कि एक मनुष्य को रोग हो, दूसरे को नहीं ? 


इसका उत्तर यह है कि हमारे शरीर मे एक शक्ति होती है जि_्षको रोग नाशक शक्ति 
कहते हे | यह स्वाभाविक शक्ति किसी मनुष्य मे कम होती है किसी में ज्यादा | वह शक्ति 
जितनी कम होती है उतनी ही रोग होने की सभावना भ्रधिक होती है। यह रोग- 
ताशक छ्ाक्ति भिन्न भिन्न रोगो के लिए भिन्न मिन्न व्यक्तियों मे भिन्न भिन्न मांत्रा मे पाई 
जाती है। थकान, अ्रच्छा भ्रोर पौष्टिक भोजन प्राप्त न होना, खराब जलवायु, रण और 


फिक्र किसी रोग से बहुत्त समय तक पीडित रहना भौर ऐसे ही भ्रन्य कारण रोगनाशक 
दक्ति को कम करते हूं । 


रोगाणुओ से रोग उत्पन्न होने के लिए दो बातो का होता भ्रावश्यक हैः--- 
(१) प्रबल रोगाणु्रो का दारीर में प्रवेश करना । 


(३) किसी व्यक्ति मे उस समय रोगनाशक दाक्ति का कम होना या न होना । 

जब ये दो बातें साथ साथ मिलतो है तभी रोग उत्पन्न होता है। 

यदि यह विवेचन अभ्राधुनिक वैज्ञानिक प्रणाली के झनुसार है तो स्पष्ट हो है कि रोगो- 
ह्पादक कीटाणु स्वतन्त्र रूप से सबेदा रोग पेंदा कर सकें यह बात नहीं । उनको दो सहाय- 
लायें मिलने पर ही वे रोगोत्पत्ति के हेतु बनते हैं। पहिली सहायता शरीर मे प्रवेश करते 
को शोर वह भी प्रवल समृह व प्रबल दक्तिसम्पन्न होने के बाद । पहिली सद्दावता की 
ढीक पूर्ति हो जाने पर भी यदि शरीर में रोगनिवारक शक्ति सामना करने को तैयार मिली 
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इस तरह भाधुनिक वैज्ञानिक पद्धति से जिनको रोगोत्यादक हेतु माने गये हूँ। प्रायुवेंद में वे 
दोष प्रकोप के हेतु हैं । यह शब्द-भेद भ्रभी शायद मिवृत न हो, पर सम्भव है समय ग्राये कि 
प्रत्येक्त रोग के विभिन्न कारण मानने की श्रपेक्षा, सभो रोगो का एक कारण आधुनिक विज्ञान 
स्वीकार कर लें श्र वैत्ा हो सकना श्रधिक अ्सभव नही है। कारण, अ्रव ऐसा तो मात्रा 
जाने हो लगा हैं कि शरोर मे एक स्वाभाविक रोगताशक क्षक्ति है। उत्तको कमो हो रोग 
पैदा होने का मुख्य हेतु है। यह रोगनाशक स्वाभाविक शक्ति ही किन मौलिक तत्वों के 
प्राश्नित है। इसका निणय होते हो उपरोक्त प्रइ्न का निवारण हो जाएगा । 


श्रायुवेंद इस शक्ति का भाश्रय वात, पित्त, इलेष्मा को मानता है। एवं सम्पूर्ण रोगो 
का हेतु त्रिदोषो का वेषम्य है । 


तोटद--यह विशेष कथन मेरा श्रपता है। इसका सम्बन्ध पृज्य स्वर्गीय स्वामीजी के 
कथन से नही है। इस विशेष कथन मे जो कुछ स॑द्धातिक भ्रुटिया हो तो वे मेरी भ्रपनी ही हैं। 
इस कथन की विद्वु खलता का सम्बन्ध स्वामीजी के कथन से न णोडा जाय॑ । 


यह द्वितीय प्रइन के (अर) भाग का उत्तर हुप्ना । इसके भ्रागे द्वितीय प्रइन के (प्रा) 
भाग का उत्तर उल्लेखित किया जाता है। इसमे यह ज्ञात किया गया है कि--आपको 
पद्धति से--रोग का निश्चय कंसे किया जाय कि भ्रमुक व्यक्ति के यहो रोग है। उसके जानने 
के श्रौर निदपवय करने के उपकरणों का उल्लेख किया जाय । 


रोगपरोक्षा-प्रकार 


श्रायुवेद पद्धति के भ्राश्रय से जो वैद्य रोग निश्चय करने के लिए भ्रवधानतापूर्वक उच्यत 
हो उनको निम्न तोन 5पायों का भ्राश्रय छेना होता है। १ उपदेश, ३ प्रत्यक्ष प्रमाण, 
३ भनुमान प्रमाण । ँ 


(१) उपदेश 


अभिप्राय यह है कि भ्रध्ययन पद्धति से योग्य गुद दारा शास्त्रानुसार प्रत्ति रोग के हेतु 
लक्षण बतलाने वाले सूत्रों का श्रवण, मनन प्रोर गुर द्वारा रोग परीक्षा का स्वकोय श्रनुभव 
व उपका प्रत्यक्षीफरण | आत्य ऋषियों द्वारा तन्त्रोपदेश से ही रोगो के बाहब धोर 
आस्यन्तर कारण शब्द, स्प्षे, रूप, रस, गन्धात्मक उसका स्वरूप विविध प्रकार की होने 
वाली रोग विशेष को वेदताए, उसके श्राश्रय व प्रसार के स्थान, उपद्रव, उसके प्रतिकार के 
लिए विभिन्न प्रकार से को जाने वाली चिकित्सा झभोर उसके निवत दोने के लक्षणों 
का यथार्थ ज्ञान होता है। इस तरह शास्त्रीय सिद्धा बे 


के न्तो द्वारा रोग का ज्ञान कर लेने 
वैद्य रोग-परीक्षण के लिए भ्रत्यक्ष धनुमाव भार का प्राश्रय लेता है। के 


भ्रुद्ट८ थो उदयाभितन्दन प्रस्य 


कीटाणु शरीर मे पहुच कर शरीरस्थ धातुओ या भ्राशयो व स्त्रोतो की परस्थिति में कमी 
वेशी कर के ही तो रोग पैदा करते हैं। तब उस शरीर के भ्रवयव विशेष, भ्राशय विशेष, 
धातु विशेष, स्त्रोत विशेष, की कमी वेशी हो को रोग क्यो न कहा जाय ? वस्तुत रोग तो 
वही है-- उस कमी वेशी के करने के जैसे अ्तिश्रय, भ्रतिव्यषाय, रूक्ष-मोजन, वेगनिरोध, 
झस्ताल्य भोजन, विरुद्ध भोजन, शकाल भोजन, दूषित, देश, काल, थायु अनुपादेव विहारादि 
कारण हैं। बसे ही एक कीटाणु भी कारण हो सकता है। 


इस तरह रोगोत्पादक कीटाणुश्रो का निदान मे ही भ्रन्तर्भांव हो जाता है। छुत से 
जो कीटाणु रोग पैदा करते है-वे सक्रामक हैं । रूप के हेतु हैं। ये भी शरीर मे जाकर उसी 
तरह शरीरस्थ किसी भाव की कमी वेशी करते हैं। इनकी हेतुता में ही थोडा भेद है । 
धह सक्रामक रूप से वेषम्य पैदा करते हैँ । जैसा कि पीछे विवेचन किया जा चुका है । 


प्राधुनिक वैज्ञानिक पद्धति के प्रमुख पाच हेतु रोगोत्पादक माने गये हैं। उनमे से एक 
हेतु छूत है । छूत से होने वाली बीमारिया हैं वे हो कोटाणु-जीवाणुजन्य हैँ। शेष चार हेतु 
निम्न रूप से निर्देश किये गये हैं : 

१ वश्ानुगत (माता-पिता के कारण) । 


२ भ्रज्नोत कारण--(जिन बीमारियों का श्रभी यह निरचय नहीं हुआ कि ये किन्ही 
कीटाणुओं से पैदा होती हैं या नही ) । 


३ प्रपोष्टिक भोजन--(विटेमिनो की न्यूतता वाली खुराक) | 


४ रोग से रोगोत्पत्ति-- (एक बीमारी के कारण शारीरिक रोगनिवारक शक्ति के न्यून 
हो जाने से दूसरा रोग हो जाना) । 


इनमे से भज्ञात कारण को छोड, वश-परम्परा, मिथ्या श्राह्मर-विहार, रोग से रोग पैदा 
करने वाले हेतुओ को भायुवेंद मे दोष प्रकोप के हेतु माने ही गये हैँ। भन्मात कारण शआ्रायुर्वेद 
में स्वीकार नही किया गया है। भझायुवंद सिद्धान्त से ज्ञात अज्ञात जो भी कारण हैं वे सब 
दोष प्रकोप के निमित्त हैं। रोग पैदा होता है वह दोष प्रकोप के कारण से होता है ॥ भरता 
दोषप्रकोप के हेतु का ठीक-ठीक पता व लगे तो भी रोगोत्पत्ति भ्रज्ञात नहीं रहती। 
दोष सम्बन्ध से रोगोत्पत्ति का ज्ञान हो ही जाता है। प्रायुवेंद मानता है कि--सब रोग 
सप्तार में भ्रभिव्यक्त हो चुके हो, ऐसी बात नही । कालभेद से नवीत रोगो की उत्पत्ति होती 
रहती है। रहन-पहन, खान-पान के बदलने वाले तरीके तथा देश की भौगोलिक ल्थिति के 
बदलने व कालान्तर से ऋतु आदि के भेद होने से नवीन योग भी पैदा हो सकते हैं। पर 
चाहे जब चाहे जिन कारणों से रोग पैदा हो वह शरीरस्थ वातादि दोषो की विकृृति के बिना 
नही होगा । भ्रत. भागे होने वाले रोगो का भी दोषबैषम्य मे समाहार किया हुमा है ! 


प्रायुर्वेद मे विज्ञान ४३६ 


इस तरह आधुनिक वैज्ञानिक पद्धति से जिनको रोगोत्पादक हेतु माने गये हूँ। भ्रायुर्वेद में वे 
दोष प्रकोप के हेतु है। यह शब्द-भेद अभी शायद निवृत न हो, पर सम्भव है समय ग्राये कि 
प्रत्येक रोग के विभिन्न कारण मानने को श्रपेक्षा, सभो रोगो का एक कारण आधुनिक विज्ञान 
स्वीकार कर लें भ्ौर वैपता हो सकना अ्रधिक अभ्रसभव नही है| कारण, ग्रव ऐसा तो माना 
जाने ही लगा हैं कि शरोर मे एक स्वाभाविक रोगनाशक शक्ति है। उत्तको कमी हो रोग 
पैदा होने का मुख्य हेतु है। यह रोगनाशक स्वाभाविक शक्ति ही किन मौलिक तत्वों के 
प्राध्रित है। इसका निणय होते हो उपरोक्त प्रइन का निवारण हो जाएगा । 


प्रायुर्वेद इस शक्ति का प्राश्रय वात, पित्त, इलेष्मा को मानता है। एवं झ्म्पूर्ण रोगो 
फा हेतु त्रिदोषो का वेषम्य है| 


तोद--यह विशेष कथन मेरा अपना है। इसका सम्बन्ध पृज्य स्वर्गीय स्वाभीजी के 
कथन से नही है। इस विशेष कथन मे जो कुछ सैद्धांतिक नदिया हो तो वे मेरी अ्रपनो ही हैं। 
इस कथन की विश खलता का सम्बन्ध स्वामीजी के कथन से न जोडा जाय । 


यह द्वितीय प्रइन के (प्र) भाग का उत्तर हुआ | इसके भ्रागे द्वितीय प्रश्न के (श्रा) 
भाग का उत्तर उल्लेखित किया जाता है। इसमे यह ज्ञात किया गया है कि--आपकी 
पद्धति से--रोग का निदचय कंसे किया जाय कि भ्रमुक व्यक्ति के यही रोग है। उसके जमने 
के शौर निश्चय करने के उपकरणों का उल्लेख किया जाय | 


रोगपरोक्षा-प्रकार 


श्रायुवेंद पद्धति के भ्राश्रय से जो वैद्य रोग तिश्चय करने के छिए अ्रवधानतापूर्वक उद्यत 
हो उनको तिम्न तोन उपायो का भ्राश्रय छेना होता है। १९ उपदेश, २ प्रत्मक्ष प्रमाण, 
३ भनुमान प्रमाण । 


(१) उपदेश 


भ्र्मिप्राय यह है कि भ्रध्ययन पद्धति से योग्य गुर द्वारा शास्त्रानु्तार प्रति रोग के हेतु 
लक्षण बतलाने वाले सूत्रो का श्रवण, मनन ध्लोर गुरु द्वारा रोग परीक्षा का स्वकीय अनुभव 
व उसका प्रत्यक्षोकरण | भ्रात्य ऋषियों द्वारा तन्त्रोपदेश प्ले ही रोगो के बाहच श्रौर 
भाभ्यन्तर कारण शब्द, स्पौ्ष, रूप, रस, गन्धात्मक उसका स्वरूप विविध प्रकार की होने 
वाली रोग विशेष की वेदनाए, उसके प्राश्रय व प्रसार के स्थान, उपद्रव, उसके प्रतिकार के 
लिए विभिन्न प्रकार से की जाने वाली चिकित्सा श्र उसके निवृत्त होने के लक्षणों 
का यथार्थ ज्ञान होता है।इस तरह शास्त्रीय पिद्धान्तो द्वा 


ऐ रा रोग का ज्ञान कर लेने पर 
वैच्च रोग-परीक्षण के लिए प्रत्यक्ष श्रनुमान भरमार का भ्ाश्रय लेता है। 


धु्‌ ४० ओ उवयाभिनत्वन प्रग्य 


प्रत्यक्ष मे भ्पनी चक्षु, त्वक्‌, श्रवणेन्द्रियादि ज्ञानेन्द्रयों द्वारा रोगो के शरीर में रोग 
विशेष से उत्पन्न होने वाले शब्द स्पश रूपादिको का परीक्षण करता है | ऐ 

ओत्रेन्द्रिय द्वारा रोग मे वया-क्या विशेष शब्द ज्ञातव्य हैं ? जंसे--भ्रतिसार मे फेनयुक्त 
शब्द करते हुए रक्त का निस्सरण है वह ज्ञात कराता है। रक्त प्रेरक यहा वायु है। भातो 
मे गुडगुडाहट, सन्धियों मे होने वाले शब्द, रोगी के अवयव विश्येष मे होने वाले शब्द, भ्रावाज 
में स्वर विशेष का परिवर्तन ये श्रवणेन्द्रियो द्वारा जानने पढते हैं । स्वर विशेष मे दो भेद 
हैं। मनुष्यों की भावाज प्रकृति-भेद से भिन्न-भिन्न होती है। भरत एक स्वर तो वे हैं जो मनुष्य 
के प्रकृति भेद से स्वाभाविक होते हैं । इन स्वाभाविक स्व॒रो मे रोगानुबन्ध से भ्रन्तर पड 
जाता है। जेप्ते-क्षय, प्रतिशाय, कास आ्रादि रोगों में स्वर की विक्ृृति हो जातो है। ये 
विकृत हुए स्वर अस्वाभाविक हैँ। ऐसे ध्र्वाभाविक, स्वाभाविक स्वर का ज्ञान अवणेन्द्रिय 
द्वारा ही होता है। 


चक्षु -- 

रोग विशेष के कारण मल मूत्र के बदले हुए रज्जू, एक्ेष्मा का रग विशेष घनत्व द्रव॒त्व, 
ग्रथितत्व रूप, रक्त का पतलापन, ग्राढापन, छिछ्ंडे, वर्ण विशेष शुक्र-रज के शुद्ध व विकृत 
स्वरूप, मल, मल के विविध वर्ण, गन्ध, द्रव, घन-प्रन्यिल, शुष्कादि झ्ाकृति, सूत्र 
के विविध वर्णु-गन्ध, तथा उसमे मिश्चित होकर निकलने वाले रक्‍त, शुक्र, क्षार, स्नेह 
श्रादि ब्रण द्वारा निकलने वाके विविध प्रकार के वर्ण, ध्राकृतिवमन मे मिकलने 
वाले पदार्थों की विभिन्न सूरतें, शरीर के श्रवयवों की बदली हुई प्राकृति; वर्ण, प्रभा भ्रादि 
नेत्रो की कुटिल, स्थिर, विस्फारित, निमंलतादि भ्राक्ृतियें, जिल्ला की, श्याव, पीत, इबेत 
रक्तादि र॒गत, शुष्क, स्वर, लित्यादि उसकी श्राकृति विशेष, त्वगू, नस्न ग्रादि का वर्ण, 
सम्पूर्ण शरीर की झाभा, वर्ण आ्रादि का परिवत्तित रूप, भ्रवयव विशेषों के प्रमाण को 
व्यूनाधिकता, भ्रवयव विशेषों के सकोच विकाश को भ्राप्त हुए आकार, तथा भौर भी 
जितने भाव जो चक्षुग्राहध हे वे सब चक्षु द्वारा प्रत्यक्ष करने पड ते हैं 


गन्ध +«« 


दरोर में या शरीर के भ्रवयव विशेषो में, रोगी के मल, मूत्र, वमन, इलैब्मा, रक्त, पूय 
प्रादि निकलने वाले पदार्थों मे, माता, मोतीभरा श्रादि रोगो मे जो गन्ध श्राती है उसका 
प्राण के द्वारा प्रत्यक्ष किया जाता है। 


स्पश - 


नाडियो का स्पन्दन, हृदय की धड़कन, शीत, उष्ण, चिकना, खरघरा, कठोर, मुलायम, 
ग्रन्थों, प्लीहा, यकृत, अन्तर, गुल्म, भ्रान्तरिक, शोथ भ्रादि शरीर में व शरीर के अवयव 


प्रायुवेद मे विशान ४१ 


विशेषों में होने वाछे हेरफेर का ज्ञाव, सपक्ष प्रत्यक्षोकरण के विशेष अ्रवयव हाथ द्वारा 
किया जाता है ! 


ज्ञनेन्द्रियों हारा उपरोक्त रूप से रोग के चिन्ह विशेधो का प्रत्यक्ष करने के पश्चातु 
बहुत सी ऐसी बातें भ्रोर शेष रह जाती है, जिन को यथार्थता जाने बिता रोग का पूरा 
निश्चय होता नही । उन शोष भावों को जानने के लिए अनुमान का ग्राश्रय लेना चाहिए। 
जी की सम, विषम, मन्द, तोद्षण भ्रर्ति का पाचन क्रिया द्वारा, व्यायाम शक्ति से, 
श्रम शवित से बल हो, शानेन्द्रियों की विकृति का विषय ग्रहण शक्ति को न्यूनता के द्वारा, 
हुए, शोक, भय, चिन्ता, सुख, दु खादि, क्रोध, धर्यादि द्वारा मानसिक स्थिति का, कर्म 
प्रवत्ति के उत्साह अनुत्ताह से वीये का रूप, दाब्द, स्पर्शादि द्वारा सज्ञा अ्रसज्ञा का, भरायु 
भोजन में सात्यासात्य्य, व्याधि के उत्न होने से पहिले व उस समय उत्पन्न हुए लक्षणों 
का, कालानुबन्ध, शरीरस्थ प्रवयव, उपश्य, अनुपशय से वेदना विशेष का, रेचन द्वारा 
कोष्ठ के मुदु कठोर रूप का, प्ननुकूल, प्रतिकूल भावना का हंप॑ हेष से भनुमान द्वारा ज्ञान 
किया जाता है। तथा शास्त्रों मे वणित रोग विशेष के पूर्व रोगो का, शरीरस्थ भ्रवयव 
विशेष की विक्ृति का, मल मृत्रादि, क्षूषा, व्यास श्रादि को प्रवृत्ति इच्छा का ज्ञान रोगी 
को पूछ कर उसके उत्तरानुरूप भ्रनुमान से किया जाता है । 
उपद्रव' 

रोग विशेषों मे उस रोग के उत्पन्न कुछ समय पश्चात्‌ भर भी कई रोग विश्येषो को 


उत्तत्ति द्वोती है। जैसे ज्वर मे अतिसार, दाह, वमनादि । श्रतिसार में ध्वात 


, भूल, पिपाप्ता, 
ज्वरादि। भश्ण मे तृष्णा, भ्रुचि, शूल, भ्रति, शोच, अतिसारादि । जी मे मूर्च्चा, प्रताप, 


वसथु प्रसेक, सदत भ्रमादि। रक्त, पित्त में दोब॑ल्य, इवास, काप्त, ज्वर वथु आदि में 
व्याध्युत्तर काल में उत्पन्न होने के कारण, व्याध्यत्तर कालानुबन्ध से 


उपग्रव' नाम से 
शेय हैं। 
झरिष्ट व प्रसाध्य!-- 
श्रायुवेंद के स्िद्धात से रोग को ऐसी दो भवस्थाये भोर मान्रो गई हैँ जिन भ्रवस्थाओ्रों 
मे पहुँचने पर रोग का निवारण झतमव हो जाता है । 


रोगी के भ्रवयव विद्ेष जैसे ताक चक्षु, भु, जिह्ठा, 
स्थिति, स्वभाव, प्रकृति श्रादि मे सहसा परिवतेन ह्दो 
विशेष चिन्हो या लक्षणों का उत्तन्न होना, 
भ्रिष्ट शब्द का श्र्थ है जिन लक्षणों 
रहे। वे लक्षण भरिष्ट नाम से सम्बोधित 


नलत्गादि, व उसको मानसिक 
जाता, तथा कुछ भ्रकारण शरीर में 
इससे रोग की भरिष्ठावस्था का ज्ञान होता है। 
के उत्पन्न होने पर रोगी के बचने की सभावतता ते 
किए गए हूँ। 


इट९ थी उदयाधिनन्दन प्रन्य 


उपरोक्त रूप मे हो शारीरिक भावो की विक्ृति हो, रोग की अवस्था में परिवर्तेन हो 
जाय तथा उससे कुछ रोग मे विशेष लक्षणों की उत्पत्ति हो उन लक्षणों से रोग की “असांध्या 
वस्था” का ज्ञान होता है। असाध्यावस्था की दो स्थितियें हैँ । कुछ रोग तो ऐसे हैं कि वे 
उन लक्षणों के भ्रभिव्यक्त होने के बाद निवृत नही होते, पर शरीर का वे विनाद् भी नही 
करते ऐसे लक्षणों वाले रोग को “माप्यासाध्य” कहते हैं। जिन लक्षणों के अभिव्यक्त होने 
पर न रोग की निवृति की समावना रहे- न शरीर के रहने की वह- “असाध्य” दाब्द वाच्य 
है। भ्ररिष्ट भर इस द्वितीय अ्रसाध्यावस्था का भर्थ है शरीर व शरीर के झ्वयवों की 
जीवनी व शक्ति का ह्ासोन्‍्मुख भ्रवसाद । 


इस तरह आरायुववेद सिद्धातों द्वारा उपरोक्त प्रकारो से रोग विशेष, रोगोत्तर काल में 
उत्पन्न होने वाले उपद्रव, निश्चिचत मृत्युकारक लक्षणों से मुक्त रोग की अश्ररिष्टावस्था 
भृत्युपयेन्त न निवृत होने वाली रोग की याप्यावस्था, भ्रवधि विशष से भ्रधिक दरोर के 
न रहने वाली भ्रसाध्यावस्था का शास्त्रोपदेश प्रत्यक्ष व अ्रनुमान से निश्चय किया जाता है । 
जैसा कि शास्त्र उपदेश करते है -- (चरक विज्ञान ४ भ्रध्याय) 
झात्यतश्चोपदेशन प्रत्यक्ष फरणेव घच॑ 
प्रनुमानेन च व्याधीनू सम्य(ग) विद्याद विचक्षण: ॥१॥ 
सवंधा सर्वे मालोच्य यथा सम्भव मर्थवित्‌ 
झथा ध्यवस्येत्‌ तत्वे च॑ कार्ये व त्वदनन्तरम्‌ ॥२॥ 
शान बुद्धि प्रदीप न थो ना विश्वतति तत्ववित्‌ 
झातुरध्यम्तरात्मान न से रोग्रांश्चिकित्सति ॥३॥ 
विद्वान्‌ वध भ्रात्योपदेश (शास्त्र) प्रत्यक्ष व अनुमान से भ्रच्छी प्रकार व्याधि के स्वरूप 
का निफचय करे। शास्त्रीय यथार्थ ज्ञान को जानने वाला वेद्य, रोग का निश्चय करने वाले 
सब साधनो से अच्छी तरह रोग का निदचय कर, तात्विक बातो को ध्यान मे ला उसके 
पदचात्‌ चिकित्सा मे प्रवृत्त हो । जो तत्वन्न वेद्य ज्ञान भौर प्रत्युत्पन्न मति के दीपक को ले 
रोगी को आभ्यन्तरिक अवस्था मे प्रवेश नही करता वह रोगो की अच्छी चिकित्सा नही कर 
सकता । मतलब रोग के तिश्चय करने में पूरी-पुरी सावधानी रखने की भ्रावश्यकता है । 
रोग निदचय करने के जितने भी साधन हैं उत्त सबका सम्यक्‌ उपयोग कर रोग का ठीक-ठीक 
निर्णय करना चाहिए। जब तक रोग का ठीक निमभुचय न हो सकेगा तब तक उसकी 
चिकित्सा करना सम्भव नहीं । इसीलिए उपरोक्त रोग ज्ञान के प्रकारों को निर्देश करते 
हुए भाचाये रोगपरीक्षा में दृष्यादि की परीक्षा का भी झ्ावइ्यक उपदेश देते है । 
रोग विशेष के निश्चय करने से पहिले वह चिकित्सा विशेष का निर्धारण करने से 
पहिले दृष्य, देश, बल, काल, भ्रग्ति, प्रकृति, सत्व, सात्म्याहार, वय तथा इनकी परिवत्तित 
होने वाली सूक्ष्म से सूक्ष्म भ्वस्थायें भ्रवश्य जाननी चाहिए । 


धायुवेद में विज्ञान ४४३ 


उपरोक्त, निदिष्द ज्ञातव्य विशेषों की सम्यक समीक्षा कर पश्चात्‌ इस उपक्रम का 
झारम्म किया जायगा वह उपक्रम ही सद्य फलदायी सिद्ध होगा । 


वृष्य:-- 

रोग को आरम्भ करने वाले प्रधान मूलभूत भ्राभ्यन्तर कारण, दोप तथा उनकी वृद्धि 
क्षयहप भ्रवस्था मे जो सहायो फारण हैं उनको दृष्य नाम से सम्बोधित किया जाता है। 
जैप्ते--प्रभेह मे मेद, माँत, शरीर क्लेदादि, कुष्ठ मे त्वकू, रत, माम, लत्तीकादि, श्रश्श प्रे 
गुद वलिस्थित त्वक्‌, रक्त, माँस मेदादि, भ्रपस्मार, सेन्यास, मूच्छादि ने मत व मस्तिष्फादि 
इस तरह दृष्य की घातु, उपधातु, मल, भाश्रय, मार्गादि भेद से अनेक प्रकार की वृद्धि हातता- 
त्मक विक्रृतियों का, व उन दृष्य विशेष से सम्बन्ध रखने वाले रोग विशेषों का प्रपने-प्रपने 
प्रधिकरणों मे विस्तारपुरवंक विवेचन किया गया है। 


रोग की साध्य भ्रसाध्य प्रवस्था का ज्ञान अधिकाशत दृष्य के सम्बन्ध पर ही निर्भर 
है। क्योकि दृष्यो में अनेक वायु के समान गुण वाले हूँ। भ्रनेक पित्त समान गुण भूपिष्ठ है । 
भ्रनेक इलेष समान गुण भूषिष्ठ है। जब दोष के समान ग्रुण धर्म वाले दृष्य दोप के साथ 
मिलते हैं तो दोष फा बल दुष्य सयोग से भौर भी प्रबल हो जाता है । इस स्थिति में दोप 
के समान गुण धर्म वाले दृष्य सयोग से उत्पन्न व्याधि, वह उत्पत्ति काल में ही भ्रसाध्य 


अवस्था को लेकर अरभिव्यक्त होती है। इसीलिए शास्त्रकारों ने “न च तुल्य गुणोदृष्योत 
दोष. प्रकृतिभेवेत्‌” का प्रवचन किया है । 


वात पित्त पलेष्मा को छोड जिन्हे शरीरस्थ दोष कहते हैँ, शरीर के सम्पूर्ण श्राभ्यन्त* 
रिक भाव दृष्य है। इनमे रस-रक्तादि सातो धातु शिरा, स्तायु, घमनी, रादि उपधातु, रक्त 
रस शुक्र, महमृत्रादि भ्राश्रय, हृदयादि यन्त्र उनको आवरक कलायें उदक, भ्रन्न, एवांस, 


रमत लसीका, वातवह स्रोत, शरीर के भ्रश्षेष भ्रग उपाय, मम, त्वक भ्रादि सब्र का समा- 
वेद है । 


दोषो की वेषम्यावस्था का इन्ही शरीरस्थ भावों पर प्रसर पढ्ता है। विषम स्थिति 

वाले दोष उपरोक्त श्ारोरिक भाषो को भ्रव्यवस्थित करते हूँ। दृषित दोष संयोग से जब 
शरीर के सरक्षक व प्चालक ये सहायी भाव दृषित होते हैं तभी शरीर की स्वाभाविक 
स्थिति में परिवर्तव होता है भ्रत, रोग निश्चय मे दोषों के पष्चात्‌ इन दृष्यो का कितना 
हाथ है यह स्पष्ट है। इसीसे रोग निद्चय मे दृष्य परीक्षण को प्रावश्यक माना गया है। 
देश 

| देश एब्द से भ्रायुवेद मे दो देश ग्राते हैँ। एक भूमि, दूसरा देह। रोग-परीक्षा में 
उपदेशो की परोक्षा की प्रावश्यकता रहती है जैसे यह रोगी किस देश का कक्मा हुथा है। 


भ््ड्४ थी उदयाभिनन्दत प्रत्य 


किस देह में रोगी हुम्ना, जिसमें यह उत्न्न हुप्रा व विवरद्धित हुआ भौर जिसमें यह रोगा- 
क्रान्त हुआ, उन देशो में मनुष्यों का क्या भ्राहर-बिहार है ? किस तरह की उनकी रहन- 
सहन है ? वहाँ के निवात्तियो का स्वाभाविक द्वरीर बल, मानसिक बल कंसा है ? उनके 
कौनसा खान पान सात्म्य है ? देश में स्वभाव से प्रानूप जोगल साधारण भेद से किस दोष 
को प्रधानता रहती है ? कौन से रोग विशेष उत्त देश में ग्रधिकतर होते हैं? (जैसा कि 
अनूप जाँगलादि देशो के लिए विशेष निर्देष किया है) उस देश में रहते हुए क्या-क्या ग्रहित 
हैं ” क्या वया भ्रहित हैं ? इस तरह को देश से सम्बन्ध रखने वाली बातो के ज्ञान से रोग 
के उत्पन्न करने वाले कारण विशेषों का दोष-दृष्य के बलात्मक का ज्ञान होता है 
झातुर वेश -- 

शरीर को देश शब्द से सम्बोधित क्यो किया ? क्‍योंकि यहो चिकित्सा का प्रधान 
भ्रधिष्ठान हैं। इसो से इसको देह-देश शब्द से निर्देश किया हैं। रोगी का शरीर आयु 
प्रमाण ज्ञान द्वारा व दोष प्रमाण ज्ञान आतुर शरीर से कैसे किया जाय ? तदर्थ कहते हैं 
कि आतुर को प्रकृति (स्वभाव) विकृृति, सोसारत' भ्रातुर का शरीर रक्‍्तसार है, शभ्राचि- 
सार है या घुक्रसार है। शरीर मिर्मायक तात्विक सघात व उपचप से शरीर की लम्बाई 
चौडाई से रोगी को स्वमावत क्या २ भाहार विहार भ्रनुकुत्त पड़ता है ? रोगो का मनोबल 
कंसा है ? आहार शक्ति से, परिथम या व्यायाम की शक्ति से, भ्रायु से, दोष भ्रमण व 
श्रायु प्रमाण का ज्ञान होता है । 
प्रकृति :-- 

जाति, कुल, देश भेद से मनुष्य के स्वभावो मे भ्रन्तर होता है। इसी तरह श्ायु काल 
व प्रत्यात्मनियत शक्ति भी प्रकृति की विभिन्‍नता के हेतु हैं। इस तरह स्थुल रूप मे जाति, 
कुल, देश, काल, वय, भ्रत्यात्मतियत शक्ति भेद से छे प्रकृतियें होती हैं। इनमे अन्तिम 
प्रत्यात्मनियता प्रकृति शरीर भेद से वात, पित्त इलेष्म, वोत-पित्त, वात इलेष्म, पित्त इलेष्म, 
वात-पित्त इलेष्म ऐसे सात तरह की होती है । मानसिक प्रकृति त्रिविध सत्व भेद से पर्वह 
प्रकार की होती है । 

दोष भेद से होने वालो छारीरिक प्रकृतियों के निर्माण मे शुक्र शोणित सयोग काल की 
प्रकृति, कालनुबन्ध सहित गर्भाशयस्थ प्रकृति, गर्भ काल में माता के भाहार विहार से 
उत्पन्‍्त प्रकृति, महाभूत विकारों की प्रकृति इन चार प्रकृतियों का विशेष सम्बन्ध रहता 
है। इन्हो के भाव विशेषों से उपरोक्त दोष भेद वालो सात प्रकृतियें बनती हैं । 

उपरोक्त चतुविध प्रकृतियं जिस जिस दोष विशेष से या समस्थिति वाले दोषों से 
धयवत होतो हैं, उन दोषो से गर्भस्य शरोर का सम्बन्ध होता है। इसीसे गर्भोत्यत्ति काल 
मे ही गर्म का दोष विशेष से सम्बन्धित उपरोक्त चतृविध भावों से पोषण होने के कारण 
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गर्भ का जो रूप बनता है वह उन-उन दोपो ते अच्वित होते के कारण जन्म से मृत्यपरय॑न्त 
उप्र प्रकृति का, उस गर्भ से सम्बन्ध बना रहता है। इसी से उपरोक्त सप्तविन्ध शारोरिक 
प्रकृतियों का निर्माण होता है । 


पे प्रकृतियें ठीक भी हैं या नही ? इसका निर्णय प्रत्यक्ष द्वारा चाहे जब जिया जा 
सकता है । वात प्रकृति वाले पुरुष के जो लक्षण निर्देश किए हूँ वेसे व्यवित को वातवद्क 
पदार्थों का सेवन कराइये तुरन्त ही वात प्रफोप से लक्षण ग्रभिव्यवत्त हो जायेंगे। इस्तो तरह 
पित्त श्लेष्मा व दन्दज, सन्निपातज प्रकृति वालो को देख लोजिए । दोप विशेष की प्रक्ृति 
वाला पुरुष जब भी स्वकीय प्रकृति के दोष को विवर्द्धित करने वाले भराहार-विहार उपयोग 
में लावेगा, तभी उसका भ्रकृतिभूत दोष विवर््धित हो भ्पने द्वारा होने वाले रोग विशेषों 
को जन्म देकर बल, वर्णा, सुख, आयु का विनाश करते हुए शरीर को पीडित करता है। 
इस तरह प्रत्यक्ष दृष्टि में भागे वाले शरीरों को जो जो विभिन्‍न अ्रक्षतियें हैं उनके 
जो जो कारण श्राप निर्धारित करेंगे, भन्वेषण करने पर उच्च कारणान्तरो के मूल में वात, 
पित्त रलेष्मा का प्रनुवन्ध झ्राप अवश्य पायेंगे । इसका विशेष कारण देखता हो तो चरफ 
का विमान स्थान देखा जाय । उपरोक्त प्रकृति भेद से देह देश का ज्ञान रोग मिश्चय करने 
में कितना सहायी कारण है, यह इस विवेचन से ज्ञात हो ही जाता है। 
घल 


शरीर से बाहर की भात्रामक शक्ति का परिहार करने वाली शारीरिक मानसिक 
सामथ्ये का नाम बल है । भपने से सम्पन्न होने वाछे कामो मे श्रम की प्रतीति न होना यह 
“बल” सम्पद्‌ का मुल्य लक्षण है। 
शरोर व्यापार को ठीक सम्पन्न करने के लिए शरीर, इन्द्रिय, धात्वादि की यधावतत 
सामरथ्, कर्मेल्रिय की बिता श्रालस्य कर्म प्रवृत्ति रसादि शुक्रान्त धातुओ की पुष्टि का 
निमित्त इप्ती को भ्रायुर्वेद मे बल कहते हैँ जेसा कि निर्दिष्ट किया गया है-- 
“तेष्ठासु पाठ व यत्तु वल _तदमि घीयते' 


५ झपर शब्दों मे कहें तो ऐसे कह सकते हैं कि दोषो की साम्यावस्था के कारण शरोर 

स्वाभाविक्र शक्ति जो कि शरीर के सम्पुर्ण भावो की सचालक शक्ति है ' 

कही जा सकतो है। 33032 
यह बल सहज, कालज युक्तिक्ृत ऐसे तीन तरह का हो सकता है। शरीर सम्पत्‌ व 

मानसिक सम्पत्‌ के कारण जो स्वाभाविक शरीर व मन की घक्ति है वह सहज बल है। 

इस स्वाभाविक बल सम्पद के सहायक हेतु ये है--बलशाली देश में जन्म, बलवान माता-पिता 

से जन्म, बलवान काल में बलवान धुत्र-शोणित सयोग, हिताहार-विहार से गर्भ-पोषण, 
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प्राकृतन प्रारब्ध कम व भौतिक संयोग से सबल सत्व सम्पद इन सहायीकरणो से मनुष्य 
स्वभावतः ही 'बलशाली' उत्पन्न होता है । 

कालज बल वह है थो ऋतु विशेष के कारण होता है। तथा भायु भेद से जैसे युवा 
काल मे बल विशेष होता है वह भी कालज हैं। 


युक्तिकृत बल वह है जो भाहार-विहार को विशेष प्रक्रिया पे पैदा किया जाय | सात्म्य 
और हुए इसके सहायी कारण हैं । भ्रच्छे खान-पान, पथ्य पदार्थ, व्यायामादि कम, मनोविनोद 
के उचित साधनों द्वारा यह युक्ति कृत बल पैदा किया जा सकता है । 


शरोर मन को बलाबल स्थिति से रोगकर वेच्य को भ्रमात्मक ज्ञान पैदा हो जाता है। 
जैसे एक व्यक्ति सहज बलशाली है। उसके शारीरिक, मानसिक उभय बल पूर्ण हैं। ऐसा 
व्यक्ति रोग से पीडित होने पर रोग को बर्दाश्त करने मे भ्रधिक सक्षम रहता है। वह रोग 
के तीव्‌ प्राधांत को सहन कर लेता है। इससे बिना ठीक परीक्षण किए उसको चिकित्सा 
करने मे यह समझ लिया कि रोग साधारण है तो वहा चिकित्सा क्रम का उपयोग प्रनुपादेय 
ढंग का होगा । 


इसी तरह प्रबल शरीर मन वाला रोगी साधारण से रोग से इतना बेचेन हो जाता है 
कि उसकी ऊपरी स्थिति को देख कर यह मालूम देने लगता है कि रोगो अत्यन्त भयकर 
व्याधि से पीडित है। इसमे रोग को भ्रत्यन्त बलशाली समझ चिकित्सा तीवू की जाय तो 
त्यापद विशेष की उत्पत्ति होना अनिवाय है। प्रत रोग व चिकित्सा निर्णय में बलाबल 
परीक्षण भी प्रावश्यक है | 
काल -- 
काल के भी सवत्तर व श्लातुर, काक्न-भेद से दो भेद किये गए हैँ । सवत्सर काल के 
दक्षिणायन, उत्तरायण-विसगे, भ्रादान भेद से दो भेद--शीत, उष्ण, वर्षा से तीन भेद-- 
वसत, ग्रीष्म, वर्षा, शब्द, हेमनत; शिक्षिय ऋतु भेद से छः, फाल्गुन, चैन्रादि मास भेद से 
बारह, पक्ष भेद से चौबीस, सप्ताह, बिन, प्रहर, घटिका, मुहृत्तं, पछादि भेद से बहुत भेद 
किए णा सकते हैं। पल से वर्षान्त तक के काल का उपयोग व्याधि निश्चय करने मे हेतु है। 
काल, प्रथे, कर्म रूप त्रिविध रोग कारणों में काल हो प्रधान माना गया है | कारण प्रसात्म्य 
इच्धियारथ सयोग, प्रज्ञापराध के होन मिथ्याति योग से होने वाले रोग व्यापन्न ऋतु सयोग से 
झौर भी बलवान बत्र जाते हैं। जैसा कि शास्त्रों मे काल को सबसे बलवान व प्ृपरिहाये 
हेतु कहा गया है 
वाताज्जलं जलादेंश वेशात्‌ फाल स्वभावतः | 
विद्याददुष्दरिहायंत्वागरी यस्तरमर्थवित्‌ ॥ १॥--चरक विमान, भअ्रष्याय ३ 
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जनपद ध्वस्त के हेतु चतुष्ट्य में सबसे वलवाव काल को घोषित किया गया है। ऋतु 
विपवेय रूप काल के अ्रयोगादि से ही रोग हो, यह बात नहीं । अपितु कान का समयोग होते 
हुए भी पर्थात्‌ शोतोष्ण वर्षा के प्रपती-पपनी ऋतुम्रो मे उचित रूप से होते 8४ भी 
प्रपरिरक्षण ते तथा ऋतुचर्या मे विहित झाहार-विहारादि का व्यत्यय करने पे रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। भर, कम के समयोग से रोग कभी नही होता । इसीलिए घत्वन्तरि भगवान ने 
काजजन्य रोगो के दो विभाग किए हैं। १०-व्यापन्न ऋतुछझत । २-भव्यापन्न 
ऋतुकृत । 

व्यापन्ष ऋतुकृत का प्र है--भपने ऋतु काल मे अपने धर्म का उचित रूप में व्याप्त 
ने होना। जेसे--वर्षा मे वर्षा का उचित रूप मे न होना। शीत में शीत का यधावत्‌ न॑ 
पहना । प्रीष्म में गर्मी का यथावत्‌ प्रादुर्भाव न होता । यह सब व्यापन्न ऋतु--कऋतुविपयंय 
का हुप है। इसके कारण भ्रतेको व्याधिया ऐसी होती हैं जिनका प्रभाव उस भू-माग के 
समग्र क्षेत्र पर पडता है जितने भू-मांग में ऋतु का व्यत्यास होता है । 


भ्रव्मापत्न ऋतृकृत का प्रभिआ्राय है--समयोग ऋतु से । इसका एक उदाहरण ऊपर दे 
ही भाये हैं। उन परिरक्षण व ऋत्वतुरूप भाहार-विहार का प्रभाव । दूसरा उदाहरण इसका 
चयादि स्थिति है। ऋतु स्वभाव से भ्रपनी-अपनो ऋतुम्ों में वातादि दोषो का चम-अकोप 
प्रशम होता हो है। यह भी भव्यापन्न ऋतुकृत हो है। जैसा कि निर्देश किया है 
पथ प्रकोपोपशमा, वायोग्रीष्मादिषुत्रिपु ) 
वर्षादिषु व पित्तस्य, दलेष्मण, शिक्षिरादि बु ॥ 


' उपरोक्त वाक्य से दोषों के चय प्रकोप काल से दोषों के सचय व प्रकोप की प्रवस्था 
का ज्ञान तथा तह सत्न व्याधि विशेष का शञान यधावत्‌ रूप से हो जाता है। ऋतु हो नही, 
क्ायु, दिन, रात व भोजन के काल में भो दोषों के चय प्रकोप प्रशम का सम्बद्ध है। 


हमारा सम्पूर्ण व्यावहरिक जीवन काल से स्वंदा सम्बन्धित रहता है। श्र, कर्म का 
सम्बन्ध शरीर से संदेदा रहे, यह नियम नही । पर काल के विषय में ऐसा नहीं कहा जा 
सकता । काल का सम्बन्ध भ्विच्छिय है। जोवन मे कोई क्षण ऐसा नहों भ्राता घब कि हम 
काल से लुटकारा पा सकें । जब काल का इस तरह शरीर से भ्रटूट सस्वन्ध है तब रोग 
निर्धारण में इसकी कितनी भ्रावश्यकता है इसका अनुभाव सहज हो लगाया जा सजता है । 

रोग निर्धारण को तरह झौषध निर्धारण में भी काल की उत्तनो ही उपादेयता है। 
प्रोषध का मी सम्बन्ध उत्पत्ति से उपयोग तक काल से होता है। श्रौषध में सवत्यर कान 
व पातुर काल, दोनो की श्रावव्यकता होती है। प्रौषध को उत्पत्ति, परिपाक, प्रहशा तथा 
उपयोग ये सब काल ही के ग्राश्ित हैं। चिकित्सा तो काल के बिना सफल होती ही नही, 


प्४६ थी उदपाधिनन्दत प्रन्य 


प्राकृतन प्रारब्ध कम व भौतिक संयोग से सबल सत्व सम्पद इन सहायीकरणो से मनुष्य 
स्वभावतः ही 'बलशाली' उत्पन्न होता है । 

कालज बल वह है जो ऋतु विशेष के कारण होता है। तथा झ्रायु भेद ते जैसे युवा 
काल मे बल विशेष होता है वह भी कालज है। 


युक्तिकृत बल वह है जो भाहार-विहार की विशेष प्रक्रिया से पैदा किया जाय । सात्म्य 
झौर हुं इसके सहायी कारण हैं । भ्रच्छे खान-पान, पथ्य पदार्थ, व्यायामादि कम, मनोविनोद 
के उचित साधनों द्वारा यह युक्ति कृत बल पैदा किया जा सकता है। 


शरोर मन को बलाबल स्थिति से रोगकर वैद्य को भ्रमात्मक ज्ञान पैदा हो जाता है। 
जैसे एक व्यक्ति सहन बलशाली है। उसके शारीरिक, मानसिक उभय बल पूर्ण हैं। ऐसा 
व्यक्ति रोग से पीडित होने पर रोग को बर्दाइत करने मे भ्रधिक सक्षम रहता है। वह रोग 
के तीव झ्राधात को सहन कर लेता है। इसमे बिता ठीक परीक्षण किए उसकी चिकित्सा 
करने में यह समझ लिया कि रोग साधारण है तो वहा चिकित्सा क्रम का उपयोग भ्रनुपादेय 
ढंग का होगा । 


इसी तरह प्रबल शरीर मत्त वाला रोगी साधारण से रोग से इतना बेचैन हो जाता है 
कि उसकी ऊपरी स्थिति को देख कर यह मालूम देने लगता है कि रोगो अत्यन्त भयकर 
व्याधि से पीडित है। इसमे रोग को भ्रत्यन्त बलशाली समझ चिकित्सा तीवू की जाय तो 
त्यापद विशेष की उत्पत्ति होना भ्रनिवायं है। प्रत, रोग व चिकित्सा निर्णय मे बलाबल 
परीक्षण भी भावश्यक है । 


फील -- 


काल के भी सवत्सर व श्ातुर, काह्-मेद से दो भेद किये गए हैँ । सवत्सर काल के 

दक्षिणायन, उत्तरायण-विसम, भ्रादान भेद से दो भेद--शीत, उद्ण; वर्षा से तीन भेद-- 
वसत, ग्रीष्म, वर्षा, शब्द, हेमन्त; शिक्षिर ऋतु भेद से छः, फाल्गुन, चेनत्नादि मास भेद से 
बारह, पक्ष भेद से चौबीस, सप्ताह, दिन, प्रहर, घटिका, मुहूत्त, पछादि भेद से बहुत मेद 
किए णा सकते हैं। पल से वर्षात्त तक के काल का उपयोग व्याधि निश्चय करने मे हेतु है। 
काल, श्र, कर्म रूप त्रिविध रोग कारणो में काल हो प्रधान माना गया है। कारण प्रसात्म्य 
इच्द्रियार्थ सयोग, प्रज्ञापराध के होन मिथ्याति योग से होने वाले रोग्र व्यापन्न ऋतु सयोग से 
झौर भी बलवान बन जाते हैं। जैसा कि श्षास्त्रो मे काल को सबसे बलवान व श्परिहायें 
हैतु कहा गया है : 

बाताज्जल जलाहछ देश्ात्‌ काल स्वभावतः | 

विद्याददुष्दरिहायंत्वागरीयस्तरमथंवित्‌ ॥ १॥--चरक विभान, प्रष्याय ३ 
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जनपद ध्वस्त के हेतु चतुष्टय में सबसे वलवात काल को घोषित किया गया है | ऋतु 
विपयेय रूप काल के प्रयोगादि से ही रोग हो। यह बात नहीं । अ्रवितु काल का समयोग होते 
हुए भी प्र्थात्‌ शीतोष्ण वर्षा के झ्पनी-प्पनी ऋतुओ्रो में उचित रूप से होते हुए भो 
प्रपरिरक्षण से तथा ऋतुचर्या मे विहित ब्राह्मर-विह्या रादि का व्यत्यय करने से रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। प्र, कर्म के समयोग पे रोग कभी नही होता । इसीलिए धन्दस्तरि भगवात ने 
कालजन्य रोगो के दो विभाग किए हैं । १--व्यापन्न ऋतुझत । २-पअव्यापन्न 
ऋतुकृत । 


व्यापन्न ऋतुकृत का भर्थ है--अपने ऋतु काल में अपने धर्म का उचित रूप में व्याप्त 
न होता। जैसे--वर्षा में वर्षा का उचित रूप मे न होना। शीत में शीत का यधावत्त्‌ न 
पता । ग्रीष्म में गर्मी का यथावत्‌ प्रादुर्भाव न होना | यह सब व्यापन्न ऋतु--कऋतुविपयंप 
का रूप है। इसके कारण भनेको व्याधिया ऐसी होती हैं जिनका प्रभाव उस भू-भाग के 
समग्र क्षेत्र पर पडता है जितने भू-माग में ऋतु का व्यत्मास होता है | 


भ्रव्यापन्न ऋतुकृत का प्रभिप्राय है--समयोग ऋतु से। इसका एक उदाहरण ऊपर दे 
ही भागे हैं। उन परिरक्षण व ऋत्वनुरूप प्राह्मर-विह्दर का अभाव । दूधरा उदाहरण इसका 
चयादि स्थिति है। ऋतु स्वमाव से प्रपनी-अपनी ऋतृप्रो में वातादि दोषों का चय-अकोप 
प्रशम होता हो है । यह भी भ्रव्यापन्न ऋतुकृत ही है । जैसा कि निर्देश किया है: 
चय प्रकोपोपशमा, वायो््रीष्मादिपुत्रिपु ॥ 
वर्षादिषु भ पित्तत्य, रतेध्मणः शिशिरादि पु ॥ 
” उपरोक्त वात्य से दोषो के चय प्रकोप काल से दोषों के सचय व प्रकोप की प्रवस्था 
का ज्ञान तथा तह शत्न व्याधि विशेष का ज्ञान यथावत्‌ रूप से हो जाता है। ऋतु हो नही, 
आयु, दिन, रात व भोजन के काल में भी दोषों के चय प्रकोप प्रशम का सम्बन्ध है| 


हमारा सम्पूर्ण व्यावहरिक जीवन काल से सर्वदा सम्बन्धित रहता है। श्रथ॑, कर्म का 
सम्बन्ध शरीर से सवंदा रहे, यह नियम नहीं । पर काल के विषय में ऐसा नहीं कहा जा 
सकता। काल का सम्बन्ध भ्रविच्छिद्र है। जोवन मे कोई क्षण ऐसा नहीं भ्राता जब कि हम 
काल से बुटकारा पा सकें । जब काल का इस तरह शरीर से श्रटूट सम्बन्ध है तब रोग 
निर्धारण में इसकी कितनी आवश्यकता है इसका अनुमान सहज हो लगाया जा सकता है । 


रोग निर्धारण को तरह श्रौषध निर्धारण मे भी काल की उतनी ही उपादेयता है। 
प्रोपध का भी सम्बन्ध उत्पत्ति से उपयोग तक काल पते होता है। भ्रौषध मे सव॒त्सर काल 
द प्रातुर काल, दोनो की प्रावश्यकता होती हूँ। औपध को उत्पत्ति, परिषाक, प्रहर तथा 
उपयोग ये सब काल ही के भराश्रित हैं। चिकित्सा तो काल के बिना सफल होती ही नही, 


४ंघ थो उद्याभिननन्‍्दत प्रग्य 


ऐसा कहा जाय तो पअ्रसगत नही । कारण श्रातुर के भ्रावस्थिक काल से ही चिकित्सा का 
निर्णय किया जाता है। 


रोगो की विभिन्न दक्षायें हैं जिनका कि पीछे विवेचन कर आये हैं। उन चयादि ग्रवस्था 
में जो कुछ उपचार किया जाय वह उस श्रवस्था काल की सहायता से ही किया जा 
सकता है। 


ज्वर, अ्रतिसार, रकक्‍्तपित्त, प्रतिश्यायादि रोगो मे दोषो की भ्ाम अवस्था, पच्यमान 
प्रवस्था, परिपक्व पअ्रवस्था व जीर्णावस्था ऐसे कई स्थितियें बदलतो हैं। साध्य, कष्ट- 
साध्य, भ्रसाध्यादि श्रवस्थायें भी होती हैं। इन सब अवस्थाश्रो मे कालानुसार भेषजोपचार 
करने हो से सिद्धि उपलब्ध होती है । अन्यथा चिकित्सा का कोई फल नही होता । 


लघन, पाचत्र, शोधन, शमनादि भेषज का उपयोग कालक्रम से ही किया जा सकता 
है। स्वेद, स्नेह, वमत, विरेचन, निरूह, भ्रनुवासन, उत्तर, वस्ति, नस्थ, धूम, अजनादि 
उपक्रम भी कालानुबन्धी ही हैं । चिकित्सा क्षेत्र मे काल का इतना व्यापक भ्रन्वय है 
जिप्का प्रतिपादन शास्त्रों मे स्थान स्थान पर किया गया है। सक्षेप में - सवत्सर, आतुर, 
झ्रावस्थिक, त्रिविध काल, रोग निर्धारण व श्रौषध निर्धारण करने मे परम सहायक है ! 
जेसा कि ऊपर के सक्षिप्त दिगृदर्ंन से प्रवगत होता है । 


श्रग्ति:-+- 


भोगमादि भेद से तेज के दाश्शनिक भेद किए गए हैं । पर यहा जिस अग्नि का सम्बन्ध 
है वह भोदर्याग्नि है। चतुविध भ्राह्र शरीर मे पहुँच कर परिणमन होता हुआा- जिसके 
द्वारा शरोर के रक्त मे बदलता है वह “प्रनल” नाम से निर्दिष्ट है। प्रकृति भेद से या 
परिणमन की स्थिति भेद से भ्रग्नि के भी मन्‍्द, तीक्षण, विषम, समर चार भेद किए गए हैं । 


सम को छोड शेष सब भरगिनियें रोगोत्पत्ति मे सहायक होतो हैं। शरीरस्थ दोषो के 
वैषम्य में प्रधान हाथ मिथ्या आहार विहार का, आहार के परिणमन का एकान्तत श्ररित 
से है। शरीर के भीतर पहुँची हुई वस्तु यथावत्‌ शरीर के अनुरूप जब तक न बने तब 
तक वें स्वास्थ्यकर नहीं हो सकती । पथ्य भोजन की भ्रग्नि के उचित सयोग बिना सम्यग्‌ 
परिणाम को प्राप्त नही होता | अत भनन्‍द, तीकषण, विषम भ्रग्नि तो स्वभावतः भ्राहार का 
सम्यगू परिणमन न करने के कारण दोषो के सचय प्रकोप की सहायक है हो | सम भी यदि 
उसका सर्वेदा सरक्षण मे रखा जाय तो रोगोत्पत्ति करने वाले कारणो का सहायक हो 
जाता है। इसी से आचायों ने भ्रग्नि की रक्षा का विशेष रूप से उपदेश दिया है । 
भन्नस्य पक्ता सर्वेषा पक्तुजामधिपों मत । 
तन्मुलास्तेहितद्वृद्धि क्षय इृद्धि-क्षयात्मक्ता झा 
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तस्मातविधिवधुक्ते रल्तपनिन्धन हित । 
पालपेत्‌ प्रयतस्तत्य स्थिती ह्यायुवेलत्यिति; ॥--चरक चिकित्सा 
शरीर मे अन्न से रस और रस से रक्तादि घातुओे का परिणमन होता है। वह सब 
प्रम्याश्षित ही है। इसलिए प्राचार्य कहते हैं कि शरीर मे जितनी भी अरग्तियें परिणमन 
का कार्य करती हे, (धात्वग्ति, पचभोतिक अग्नि) उनमे अन्न का परिणमन्र करने वालो 
अग्नि ही प्रमुख है। कारण, घरीरस्थ शेष श्रग्नियें उसके प्राश्षय से बढती घटती हैँ । इस- 
लिए ऋतुचर्या, दिनचर्याद विधानपूर्वक उचित समय मे सात्त्य व पथ्य अन्न पान से जाठ- 
राग्नि की सवंदा रक्षा करती चाहिए। क्योंकि भ्रायु श्रौर बल (शरीर को स्वाभाविक 
शक्ति) अ्रग्नि के उचित कार्य पर ही निर्भर है। 
सामान्यतः यह कहा जाय कि अ्रधिकाश रोग भ्रग्ति की गडवडो के कारण श्राहार का 
सम्यक्‌ परिषाक न होने ही से होते हैं तो भ्रसगत नहीं। व॑से ज्वर, प्रतिस्तार, ग्रहणी, 
जीरा, प्ग्निमान्यादि रोग तो एकान्तत. अग्नि की भ्रनवस्था से ही होते हैं। भ्रग्नि के 
बलाबल से ही रोगी के झाहारादि परिणमत् का भ्रनुम।च्॒ किया जा सकता है। अग्नि की 
स्थिति पे ही रोग मे भ्रामादि भनुबन्धी सहायको का निश्चय किया जा सकता है। भ्ोषध 
पथ्यादि की कल्पना भी पाचन शक्ति के अनुमान से ही करनी पड़ती है। अत रोग निर्धा, 
रण में भ्रग्ति का बलाबलन भी परीक्षण मे झावश्यक है। प्रकृति का निर्देश ऊपर भ्रा ही 
गया है। सत्व, सात्म्याहार, प्ायु-- मनोबल, पथ्याहार श्रायु भी रोगनिर्धारण मे उपरोक्त 
दृष्य, देश, बल, कालादि की तरह सहायक हेतु है| बर्दाव्त करने की क्वित मनोबल 
पर निर्भर है। कष्टसहिष्णुता जिस व्यक्ति में भ्रधिक होतो है उसका मनोबल बलिष्ठ होता 
ही है। जो मनुष्य थोडीसी परेशानी में घबडा उत्ते हूँ, वे भ्रवश्य ही व्यून मानसिक शक्ति 
वाले होते हैं। रोग की प्रवस्था को उचित भ्रनुचित रूप में व्यक्त करने मे मनोबल का 
विशेष हाथ रहता है। वैद्य यदि मनोबल को ध्यान मे न रक्खे तो रोग की वस्तुस्थिति 
जानने मे धोल्ा खाया जा सकता है। प्रत रोग निर्धारण मे मनोबल का परीक्षण भी 
झवश्य करना चाहिए । 
श्राहर जीवन का प्रधान भ्राभ्रय है ही। स्थुल शरोर के पोषण का सम्पूर्ण सम्बन्ध 
आहार से है। भ्राहर का विवेचन भायुवेंद मे बहुत विस्तार से किया है। उसका पूरा विवरण 
यहाँ देना शक््य नहीं । ऋतुभेद से, प्रकृतिक भेद से, भ्ररिन भेद से, प्रायु भेद से, श्राहार की 
विभिन्न उपयोगितायें हैं। भ्राह्दर विधि के--प्रकृति, करण, सयोग, राश्षि, देश, कालादि 
भाठ भायतनों का भो निर्देश है। स्वस्थावस्था मे, प्रातुरावस्था मे भी भ्राहार को विभिन्न 
कल्पना का निर्देश है ही। प्रति रोग मे ब्राह्र विशेष के कारण दोषाद प्रकोप मे जो हेतुता 


होती है उप्तका दिग्द्शत निदान ग्रथों में सर्देत्न है हो। भप्रतः रोगनिर्धारण मे ग्राह्मर से 
उत्पन्न वेषम्य का ज्ञात करता हो पड़ता है। 


प््ड्द थो उवयानिनतन्‍त प्रम्य 


ऐसा कहा जाय तो झसगत नही | कारण आतुर के आवस्थिक काल से ही चिकित्सा का 
निर्णय किया जाता है। 


रोगो की विभिन्न दशायें हैँ जिलका कि पीछे विवेचन कर श्ाये हैं। उन चयादि अवस्था 
में जो कुछ उपचार किया जाय वह उस श्रवस्था काल की सहायता से ही किया जा 
सकता है। 


ज्वर, भ्रतिसार, रक्तपित्त, प्रतिश्यायादि रोगो में दोषो की भाम श्रवस्था, पच्यमान 
प्रवस्था, परिपक्व प्रवस्था व जीर्णावस्था ऐसे कई स्थितिये बदलती हैं। साध्य, कष्ट- 
साध्य, प्रसाध्यादि भ्रवस्थायें भी होती हैँ । इन सब अवस्थाभ्रो मे कालानुस्तार भेषजोपचार 
करने हो से सिद्धि उपलब्ध होती हैं। अन्यथा चिकित्सा का कोई फल नही होता । 


लघन, पाचन, शोधन, शमतादि भेषज का उपयोग कालत्रम से ही किया जा सकता 
है। स्वेद, स्नेह, वमन, विरेचन, निरूह, अनुवासन, उत्तर, वस्ति, नस्य, घुम, अंजनादि 
उपक्रम भी कालानुबन्धी ही हैं । चिकित्सा क्षेत्र मे काल का इतना व्यापक श्रन्वय है 
जिसका प्रतिपादन शास्त्रों मे स्थान स्थान पर किया गया है। सक्षेप में- सवत्सर, आतुर, 
झावस्थिक, निविध काल, रोग निर्धारण व श्रौषध निर्धारण करने मे परम सहायक है ! 
जैसा कि ऊपर के सद्षिप्त दिगृदर्शन से भ्रवगत होता है । 


झग्नि।-- 


भौमादि भेद से तेज के दाशेनिक भेद किए गए हैं | पर यहा जिस प्रग्ति का सम्बन्ध 
है वह भ्रौदर्याग्नि है। चतुविध भ्राहार शरीर मे पहुँच कर परिणमन होता हुआझा- जिसके 
द्वारा शरोर के रक्त मे बदलता है वह “प्रनल” नाम से निर्दिष्ट है! प्रकृति भेद से या 
परिणमन्र की स्थिति भेद से भ्रग्ति के भी मन्‍्द, तीक्षण, विषम, सम चार भेद किए गए हैं । 


सम को छोड दोप सब पग्नियें रोगोत्पत्ति मे सहायक होती हैं। शरीरस्थ दोषों के 
वेषम्य में प्रधान हाथ मिथ्या भ्राहार विहार का, झाहार के परिणमन का एकान्तत अ्रित 
से है। शरीर के भीतर पहुँची हुई वस्तुयें यथावत्‌ शरोर के झनुरूप जब तक न बने तब 
तक वे स्वास्थ्यकर नहीं हो सकती । पथ्य भोजन की भ्रग्नि के उचित सयोग बिता सम्यग्‌ 
परिणाम को प्राप्त नही होता | भ्रत मन्द, तीकण, विषम परिति तो स्वभावत” भाहाद का 
सम्यग परिणमत्र न करने के कारण दोषों के सचय प्रकोप की सहायक है ही | सम भी यदि 
उसका सर्वदा सरक्षण न रखा जाय तो रोगोत्पत्ति करने वाले कारणों का सहायक हो 
जाता है। इसी से आदार्यो ते भ्रग्नि की रक्षा का विशेष रूप से उपदेश दिया है । 
अन्नस्य पक्ता सर्वेषा पक्तूरामधिपों मत । 
छम्पुलास्तेहितद्व॒द्धि क्षय रृद्धि-क्षयात्मका: ॥ 


तक 
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तस्मातविधिवधुक्त रन्‍तपतिन्वनंहित । 
पालयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितो ह्यायुवंतस्थिति; ॥--चरक चिकित्सा 
धारीर मे प्रन्न से रस और रस से रक्तादि धातुशो का परिणमत्र होता है। वह सब 
भ्ग्याश्षित ही है। इसलिए भ्राचायं कहते हैं कि शरीर मे जितनी भी भ्रग्नियें परिणमन 
का कार्य करती है, (धार््वग्ति, ए्चभोतिक स्रग्नि) उनमे अन्न का परिणमन करने वाली 
प्रग्ति ही प्रमुत है। कारण, शरीरस्थ शेष अ्रग्नियें उसके आश्रय से बढती घटती है। इस- 
लिए ऋतुचर्या, दिनचर्याद विधानपूर्वक उचित समय में साय व पथ्य भ्रन्न पान से जाठ- 
राग्नि की स्वंदा रक्षा करती चाहिए। क्योकि भ्रायु ओर बल (शरीर को स्वाभाविक 
शक्ति) अग्नि के उचित काये पर ही निर्भर है। 
सामान्यतः यह कहा जाय कि अधिकाश रोग अग्नि की गडबडी के कारण झाहार का 
सम्यक्‌ परिपाक न होने ही से होते हैं तो अ्सगत नहीं। वैसे ज्वर, श्रतिसार, ग्रहणी, 
भजीरण, भग्निमान्यादि रोग तो एकान्तत. प्रग्ति की अनवस्था से ही होते हैं । प्रगति के 
बलाबल से ही रोगी के भ्राहरादि परिणमन का पअ्नूमान किया जा सकता है। अरित की 
स्थिति से हो रोग मे आमादि भ्रनुबन्धी सहायको का निश्चय किया जा सकता है। ग्रोषध 
पथ्यादि की कल्पना भी पाचन शक्ति के भ्रनुमान से ही करनी पडती है। अत रोग निर्धा- 
रण में भ्रश्ति का बलाबल भी परीक्षण मे प्रावश्यक है । प्रकृति का निर्देश ऊपर भ्रा ही 
गया हैँ। सत्व, सात्म्याहार, भ्रायु-- मनोबल, पथ्याहार भ्रायु भी रोगनिर्धारण में उपरोक्त 
दृष्य, देश, बल, कालादि की तरह सहायक हैतु है। बर्दाइत करने की शक्ति मनोबल 
पर निर्भर है। कष्टसहिष्णुता जिस व्यक्ति मे भ्रधक होती है उसका मनोबल बलिष्ठ होता 
ही है। जो मनुष्य थोडोसी परेशानी में घबडा उठते हैं, वे प्रवश्य हो न्यून मानसिक शवित 
वाले होते हैं। रोग को भ्रवस्था को उचित अनुचित रूप में व्यक्त करने मे मनोबल का 
विशेष हाथ रहता है। वैद्य यदि मनोबल को ध्यान मे न रकखे तो रोग की वस्तुस्थिति 
जानने मे घोखा खाया जा सकता है | भ्रत' रोग निर्धारण मे मनोबल का परीक्षण भी 
झवश्य करना चाहिए । 
भाहार जीवन का प्रधान प्राश्रय है ही। स्थुल शरीर के पोषण का सम्पूर्ण सम्बन्ध 
भाह्वार से है। भाहार का विवेचन भ्रायुवेद मे बहुत विस्तार से किया है। उसका पुरा विवरण 
यहाँ देना शक्ष्य नही | ऋतुमद से, प्रकृतिक भेद से, भ्ररिन भेद से, श्रायु भेद से, झाहार की 
विभिन्न उपयोगितायें हैं । _भाहार विधि के-प्रक्ृति, करण, सयोग, राश्षि, देश, कालादि 
आठ झायतनो का भो निर्देश है। स्वस्थावस्था मे, भ्रातुरावस्था मे भो प्राहदर की विभिन्न 


कल्पना का निर्देश है ही । प्रति रोग मे भ्राह्मर विशेष के कारण दोषादि प्र 

कोप 

होतो है उसका दिग्दशंन निदान ग्रथों मे सर्वेत्र है हो। श्र: रोगनिर्धारण हे गे 
उत्तन्न वेषम्य का ज्ञान करता हो पढता है। ५०२2 
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झायु ज्ञान से भी रोग निश्चय मे सहायता मिलती है। शरीर पम्पद, प्रगति, शरीर के 
बलाबल का आयु के साथ पर्याप्त सम्बन्ध है। रोग का बलाबछ भी श्रायु के कारण मंद 
प्रधिक हुआ करता है। कुछ विशेष ऐसे रोग भी हैं जिनका विशेषत. भायु से ही सम्बन्ध 
रहता है| इस तरह रोग निर्धारण मे दृष्य, काल, बल, देदा, प्रकृति, झगिन, तत्व, सात्म्या- 
हार, आयु भ्रादि समो की उपादेयता है। इन सब का सम्यक भ्रवधारण फरने हो से रोग की 
सम्पूर्ण स्थिति का सम्बक ज्ञान होना सभव है । जैसा कि प्राचार्य निर्देश करते हैं-- 


दृष्य देश बल कालमनल प्रकृति वय । 
सत्व सात्म्य तथाहास्मवस्था चपुथग्विधा ॥ 
सुक्षासुक्षमा समोक्ष्येधा दोषोषध निरुपणँ । 
यो बतते चिकरित्साया न स सखलति जातुचित्‌ ॥२॥ 


रोग परीक्षा की प्ायुवेंदीय इस पद्धति का पूरा उपयोग किया जाय तो रोग तत्व 
निर्धारण में बहुत भ्रश तक सफलता प्राप्स हो जातो है । 


(१) चिकित्सा के नियम व पद्धति-: 


चिकित्सा के तियमो का निर्देश करने से पहिले श्रायुवेंद मे ”चिक्रित्सा” किस का नाम 
है, यह समझ लेना ठोक है । 


धघातुवैषम्य के परिहार व घातु साम्य के सम्पादन के लिए जो भी उपाय व्यवहार में 
लाये जाय सक्षेप मे उप्तो को चिकित्सा कहा जाता है । 


याभि क्रियात्रिजायल्ते छारीरे घातव समा । 
सा चिकित्सा विक्राराणा क्रमंतरदूभिषजांमतम्‌ ॥१॥ --च० सु० 


घातुवेषम्य के परिहार के लिए बढे हुए धातुभो को कम करना, क्षीण हुए धातुओ को 
बढाना, काठित्य को प्राप्त हुए घातुओ को मृदु करना, फोमछता में परिवर्तित हुझो को 
कठोर करना सघात रूप से एकत्रित हुओ को बिलोन करना, विलीन हुझो फो सघात 
की सुरत में लाना, बहते हुशो को स्तमित करता, स्तब्ध स्थिति वालो को स्वेदादि से तरल 
करना इत्यादि धन्ेक प्रकार के क्रियाकलाप करने पढ़ते हैं। यह सब किया जाने वाला 
क्रिया कलाप दरीर द्रव्य गुणो के वृद्धि क्षयरूप में तत्समात द्रव्य गुणो के उपयोग द्वारा पूरा 
किया जाता है 


उपयोग मे लाये गये द्रव्य शरीरस्थ जाठराग्नि द्वारा जब॒_तक छरीरानुरूप भावों मे 
परिवर्तित न हो तब तक थे शरीर मे रोग के कारण क्षीण विवर्वित हुये भावों को वृद्धि क्षय 
द्वारा समस्थिति में लाने का कार्य सम्पन्न नही कर सकते । किसी भी सेवन किये गये द्रव्य 
का शरीरानुरूप सूरत मे बदलना जाठराग्नि के व्यापार पर भ्राश्वित है। भातुरावस्था मे प्राय 
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ही रोग के कारण जाठराग्नि की स्थिति में हेर फेर हो ही जाता है। जैसा कि पहले निर्देश 
किया जा चुका है । 


प्रत चिकित्सा के समय रोगतिवारण के लिए उपरोक्त रूप का जो क्रियाकलाप 
किया जाता है उप्तके अयोग किये जाने वाले द्रव्यों मे यह ध्यान रखना होगा कि वे जाठरा- 
ग्नि को उत्तेजित करते में सह्यायक हो । जाठराग्नि से हो धातुओं की ऊध्मा को उत्तेजना 
मिलती है। धातृसाम्याथ प्रयुक्त चिकरित्सा-जाठराग्नि को सहाय प्रदान कर प्रयुक्त द्रव्यों को 
सम्यक्‌ शरीरानुरूप भावों मे परिणमत्र करते मे सहायक होती हैँ। धातुओं की ऊध्मा को 
उत्तेजित कर धातु निर्माण के कार्य को सपादत करती हूँ । स्ोतो की शुद्धि, घुमना, दौडता, 
तैरता भ्रादि बलदायक विहारों का उपयोग, रसायन प्रयोगो का सेवन, रोग उत्पन्न करने 
वाले हेतुओ का परित्याग भ्रादि सब चिकित्सा ही के भ्नेक श्रग हैं । 


चिकित्सा के इस रूप का प्रयोग करने पर, हेतु विशेष से उत्पन्न रोग की धातुवेपम्य 
प्रवस्था बदल कर साम्यावस्था में ग्रा जाती हैँ। निदान परित्याग से धातुवैषम्य को मिलाने 


वाली सहायता रक जाती है । मनुष्य शोध भारेग्यत। प्राप्त कर लेता है। जैसा चरक 
निर्देश करते हैं-- 


त्योगाद्‌ विषम हेतुना समावराचोपसेवनातृ । 
विषमानुवध्वन्ति जायन्ते घातव' सम्रा ॥१॥ 


घातुवेषभ्य पैदा करने वाले हेतुप्रो के त्याग से भौर समास्यति उत्पन्न करने वाले हेतुभो 
के सेवन से घातुए समस्थिति में भ्रा जाती है । 


झायुवेंद चिकित्मा पद्धति का सिद्धान्त कैवछ रोग निवारण करने का नही है। श्रपितु 
उसका ध्येय है रोग को जहाँ तक हो, होने ही न देना । इसोलिए शास्त्रकारों ने चिकित्सा 
के बारे मे स्थान स्थान पर इस झोर ध्याव भ्राकषित किया है कि भ्रायुर्वेद के सिद्धान्त 
रोग भौर रोग के परिहार के ज्ञान के लिए ही नही निमित हुए हैं प्रत्युत यह बताने को कि 
मनुष्य हो सके जहाँ तक रोगाक्रान्त हो ही नही जंसा कि स्पष्ट प्रवचन है -- 
कऋथ छरोरे धातु ताँ वेपम्य भवेदिति ॥ 
सामानों चानुबन्ध स्थादित्यय क्रियते क्रिया ॥१॥ 
शरोर मे घातुवेषम्य किस तरह नही हो तकता ? घातुसाम्य की स्थिति का पनु- 
वन्ध किन उपायो ते हो ? चिकित्सा के उपरोक्त दो ही मुल्य उद्देदय हैं। इन हेतुओ की 
पूति के लिए, चिकित्सा कंसे सर्वा गपृर्ण हो ? तदर्थ पठ्ज 


४ विध व्यवस्था का निर्देश किया 
गया है। वह पञ्चविध व्यवस्था इस रुप में है -(१) भेषज व्यवस्था। (२) प्राहार 
व्यवस्था । (३) विहार व्यवस्था । (४) देश व्यवस्था | ( ४) काल व्यवस्था । 


१५१ श्री उदपाभिनरदन प्रस्य 


जब तक चिकित्सा के इन पचागो का ठोक ठोक समन्वय नही होगा तब तक चिकित्सा 
पूर्ण फलवती कभी नही हो सकेगी । प्रायुवेंद में दवा ही का नाम भेषज नही है। धातु- 
साम्य की परिस्थिति को उत्पन्न करने वाले सभी उपाय “प्रोषध शब्द से कहे जाते हैं। 
ग्रत प्राहार, विहार, देश, काल, ये सभी औषध हैँ । पर यह ध्यान में रखने की बात है 
कि ये चारो सभी समय झौषध-रूप मे काम करते हो, यह बात नही है। जब इनका उपयोग 
व प्रभाव हेतु व्याधि विपरीत व हेतु व्याधि विपरोताथथंकारी परिणाम पंदा करने में सफल 
हो तभी ये भेषज का दवाच्य हैं । 
निष्कर्ष यह होता है कि सभी भेषज में हेतु व्याधि विपरीत व हेतु व्याधि विपरीतार्थ- 
कारीपन भ्रवश्य होना चाहिए। हम इन पच्रविध भेषज व्यवस्था का हेतु व्याधि विपरीत 
व हेतु व्याधि विपरीताथंकारी ज्ञान तभी प्राप्त कर सकते हैं, जबकि हमे रोग हेतुओ का, 
रोग लक्षणो का, भेषज व्यवस्था का और साधम्यं वेधम्यं का ज्ञान भ्रच्छी तरह हो । 
रोगो को उत्पन्न करने वाले वाह्म प्राभ्यन्तर अनन्त हेतु हैं। रोग रोग के भ्रवस्था भेद 
से प्रनेक लक्षण हैं रोगो की सख्या के विषय में कहा ही क्या जाय। वत्तमाव तक जितने 
रोग श्रभिव्यवत हैं भविष्य में न मालुम ओर किन किन रोगो की श्रभिव्यक्ति हो। भेषज 
शब्द में ससार के सभी हृश्यमान पदार्थों का समावेश है इन अन्त रूप, रस, गुणभेद 
वाली भ्रशेष भेषजो का सामान्य ज्ञान ही कठिन है। फिर इन सब के साधर्म्य का ज्ञान होना 
सहज कार्य नही । 
हेतु, लक्षण, भ्रौषध इन तीनो आयुर्वेद स्कन्धो का उचित ज्ञान कंसे हो इसी के लिए 
मह॒धियों ने अनन्त ऊहा-पोह के पश्चात्‌ 'त्रिदोष-विज्ञान' का निश्चय किया | जितने भी रोग 
के हेतु हैं, जिनको हम चाहे जिस ताम से सम्बोधित करे, शरीर में पहुचने के बाद वे दरीर- 
स्थ चाहे जिस घातु, भ्राशय, श्रोतादि को विक्ृृत करें उत्त विकृति के मुल में त्रिदोष का 
सम्बन्ध भ्रवर्य रहता है। इसी तरह चाहे जेसा रोग पैदा हो, उनके अनन्त विभिन्न लक्षणों 
का समन्वय वातादिविकृत दोषों के लक्षणों के साथ अ्वध्य रहता है। भ्रर्थात्‌ रोग के जो 
भी लक्षण भ्रभिव्यक्त होगे उनमें कुछ लक्षण सभी बीमारियों में प्रावरयक रूप से उपलब्ध 
होगे जो कि वात पित्त इलेष्मा के विक्ृत लक्षण होगे । 
यही बात भौषध व्यवस्था को समक्रिये। श्रोषष भी जो कि विभिन्न श्रवस्था से 
विभाजित है शरीौर मे पहुँचने पर या शरीर से सम्बन्धित होने पर उससे जो भी परिणाम 
होगा उप्तका सम्बन्ध भी शरीरस्थ वात, पित्त, इल्ेष्मा से प्रवश्य होगा। अभ्रत उपरोक्त 
तोनो स्कन्धो के सम्यक्‌ ज्ञान के लिए हमें वात पित्त, इलेष्मा के साधम्य॑ वंधम्य ज्ञान का 
हो प्रधान रूप से यत्न करना चाहिए। 
विशेष -- 
रोग के हेतुभो मे भ्रधिकांश जो खात पान की चीजें हैं, वे भौतिक सघातजन्य हैं । 
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कीटाणु भ्रादि भी भोतिक सघातजन्य हैं। विहार, यह शरीर का व्यापार विशेष है। दोनो 
का परिणाम लिप्त शरीर पर होता है वह भी भूत सधात से ही बना हुआ है । 


मतलब जो चीजें शरीर के बनाने वाली हैं उन्ही का उपयोग विविध रूप मे हमें आहार- 
विहार मे करना पडता है। इन उपयोग में लाईं जाने वालो वस्तुम्रो को उचित तरीके से 
व्यवहार मे न लाने ही मे शरोर रोगी होता है। शरीर के रोगी होने मे भी उन्हीं भूत 
सघातो की कमी वेशी होती है जिनसे शरोर बना है या जिनसे शरीर पोषित होता है । 
शरोर के रोगी होने पर जो चिन्ह प्रभिव्यकत होते हैँ उनमे सहायी हेतुप्रों के लक्षणों को 
छोड़ कुछ लक्षण ऐसे अवश्य होते हैं जिनका सम्बन्ध उस भूत सघात से रहता है जिससे 
कि शरीर फा निर्माण हुभा है | 


रोग-निवारण के लिए जो चिकित्सा करती है वह उप्त भूत सधात की न्यूनाधिकता 
की लिवृति के करने ही का काम करती है। चिकित्सा मे भेषण आहार विहार और देश स्व 
भूत सघात पे ही बने हुए हैं। काल पे भी भूत सघातो का सम्बन्ध है। चिकित्साथं जिमका 
उपयोग किया जायगा वे भी भूत सघातजन्य हैं। उनका परिणाम भी भूत सघात को 
ही धनवस्था को निवृत करने का है । इस तरह सत्र भूत सघात का सम्बन्ध ऐक सा हैं । 
इसो भूत सधात का ताम प्रायुवेंद मे वात, पित्त, इलेष्मा है। प्रतः इसके साधम्यं वेधर्म्य 
ज्ञान से तीनो स्कन्धो के व साधम्यं वेधम्यं ज्ञान की पूत्ति हो जाती है। 


त्रिदोष साधम्ये-वैधम्यं ज्ञान होने पर उस्तो के भ्रनुसार भ्रौषध का प्रयोग करने पे भेषण 
प्राय व्याधिप्रशमक होतो है। यह ध्यान मे रखने की बात है कि श्रौषध का भी उन्ही 
तत्वों के भाधार से साधरम्यं वेधस्यें, विवेचन करना भ्रावदयक है । तमक लीजिए, शरीर में 
गुर स्निग्ध मधुरादि सेवन व दोष से इहेष्मा (पृथ्वी भ्रपभूत) की वृद्धि हुई । इ्लेष्मा 
से प्रभिष्राय है--पाथिव भ्रपभुत स्घात का । इस वृद्धि के कारण दारीर मे भारीपन, 
प्रदचि, भग्ति को परिणमत्त शक्तित की व्यूतता, प्रामरस का सचय, भनुत्साह्ादि रूप रोग 
प्रभिव्यक्त हुआ । इसके निवारण के लिए प्रौषध का निदचय करने मे यह ध्यान रखने की 
जरूरत है कि विवर््धित भूत सघात को जो न्यून करे, साथ ही शेष भूत सघातो पर बढाने 
घटाने का प्रभाव पैदा न करे उत्त रूप का प्ाहार-विहार भेषज यहा उपादेय है । अभिष्राय 
यह हुआ कि हमें हेतु व्याधि विपरीत या विपरीतार्थकारी भेषज यहा उपादेय हैं। 

हेतु कोन, मधुर-गुद स्विग्योदि, व्याधि क्या, भ्ररुचि, श्रामरतत का सचय, अनुत्ताह 
शरीर का गुरुत्वादि, विपरीत व विपरीतायंकारी भेषज कौन ? लधन, तोक्ष्ण, उष्ण, हा 


फटुकादि, तालयें क्या हुआ ? रोग हेतु व व्याधि हेतु की वृद्धि करने वाले द्रव्य गुण से 
लधु रक्ष, कु रहेप्मघुन द्रव्य गुण वेधम्यं रखने वाला है। इतेध्योत्पादक व इच्लेष्मा बिक्ृत 
करने वाला द्रव्य गुण साधम्यें कहुरायेगा | 


3 श्री उदयाभिनरदत प्रम्य 


उक्त रूप से भेषज प्रयोग करने पर भी परिण।म भ्रनुकुल न हो तो पुनः स्कन्धन्रय के 
साधम्य-वैधर्म्य का विशेष तत्परता से भ्रनुसन्धान करें। हेतु स्कन्ध के साधभ्यं-वेधम्यं 
विश्लेषण के समय वाह शीतोष्णादि भाव विशेषों का दोष दृष्य स्त्रोत आशय ब्रादि 
धाभ्यन्तरिक विकृतियों का, रोग मे सहायक होने वाले व शरीरावयव के व्यापार का भी 
ध्यान रखना चाहिए। 


हेतु स्कन्ध के विभिश्न-विभिन्न वर्ग के हेतुओ मे से किसी भी हेतु का विधात करने वाला 
हेतु है, उसी का नाम 'विपरीत' है । जो हेतु समान गुणधर्मी होते हुए परिणाम में विधातक 
फंल पैदा करे वह हेतु 'विपरीताथ्थंकार।' है । 


व्याधिस्कन्ध में चय, प्रकोप, प्रतर, स्थान, सश्रयादि, श्रवस्था विशेष, भ्रवस्थानुसार 
झभिव्यक्त हुए रोग के लक्षण, उपद्रवादिकों का ग्रहण समभना चाहिए। इनमें से किसी 
का भी जो विधातक हो वह उपक्रम 'व्याधिविपरीत' कहलायेगा। विपरीतार्थंकारी का 
अ्रभिप्राय यहा भी उपराक्त रूप मे समझना चाहिए । 


हेतु व्याधि के विपरीत द्रव्यों मे से कोई द्रव्य हेतु के एक ही भाव का विधायक है । 
कोई दो का, कोई भशेष हेतुशो का इसी तरह व्वाधि विपरीत द्व्यो मे भी कोई व्याधि की, 
किसी अवस्था का, कोई व्याधि को, किसी भ्रनन्‍्य श्रवस्था का व कोई प्रशेष व्याधि का 
व्याघातक हो सकता है। इस तरह श्रक्षातर भावो की कल्पना से भौषध रकन्धों की श्रनन्‍्त 
कल्पनायें हो सकती है । भ्रत इनके उपयोग के सम्रय हमे यह ध्यान मे रखना चाहिए कि 
दोष प्रकोप के हेतु भ्रन्‍त हैं । प्रकुपित दोषों के तारतम्य से योग से दोषवंषम्य की श्रवस्थायें 
प्रतन्‍्त हैं। इन अनन्त रूप मे अ्भिव्यकत हेतु व्याधि, परिहार के लिए भेषज का प्रयोग 
वरना है। वह भेषज भी भ्रधिष्ठान भेद से श्रतन्त है । 


इन सब भ्रनन्तो का हम ठीक-ठीक तरह से सामञ्जस्य करने वाली भेषज व्यवस्था 
निश्चित कर सकें तो बिता किसी च्यापद व व्यभिचार के भ्रवदय ही रोग का परिहार हो 
जाएगा । भेषज की ऐसी अवस्था मे कभी विफल होने का अवसर नही आता । जैसा कि 
झाचाय॑ निर्देश करते हूँ 
य* स्पाद्रस्त विकल्पश्ञ,, स्थां ज्चवदोष विकल्पवितू्‌ | 
न स मुहये द्विकाराणा, हेतु लियोप शान्ति षु॥१॥ 


जो रस के वेकल्पिक ज्ञान में निपुण हैं (रस विकल्पना मे ही व्याधि हेतु द्रव्य ज्ञान का 
समावेश्ञ है) भौर दोषो की विभिन्नताप्रो को जानने मे दक्ष है दह सब प्रकार के दोष हेतु 
व रोग हेतुओो को समन करने में सवंदा सफल होगा । वह कभी भो रोग की किसी 
झवस्था को देख कर कमोहित नही होगा । 
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उपरोक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि रोगोलादक हैतुओ से विपरीत गुण धर्म 
वाला उपाय करना ही भैषज व्यवस्था है इससे निष्कर्ष निकलता हैं कि रोग पंदा करने 
में यदि शैत्य धर्म की प्रधानता है तो भेषज उष्ण धमंप्रधान होनी चाहिए। व्याधि का 
रूपयदि, दाह ग्रथन-सरण विवन्धात्मक हूं तो भेषज निर्वापण, विमृलापन, स्तम्मन, भेद- 
नात्मक होनी चाहिये । जैसे हेतुव्याधि विपरीत के ये उदाहरण हैं। ऐसे ही उभय हेतुप्रो के 
विपरीत भेषज की कल्पना करनी चाहिए। 


श्ाहार-व्यवस्था का भी रोग विशेष मे व दोष विशेष मे, तथा उभया- 
बह हे कर गुणधर्मातक प्रयोग होने से वह पथ्य रूप में तत्‌ ततू हेतुओ का 
निवारक होगा । यही स्थिति विहार की समझती चाहिए। बेठे रहने के कारण उत्न्न हुए 
प्रमेह मेदादि वृद्धि रूप रोगो में भ्रमण रूप विहार, उद्स्तम्भ को व्याधि मे जल तरण हुप 
व्यवहार हेतु विपरीत व व्याधि विपरीत गुण धर्म होने ही त्रे उतर उन हेतु व्याधियो मे 
लाभप्रद है। वेसे ही देशभी शीतोष्णता भेद से व्याधि हेतु व व्याधि उत्तादक है । तो उत् 
का विकल्प से प्रयोग (शीत देश मे व्याधि हुईं है तो उष्ण देश में चले जाने पे, उष्ण देश 
में व्याधि हुईं है तो क्रो देश में चले जाने पे) देश में प्राप्त सहायता का निवारण हो 
जायगा । विपरीत गुण धर्म के कारण हो रोग प्रशमक हो सकता है । इसी तरह काल भी 
विपरीत भुण, धर्म, परिणाम से प्रयुषत होने पर हेतु व्याधि तथा दोनो का प्रशमक बन 
जाता है। यहा यह विशेष ध्यान में रखना चाहिए कि विपरीत द्वब्द से सम्पुर्णं भावों पे 
विपरीत श्रथवा अधिकाद भावों से विपरीत व विपरीत प्रभाव लेना चाहिए। 


ये सब भप्रोषध रूप में व्यवहार किए जाने वाले भेषज, झाहार, विहार, 


देश, काल, 
रोगो के भ्रतत्त रूपो में विविध प्रकार से प्रयुक्त होने पर भी सन्तपंण, भ्रपतर्पण रूपप्रि- 


णाम से भिन्न परिणाम पैदा नही करते। इसलिए अ्रद्देष भेष ज, सन्तर्पण भ्रपत्पंग, इन दो 
वर्गों में ही भरा जाती है। 


शरीर पर जब इन उपयोग की जाने वाली सामग्री के दो तरह के प्रभाव हीते हैं। 
तब इनके प्रयोग को प्रनवस्था से उत्पन्न होने वाले रोग भी इन्ही दो वर्गों में समाहित 
हो जाते हैं । 


जैसे प्रमेह ज्वरकुष्ठ भाम दोष, प्रततिस्थौल्य, 
स्तनिग्ध रस गुण प्रधान भोजन से, प्रति भोजन पे, 
दोष तथा प्राश्रय भेद से प्रनेक तरह के होते हुए 
परिणाम में एकत्व भाव वाले सन्तर्पण होने के का 

ऐसे ही, शोष, काम, वतमासक्षय, ज्वर, 
के कारण उत्न्न होती हैं । हात पैदा करते 


हंगरोगादि भ्रतेक व्याधियें गुर, मधुर, 
अमर न करते से पेदा होते हैं। ये रोग 

भी वृद्धि समानता को लेकर सब के सब 
रण सभी सन्तपंणजन्य कहे जा सकते हैं। 
विष्मुत्नप्रहादिव्याधियें गारीरिक भावों के ह्वास 
वाले श्रपुष्टिकर भोजन, शरीर व शरोर की 


१५६ शो उदयाभिवन्दन प्रत्य 


भ्रावयविक भावों की पूति की कमी किसी रोग का भ्रधिक समय तक ठहरे रखता, वमत, 
विरेचनादि का भ्रतियोग लघन का दीघैकालिक प्रनुबन्ध श्रादि श्ननेक हेतू हैं पर इन सब 
हेतुओं का परिणाम एक “क्षय” होने के कारण सब हैतुप्ो को क्षयोत्पादक-हेतु और उनसे 
उत्पन्त होने वालो विभिस्तर व्याधियो को श्रपतपंणजन्य व्याधियें कहेंगे। 


ऊपर कह ही आये हैं कि भोषधियें ताम, रूप, गुण, योनिभेद से अनेक प्रकार के होते 
हुए भी हेतु व्याधि के विपरीत व विपरीतार्थंकारी परिणाम पंदा करने के कारण (क्षयज 
रोगो मे सन्तपंण वृद्धिजन्य रोगो में प्रपतपंण) सबकी सब सन्तर्पण या अपतर्पण भेषज है । 


प्रपतपंण के उपरोक्त नाम रूपादि भेद से अनन्त भेद होते हुए भी रोग पैदा करने वाले 
दोषों पर प्रभाव भेद से उसके शोधन शमन दो भेद होते हैं । 


जिस रोग मे दोषस्वकीय स्वरूप परिणाम से अत्यन्त प्रधिक मात्रा में बढे हुए हैं वैसे 
दोषो को शरीर से बाहर निकोलने का काम करने वाली भेपज शोघन दाब्द से सम्बोधित 
की जायगी । 


जिस रोग मे दोष श्रल्पप्रमाण मे बढे हो उनको अपने उचित प्रमाण मे लाने के उपचार 
का नाम “शमन भेषज" है। 


शोधन भेषज की रोग विशेष के अनुसार भनेक कल्पनायें हैं जैसे विवधित दोषों के 
लिए वमन, विरेचन, निरूहवस्ति, शिरोविरेचन रकतमोक्षणादि | 


भ्रवयव-विश्ेष के झ्राश्चित दोषो को निकालने के लिए या लेखन के लिए धुम, कवल ग्रह 
झजन, भाष्व्योतनादि का प्रयोग पूय, मूढगर्भाद विविध शल्यों के निहंरण के लिए छेदन, 
भेदन, लेखन, व्यधदि द्ाष्त्रकर्म का प्रयोग इन सबको एकत्रित दोष निष्कासन का परिणाम 
करने के कारण शोधन भ्रेषज कहा जाता है । 


इसी तरह रोग विशेष की परिस्थिति के विचार से प्रयुक्त पाचन, दीपन, व्यायाम, 
उपवास, झातप, माझ्तादि दोष शान्ति के लिए प्रयुक्त निर्वापण, विमलापन, उपलेपादि तथा 
प्रायोगिक धुम, तस्य, गण्हुंस, कवलग्रह, भ्रजन झाश्च्योतव, झालेप स्नानादिं दोषो को समान 
स्थिति मे लाने का एक परिणाम पैदा करने वाले होने से तब 'शमन” भेषज कहे जाते हैं / 


प्रपतपेण की तरह सन्तर्पण भेषज भी वल्य बु हणादि गण भेद से झसगन्ध क्तावरी, 
बला, क्षीर काकोलछी भ्रादि व्यक्ति-मेद से, मास रस दुः्घादि भोजन, प्रनुवासन, बुहंणरूप 
वस्तिकर्म, स्नान, भ्रश्यग, गण्हुष, भ्रजनादि अनेक प्रकार की होते हुए भी दुब्बंल भौर क्ीण 
हुए शरीर वा शरीरस्थ भ्रवयवों को पोषण व सबल करने वाले एक परिणाम के कारण 
बृहण भेषज कही जाती है। इसको शमन भी कहते हैँ । 


पायुरवेद मे विज्ञान ५५७ 


श्रातुरावस्था की तरह स्वस्थावस्था मे भी रसायन वाजीकरण रूप भेषज के प्रयोग 
हैं। वे प्रोजवर्धंक, बलवर्धक होने के कारण व्‌ हण ताम से कहे जाते हूँ । 


उपरोक्त विविध भेदीय भेद युवत होते हुए भी भेष॑ज मात्र को द्विविध परिणामजनक 
होने के कारण सामान्य व सक्षिप्त धिद्धास्त से दो वर्गों ही में ग्रहण करली गई हैं। इन 
सबको विपरीत, विपरीत गुण, विपरीतगुण भूयिष्ठता वे विपरीत प्रभावोत्यादकता को 
ध्यान मे रख रोगोत्पादक हेतु या रोग-निवारणाथ्थ प्रयोग करने पर अपने भेपज रूप परि- 
णाम को सफल बनाने में देश काल मात्रादि सहायक कारणो की पूरी-पुरी अपेक्षा रहती है 
बिता इन सहायो कारणों के ये अपने पूर्ण प्रभाव को सम्पन्न नही कर सकते, जैसा कि 
प्राचार्यों ने उपदेश किया है । 
विपरीतगुणदेंशकाल मात्रोपपादित । 
भेषजेविनिवर्तत्ते विडारा साध्यतस्पता: ॥॥। 


प्रभिप्राय यह है कि विपरीत गुरा-धर्मं वाल्ली भेषण का देश, मात्रा, काल का ध्यान रख 
साध्य रोगो पर प्रयोग करने से रोग भ्रवव्य निवृत्त हो जाते हैं। 


दोष, रोग, भेषज का भ्रवस्थानुस्तार विवेचन करके फिर चिकित्सा कर्म का प्रयोग किया 
जाय वह शतप्रतिशत फलदायक हो सकता है। इन सबका श्रावस्थिक ज्ञान धास्त्रो के 
सम्यक्‌ श्रवण, मनत से, गुरुपासना या गुर के पास प्रत्यक्ष भ्रभ्यास से भ्रनवरत रोग स्थिति 
का पुनः-पुन. भ्रध्ययन करने से प्राप्त होता है, यह पहिले प्रतिपादित कर ही भ्राये हैं । 


परिणाम भेद से सन्तपंण, भ्रपतपंण, रूप भेषज जिनका कि विविध रोगो मे प्रयोग 
दे | भायुवेंद शास्त्र मे जाति भेद से जगम, भौद्धिद, पाधिव नाम पे व्यवहार किए 
प्राणियों से प्राप्त कर प्रयोग किए जाने वाले या प्राणियों के शारीरिक भावयविक 
भाग जिनका कि रोग विशोषों मे प्रयोग किया जाता है वे सब “जगस” भेषज हूँ। लैस 
मई, पृत, ढु्घ, दधि, मूत्र, विड, नस, दन्त, 'खुर, चर्म, श्यू ग, केश, लोभ, रोचन, पित्त 
वसा मज्जा, रधिर, मास, रेत, भ्रस्थि, स्तायू भ्रादि। ह 


(१) जो द्रव्य पृ्वी को फोडकर उत्पन्न होते हैं वे सब भौद्धिद भेषण हैं। इनके 


चार भाग है एक वे जो बिना फुल देकर पत्नचातू फल देने वाले है जैसे बट | 
रादि हैं जिनकी सज्ञा, वनस्पति है । हे ५७७3 


(२) झूसरे वे जो पहिंछे फूल देकर पश्चात्‌ फल देने वाले जैसे 
जम्बीर लकुचादि इनकी सज्ञा वानस्पत्य है । हैं है जैसे भराज़, कदलो, 


(३) तीसरी वे हैं जो फल पकने पर स्वय समाप्त हो जाती 
8 आह क ही जाती हैं। इनकी सज्ना श्रौषध 


भरष श्री उदयाभितन्दत प्रन्‍्य 


(४) चौथों वे जिनके प्रतान चलते हैं जो भूमि पर ही फैलती हैं वे “विरुद्ध” सज्ञा 
वाली भेषज हैं। जेसे शस्तपुष्पी इत्यादि। 

उपरोक्त धारो प्रकार की भेषज, उनको मुल, त्वकू, सार, निर्यास, नाल, स्वरस, 
पल्‍्लव, क्षीर, फल, पुष्प, तैल, भस्म, क्षार, सत्व तथा कटक, शुगर, कन्द तथा प्ररोहों का 
धावध्यकतानुधार प्रयोग होता हे । 

ये स्वमावत' भेषज द्रव्य जिनका रोग प्रतिकार के लिए प्रयोग किया जाता है, रस 
गृण, वोय॑, विपाक, प्रभाव से सम्पन्न होते हैं । 

वस्तुत देखा जाय तो द्रव्य विशेष में रहने वाले ये रस गुण, वीये, विपाकादि ही 
प्रवस्थानुतार उचित प्रयोग करने से धातुसाम्य का कार्य करते हैं। 

इसका श्रपिप्राय यह समझता चाहिए कि प्रत्येक द्रव्य भौतिक सयोग विशेष से विभिन्न 
रस, गुण, वीये, विपाक, प्रभाव वाला होता है । पर इनमे फिर रससाम्यता, गुणसाम्पता, 
वीय, विपाकसाम्यता भी होती है । जैसे इक्षु, मधु, शकरा, मधुका, मधूक, काकोली भरादि 
मधुर रप्त प्रधान द्रव्य हैं इसी तरह गुणादि साम्यता वाले भी अनेक द्रव्य मिलते हूँ । 

रोग विशेष मे इनका प्रयोग किये जाने पर ये भेषज द्रव्य कही रस से, कही गुण से, 
कही वीय॑ से, कही विपाक से, कही रस-गुण दोनो से, कही रस वीर्य विपाक तीनों से, कहीं 
रसादि पावो से रोग-निवारण का कार्य करते हैं । 

समान ग्रुण-धर्मी होते हुए भी दो द्रव्य भिन्न भिन्न प्रकार के कार्य करते हुए भी मिलते 
हैं। रस, गुण, वीयँ, विपाक की समानता होते हुए भी परिणाम मे यह प्रन्तर क्यो दिखाई 
पडता है । वह द्रव्य के प्रभाव का, प्रभाव शब्द का अभिप्राय रस, वीर्य, विपाक समिन्न द्रव्य 
का स्वभाव विशेष है| द्रव्य का यह स्वभाव द्रव्याश्षित रहने वाले रस, गुण, वोये विपाक 
को दबा कर कार्य करता है । 

भैषज-द्रव्यो की यह विभिन्नतायें ध्यान मे रख प्रयोग करते ही से विशेष फल की सिद्धि 
होती है । 

उपरोक्त तिदिष्ट को गई, जगम भौद्धिद, भेषज मृदु भ्राववविक होने से इनके रस, 
गुणादिको की प्रधिक काल तक स्थिरता तही होतो | थोडे समय में ही ये काल स्वभाव से 
हीन बलवीय॑ हो जांती हैँ। क्ालानुबन्ध के भ्रतिरिकत देश, काल, वोज, जल वायु, सम्पद्‌ 
के झ्ौचित्य अनोचित्य से सभी ग्रुण धर्मों मे च्यूनाधिकता होती रहती है। 


कालानुबत्ध से इनकी शक्ति का हास देख प्राचार्यों ने उन दब्यो का भनुसन्धात व 
प्रयोग करता आरम्भ किया जो चिर काल तक स्थिर श्रावयविक स्थितियुक्त व प्रमुत वीये- 
सम्पन्त रह सके । वे हैं घातु, उपधातु, रस, उपर, रत्न, उपरत्नादि। इनकी सज्ञा है प्राथिव 


ध्रायुवेंद मे विज्ञान ५५६ 


द्रव्य । ये पाधिव द्रव्य भो भेषण रुप में प्रयुक्त होने पर जगमादि की तरद रस, गुण, वोयें, 
विपाक प्रभाव द्वारा हो काये करते हैं । 


परिणाम-मेद से दो प्रकार को, गति-भेद से तीन तरह की ये भेपज, व्यक्ति-भेद पे 

सतन्त तरह को हैँ। इनके प्रयोग भी कन्क, ववाथ, फाण्ठ, शीत कषाय, घृत, तेल, आ्राप्तव, 
भरिष्ठ, चुरएों, वटी, भवलेहवर्ति चक्रिकादि रूप में अनन्त तरह से किया जाता है। 

| ये विविध मेष रस-गुण-वीय॑-विपाकादि के तारतम्य भावों का विवेचन कर रोगों की 
यधावत प्रवस्था में देश, काल, सात्रादि का ध्यान रखते हुए प्रयोग करने पर उन उतर दोष 
विकृतियो, धातु विक्ुतियों, मार्ग विक्ृतियो, स्थान विक्ृतियों का भ्रवश्य निवारण करती हूं । 
साथ ही भोर किसी प्रकार की प्रत्य विकृति को उत्पन्न नहीं करतो। भ्रौषधियों के ऐसे 
प्रयोग भी सामने भाते हैँ जितका उपयोग करने पर तत्काल वेदता विशेष के शत के कारण 
रोग-निवृत होता हुआ दिखाई देता है। किन्तु ऐसे मेपज प्रयोग वस्तुत व्याधि करा प्रशमन 


नही करते । प्रत्युत व्याधि पैदा करने वाल्ले हेतु विशेष का परिहार करने के कारण व्याधि- 
निवारक की तरह तद्वत्‌ प्रतोत होते हैँ । 


पर उनमे हेतु विशेष को निवारण करने के गुण-धर्मों के साथ-साथ ऐसे प्रत्य गुण-धर्म 
भी रहते हूँ जो भ्रन्य स्नोतों व भ्राशयो पर तत्काल या कुछ समय पश्चात ऐसा प्रभाव पंदा 


करते हैं कि जिससे दूसरो विभिन्न व्याधि उत्नन्न हो रोगी के भरावुर शरीर झौर भी भ्रातुर 
कर भ्रनयथ की उत्तत्ति करते हूँ। 


इसी विचार से आधचार्यो ते इस प्रकार को सदोध प्रयोग प्रणाली का निषेध कर 
एकान्तत, विशुद्ध प्रयोग प्रणात्ती को चिकित्सा का उपदेश किया है, तथथा-- 
प्रयोग छामयेदृव्याधि योन्‍्य मन्‍्य मुदीरययेतू । 
नासो विशुद्ध शुद्धस्तु श्वमयेद्यो न कोपयेतू ॥१॥ 
तदात्वे चानुबन्धे च॑ यत्यस्थादशुमफलम । 
कर्मणत्तन्त कर्शाग्यमेतद्‌ बुद्धिता मतम्‌ ॥र॥ 
भेषज का जो प्रयोग एक व्याधि का प्रश्यमन कर दूसरी व्याधि को पंदा न करे वही विषुद्ध 
प्रयोग है। जो एक व्याधि को दबा कर दूसरी व्याधि को पैदा करे वह औषध प्रयोग प्रणुद्ध 
है। जिस भेषज प्रयोग से तत्कांल या काशान्तर में झशुम पणिम की उत्पत्ति हो वंसा 
चिकित्सा क्रम वेच को नही करना चाहिए । 
भायुवेंद शास्त्रसम्मत चिकित्सा पद्धति व उनके नियमों का यह सक्षिप्त दिग्दशंन 
है । 
झब दुसरे प्रवन के (भरा) भाग के उस भ्रश का उत्तर दिया जाता है जिससे शायुवेंद 
पद्धति से चिकित्सा करते पर उसके फाफल का सल्यादि प्रमाण द्वारा उत्तर चाहा है । 


भ्पध थी उदयाभिनन्दन प्रत्व 


(४) चोथी वे जिनके प्रतान चलते हैं जो भूमि पर ही फैलती हूँ वे “विरुद्ध” संज्ञा 
वाली भेषज हैँ। जसे शखपुष्पी इत्यादि। 

उपरोक्त धारो प्रकार की भेषजण, उनकी भूल, त्वकू, सार, निर्यास, ताल, ह्वरस, 
पललव, क्षीर, फल, पुष्प, तैल, भस्म, क्षार, सत्व तथा कटक, शुग, कन्द तथा प्ररोहों का 
झावश्यकतानुसार प्रयोग होता है । 


ये स्वभाव, भेषज द्रव्य जिनका रोग प्रतिकार के लिए प्रयोग किया जाता हैं, रस 
गुण, वीर, विपाक, भ्रभाव से सम्पन्न होते हैं । 


वस्तुत देखा जाय तो द्रव्य विशेष मे रहने वाले ये रस गुण, वोये, विपाकादि ही 
प्रवस्थानुसार उचित प्रयोग करने से धातृस्ाम्य का कार्य करते हैँ । 


इसका श्रप्मिप्राय यह समझना चाहिए कि प्रत्येक द्रव्य भौतिक सयोग विशेष से विभिन्न 
रफ्त, गुण, वीये, विपाक, प्रभाव वात्ा होता है । पर इनमे फिर रससाम्यता, ग्रुणसाम्यत्ता, 
घीये, विपाकसाम्यता भी होती है । जैसे इक्षु, मधु, शकरा, मधुका, मघुक, काकोली आ्रादि 
मधुर रस प्रधान द्रव्य हैं इसी तरह गुणादि साम्यता वाले भी अनेक द्रव्य मिलते हूँ। 


रोग विशेष में इनका प्रयोग किये जाने पर ये भेषज द्रव्य कही रस से, कही गुण से, 
कही वीये से, कही विपाक से, कही रस-गृण दोनो से, कही रस वीय॑ विपाक तीनों से, कही 
रसादि पाचो से रोग-निवारण का कार्य करते हैं । 

समान गुण-धर्मी होते हुए भी दो द्रव्य भिन्न भिन्न प्रकार के कार्य करते हुए भी मिलते 
हैं। रस, गुण, वीये, विपाक की समानता होते हुए भी परिणाम मे यह अन्तर क्यो दिखाई 
पडता है। वह द्रव्य के प्रभाव का, प्रभाव शब्द का पअ्रभिप्राय रस, वीयें, विपाक समभिन्न द्रव्य 
का स्वभाव विशेष है। द्रव्य का यह स्वभाव द्रव्याश्षित रहने वाले रस, गुण, वीर्य विपाक 
को दबा कर कार्य करता है। 

भेषज-द्ृव्यो की यह विभिन्नतायें ध्यान में रख प्रयोग करने ही से विशेष फल की पिद्धि 
होती है । 

उपरोक्त निर्दिष्द की गईं, जगम भ्रौद्धिद, भेषज मृदु श्रावयविक होने से इसके रस, 
गुणादिकों की अ्रधिक काल तक स्थिरता नहीं होती । थोड़े समय में ही ये काल स्वभाव से 
हीन बलवीय॑ हो जांती हैँ। फालानुबन्ध के भ्रतिरिक्त देश, काल, वीज, जल वायु, सम्पद्‌ 
के श्रौषित्य प्रवोचित्य से सभी गुण धर्मों मे न्यूनाधिकता होती रहती है! 


कालानुबन्ध से इनकी शक्ति का हास देख भझाचार्यों ने उन द्रव्यों का प्रनुसत्धान व 
प्रयोग करना आरम्भ किया जो चिर काल तक स्थिर झ्राववविक स्थितियुक्त व प्रभूत वोये- 
सम्पन्न रह सके। वे हैं घातु, उपधातु, रस, उपरस, रत्न, उपसत्तादि। इनकी सन्ना है प्राधिव 


झायुवेद मे विज्ञान १५९ 


द्रव्य । ये पाधिव द्रव्य भो भेषण रूप मे प्रयुक्त होने पर जगमादि की तरह रस, गुण, वोये, 
विपाक प्रभाव द्वारा ही कार्य करते हैँ । 


परिणाम-मेद से दो प्रकार को, गति-भेद से तीन तरह की ये भेपज, व्याक्ति भेद से 
झनन्त तरह को हैं। इनके प्रयोग भी कल्क, क्वाय, फाण्ड, छीत कषाय, घृत, तेल, भासव, 
प्ररिष्ठ, चुरं, वटी, पवलेहर्वत्ति चक्रिकादि रूप मे भ्रनन्‍्त तरह ते किया जाता है । 


मे विविध भेषज रस-गुण-वीये-विपाकादि के तारतम्य भावों का विवेचन कर रोगो की 
यथावत्‌ प्ववस्था मे देश, काल, मात्रादि का ध्यान रखते हुए प्रयोग करने पर उन उन दोप 
बिक्ृतियो, धातु विक्ृतियो, मार्ग विक्षतियो, स्थान विक्ृतियों का भ्रवइ्य निवारण करती हैं । 
साथ हो और किसी प्रकार की भ्रन्य विक्ृति को उत्पन्न नही करती। श्रौपधियों के ऐसे 
प्रयोग भी सामने भ्राते हैँ जितकां उपयोग करने पर तत्काल वेदता विशेष के शमन के कारण 
रोग-मिवृत होता हुमा दिखाई देता है । किन्तु ऐप्ते भेषज प्रयोग वस्तुत व्याधि का प्रशमन 
नही करते । प्रत्युत व्याधि पैदा करने वाछे हेतु विशेष का परिहार करने के कारण व्याधि- 
निवारक की तरह तहत प्रतोत होते हैँ । 


पर उनमे हेतु विशेष को निवारण करने के गुण-धर्मो के साथ-साथ ऐसे प्रन्य गुण-धर्म 
भी रहते हैं जो प्रन्य स्नोतों व श्राक्षयो पर तत्काल या कुछ समय पदचातू ऐसा प्रभाव पैदा 


करते हैँ कि जिससे दूसरो विभिन्न व्याधि उत्नन्न हो रोगी के भ्रातुर शरीर धोर भी श्रातुर 
कर भनथ की उत्पत्ति करते हैं। 


इसी विचार से आधचार्यों ने इस प्रकार की सदोष प्रयोग प्रणाली का निषेध कर 

एकान्तत विशुद्ध प्रयोग प्रणाली की चिकित्सा का उपदेश किया है, तथथा--- 

प्रयोग शमयेद्व्याधि योन्‍्य मन्‍्य मुद्दीरययेतू । 

नाप्ती विशुद्ध बुद्धस्तु छामग्रेदों न कोपयेत ॥१॥ 

तदात्वे घानृवत्धे व यस्यस्थादशुमफलम्‌ | 

फर्मंणत्तश्न॒ फर्तव्यमेतद्‌. बुद्धिमता मतम ॥ शा 
भेषज का जो प्रयोग एक व्याधि का प्रशमन कर दूसरी व्याधि को पैदा न करे वही विशुद्ध 
प्रयोग है। जो एक व्याधि को दबा कर दूसरो व्याधि को पैदा करे वह भौषध प्रयोग अधुद्ध 


है। जिस भेषज प्रयोग से तत्काल या काजान्तर मे प्रशुभ पणिम को उत्पत्ति हो वेसा 
चिकित्सा क्रम वैद्य को वही करता चाहिए । 


प्रायुवेंद शास्त्रसस्मत चिकित्सा पद्धति व उनके नियमों का यह सक्षिप्त दिग्दशंतत 
है । 
शब दूसरे प्रदन के (भा) भाग के उस भ्रश का उत्तर दिया जाता 


जिससे आयुर्वेद 
पद्धति से चिकित्सा करने पर उसके फलाफल का सख्यादि प्रमाण द्वारा पु से 


उत्तर वाहा है। 


३६० थी उदपाभिनगदत प्रग्य 


(से) आायुवेद शास्त्रानुसार की जाने वाली चिकित्सा का परिणाम विशेषत चिकित्सक 
वैद्य की योग्यता पर भिभेर है। 


यदि चिकित्सक शास्त्रीय विषयो का पूर्ण मर्मेज्ञ, त्क-छक्ति सम्पन्न, स्मृतिमानू, क्रिया- 
कुशल व तत्परता से युक्त है तो उसके द्वारा की जाने वाली चिकित्सा नि सन्देह भ्रधिकाशत 
फलवतो हो होती है । 

भषज, वेद्य, रोगो, परिचारक् ये चिकित्सा के चार पाद माने गये हैं । प्रत्येक पाद ग्रपने 
भ्पने पूर्ण गुणों से युक्त हो तो वह चतुष्पादपूर्ण चिकित्सा कही जातो है । 

चिकित्सा का फलाफल इसके प्रत्येक पाद को पूर्णता भ्रपूर्णता पर विशेष निर्भर है। 
क्योकि यदि इन चार वातों मे एक भी पाद श्रपूर्ण या श्रव्यवस्थित है तो वैद्य उचित 
चिकित्सा करके भी इष्ट फल सम्पादन नहीं कर सकता । 

हमारो पद्धति भेषज पाद का जो रूप है वह पराश्चात्य पद्धति के भेषज पाद से बहुत 
विभिन्न है । 


पाइचात्य चिकित्सा के भेषज परिमित प्रौषध प्रयोग प्रयुक्त भेषज का प्रल्प समय तक 
प्रसर रहना । प्रयोगो मे विविध प्रकार के विधो का समिश्रण, प्रयोग करने के थोडे समय 
बाद ही परिणाम के साथ या परिणाम भ्रस से अन्य विविध उपद्रवों का उत्पन्न होना कुछ 
ऐसी बातें हैं जो देशी पद्धति मे नहीं के समान हूँ । 


देशी श्रोषधियें यही इस देश मे उत्पन्न होती हैं । रसवीय॑ परिपुर्ण, अपने भ्पने काल में 
प्राप्त थोडे व्यय से उपलब्ध सरल विधि से निर्मित हो जातो हैं। इस प्रणाली के काष्ठौषधि 
प्रयोग तो सर्वा दा में हो निर्दोष है, रसादि प्रयोगो मे भी बहुत थोंडे ऐसे योग हैं जिनमे 
विशेष व्यापद को सभावना रहती है। एक एक रोग के लिए प्रकृति, देश, काल बल, झग्नि 
व रोगावस्था की विभिन्नताएँ ध्यान मे रख धनेक थोगो का सकलन है। 
यही कारण है कि देशी पद्धति से भयुक्त को जाने वाली चिकित्सा प्रयोग बाहुलय से 
निर्दोष विधि द्वारा सम्पादित होने से नवीन दक्षा में प्रयोग की जाने से प्रधिक समय तक 
स्थायी फल पैदा करने वाली होती हैं । 
इसी से सग्रहकार कहते हूँ । 
वोयेबद्‌ भावित सम्यक्‌ स्वरतेरसकृल्लघु 
रस गरधादि सम्पन्न काले जोरों व मात्रया ॥8॥ 
एकाग्र मनस युक्त सेषज्य से मृत्ताय ते॥ 
देशो चिकित्सा पद्धति को सफलता के लिए एक भर भी स्वाभाविक हेतु है भौर वह 
यह है कि इस देश में उत्पन्न होने वाले मनुष्य के लिए इसी देश मे उत्पन्न होने वाले श्रन्न 
भौर भोषधियें सदा भ्ननुकूल रहती हैं । 


प्रायुवेद मे विशान १६१ 


क्योकि इसी देश मे उत्पन्न हुई भेषण का प्रभाव तुरन्त ही उसके शरीर के श्रनुकुल 
बन जाता है। भायुवेंद शास्त्र मे व्याधि-निवृत्त करते वाली भेषण सात्य भी हो यह तियम 
नही, व्याधि निवारण करने तथा सत्य होने के हेतु भिन्न पिक्न हैँ। सात््य का श्रय॑ है 
प्रनुकुल । भ्र्थात्‌ जो द्रव्य अपने रसादि गुण धर्मो व अपने स्वाभाविक प्रभाव से अपने शरीर 
के प्रतिकूल न हो उसका नाम है “सातम्य” एक रोग्र को निवारण करने वाली अनेक ओऔप- 
धियें हो सक्षती है। जो धौषध रोगी को साहम्य है उसका प्रभाव उम्त वोमारी पर बहुत 
जल्दी होगा बजाय भप्रसात्यय भेषज के । 


यह उचित भो है क्योकि जो द्रव्य उप्त व्यक्ति को दी्घ काल से अनुकुछ है उसका 
प्रभाव रोगावस्था में भी विशेषत भ्रनुकृज्षता को ही सम्पादन करंगा । 
फिर उस द्रव्य मे यदि उस ध्याधि को चिवृत्त करते की भी द्क्ति है तो उत्तका विशेष 
फल्प्रद परिणाम उत्पन्न होना सर्वेधा न्यायत्ग्रत है। 
देशी चिकित्सा को सफलता में यह हेतू प्रबल सहायक है। 
सग्रहकार ने निर्देश भो किया है कि-- 
उचितो यत्य यो देश स्तज्ज॒तस्योषय हित । 
देशोज्यत्रापि वशतस्तत्तत्थ गृणजर्म घ॥॥॥ 
चिकित्सा के फछाफल को प्रभाणित करने के लिए पस्यातुपात की प्रावश्यकता प्रगट 
की गई तदथे यह कहना है कि वैद्यो मे टावटरों की तरह रजिस्टर रखने, रोगियों के सम्मति- 
पत्र प्राप्त कर सप्रह करने तथा ताम लिखने की प्रथा प्रचलित नही इसलिए रोगियों की 
सख्या व प्रमाणपत्रादि का विवरण देता भेरे जैसो के लिए कठिन काम है। 
राज्य द्वारा देशी प्रौषधालयो को स्थापता कर तथा भ्रीतुरालय स्थापित कर इस पद्धति 
के अनुकूल सब श्रबन्ध रख फ़िर देखना चाहिए कि इससे कितनी सफलता मिलती है 
प्रतिशत सत््यादि अनुपात का ठीक ठीक फन्न तभी ज्ञात हो सकता है । 


(ग) देशों चिकित्सा पद्धति के विषय में मेरी राय यह है कि प्रमेक जीण रोगों पे 


तथा महा रोगों मे प्रन्य चिकित्सा पद्धतियों की अपेक्षा भायुवेदिक चिकित्सा पद्धति विशेष 
फलप्रद होती है । 


बात व्याधि, ग्रहणो, वात प्रन्पि, अ्म्लपित्त उपदक्षादि रो 
को चिकित्सा मेंने की है। इन रोगो के निवारण करने में 
विस्मयोत्पादक चमत्कार विखाये हूँ । 


परन्तु रजिस्टर भ्रादि में नाम लिखने की पद्धति न रहने से उत्का प्रभाण उपस्थित 
कर सकता शवय नही । 


गो से पीडित अनेक रोगियों 
धायुवंदिक भ्रोषधियों ने धरनेक बार 


५६२ थो उदयाधिनन्वन प्रस्य 


ग्रन्य चिकित्सा-पद्ध तियो की चिकित्सा से आरोग्य प्राप्त न करने वाले, जीवन की 
भाशा छोड़े हुए भनेक मुमूर्ष रोगी झायुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति से मेरे द्वारा स्वस्थ हुए हैँ । उन 
में से पाच-छ, के भर प्रमाण-पत्र प्राप्त कर उनकी प्रतिलिपि भेज रहा हैँ। ये सब महानुभाव 
राज्यमान्य या राजा समर सुप्रतिष्ठत हे । 

ऐसे पुरुष किसी भी चिकित्सा-पद्धति की शोर तभी झाकषित होते है जब उसके द्वारा 
झुनेक रोगो का परिणाम प्रत्यक्ष देख लेते हैँ । 

समिति के सदस्य महानुभाव ! इसी से भ्रनुमाव लगालें कि कितने रोगी इस चिकित्सा 
पद्धति से लाभान्वित होते हैँ । 


रोगी - परीक्षा 


वैद्य बाबुलाब जोच्ी 


( रोग जिहान बडा ही जटिक्न विषय है। विज्ञान को च्युर्तात्ति विशिष्ट ज्ञान से होतो है । जेसे फ़ि 
भगवान ने कहा है कि 'जान तेएह सविज्ञानमिद बद्याम्यशेषत ” रोगों का यह विशिष्ट ज्ञान शआर्य 
सहदिताओं में त्यान २ पर १६ प्रकार से वतामा गया है। क्योंकि चिकित्सक कौ प्रथम काये यही है 
कि रोग ( देदना लक्षण ) को सममे। 


परीद्य कारिणे हि कुशल्वाः मर्वान्त--च. सू श्र १० में यही बताया गया है फ़ि जो ठौऊ 
प्रकार परीक्षा कर सके वही 'चहुर कहा जा सकता है, तथा वह चतुर चिकित्सक अपनी सामग्री के 
साथ रोगियों की रोग मुक्ति कर आरोग्य ल्ञाम देता है, परोह्ठा (१) द्विविषा (अनुमान, प्रत्यचो 
(२) भ्रिव्धा (आपतोपदेश के साथ) (३) चहुर्विधा (साध्य, इच्छा साध्य, प्रत्यास्येय रताध्यो 
(४) पह्ुदिया (पांचों इन्द्रय प्रश्न) (४) अर्टविषा व दोष घातु भक्तों के त्ततद्‌ लक्षणों व श्राशय 
घिक्ृति, श्रोतो विद्ृति आदि से कई प्रकार की कही है। 

समूएँ रुप से जानने येप्य विषय विज्ञान को ज्ञान के किसी एक अश मात्र से नहीं जाना जा 
सकता । यदि परीक्षा ठीक प्रकार से नहीं हुई तो चिकित्सा के युक्तिजान में महान घोड़ा हो समता , 
है। जिएका परिणाम रोगी व देध के लिए हितकर नहीं होता । इस प्रकार अत्फत हो लिमृहतम 
सूद्मतम अशाश कक्मना के विष्य को मक्की प्रकार सममले व समझाने के त्विए विज्ञ लेखक क्षी 
जोशी जो कि 'चरित्नायक के विश्वस्त ए३ अद्धालु शिष्य हैं, ने सरह माणा में गागर में सागर दो 
तरह प्रपत्र बनाए हैं । 


इनके अध्ययन से पाठकों ने द्वाम उठाया तो रोगीहितों के साथ श्रायुरेंद-हित मो साणद 
होगा 


--सम्पादक ] 


मैं भ्रपनी रोगनिर्णायक पद्धत्ति मे कृछ प्रपन्नो का भ्रनुशीलन करता हभा रोग-परीक्षण 
कर चिकित्सा कार्ये करता हूँ इससे मुझे चिकित्सा में बड़ो सुविधा मिलती है । थे प्रपत्र श्रा् 
सहिता के हो कृछ भ्रश है, सर्वताधारण को समझने व समझाने मे उपयोगी होगे। भ्रेरो 
यह मान्यता है कि रोगी-परीक्षा कई प्रकार से क्री 


पे जाने के बाद हो रोंग निर्णय करना 
चाहिए । पहिले सभी तरह से रोग की परीक्षा कर निदचय किया जाता है तो भविष्य मे 
चिकित्सा करते समय कभी भी भ्रसफलता नही होती । परीक्षा करने की सक्षिप्त विधि 


भपनो मे बताई जा रही है भाशा है विज्ञ पाठक इसका भ्रनुश्लोलन कर लाभ उठायेंगे तो में 
प्रपना श्रम सफल समभू गा ! ० 


४६२ थो उदयाभिननदन प्रस्थ 


अन्य चिकित्सा-पद्ध तियो की चिकित्सा से आरोग्य प्राप्त न करने वाले, जीवन को 
धाशा छोडे हुए भनेक मुमृष॑ रोगी भायुवेंदिक चिकित्सा पद्धति से मेरे द्वार। स्वस्थ हुए हैँ । उन 
में से पाच-छः के भ्रव प्रमाण-पत्र प्राप्त कर उनकी प्रतिलिपि भेज रहा हैं। ये सब महानुभाव 
राज्यमात्य या राजा समर सुप्रतिष्ठत हे । 

ऐसे पुरुष किसी भी चिकित्सा-पद्धति की भ्ोर तभी भ्राकषित होते है जब उसके द्वारा 
धनेक रोगो का परिणाम प्रत्यक्ष देख लेते हूँ । 

समिति के सदस्य महानुभाव ! इसी से प्रतुमात लगालें कि कितने रोगी इस चिकित्सा 
पद्धति से लाभाच्वित होते हें । 


रोगी - परीक्षा 


बेच बावूलाल जोशी 


[ रोग विज्ञान बडा हो जटिल्ल विषय है । विज्ञान को च्युतात्ति विशिष्ट ज्ञान से होती है । उेसे फ़ि 
भग्यान ने कह। है कि 'शान तेहह सबिजञानमि्द दर्याम्यशेषत ” रोगों का यह विशिष्ट ज्ञान श्र 
शहिताओं में त्यान २ पर १६ प्रकार से बताया गया है। वर्गोकि चित्त्सक की प्रयम काये यही ह 
कि रोए ( बेदना लचण ) को समफे। 

परीक्षम कारिणे हि कुशक्ा मर्बान्त--च. सू श्र १० में यही बताया गया है फि जो ठीक 
प्रकार परीक्षा कर सके वही चतुर कहा जा सकता है, तथा वह चतुर चिकित्सक अपनी साम्ी के 
साथ रोशियों की रोग मुक्ति कर आरोग्य द्वाम देता है, परोक्ठा (१) द्विविधा (अनुमान, परत 
(२) श्रिंदिधा (आप्ोपदेश के साथ) (३) चत्त्विधा (साध्य, इच्छू साध्य, प्रत्याए्येय असाध्य) 
(डी पटृविया (पात्रों इन्द्रिय ऋश्न) (४) अरधविंदा व दोड़ चातु म्लों के रत्तदु लक्षुरों व आशय 
दैझति, भोतो विक्ृति आदि से कई प्रकार की कही है। 

सुखूएँ रूप से जानने योग्य विषय विज्ञान को ज्ञान के किसी एक अंश मात्र से नहीं जाता जा 
सकता । यदि परोक्षा ठोक प्रकार से नहीं हुईं तो विकित्सा के युद्चिहान में महान घोद्या हो सफता 
है। ज़िएका परिणाम रोगी व देद के लिए हिंतकर नहीं होता | इस प्रकार अत्यन्त ही निमृढतम 
सूछ्मतम अशाश कहपना के विष्य को मक्तौ प्रकार समसले व समझने के किए विज्ञ लेखक श्री 
जोशी जो कि 'चरिव्नायक के विश्वस्त ए३ अद्धालु शिष्य है, ने सरल मादा में गागर में छागर थी 
तरह प्रपत्र बनाए हैं । 


इलके अध्यमन से पाठकों ने क्वाम उठाया तो रोगी/हिलों के साथ आयुर्रदरनहित भी सा 
हशा। 


--सम्पादक 


में भ्रपती रोगनिर्णायक पद्धति मे कुछ प्रपन्रो का भ्रनुशीलन करता हुआा रोग-परीक्षण 
कर चिकित्सा काये करता हूँ इससे मुझे चिकित्सा मे बड़ो सुविधा मिलती है। ये प्रपत्र प्राषे 
सहिता के ही कूछ भश है, सर्वेताधारण को समभने व समझाने में उपयोगी होगे । प्रेरो 
यह मान्यता है कि रोगी-परीक्षा कई प्रकार से की जाने के बाद ही रोग निणेय करना 
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प्रपता श्रम सफल समझू गा । 
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शीत ग्लानि 
रक्ष विचार 
खर वेशद्य 
विशद लाघव 
सूक्ष्य 

स्पर्श 
ईषत्तिक्त 

५ य-कषाय 


वात 


प्राकृत बुद्ध क्षय 

उत्साह काएय॑ अगसाद 
उच्च्छास काष्ण्यं अल्पभाषित 

निश्वास॒ उष्णकामता अल्पचेष्टा 
चेष्टा कम्प्‌ सज्ञामोह 
वेगप्रतवरौतंत॑ आनाह अग्निसाद 
धातुस्म्यग्गति शक्क॒ृदग्रह प्रसेक 
अक्षपाटव बलभ्रश 


चल निद्रा, 

गतिशीको. इन्द्रिय,, 

का प्रमान मोक्ष प्रढाप 
भ्रम 


दीनता 
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चय फोप गुण घातल के प्रक्षण प्रफोपफारण ८ 
उष्णता. पश्ीतता . रुक्ष इक्ष, प्रपचित प्रत्प, श्रीरा, जागहऊा तिक्त मु 
केसाथ. के साथ प्रतत हक्ष भामभिन्न मन्द सकत जजर स्वरा, कट ' 
इक्षादे रुशादि बधु लघु चपत्गत्ति चेप्वाह्वरा विहारा कपाय ड़ 
गुण गुण चल प्रववस्पित सन्पि पक्षि प्र हनु भोष्ट निह्ठा। भत्प भोजत ् 

क्षिर स्कन्ध पाणि पादा , इक्ष ;, हे 
बा बहु प्रताप कष्डरा छिरा प्रताना प्रमित » भर 


शीत्र.. प्रीध्र समारम्प क्षोम विकारा क्षीत्रतास वेगरोधष 
राग-विराण, श्र तग्राहिएो, भत्प ए्मृतय,.. वेगोदीरण 
शीत घीतासहिष्ण॒वो प्रतत शीतकोद् पकस्तभाः, . रानिजागरण 
पारुष्प परुष-कैशइमम्रु, रोम, तख, दक्षत, वदत. प्रत्यूच्चमावरा 
पाए, पादागा, किया का प्रतियोग 
पृंशथ... स्पुठित-प्रा-प्रवयवा- सतत सन्धि भय % 
शब्द मिनरश्च शोक. $# 
चिन्ता. ॥ 
व्यायाम ॥ 
मैथुन 
ग्रीष्म के भत्त मे(वर्षा) 
दिन के भन्त में 
रात्रि के प्रन्ठ में 
भोजन के भन्त मे 


कसरत. रत मिल लमिकी कि मी 


गिद्यम--विशर, रह. भपपर, विद, प्रौजमांध 
, वाद्रा, गुढगुडाहुद, कटिपोडा, पाइवेंपीड़ा, (प्राइधवात, प्रा। 
प्राहर-- मूह, जा प्रस्पवेदता कर 
* भेद भ्रम, प्रधुर। 


गुण... कमे 
लघु॒ रोक्ष्य 
शीत ग्लानि 
शरक्ष विचार 
खर वेश 
विशद लाघव 
सूक्ष्य 

स्पशं 

ईपक्तिक्त 

५य.कषाय 


वात 


प्राकृत चूद्ध क्षय 
उत्साह काइयँ अगसाद 
उच्ब्छात काष्ण्ये अल्पगाषित 
निश्वास॒ उष्णकामता अल्पचेष्टा 
चेष्टा कृम्प्‌ सज्ञामोह 
वेगप्रवतंतस.. आनाह अग्निसाद 
धातुसम्यग्गति शक्कृदग्रह प्रसेक 
अक्षपाटव बलभ्रद 
चल निद्रा, 
गतिशीलो. इन्द्रिय,, 
का समान मोक्ष प्रलाप 
घ्नम 
दीचता 


गुण... कमे 
लघु रोक्ष्य 
शीत ग्लानि 
हक्ष विचार 
खर वंश 
विशद लाधव 
सूक्ष्य 

स्पशं 
ईषत्तिक्त 
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वात 


प्राकृत घुद्ध क्षय 
उत्साह काश्ये. भगसाद 
उच्च्छास काष्ण्ये अल्पभाषित 
निश्वास॒ उष्णकामता अल्पचेष्टा 
चेष्टा कम्प सनज्ञामोह 
वेगप्रत्॒तत॑ आनाह. अग्निसाद 
धातुसम्यग्गति शक्कंद्ग्रह प्रसेक 
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भनल 

भौम दिब्य उदर्य॑ 
क्राष्ठेखनज उदकेन्धन उभयेन्धनः 
अध्वेज्वलनस्वभाव पयंग्ज्बल्नशील पर्यग्ज्वलशील 
पचत प्रप्र्थ बाइव भाहार परिणाम कर 
स्वेद समर्थ विद्युद्‌ 
समयोग ऊष्मा वायु. क्लेद स्तेहू कान 

पचत्ति प्रपकषति शेधित्यमू मृदुता पर्वाष्ति 
परिणाम धातु साम्यकर 


१ भरपते स्थान मे विजातीम द्वव्य को प्रवेश कराना । 


३ प्रतिकूल भाग को पझ्नुकुल भाग बनाना । 


२३ प्रचिष्ठ को निकालने फी शवित । 


काल रोगनिर्दारण 
संवत्तर आातुरावत्या 
२ भ्रयत बहु प्रकार शास्त्र 
३ शीतोष्ण वर्षा बहु रुप गुर्पदेश 
६ ऋतु बहु उपयोगी फप्रदशन 
१२ मास बहु प्रम्यासबोध्य भ्रम्यापत मनन 
(ध्यायन्न प्रध्यापन ऋतु) 
अपरिरक्षण (ऋतुचर्या उपेक्षण ) 
शीत वात 
भेषणमिर्धारण 
साधरण ऋतु मे सक्षोधन प्रदृत्ति- दूसरी ऋतुपो मे विराम 


प्रावस्थिककरियाकाल 


रोधोगपरीक्षा ११३ 


बल वरोर मनःसामप्य 


व्याधिवल प्वतत 


लिदानादि सपुर्णं निदानादि भ्रवयव इप पे 
दारोर बल पराचक्रामि वत्च 

(१) बल-दूसरे को दबाने के लिए शरीर तथा मत की उमयंता । 

(२) उचित कार्य के भ्रम पे नहीं थकनों । 

(३) इख्रियों का भ्पता उचित कार्य करना । 

(४) कर्मेन्द्रिप कुशलता । 

(५) सातो धातुप्ो की उचित पुष्ठि। 


9७-७५ नाऊआ ३७०७ 9५७७»२७५०० पक, 


(२) फालनज 





(१) छह 
शरीर मत फा स्वाभाविक (मा 
बच्ची पुरुष को सनन्‍्तान | | 


प्रयोगज चेष्टा प्रयोगज 
बन्तिष्ठ देश भे जन्म पय इतम्‌ ऋतुझतम्‌ (उचित विहार ध्यायाम)) 
घलिष्ठ समय 


अननबअ हक अल । रतायत वाजीकरण 
क्षेत्र गुण सम्पत्‌ । | 

तर दाव विसर्यादी भादानमध्य 
सव एम्पह भादावान्त विसग मध्य 
स्वभाव सतप्तिद्धि 

(बलजनक कर्म-स्तिढ्ि) 


पभाहार उम्पदु-- 
सात्य सम्पदू-- 


बली भ्राह्र, भ्रभ्यवहरण शक्ति, जरण शक्ति 
पी, दुध, तैल, मॉपरस, स्व रस, कलेशप्रह, विरजीवित हर 


६०० थी उदयाभिनादन प्रन्य 
वायु के प्रावरण 


वायु का प्रकोप क्षय-वृद्धि के भ्रतिरिक्त भ्रावरण से भी होता है। प्रावरण का श्रथ है 
पर्दा या ढकना,-- वायु गतिशील द्रव्य है इसका लक्षण तकंसप्रह मे-- 


दरीरान्त सचारी वायु: प्राण. । सचेको5प्यु-पाधिभेदात्ाण।पानादि सच्चा लभते । 


ये सज्ञायें ५ हैँ किन्तु वेदिक ग्रथों मे भ्रत्य पाच वायु भी कहे हैं। 

(१) वाग,--उद्गार (२) कुर्म--उनमेष (३) केकर--क्षू घा (४) देवदत्त--जभाई, 
तथा पांचवा घतव्जय स्वेब्यापी हैं । जोकि मृत्यु के पश्चात्‌ भी शरीर में रहता है । यह 
प्रावरण, वायु में प्पने भेदो द्वारा तथा देहस्थ धातु, मल, दोषों द्वारा बन बातो है। ऐसी 
स्थिति मे शरीर में नाला लक्षण रूप चिक्ृतियें हो जातो हैँ। इन विक्रृतियों की चिकित्सा 
के पूर्व यह भी जानना परमावद्यक हो जाता है कि कौन से दोष, धातु मत्न का भ्ावरण 
बना है। क्योकि इस प्रकार की स्थिति में यदि सबत्सर का झतिक्रमण हो जाता है तो 
रोग भ्रसाध्यता या प्रत्यास्येयता को प्राप्त हो जाता है। इसकी चिकित्सा मे वायु के उन २ 
भैदो के स्थानो को ध्यान मे रखते हुए भ्रावरण हटाकर उसे भ्रपने स्थान मे लाने का प्रयत्न 
करें | जैसे उदानवायु को ऊपर की ओर तथा अपान को अ्रमुलोमन करें। यह स्वभावतया 
प्रधोग है। समान बायू विक्रंति में श्रधोग (पृथ्वीसोमीय) या ऊध्वेंग (शेष द्रव्य) द्रव्यो 
का उपयोग न करते हुए शमत चिकित्सा द्वारा ठीक करें। व्यान विक्ृति मे यथा रोग 
शोधन व शमन चिकित्सा करें। किन्तु प्राण वायू को चिकित्सा धेयें व प्रयत्वपुर्वक 
रक्षा करें। 





वायु स्थान कर्म 
प्राण मूधा, उर कठ बिह्वास्य तंता. ष्ठोवन, क्षवथुद्गार, रवसा, आहार 
उदान नाभि उर कठ, वाकावृक्ति, प्रयलन, ऊर्जा, बल, वर्ण 
समान स्वेदवाहि, दोषवाहि, झबुवाहि,. भग्नि, बल, प्रदा। 
भर तरगिनि के समीप 
व्यात सर्वेशरीरग गति, प्रसरण, पश्राक्षे प, निमेषादि 
भ्रपात वृषणी, बस्ति, मेढ़, नाभि, उद, शुक्र, मूत्र, शकृत्‌, झातंव, गर्मलज 


वक्षण, गुद, भरन्‍्त्र 


रोगी-परीक्षा 


वायु के प्रावरण, भेद एवं चिकित्सा 





धावरण 


लक्षण 


चिकित्सा 


ेााजजजयाय+थय. | 


पित्तावत दाह, पिपासा, घूल, तथा भ्रम कु 


फफावृत 


रक्तावृत 


मात्तावृत् 


प्रेदसावत 


प्रम्त शव हे विदाह होता है। 


शषीतश्षता, घूल, भारीपन, कठु होता 
भादि रसो का भ्रषिक भनुकृत श्राता 
प्रदधि छादि । 


त्वचा मात के धोच दाहयुक्ष पीढ़ा, 
सुश्री वाला शोष मण्डल, जड़ता 
उध्न्न होते हैं । 

कठित एवं विवर्ण श्ोष, पिटिका 
पया रोम्ाच होते हैं, चीटियों का 
चलना-सा प्रतीत होता है। 
परोचक, ग्राह्पवात स्व, कोमल 
पौर शीत शोध भ्रज्ञो मे होता है। 


थीतत् भोर उष्ण चिढ्रित्सा को बार- 
बार (संकड़ो बार) करता चाहिए तथा 
घीवनीय घृत, घागल माप्त, जौ, 
शाती छिलायें, तथा दृधयुक्त मृदु 
विरेषन देवें | दृधयृक्त बच्तिया देवें। 
इहचमत्न श्रोर बला से तविद्ध दूध 
दैवें। धनुवातत के योग्य समय में 
मधुर भौषधियों से सिद्ध ते दे अनु 
वासन देवे । यष्ठोमधुवेल् (भहृत्ति 
भर २२ रलोक ४१ व ४५) परे बल्ा 
तैल से, घृत से तथा दूध से परिपेक 
उत्तम है। वृह्पचमूल के क्याथ पे था 
शीतल पावों से पित्तावृत्त वायु मे 
परिषेक उत्तम है। 

जो के भक्ष्य, जागल पथ्षु पक्षी-पात्त, 
स्वेद, तीक्ष्ण निद्हण, वमन श्रौर बिरे- 
नर, धुरातन धृत, तिल प्रौर तरतो 
का तेल उत्तम है। वक्तव्य केडुवे तेल 
को खाना श्वास में उत्तम मात्रा है। 
वात रक्त की चिकित्सा करें। गुहची 
पृतत, केशोरमुगु, लू, गुहचो तौह | 


स्वेक्ा, अभ्यग्र, मात रत, दूध शोर 
लेह उत्तम है। 


अमेहताशक, प्रेदोनाशकक और बात- 
पाधक श्रोषध उत्तम है। 


३०० भरी उदवासिनतदन प्रन्‍्य 
वायु के प्रावरण 


वायु का प्रकोप क्षय-वुद्धि के प्रतिरिक्त प्रावरण से भी होता है। भावरण का भ्रथ॑ है 
पर्दा या ढकना,-- वायु गतिशील द्रव्य है इसका लक्षण तकंसग्रह मे--- 


शरीरान्त सचारी वायु: प्राण: । स्चेकोध्यु-पाधिमेदात्माणापानादि सज्ञा लभते । 


ये सन्ञायें ५ हैं किन्तु वैदिक ग्रथों मे भ्त्य पाच वायु भी कहे हैं । 

(१) ताग,--उद्गार (२) कुर्म--उनमेष (३) कुकर--क्षूघा (४) वेवदत्त--जभाई, 
तथा पांचवा घनअ्जय सर्वेब्यापी है । जोकि मृत्यु के पश्चात्‌ भी छारीर में रहता है । यह 
प्रावरण, वायु मे भ्पने भेदो द्वारा तथा देहस्थ घातु, मल, दोषों द्वारा बन जातो है । ऐसी 
स्थिति भें शरीर में ताला लक्षण रूप विक्ृतियें हो जाती हैँ । इन विकृतियों को चिकित्सा 
के पूर्व यह भी जानता परमावष्यक हो जाता है कि कौन से दोष, धातु मल का प्रावरण 
बता है। क्योकि इस प्रकार की स्थिति में यदि सवत्सर का श्रतिक्रमण हो जाता हैँ तो 
रोग प्रसाध्यता या प्रत्यास्येयता को प्राप्त हो जाता है। इसकी चिकित्सा में वायु के उन २ 
भेदो के स्थातो को ध्यान मे रखते हुए भ्रावरण हृटाकर उसे श्रपने स्थान में लाने का प्रयत्न 
करें | जैसे उदानवायु फो ऊपर की झोर तथा अपान को भ्रतुल्लोमन करें । यह स्वभावतया 
भ्रधोग है। समान वायु विक्रुति में भ्रधोग (पृथ्वीसोमीय) या ऊर््वंग (शेष द्रव्य) द्रव्यों 
का उपयोग न करते हुए हम चिकित्सा द्वारा ठीक करें| व्यान विकृति में यथा रोग 
शोधन व शमत चिकित्सा करें। किन्तु प्राण वायु को चिकित्सा घैयें व प्रयत्वपूर्वक 
रक्षा करें। 








वायु स्थान कर्मे 
प्राण भूधा, उर कठ5 जिद्नात्य तत्ता ष्ठोवन, क्षावधुद्गार, रवसा, प्राहार 
उदात तामि उर कठ, वाषध्रवुक्ति, प्रयत्त, ऊर्जा, बल, वर्ण 
समान स्वेदवाहि, दोषवाहि, भ्रवुवाहि,. अग्नि, बल, प्रदा 
श्रतरग्ति के समीप 
व्यान सर्वेक्षरीर॒ग गति, प्रतरण, श्राक्षेप, निमेषादि 
भ्रपात वृषणो, बस्ति, मेढ़, न|मि, उठ, शुक्र, मूत्र, शक्॒त्‌, भातंव, गर्मल्ज- 


वक्षण, ग्रुद, अन्तर 


प्रावरण 


रोगी-परोक्षा 


१०१ 


वायु के ध्रावरण, भेद एवं चिकित्सा 


चिकित्सा 


नन---ज-+-तमतत..0तततत 


पित्तावुत 


रक्तावृत 


मासावृत 


मेदसावृत 


दाह, पिपासा, धूल, तथा भ्रम कु 
धम्त भ्वण से विदाह होता है। 


धीतलता, धूल, भारीपन, कु होना 
भादि रसो का प्रध्रिक भ्रनुकृल् भराता 
प्रदेचि छदि । 


स्वचा मास के बीच दाहयक्त पीडा, 
तुर्ली वाला शोध मण्डल, जड़ता 
उत्पन्न होते हूँ । 

कठिन एवं बिवर्ण क्लोध, पिटिका 
तथा रोमाच होते हैं, चीहियो का 
चलना-स्रा प्रतीत होता है। 
परोचक, आदधवात स्तिव, कोमल 
भोर शीत शोध भ्रज्ञो में होता है । 


शोतल और उष्ण चिकित्सा को बार- 
दार [प्रैकडो बार) करता चाहिए तथा 
घीवनीय घृत, जाग भरात्, णी, 
शाती छिलायें, तथा दुधयुक्त मृदु 
विरेषन देवें । दृधगुक्त बर्तिया देवे | 
पृहलचरमृत्त भोर बला हे सिद्ध दूध 
देवें। भ्रनुवासन के थोग्य समय मे 
भधुर भौषधियों ते सिद्ध तेल से प्रनु- 
पासन देवें । यष्टीमधुतेन्न (भ्रहचि, 
भ्र. ३२ इलोक ४१ वे ४४) से बला 
तैल पे, भृत से तथा दूध से परिषेक 
उत्तम है। वृहत्पचमृत के कवाय से था 
पोतल पानो से पित्तावृत्त बाथ मे 
परिषेक उत्तम है। 


जो के भक्ष्य, जागल पथु पक्षी-मा्त, 
स्वेद, तीक्षण निरहण, वमन भौर विरे- 
चने, पुरातन धृत, तिल भ्रौर सरसों 
का तैल उत्तम है। वक्तव्य कडुवे तैल 
को खाना धंवाप्त में उत्तम माना है। 
वात रक्त की चिकित्सा करें; गुदडची 
घृत, केशो रगुगु, लू, गुड्डचों नोह। 


स्वेदन, भभ्यग, मात रत, दूध भौर 
सह उत्तम है। 


प्रमेहनाशक, मेदोताशक गौर वात- 
गायक प्रौषध उत्तम है । 


६०० भी उदयाधिनन्दन प्रन्‍्य 
वायु के ब्लावरण 


वायु का प्रकोप क्षय-वुद्धि के भ्रतिरिक्त भ्रावरण से भी होता है। प्रावरण का श्र है 
पर्दा या ढकना,-- वायु गतिशील द्रव्य है इसका लक्षण तकंसग्रह मे-- 


शरीरान्त सचारी वायु' प्राण.। सचेकोष्प्यु-पाधिमेदात्माणपानादि सज्ञा लभते । 


ये सज्ञायें ४ हैँ किन्तु वैदिक ग्रथों मे भ्रन्य पाच वायु भी कहे हैं। 

(१) नाग,--उद्गार (२) कुर्म--उनमेष (३) कृुकर--क्ष,घा (४) देवदत्त--जभाई, 
तथा पाचवा घनस्जय सर्वव्यापी है । जोकि मृत्यु के पदचात्‌ भी दरीर में रहता है। यह 
प्रावरण, वायु में भ्रपने भेदों दारा तथा देहस्थ धातु, मल, दोषों द्वारा बन बातों है। ऐसी 
स्थिति में शरोर में नाला लक्षण रूप विक्रृतियें हो जाती हैं। इन विक्ृतियों को चिकित्सा 
के पूर्व यह भी जानना परमावश्यक हो जाता हैं कि कौन से दोष, घातु मल का आवरण 
बना है। क्योकि इस प्रकार की स्थिति में यदि सवत्सर का झतिक्रमण हो जाता है तो 
रोग प्रसाध्यता या प्रत्यास्येयता को प्राप्त हो जाता है । इसकी चिकित्सा में वायु के उत्त २ 
भेदो के स्थानों को ध्यान मे रखते हुए झावरण हटाकर उसे अपने स्थान में लाने का प्रयत्न 
करें। जैसे उदानवाम्‌ को ऊपर की शोर तथा श्रपान को अनुलोमन करें। यह स्वमावतया 
झधोग है । समान वायु विक्ृति में भ्रधोग (पृथ्वीसोमीय) या ऊर्वेंग (दोष द्रव्य) द्रव्यों 
का उपयोग ने करते हुए शमतर चिकित्सा द्वारा ठीक करें। व्यात विक्ृति में यथा रोग 
शोधन व शमन चिकित्सा करें। किन्तु प्राण वायु को चिकित्सा घेर्यें व प्रयत्वपूर्वक 
रक्षा करें। 





वायु स्थान कर्म 
प्राण मूधा, उर कठ जिल्लात्य ना ष्ठोवन, क्षवथुद्गार, दवसा, प्राहर 
उदान नाभि उर कठ, वाकंवुक्ति, प्रयत्त, ऊर्जा, बल, वर्ण 
समान स्वेदवाहि, दोषवाहि, प्रवुवाहि,. भ्ग्नि, बल, प्रदा 
श तरग्नि के समीप 
व्यान सर्वेश्वरीरग गति, प्रधसरण, प्राक्षेप, निमेषादि 
ग्रपान बृषणी, वस्ति, मेढ़ू, नाभि, उढ, शुक्र, मृत्र, धक्ृतु, भातंव, गर्भ्लज' 


वक्षण, गुद, भन्‍्त्र 


प्रावरण 


पित्तावृत 


फफावृत 


रकतावृत्त 


मासावृत 


प्रेदसावृत 


रोगी-परोक्षा 


१०१ 


वापु के प्रावरण, भेद एवं चिकित्सा 











लक्षण 





दाह, पिपाता, घूल, तथा भ्रम कट 
प्रम्त ज्वण से विदाह होता है । 


शीतल्ता, भूल, भारीपत, कट होना 
भादि रसो का श्रधिक प्रनुकुत्त भाता 
प्दचि छादि । 


त्वचा मास के धीच दाहयुक्त पीछा, 
सुर्खी वाला ज्योथ मण्डल, जढ़ता 
उत्पन्न होते हैं । 

कठिन एवं विवर्ण शोथ, पिठिका 
तथा रोमाच होते हैं, चीटियो का 
चलना-सा प्रतौत होता है। 
प्रोचक, प्राइधवात स्निग्ध, कोमल 
प्रोर शीत शोय भ्रज्जों मे होता है । 


चिकित्सा 


शोतल ओर उष्ण चिकित्सा को वार- 
बार (पेकड़ो बार) करता चाहिए तथा 
जीवनीय घृत, णागल मात्त, जो, 
शाली लिलायें, तथा दुधयुक्ता मूदु 
विरेचन देवें | दृधयुक्त बस्तिया देवें । 
वृहत्पचमूल शोर बन्नां से सिद्ध दूध 
देवें । भ्रतुवासन के योग्य समय में 
भघुर प्रौषधियों से सिद्ध तेल से भनु- 
वासन देवें। यध्टोमधुतेल (प्र हू चि. 
भ्र २२ इलोक ४१ व ४५) से बला 
तैल से, घृत से तथा दूध से परिपेक 
उत्तम है। वृहत्पचमुल के ववाय से या 
शीत पात्रों से पित्तावृत्त वायु में 
परिषेक उत्तम है। 

जो के भक्ष्य, जागल पतु पक्षी-मास, 
स्वेद, तोकषण निरहृण, वमन और बिरे- 
चत्त, पुरातन धृत, तिल प्रौर सरसों 
का तेल उत्तम है। वक्तव्य कड़ुवे तैल 
को खाना दवास में उत्तम माना है। 
वात रवत की चिकित्सा करें। गुहची 
घृत, केश्ोरगुग्गु, तू, गुडचो लोह। 


स्वेदन, भ्रभ्यग, मात रप्त, दृध श्रौर 
स्नेह उत्तम है । 


प्रमेहनाशक, भेदोनावुक् प्रौर वात- 
नाशक श्रोषध उत्तम है। 


६०२ थ उदयासितत्दन प्रस्य 


भस्थ्यावृत भड्भो मे सुई चुभते फी वेदतायुक्त शुल धुत, तैंछ, वसा, मज्जा ये महा स्नेह 
(भ्रथवा मध्यम तारायणादि तेल) उत्तम है 
मज्जावत शभ्रज्जो का मुडना, जम्भाई, ऐंठन या # 
रस्सी आदि से लपेटे होते का भ्रतु- 
भव शूल्र (विनमन-गात्रदैधिल्लिमू -- 
तोडर ) 


शुक्रावत बुक का अ्रतिशय वेग होता है अथवा प्रहषंण करना तथा कौंच, उड़द भ्रादि 
नही होता तथा पर्भोश्त्ति नही होती. घुक्र का मार्ग झुका हुआ हो तो विरे- 

है। चन देवें | विरेचन के पीछे थोडा 

भोजन देकर पुर्वोच्त (प्रहषंणादि) 

चिकित्सा करें । वायु से गर्भ के शुष्क 

होने पर मिश्रो, गुम्भारी भ्ोर मुलहठी 

से सिद्ध दूध नागोदर, उपविष्टक, 

लीन भ्रादि में उत्वापन बढ़ाने के 


7 33 । 


लिए देना चाहिए। 
प्रश्नावत उदर में बेदता जो भोजन के जी पाचनीय प्रौषध, बमत, दीपन, (श्वा- 
होने पर शान्त होती है। स्तेय गुणयुवत्र), लघु, धोषध उत्तम 
है । 
मूत्रावत मूत्र की भ्रप्रवृत्ति श्रोर वस्तिका खोरा, ककडी श्रादि गोक्षुरादि बवाथ 
शाध्मात होता है । मूल श्रौषधिया स्वेद भ्रौर उत्तर- 
बस्तिया उत्तम हूँ । 


विडाबृत पव्वादय और गुदा में श्रपान वायु का. एरण्ड सह की भेदन वल्तिया उत्तम हैं। 
झवरोध होता है । स्तेह का पाचन, 
भोजन से भप्राध्यमान, अन्न से दवाया 
हुआ मल शुष्क देर से बाहर भाता है। 
सर्व श्रोणि, वक्षण, पीठ में घूल, वायु की जो स्‍ग्लौषध कफ और पित्त का विरोधी न 
घात्वा- विमागे गति, भ्रतुष ध्रौर हृदय भति- हो भौर वायु का अनुलोमत करने वाली 


वृत. धाय पीडित होता है। हो जो भ्रतभिष्यन्दी (क्लेद त करने वाला) 
स्तिग्घ एवं ज्ोतो का शोषन करते वाला, 
खान-पान या शौषध ही बरतनी चाहिए। 


पित्ता- 
बत 


प्राण 


पित्ता- 
बचत 


प्रदान 
पित्ता- 
वृत 
व्याव 
पित्ता- 
वृत्त 
समान 
पित्ता- 
बृत 
घपान 
कफा- 
बृत 
प्राण 
क्फान 
बृत 
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भ्रम, मू्च्चा, पीडा, दाह भोर श्रन्न के 
धिदाह प्रवस्था मे वमन 


भन्तर्दाह, बलक्षय, भ्रम, मूर्च्चा, धूल, 
घीतकामता छदि 


सब भड्डो मे दाह कम, शरीर के 
व्यापार का भ्रवरोध, सनन्‍्ताप, पीडा, 
गात्रविक्षेप 

प्ग्ति का ताश, प्रतित्वेद, बेचैनी, 
पियाता, दाह, मूर्च्छा 


मल मे हारिद्र वर्ण, ्रत्यधिक आतंव 
(रज की भधिकता, तथा योति मेहन 
और वायु में उन्‍्ताप) 

तन्द्रा, अरुचि, वमन, थूक का झाना 
तथा छीक उद्गार, निदवास शभौर 
उच्छवात का प्रवरोध 


शरीर में भारोपन, भ्ररंचि, वाणी शोर 


स्वर का पकंडा जाता, बल औो३ वर्ग 


यापत बल्तियों को तथा प्राय, करके मधुर 
श्रौर स्मेह-वस्तियों को देवें । बल (दाप- 
बल) को प्रधिकता को देख कर मृदु विरे- 
चन देना चाहिए। शिलाजतु का झौर 
गुग्गुलु का दुध से उपयोग श्रेष्ठ है। 
च्यवनप्राशावलेह इसी प्रकार ग्रामन को 
रसायन प्रादि 
वातव्याधि चिकित्सा के श्रनुतार, 
प्राणादि-कोपजनित रोग प्रादि की हृष्ठि 
से प्राणादि मे जो कोई समीप हो उप्तके 
विचार से (जिस रोग मे प्राण भ्रादि जो 
समीपस्थ हो, उत्तकी ही तथा प्राण भ्रादि 
में जो प्रधिक बलवान हो) उत्तकी प्रथम 
चिकित्सा करे | 
प्रामल को रसायन, पटोलादि, 
गुडृच्यादिधृत्त 


रसोनप्रयोग 
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उदान 
क्फा- 
बृत 
व्यान 
कफा- 
बत 

छः 
समान 


बत 


अपान 


प्राणावृत 


समानवृत 
4 
| 
ग्र 
व्यानावृत 
| 
| 
/ 
झपावावृतत 
॥ 


॥ 


थी उदयाभिनन्दम प्रत्प 


का नाश 

भ्रत्थि भ्ौर वाणि का अ्वरोध तथा 
सब प्रगो का भारीपन तथा चलने में 
झतिशय लडखडाता है । 

भ्रद्धो का बरफे की भाति ठण्ठा पड़ रसोनक्षोर प्रयोग 
जाना, पत्तीना वे श्राना तथा प्रर्ति 
का मनद होना 

मृत्र शौर मल्न कफ के साथ प्रवृत्त होते 
हैं। भिन्न व्च कफमेद 


वायु फा वायु से ध्रावरण 


व्यात धर्वेच्धियाणा शुन्यत्व, स्मृतिक्षय, बलक्षय 

समात जड़, गदुगंद, भुकता 

उदान शिरोग्रह, प्रतिश्याय, निश्वासग्रह, उच्छ वाग्रह, हत्तोग, मुक्शोष 
प्रपान छदि, स्वास 

प्राण. भ्ोजोनाद, बदताथ, वर्णवाश्न, मृत्यु 

समान 

व्यान स्तब्धता, अल्पाग्निता, स्वेदाभाव, वैष्टाह्मनि 

प्रपान 

प्राण 

उदान 

व्यान. मर्च्छा, तस्वा, प्रलाप, भ्रगसाव, प्ग्निक्षय, श्रोजक्षय, बलक्षय 
अपान.ग्रहणी, पादव॑शूल, हृदुगद, भ्रामाशय शूल 

प्राण... भत्यथंस्वेद', लोमहष, त्वग्दोष:, बुप्तगात्रता 

उदान 

समान 

प्रपाभा वमि, भाध्यान, उदावतें, गुल्म, प्ति.परिकर्तिका 

प्राषप भोह, भग्निमाद्य, धतिसार 

उदान 

समाव 


कोष्ट 
सर्वाद् 
गुद 


श्रामाशय 


पक्‍वाहय 
श्रोत्रादि 


त्वग्‌ 


रक्त 
मास 
भेदोगत 
झ्रत्थि 


घुक्र 
स्तायु 
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व्याव विण्‌ मूत्र घुक्र की भ्रति प्रवृत्ति 

मूत्रगह, वर्चोग्रह, त्रभहद्रोग, गुल्म, अब, पारवेशूल 

गात्रस्फुरण, गात्रभजन, सन्धिरंकू, सन्धिस्फुटनम्‌ 

विष्मुत्रवातग्र ह, घूलाध्माइमश्षकरा 

जधोर ब्रिकयात्पृष्ट रोग, शोप 

हंदुकू, नाभिरक, पाश्वेस्क्‌ उदरर्क, तृष्णा, उद्गार, विसूचिका, का, कठ- 
शोष, मुखशोष, छदि, मूर्च्छा मोह, पिपासा 

अन्रकृजन, अन्शूल, अन्नाठोप, मुत्रकच्छ ता, झानाह, पुरीष कच्छता, तिकपीडा 
जिस जिस इच्धिय मे स्थानस्रय करता है उप्त इच्द्रिय का वध 

रक्षा, स्फुटिता, भेद, वैवण्यं, स्‍फुरण, धुमचुभायन, सुप्ता, कुशा, कृष्णा, तोद, 

विस्तार रागयूवत, पर्वेहक्‌ 

तोब्ररजा, सताप, विवर्णता, कुशता, अरुचि, भ्ररुषी भृक्तस्यस्तभ, 

प्रगगौरव, भत्यन्त तोद, रुक, भ्रत्यन्त भ्रमित 

मन्दपीडा काली ब्रणरद्दित गाठें 

प्रस्थिमेद, भ्रस्थिक्षोप, पर्वभेद, सन्धिणुल, मासक्षय, बलक्षय, श्रमिद्रा, सतत- 
रुक, मण्जा, पीडाएँ तिरन्तर बनी रहना 

शीघ्रत्नाव, चिरज्ञाव, ( गर्भ का शुक्रका ) विक्षृत गर्भ का बनना 

बाहयायाम, प्राभ्यान्तरायाम, खल्लि, कौब्ज्य, सर्वागरोग, एकागरोग, 
सिरा मन्दरकत, शोफ, त्रिराशोष,स्पन्दन, सुप्ति, तनुता, महत्ता, 
सन्धि वातपुरणदतिस्पर्श, शोष, प्रसारण, प्राकुचन मे पीडा 


धो उदयाभिनरदन प्रत्य 
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अज्ञात आयर्गेदिक साहित्य 


लेखक : मुनि कान्तिसागर, उदयपुर 


( आयुर्वेद का प्राचीन अन्थ-मण्डार बहुत बढा है। हमारे पृंज हमारे ज्लिए बहुत बडी अन्य- 
सर्म्पत्ति छोड गए है। अजुवंद आज यदि जीवित है तो प्राचीन जैन यति, ऋषि मुनियों की स्व- 
साधना में अनुरक्त रहने वाले महर्षियों के चल पर ही आज तक अथुर्देद धिका रहा है। मुनिश्नी ने 
अपने लेख में विवरण दिया है कि, 'गुणरल माल? माद 'मिश्नजी के मद प्रकाश हो का अद्भ माना 
है १ सुधानिषि, सुख जीवन-प्रकाश, रसराज-बोध प्रकाश आ्ञादि का परिचय भी प्रस्तुत किया गया है। 
काय सिकित्सा-सम्बन्धी, विशेषकर बाक्क और स्त्रीनचिफ़ित्सा पर मी प्रफाश डाला गया है। इस 
समय मारतव॥ में लुष्त साहित्य जहा यत्र तत्र बिखरा हुआ है उसका श्री मुनिज्नी के पास सम्नह मी 
है। श्री मुनि काम्तिसागरजी उदयपुर निवासी है। आपका श्रज्धात आयुर्वेदिक साहित्य नामक लेख 
खोज पर है एव पठनीय है । आप 'चरितनायक के प्रति अत्यन्त आस्थावान है। 


--वेश बाबूलाल जोशी, स्पादक ] 


विद्या-व्यसनो सुप्रसिद्ध विद्वान श्री महामहोपाध्याय विश्वेश्वरनाथजी रेऊ से विदित 
हुआ कि भ्रायुवेंद जगत के विश्यात विज्ञ और जोधपुर के लब्धप्रतिष्ठ राजवैद्य श्री यति- 
बये उदयचन्दजो चाणोद गुरा सा० का निकट भविष्य में अभिनन्‍्दन किया जा रहा है | 
इस पुनीत प्रसंग पर उनकी सेवाश्नो को ध्यान मे रखते हुए एक 'अभिनन्दन ग्रन्थ! भी भेंट 
(समर्पित) किया जाएगा। मेरे परमपृज्य गुरुवयं श्री उपाध्याय पद-विभूषित श्री सुखसागरजी 
महाराज सा० के साथ इनका वर्षों का सम्पर्क रहा है। बचपन मे इन पक्तियो का लेखक 
भी श्रापको चिकित्सा से लाभान्वित हुआ है। शभ्रत मुझे प्रसन्ता होना स्वाभाविक था । 
श्री यतिवयं उदयचन्द्रजी की भायुर्वेद-विषयक सेवाए सर्वेविदित ही रही हैं। झापने अ्रपनी 
प्राचीन परम्परा को आज भी बनाए रखा है। यदि इन्हे यतियों की परम्परा के श्रन्तिम 
कहे तो भत्युक्ति न होगी । चिकित्सकों का परम सौभाग्य है कि ऐसे श्रमशील विद्वान्‌ के 
अभिनन्दत का पावन भ्रसग प्राप्त हुआ है। यद्यपि ग्रायुवेंदविषयक ज्ञान इन पक्तियों के 
लेखक का भ्रत्यन्त सीमित रहा है, पर जहा तक अनुराग का प्रइन है वह प्रायुरवेद-चिकित्सा 
पद्धति मे विश्वस्त रहा है । 

विद्व का प्रत्येक प्राणी स्वास्थ्यकामी होता है। सभी निरोगी जोवन की कामना 
करते हैं। समुचित स्वास्थ पर ही मानसिक विकास प्रवलम्बी है। स्वास्थूम सुदृढ राष्ट्र 
की घुरी है। भारत की पुरातन विद्याश्रो मे स्वास्थ्य विद्या का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण रहा 
है। इस विद्या-परम्परा को आयुर्वेद की सज्ञा दी गई हैं जिसका तात्पयं दीर्घ और स्वस्थ 
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प्ायुष्य से है। प्राचीन ऋषि-मुनियो ने स्व-साधता में अनुरक्त रहते हुए भी एवद्रिपयक 
साहित्य प्रचुर परिमाण में रच कर जो महदुपकार क्षिया है उसे हम नही भूल सकते । 
साँसारिकता से विरक्त रह कर भी वे सार्वेभोमिक दया भ्रतुकम्पा को वे उपेक्षणीय कैसे 
रखते | भअहिसा में विदवस्त भर भ्राइ्वस्त मानव या साधक दृसतरो को सुख पहुंचाते मे ही 
प्ात्मततोष का वास्तविक भ्रनुभव करता है । 


यहा पर प्रसगत' एक बात का उत्लेख करता भ्रतिवायं जान पढता हैं कि गुरांसा 
जिस परम्परा के प्रनुगामी रहे हैं उसने श्रायुवेंद के विकास, सरक्षण झ्लोर परिवर्धन में 
मूल्यवान्‌ सहयोग दिया है। मेरा तात्पय॑ जैन साहित्य प्रणेताओ्ो से है । साहित्य सृजन के 
क्षेत्र मे जैन यति-मुनियों ने त तो कभी साम्प्रदायिकता को पतपाया भौर ते कभी जनोन्नय- 
नमूलक किसी भी काये से मुह मोढा । सेवा करता उनकी नीति नही प्रपितु धर्म था। यही 
कारण है कि उन उदारचेता तपस्वियों द्वारा प्रणीत साहित्य सभी प्रावह्यक विषयों से 
परिपूर्ण है। कामसूत्र से लगा कर भरध्यात्म जैसे विषयों तक उनका क्षेत्र व्यापक था | 

एक समय था णब यूरोपीय प्राच्यतत्वविदो मे यह भ्रम फैला था कि प्राचीन भारतीय 
लोगो ने भाध्यात्मिक, धार्मिक भ्लोर ताकिक विषयो मे हो प्रावीष्य प्राप्त किया था भोतिक 
विषयों को उन्होने भछूता ही रखा । परिणामत भौतिक याने प्रत्यक्ष तत्वों को वे समझ 
सकने की परम्परा हिन्दू सभ्यता में श्रानुवशिक रूप से उतर भ्राई है। भ्र्थात्‌ भ्राध्यात्मेतर 
विषयो को आात्मसातू्‌ करने की बौद्धिक क्षमता भारतोयों मे नही रही। यह प्रभियोग भायुर्वेद 
पर भी चरिताथ होता है। सुप्रप्तिद्ध तस्कृत साहित्य के लेखक श्री ए० ए० भेकडोनल का 
निम्न वक्तव्य प्रेक्षणीय है-- 

7, जाकर 7६28: 0० ४6 प्राणाजर एश्लैए8 ० ४४ जणग5 0 08 ० पाता 
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उपयूं वत वाक्यावली मे पूर्वग्रह का स्पष्ट प्रदशेन है। एक जमंत्र विद्वान हास ने तो 

यहाँ तक कह डाला कि "हिन्दुओ्ओ की वेद्यक विद्या का विकास १० से १६ शो तक का ह्दी 

है ।” कितना हात्यात्पद विश्लेषण है। परन्तु परवर्त्ती विद्वान जोली ने इन मतो का निर- 
सन “हिस्द्रों श्रॉफ इण्डियन मेडिसन” मे भली भाति कर दिया है। 


अद्धाजोवी मानस कभी-कभी भावुकतावश कह बैठता है कि पुणुतया प्राध्यात्मिक जोवन 


६१९ ओ उदयाभितरदन प्राय 


यापत करने वाले मुनियों का आायुववेद जैसे भौतिक विषय से क्या तम्बन्ध ? जैन मुनियों का 
बिखत जीवन इससे कैसे बंठायेगा ” इन स्वरो मे श्राणी मात्र को सुख पहुंचाने की प्रवृत्ति 
धुमिल हो जाती है । वे भ्रहिता की सुक्ष्म व्यापकता से परिचित होने और दया का 
वास्तविक मर्म झात्मसात्‌ किये होते तो शायद यह विचार ही उनके मस्तिष्क-पटल 
पर भ्रड्धित न होता । इतता ही नही प्राचीत जन साहित्यानुशीलत से भ्रवगत 
होता है कि भावुवंद की समत्त शाखाओं के विकास में क्रियाशील भ्राचायों का 
प्रधान सहयोग रहा है। प्रभावक प्राचार्य को सर्व विषयों मे निष्णात होना श्रावश्यक 
है । रसायन शास्त्रों के परम विद्वात्‌ नागाजुन के गुर आझाचायें पाललिप्तसूरि जी को 
यदि चिकित्सा का ज्ञात भौर भ्रनुभव न होता तो मुएण्ड राजा के मस्तक रोग का 
निवारण उत द्वारा सम्भव न था | कालिफाचाये रफ्ताय+शास्त्र के त केवल सेद्धान्तिक विद्वान 
ही थे भपितु इसका इन्हें सक्रिय ज्ञान थ। । कहने का तात्पयं है कि न क्रेवल जैन यति- 
भूनियो ने स्वतत्र भ्रायुवेंद के प्रामाणिक झोर महत्वपूर्ण ग्रन्थों का हो प्रसायन किया भ्रपितु 
एतद्विषयक दुर्वोध कृतियों पर विस्तृत एवं आ्ाधयोचतात्मक टीका टिप्पणो लिखकर सर्वाधिक 
लोक भोग्य भी बताया | सस्कृतानभिन्ने प्रेमियों के लिए कई रचनाभ्रो पर स्तबक, टबा और 
बालावबोध या भनुवाद कर उसे सुरक्षित रख जो सेवा श्रायुवेंद जगत की की है वह प्राज 
के वैज्ञानिक व शोध के युग मे भी प्रभिनन्‍्दनीय ही नहीं, भ्पितु भ्रनृकरणीय है) नागाजु त- 
रचित “योगरत्नमाला” जैसे कतिपय ऐसे ग्रथ हैं जिन पर ज॑ताचार्थों द्वारा प्रणीत सुबोध 
वृत्ति समृपलब्ध है। ऐसी रचनायें उत्त दितो को हैं जिन दिनो स्वल्प शैथिल्य भी समाज की 
हृष्टि में भ्रक्षम्य भ्रपराध माना जांता था। भ्रपते प्रारम्भिक झ्राचार और शास्त्रीय वियमों 
को पूर्णतया दैनिक जीवन व्यवहार में साकार करने थाले परम नि स्पृह भुत्ति ही इस कार्य 
के स्धिकारी हो सकते थे। वे भ्रपनी साधता भौर अनृभवो को छिपाने की भ्रपेक्षा जत- 
कल्याणार्थ सावजनिक प्रदर्शन करने मे तनिक भी स्कोच नही करते थे । प्रयोग छिपाने से 
हमारी चिकित्सा के क्षेत्र में कितनी हामि हुई यह बतलाने की प्रावइकृता नहीं | यहां ज॑नो 
द्वारा रचित भ्रायूवेंद को समस्त शाखाप्रो को परिपुष्ट करने वाले साहित्य की न तो समीक्षा 
करती है धोर त ऋमबद्ध इतिहास हो उपस्थित करना है, पर यह कहने का लोभ भी सवरितत 
तही कर सकता कि भ्ाज ६ दर्जन से भ्रधिक एतद्विषयक रचनाये प्राप्त हैँ। दुसरे शब्दों मे 
कहा जाय तो जहाँ तक राजस्थान का प्रहइन है, विशुद्ध श्रायूवेंदीय परम्परा को सुरक्षित रूप 
पे रखने और भविकाधिक लोक भोग्य बनाने में सर्वाधिक सक्रिय योग जैन यति-मुनियों का 
ही रहा है। यह एक ऐसा ऐतिहासिक सत्य है जिसकी गवाही में धताधिक मोलिक और 
सकलित छुतियाँ समृपस्थित की जा सकती हैं । 

सकलनो से मेरा तात्पयं आम्नाय ग्रधो से है। सम्पूर्ण मारत मे इस प्रकार की अनुभूत 
प्रयोगो की शताधिक पोधिया उपलब्ध हैँ, पर राजस्ताथ के जेच भडारो में तो इनका इतना 


प्रज्ञात प्रायुवेद साहित्य 5३ 


बहुल है कि यदि उन सबका सामूहिक प्रकाशन किया जाय तो कई बिल्दें सरलता से 
तैयार हो सकती हैं। पुन. पुन' प्रयुक्त शास्त्रीय प्रयोगो की छाप तो ऐसे सकलनो पर होती 
है पर पारम्ये प्रमुभवमूलक योग भी हजारो की सस्या में पाये जाते हैं जो तत्काल अपना 
मृल्यवान्‌ प्रभाव प्रदर्शित करते हैं। ऐसे योग वेवल काष्टादिक प्लौषधो से हो सम्बद्ध नहीं 
रखते अपितु रासायनिक-घातु परिवत्तंत भ्ौर विषोपविषों से सवध रखने वाले योग भी मिल 
जाते हैं। उदाहरणार्थ सिग्रफ ही लें, शास्त्रीय हृष्ठि से इसे गो या महिंषी के पय मे खरल 
कर सात बार नीबू के रस मे घोट कर शुद्धि की पद्धति प्रचलित हैं पर पुराने अनूभवमूलक पत्रों 
भे इस पलाण्डु, घुत भौर पलाण्डु रस संयुक्त, नागर बेल के पान के रस के साथ वच्छनाग के 
चु्श में रखकर या उत्तम मद्ययोग से शुद्ध करने की कई प्रकयाएं मिलती हैं। भत्लातक के 
हिंगुलु मिश्चित कई प्रयोग विभिन्न रोगो पर इन पव्ितयों के लेखक ने शताधिफ बार भ्रनूमव 
किया है, पूर्ण 5फलता प्राप्त हुई। रासायनिक प्रयोग भी प्रव्यथ प्रमाणित हुए। जिन विशिष्ट 
रोगो को दूर करने के जिन धातु्रो का वर्णन शास्त्रीय क्ृतियों मे श्राया है उन-उत रोग- 
निवारणार्थ सबद्ध काष्टादिक वनस्पतियों के रस मे यदि उन्हे भावित कर काम में छाया 
जाय तो कोई कारण नही कि चिकित्सक को प्रस॒फलता का सामना करना पड़े ) जैसे मधु- 
भेह के निरसन के लिये प्रयुकत भस्मो को इस रोगनाशक वनस्पतियों के रसो के योग से बनाए 
तो तत्काल फल मिल जाता है । इन पक्तियों के लेखक ने हिंगलु तथा मधुमेह पर यह प्रक्रि- 
याए कई बार प्रयुक्त को हैँ । कहने का तात्पयं कि ऐसे सकलनो का बहुत बडा महत्त्व है। 
ऐसे भ्राम्नाय ग्रथ १४वीं शतो से मिलने प्रारम्भ हो जाते हैं, सम्भव है इत पूर्द के भी प्राप्त 
होते हो, पर मेरे सग्रह की कृठियो मे जो सर्वाधिक प्राचीन है वे रचनाएं १५वी की ही हैं 
झोर सुप्रप्तिद्ध जैताचार्यो की पारम्परिक पाम्ताये हैं। मुझे इस प्रयोगो ने कभी श्रपयश 
नही दिया । १० सकलत इन परक्तिकाभों मे छेखक के संग्रह मे हैं। यद्यपि इनके प्रयोग बहुल- 
लतया वानस्पतिक होते हैं, ध्त्पव्ययी रुण्ण भी इनसे लाभान्वित हो सकते हैं। यहा 
स्मरणीय है कि ऐसी रचनाश्रो मे केवल प्रयोग हो संग्रहीत हो सो बात नहों है, कई तो 
निदान संयुक्त मी प्राप्त हैं। १६वीं शताब्दी का एक सकलन मेरे संग्रह में जिनमे श्रापाद- 
मस्तक सर्वाड्भ का वर्णन, रोग, कारण परिचर्या और चिकित्सा का विशद श्लौर प्रामाणिक 
विवेचन सकलित है। इसमे सपग्रहकर्ता को जो योग जिस-जिस भहातुभाव से प्राप्त हुभा 


उन्तके नाम भो विद्यमान हैं। जिन पर प्रयोग किया गया उनके नाम भी मिलते है , जैसे 
गमैपहुवाहिनों गुटिका के साथ महाराणा कुंभा का नाम जुड़ा है। 


हा, तो कहने यह जा रहा था कि किस प्रकार शास्त्रीय कृतियों के गवेषण, प्रकाशन भौर 
झनुसघान पर भाज बल दिया जा रहा है उसी प्रकार ऐसे सकलनात्मक साहित्य पर सर्वाधिक 
ध्याव देने की परमावश्यकता है। यह हमारे पूर्वजों की वर्षों की शताधिक बार की परोक्षित 


६१४ थो उदयाभिनन्‍्दन प्रस्य 


अमुल्य निधि है । इन सप्रहात्मक रचनाप्ो के अतिरिक्त भी भ्रनपढ जनता और वयः भ्राप्त 
मानव के कठ में महान्‌ भ्रौषधि प्रयोग वर्षो से चले झा रहे हैं, उनका भी लिपिबद्ध हो जाना 
प्रत्यन्त वाद्नीय है । फभी-कभी प्ननुभव किया गया है कि जहा दिग्गज विफल हो जाते हैं 
बहा ये ग्रामीण कहलाने वाले मानव सफल होते देखे गये हैं । 


पधाज का युग खोज श्ौर भन्वेषणप्रधोन है। अनुसधित्सुभो ते श्रपनी मुल्यवान्‌ 
साधनाओ्ो द्वारा कई ऐसी वस्तुप्रो पर प्रकाश ढाला है कि उन चमत्कारो से प्राश्चर्यान्वित 
हो जाना पडता है | भ्ायुवेंद के उद्घधाराथ भी प्रचुर प्रयत्नों की प्रावश्यकता है। यही एक 
ऐसी रोग-निवारण पद्धति है जिसने शताब्दियों से मानव के स्वास्थ्‌य को सुरिक्षत रखने मे 
बहुमूल्य योग प्रदान किया है। भ्राज के सीमित अ्रतुसधानो ने प्रमाणित कर दिया है भ्रयुवेंद 
की दावित अपार है, क्रान्तरर्शी ऋषियो की साधना शान नवमुल्याकन की श्रपेक्षा रखती है 
उन द्वारा प्रणीत ओर प्रकाशित शायुवेंविक साहित्य से भी भ्रभी मूल्यवान्‌ रचनाए श्रप्रव्यश्ित 
ग्रवस्था में पड़ी हुई उद्धार की प्रतीक्षा मे हैं। प्राचोन ज्ञानाकारो मे, सम्भ्रान्त परिवारों में 
धौर मठ-मदिरो मे न जाने कितना साहित्य दिनानुदिन नष्ट हुआ जा रहा है, दीमको का 
भोजत बन रहा है जिसका परिष्कार शौर प्रकाशन वाद्धनीय है 


इस प्रबंध मे में अपने सग्रह के कतिपय भ्रज्ञात_ या अल्पप्राप्त ग्रथो का परिचय दे रहा 
हैं जिनका सबंध आयुर्वे से है। यो तो सकलनात्मक प्रयोगो के १० बुहत्तर स्रह तथा स्फुत 
पत्र इतने भ्रधिक हैं कि उनकी सख्या १००० से कम नही है, पर यहा तो केवल उन्ही का 
उल्लेख होगा जो स्वत॒त्र कृतिया हैं । यदि कोई प्रायुवेदप्रेमी इनके प्रकाशन की व्यवस्था 
कर सके तो उत्तम है। 


१ योगसुधानिधी 


सस्कृत भाषा के सुप्रसिद्ध विद्धान्‌ प्रोर परम साहित्यसेवी झाफ्रेकट के “कीटलोगस- 
कटलोगम” में इस कृति का उल्लेख, जहां तक मुझे स्मरण है, भाया है भौर वहा बताया 
गया है कि इसको एक प्रति इंडिया प्रॉफिस लायब्रेरी लडन और लाहौर मे किसी के 
संग्रहालय मे है । अभ्रद्यावधि प्रकाशित श्री जोली, दुर्गाशकर केवलराम शास्त्री, अभ्रत्रिदेव 
गुप्तादि द्वारा आलेखित प्ायुरवेद शास्त्र के किसी भी इतिहास मे इसका उल्लेख नही हुझा 
हैं । सर्वप्रथम यही इसका परिचय प्रस्तुत किया जा रहा हैँ। इस मुल्यवान्‌ रचना के 
प्रणेता जगदोश मिश्र के पुत्र वदि मिश्र हे | लेखक ने भ्रपत्ती इस कृति मे विशेषकर बाल 
धौर स्त्री चिकित्सा पर हो विचार किया है। वैद्यक परम्परा झानुवदिक सस्कार के रूप में 
लेखक को प्राप्त हैं। जैसा कि प्रशस्ति से पिद्ध है। कवि के पूर्वज श्री भवानीदास स्वय 
कुशल वेद्य और चिकित्सक थे । यदि मिश्र ने कृति मे कई प्रयोगों मे अपने पुर्वजों हारा 
प्रवर्तित सज्ञा दी है। कवि को प्रान्तोय चिकित्सा पद्धतियों का भी अनुभव था जेसा कि 
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निनामी की चिकित्सा में इस प्रकार उल्लेख किया है “तस्मिस्गुण्जरदेशजात सुयवा दारस्य- 
चूर्ण क्षिषेदल्पान विधानतो हरतितद्वाल्पस्यनिनामिकाम्‌ ।” 


सथकार ते बालक जन्म से लगाकर जब तक वह वयस्क नही हो जाता तब तक की 
पूरी चिकित्सा का वर्णन किया है। बिल्कुल प्रत्पावस्था में प्रौषधि लेने की स्थिति नहीं 
होती उप्त के लिए लेप झौर घुप की व्यवस्था की गई है या माता को दवा देने का विधान 
तिर्दिष्ट है। सर्वे प्रथम दुगूध शुद्धि भर लक्षण का परिचय वर्णित है। तदन्तर पष्टिपुजा 
कात्तिकेवपूजन, वशपूजा, शखपूजा, नारायणपूजा, षोडश मातृकापृजा, कुलदेवता पुजा, 
हनतपूजा श्रादि छृत्यो के बाद सु्यवत्लोकत सत्कार सपत्न किया जाना बताया गया है। 
बालरोगो में दाह, कुकूण नाभि शोध, गुदापाक, मुखस्ताव, दतोद्भेद, निनामी, ज्वर, कास, 
द्विवका, श्वास, दि, मूर्च्ची, भ्रम, उन्‍्माद, अपस्मार, मूत्र के कई रोग, गुर्म, यक्षतफली हा 
शोष, हृदयरोग, इलीपद, विद्रधि, ग्रश्नतो, भ्रस्थिसधान, भगदर, नाडीब्रण, उपदश, कुप्ट, 
घुक, अम्लपित्त, भ्रतिसार, दूध फेकता, विसर्प, विस्फोट भ्रौर शुद्र रोगादि पर सु दर प्रकाश 
डाला गया है। कामला-पाण्डु की चिक्रित्सा का उदाहरण देना उपयुक्त जान पद्ता है । 


प्थ पाण्डरोगे चिकित्सा 
गोपृत्र शुद्ध मण्दूर स््पिषामघुनासह। 
भक्षयेत्वाण्डुरोगध्न पक्तिभूल हर शिक्ञों ॥ 
लोहपाशे स्थितक्षीर सप्ताह प्थ्यभुविशिशु । 
पिदेत्वावामलाहर, ग्रहणी सोक नाशनम्‌॥ 


श्रथ कामलायाम्‌ 
प्रजयेतूकामलारत्ताता चक्षुपी दोष झान्तये। 
निशा गेरिक धांत्रिप्ति द्रोणिपुष्पी रसेव च॥ 
गहुदीपन्र कत्क तु पिवेत्तेश वा शखिशु। 
उपयुक्त सभी प्रयोग लेखक के शतशोनुभूत हैं। 


कृति के अन्त/परीक्षण से विदित होता है कि लेखक को शास्त्रीय ज्ञान भी पर्याष्त 
था। श्रपतों चिकित्सा पद्धति को प्रभाणभूत बनाने के लिए रावण कृत "कुमार तन 
स्थान स्थान पर उल्लेख किया है । विशेषज्वर स्त्री चिकित्सा वाले प्रकरणों में तो न्राका 
का पूरा उपयोग परिलक्षित होता है। कोबसा प्रयोग कहा से लिया, यथा पृहद्नयी 
स्पष्ट है । दोनो विभागों में लेखक ने घतेक स्थान पर्‌ मत्र और यत्रो बे है हा सकेत 
रण का उपदेश दिया है। प्र।चीन प्न्य एतह्िबयक कृियो में इस या रोग निवा- 
जाती है विद्वत्तरिचर्याय कृति क। श्ादि भाग उद्धृत है-.. के परम्परा पाई - 
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धसुल्य लिधि है । इन प्ंग्रह्मत्मक रचनाश्रो के अतिरिवत भी प्रतपढ जनता और वयः प्राप्त 
मानव के कठ मे महान्‌ भोषधि प्रयोग वर्षो से चले भरा रहे हैं, उतका भी लिपिबद्ध हो जाता 
प्रत्यन्त वाछतीय है । कभी-कभी भप्रनुभव किया गया है कि जहा दिगज विफल हो जाते हैं 
वहा ये ग्रामीण कहलाने वाले मानव सफल होते देखे गये हैं । 


धाज का युग खोज झौर भस्वेषणप्रधांन है। भ्रनुसधित्सुओ ते श्रपनी मृल्यवानू 
साधनाप्रो द्वारा कई ऐसी वस्तुओं पर प्रकाश डाला है कि उत्त चमत्कारो पे भ्राइवर्यानिवित 
हो जाना पढता है ! भ्रायुवेंद के उद्घाराथ भी प्रचुर प्रयत्नो की प्रावश्यकता है। यहों एक 
ऐसी रोग-निवारण पद्धति है जिसने शताब्दियों से मानव के स्वास्थ्य फो सुरिक्षत रखे मे 
बहुमूल्य योग प्रदान किया है। भ्राज के सीमित अनुसधानो ने प्रमाणित कर दिया है प्रयुवेद 
को दावित भ्रपार है, क्रान्दर्शी ऋषियों की साधना प्राज नवमुल्याकन की ध्रपेक्षा रखती है 
उत द्वारा प्रणीत भौर प्रकाशित भायूवेंदिक साहित्य से भी अभी मुल्यवान्‌ रचनाए प्रप्रकाशित 
प्रवस्या में पड़ी हुईं उद्धार की प्रतोक्षा मे हैँ। प्राचोन ज्ञानाकारो मे, सम्भ्रात्त परिवारों मे 
भोर मठ-मदिरो में न जाते कितना साहित्य दिनानुदिन नष्ट हुआ जा रहा है, दीमको का 
भोजन बन रहा है जिसका परिष्कार श्रौर प्रकाशन वाछनीय है । 


इस प्रबंध मे में अपने संग्रह के कतिपय भ्रज्ञात या अत्पप्राप्त ग्रथो का परिचय दे रहा 
हैं जिनका सबंध आायुर्वे से है। यो तो सकलतबात्मक प्रयोगों के १० वृहत्तर संग्रह तथा रफुत 
पत्र इतने श्रधिक हैं कि उनकी सख्या १००० से कम नही है, पर यहा तो केवल उन्ही का 
उल्लेख होगा जो स्वतन्न क्ृतिया हैं। यदि कोई प्रायु्वेदप्रेमो इनके प्रकाशन की व्यवस्था 
कर सके तो उत्तम है। 


१ योगसुधानिधी 


सस्कृत भाषां के सुप्रसिद्ध विद्धात्‌ श्र परम साहित्यतेवी श्राफ्केकट के “बीटलोगस- 
केटलोगम में इस कृति का उल्लेख, जहा तक मुझे स्मरण है, पाया है और वहा बताया 
गया है कि इसको एक प्रति इडिया प्रॉफिस लायब्रेरी लड़न झौर लाहौर मे किसी के 
संग्रहालय में है। भ्रद्यावधि प्रकाशित थ्री जोली, दुर्गाशकर केवलराम शास्म्रो, अन्रिदेव 
गुप्तादि द्वारा प्रालेखित भ्रायुवेंद शास्त्र के किसी भी इतिहास में इसका उल्लेख नहीं हुआ 
है। सर्वप्रथम यही इसका परिचय प्रस्तुत किया था रहा है। इस भूल्यवान्‌ रचना के 
प्रणेता जगदीश मिश्र के पुत्र वदि मिश्र हे । लेखक ने श्रपती इस कृति मे विशेषकर बाल 
ोर स्त्री चिकित्सा पर ही विचार किया है। वंच्चक परम्परा प्रानुर्वाशक संस्कार के रूप में 
लेखक को प्राप्त है। जैसा कि प्रशस्ति से सिद्ध हें। कवि के पृ्वंज थी भवानीदास स्वयं 
कुशल वेच्च श्रोर चिकित्सक थे। यदि मिश्र ने कृति मे कई प्रयोगों मे भ्रपने पूर्वजों द्वारा 
प्रवत्तित सज्ञा दी है। कवि को भ्रान्तोय चिकित्सा पद्धतियों का भी प्रनुभव था जैसा कि 
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भ्रमुल्य निधि है । इन प्रग्नहात्मक रचनाओर के अतिरिक्त भी प्रतपढ जनता भौर वयः प्राप्त 
मानव के कठ में महान्‌ भोषधि प्रयोग वर्षो से चले भ्रा रहे हैं, उतका भी लिपिबद्ध हो जाता 
अत्यन्त वाछनीय है । कभी-कभी भ्रतुभव किया गया है कि जहा दिग्गग विफल हो जाते हैं 
वहा ये ग्रामीण कहलाने वाले मानव सफल होते देखे गये हैं । 

धाज का युग खोज भौर भ्रस्वेषणप्रधान है। भ्रनुसधित्सुओं ने भ्पनों मृल्यवान्‌ 
साधनाओो द्वारा कई ऐसी वस्तुभो पर प्रकाश डाला है कि उन चमत्कारों से भादचर्यान्वित 
हो जाना पडता है । भ्रायुवेंद के उद्धाराथ भी प्रचुर प्रयत्तो को भ्रावश्यकता है। यही एक 
ऐसी रोग-निवारण पद्धति है जिसने दताब्दियों से मानव के स्वास्थूय को सुरिक्षत रखने में 
बहुमूल्य योग प्रदान किया है । भ्राज के सीमित भ्रनुसधानो ने प्रमाणित कर दिया है भयुवेद 
की शवित प्रपार हैं, क्रान्तदर्शी ऋषियों की साधना ध्राव नवमृल्याकत की श्रपेक्षा रखती है 
उन द्वारा प्रणीत भौर प्रकाशित भ्ायुवेंदिक साहित्य से भी अभी सूल्यवान्‌ रचताए भ्रप्रकाशित 
प्रवत्था मे पड़ी हुई उद्धार की प्रतीक्षा मे हैं। प्राचोन ज्ञानाकारो मे, सम्प्रान्त परिवारों मे 
झौर मठ-मदिरों मे न जाने कितना साहित्य दिनानुदिन नष्ट हुआ जा रहा है, दीमकों का 
भोजन बन रहा है जिसका परिष्कार और प्रकाहन वांछनीय है । 


इस प्रबंध से में पने संग्रह के कतिपय भ्ज्ञात या अह्पप्राप्त ग्रथो का परिचय दे रहा 
हैं जिनका सबंध झायुवें से है। यो तो सकलबात्मक भ्रयोगो के १० बुहत्तर सग्रह तथा स्फुत 
पत्र इतने अ्रधिक हैं कि उनकी संख्या १००० से कम नहीं है, पर यहा तो केवल उन्ही का 
उल्छेख होगा जो स्वतत्र कृतिया हैं। यदि कोई श्रायुवेदप्रेमी इनके प्रकाशन की व्यवस्था 
कर सके तो उत्तम है। 
१ योगसुधानिधी 

सस्क्ृत भाषा के सुप्रसिद्ध विद्धात्‌ और परम साहित्यस्रेवी प्राफ़ेकेट के “कैटलोगस- 
कटलोगम” में इस कृति का उल्लेख, जहा तक मुझे स्मरण है, भराया है भौर वहा बताया 
गया है कि इसकी एक प्रति इंडिया श्रॉफिस लायब्रेरी लडन भ्रोर लाहोर मे किसी के 
संग्रहालय में है। भ्रद्यावधि प्रकाशित श्री जोली, दुर्गाशकर केवलराम श्वास्त्री, भ्श्िदेव 
गुप्तादि द्वारा भालेखित प्रायुवेंद शास्त्र के किस्ती भी इतिहास मे इसका उल्लेख नहीं हुआ 
है । सर्वश्रथम यही इसका परिचय प्रस्तुत किया जा रहा हे । इस मूल्यवान रचता के 
प्रणेता जगदीश मिश्र के पुत्र वदि मिश्र हे । छेखक ने भ्रपती इस क्रृति में विशेषकर बाल 
धौर स्त्री चिकित्सा पर हो विचार किया है। वेद्यक परम्परा प्रानुवशिक सरकार के रूप में 
लेखक को प्राप्त है। जैसा कि प्रशत्ति से घिद्ध है। कवि के पुर्वज श्री भवानीदास स्वय 
कुशल वेच् भ्रोर चिकित्सक ये। यदि मिश्र ने कृति मे कई प्रयोगों मे अपने पूर्वजों द्वारा 
प्रवत्तित संज्ञा दी हूँ । कवि को भ्रान्तीय चिकित्सा पद्धतियों का भी श्वनुभव था जैसा कि 
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निनामी की चिकित्सा में इस प्रकार उल्लेख किया है /तृह्ममस्गुण्ज रदेशजात सुयवा दा रत्य- 
चूर्ण क्षिपेदल्पपान विधानतो ह॒रतितद्वात्पस्थनितामिकाम्‌ ।/ 


ग्रथकार ते बालक जत्म से लगाकर जब तक वह वयस्क नही हो जाता तत्र तक की 
पूरी चिकित्सा का वर्ण किया है। बिल्कुल भत्पावस्था में श्रोषधि लेने की स्थिति नहीं 
होती उत्त के लिए लेप ओर धूप को व्यवस्था की गई है या माता को दवा देने का विधान 
निर्दिष्ट है। सर्वे प्रथम दुगूध शुद्धि और लक्षण का परिचय वर्णित है । तदन्तर पप्टिपूजा 
कात्तिकेवपुजत, वशपुजा, शखतपूजा, नारायणपृजा, षोडश मातृकापुजा, कुलदेवता पुजा, 
हलपूजा भ्रादि इृत्यों के बाद सूर्यावलोकन संस्कार सपन्‍्त किया जाना बताया गया है। 
बालरोगो में दाह, कृकृण नाभि शोध, गुदापाक, मुख्न्नाव, दतोदभेद, निनामो, ज्वर, कास, 
हिवका, श्वास, रद, मूर्च्औ, भ्रम, उन्माद, भपस्मार, मूत्र के कई रोग, भुत्म, यक्ृतफूचीहा 
शोथ, हृदयरोग, इलोपद, विद्रधि, ग्रश्नती, अस्थिसधात, भगदर, नाडीब्रण, उपदश, कुप्ट, 
घुक, भ्रम्णपित्त, अतिसार, दुध फेंकना, विसर्प, विस्फोट भौर शूद्व रोगादि पर सु दर प्रकाश 
डाला गया है। कामला-पाण्डु की चिकित्सा का उदाहरण देना उपयुक्त जान पथ्ता है। 


भथ पाण्डुरोगे चिक्षित्सा 
ग्रोमृत्न॒ शुद्ध मण्डूर बष्िषामघुनातह। 
भक्षयेत्वाण्डुरोगष्न पक्तिशून हर शिक्षों ॥ 
लोहपात्रे स्थितक्षीर सप्ताह प्रथ्यभुकिशिशु । 
पिबेल्वाबामलाहुर, ग्रहणी शोक ताशनम्‌ ॥ 


अथ कामलायाम्‌ 
प्रजपेतृकामलारत्ताना चक्षुपी दोष शान्तये। 
निशा गेरिक धांत्रिभि प्रोशिपुष्पी रसेत च॥ 
गडुंचोपत्र कल्क तु पिवेत्तेश वा शिशु। 
उपयुक्त सभी प्रयोग लेखक के ध्तशोनुभूत हैं। 


कृति के भरन्त/परीक्षण से विदित होता है कि लेखक को शास्त्रीय ज्ञान भी पर्याप्त 
था। अ्रपनी चिकित्सा पद्धति को प्रमाणमूत बनाने के लिए रावण कृत “कुमार तत्र” का 
स्थान स्थात पर उल्लेख किया है । विशेषकर स्त्री चिकित्सा वाले प्रकरणों में तो बहद्यी 
का पूरा उपयोग परिल्कक्षित होता है। कोनप्ता प्रयोग कहा से लिया, यथास्थान सकेत 
स्पष्ट है । दोनो विभागों में लेखक ने प्रनेक स्थान पर मन्न और यत्नो द्वारा भी रोग निवा- 


रण का उपदेश दिया है। प्राचीन प्त्य एतह्रिषयक ऋृतियों में इस प्रकार की परम्परा पाई " 
जातो है विदृ्परिचर्याय कृति क। श्वादि भाग उद्धृत है-- 
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थ्रो गणेज्ञाय तप्त' 

तत्वा घन्वतरी भवृत्वा चिकित्सा क्षीरनोरधिम्‌ | 
विलोक्य बुष्वा वहुश॥ कलामि सकलकछुृत ॥ह॥ 
गदधर्मा्त॑ बालाना सुखाय भिषजा तथा। 

कियते धन्दिमिधंण सोडय “योगसुधांनिधि ” ॥रा। 
रौराज्यरम्य पुरणिष्टकाल्यं, मनोरम श्रोशियमदिरदव । 
भगस्तिगोत्रो बसतिस्म तम्न, स्वेध् पुज्योहि भवावीदास ॥३॥ 
पुत्रोष द्विजराजराजवन्वितपद। श्रौमास्सता बल्लभ, 
स्फूहादग्रोत्रपरो बमृव भिषजां मान्य नारायण ॥णा। 
कल्याणोडस्पसुतस्समस्त भुवतानःदंकदेतु तमतो । 
जातोषो जगदोएवरों भुविगतो विष्णोरिवापस्वयम्‌ ॥५॥ 
बन्दिभिश्नेणात्मजेनास्य सोय ग्रन्थ" पु सा व्याधिवधायप्वघामबद) 
सर्वे योगा यन्नमत्रादयोत्मिस्सिदाएपए श्रोभवानीबरेण ॥६॥ 


ग्रथकार ने भात्मवृत्त देने मे ृपणता कर दी है। जहां से मुझे यह प्रति प्राप्त हुई उन् 
सज्जन का कथन है कि हमसारो परम्परा मे यह प्रसिद्ध रहा है कि ये भाव मिश्र के प्रपौन्न ये 
जिसको रचना भावप्रकाष्न प्राप्त है। परन्तु यह कोरो किवदन्ती है, इसके पीछे कोई ठोस 
प्राधार भही है, मतः प्रमाणभूत ऐतिहासिक साधन जब तक न मिले तब तक इनका भ्रस्तित्व 
समय अ्रधकार के गर्भ मे हो रहेगा, हा भाव मिश्र का समय सुनिश्चित होता तब भी कोई 
बात नहीं थी, पर उनका भी काल शज्ञात ही है। यहा तो इतना ही विसकोच कहा जा 
सकता है कि यह कृति प्राग्ल सपके के बाद की है श्रर्थात्‌ सत्रहवी शताब्दी के प्रतन्तर 
हो इसका प्रणयन हुआ होगा कारण कि इसमे उपदर्श का स्पष्ट उल्लेख है । अनुस्नधित्तुओ 
से निवेदन हैं कि यदि किसी के सग्रह में इसको प्रत्य प्रति प्राप्त हो तो इन पत्तियों के 
लेखक फो सूचित करने का कष्ठ करें। इसकी भुद्रणा योग्य प्रतिलिपि मेंते तैयाद कर ली 
है। इसका प्रकाशन नितान्त बाछनीय हूँ । 


गुणरत्तमाला-- 


हिस्द्री भ्राफ इण्डियन मेडिसिन मे सुप्रप्तिद्ध भ्रायुवेंदअवेषक श्री जोलो ने उपयू क्त कृति 
का उल्लेख करते हुए सुचित किया है कि इसकी एक प्रति लड॒न के "इण्डिया श्राफिस” 
सग्रहालय मे सुरक्षित है। भीयुत दुर्गशकर भाई केवलरामजी शास्त्री ने भी अपने “भ्रायुवेंद 
के इतिहास” मे इसी बात को दुहराया है। इससे यहो फलित होता है कि भारत मे कही भी 
इसकी हस्तलिखित प्रति प्राप्त नही है। मेरे उदयपुर-निवास-दरम्पाव स्थानीय विद्वान श्रों 
पालम शाह खान सा० ने मुझे अपने सम्नह के पुराने हाथ के लिखे स्फुट पन्नो का ढेर बताया 
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उसमे यह कृति भ्राकस्मिक रूप से भाष्त हो गई झोर इन्होने मुझे अपने सग्रह के लिए सर्प 
समपित भी कर दी । सम्भव है झअन्य विद्वानों के वेयक्तिक सग्रह में भी दुसरो 4ति उपलब्ध 
हो जाय, इस प्रति के प्रारम्भ के २ पे लगाकर १४ पत्र विलुप्त हैं। 

ध्रभ्ी तक भाव मिश्र की केवल एक ही रचता--“भावप्रकाश” अप्िद्ध थो भोर जब इस 
कृति का नाम भनुसधानको ने सुना तो बडी प्रसन्नता हुईं होगी । भ्न्वेषण का यह सामान्य 
नियम रहा हैं कि किसी भी कृतिकार की श्रात्मा को भी यदि पहचानता है तो उतकी रच- 
ताझो का भनुशोलन नितात वाछ्तीय है। जैसा कि में पूर्व ही में अपने ग्रायुर्वेदिक सोमित 
ज्ञान का उल्लेख कर चुका हूँ, तथापि मेंने विषय की दृष्टि से भावश्रकाश को देखा श्रौर' 
गुएरत्नमाला को भी समभने का प्रयास किया तो पता चला कि वह कृति भले ही स्वतन्व 
रचना प्रतीत होती हो परन्तु वस्तुत' यह भावश्रकाश का ही एक अ्रग है। या यो कहना 
चाहिए कि भाव मिश्नजी ते प्रथम इसका प्रणयन किया तदनत्तर इसी का वित्तार 
भावत्रकाश में किया, कारण कि कृति का भ्रधिक तो नही पर भाशिक जो परीक्षण किया 
झौर शालिग्राम वैद्य सपादित भावप्रकाश के साथ इसमे वर्णित विषयो का निरीक्षण किया 
तो स्पष्ट हो गया है। इसमे केवल द्रव्य गुण विज्ञान का ही समावेश है, भागे ऋतुचर्या, 
परिचर्या भौर सामान्य वातादि के गुण दोषों की चर्चा है भोर कृति समाप्त हो जाती है । 


द्रव्य गुण विज्ञान का सक्षिप्त रूप मे इसलिए कहता हूँ कि भावप्रकाश में वनस्पति 
नाम, पहचान के बाद गुणों का वर्णन किया है जब कि इसमे केवल गुणों का ही विवेचन है। 
इसके सभी इलोक भावप्रकाश से मिलते है। वर्शान-क्रम भी भावप्रकाश के ही अनुकूल है। 
मेरा तो यही भनुमान है कि भाव मिश्रणी ने बाल बुद्धि वैद्यों के लिए विद्याधियो के लिए 
हो सक्षिप्त मैं तैयार किया है। चिकित्सा को छोड कर यदि इस गुणरत्तमाला को भाव- 
प्रकाश का सक्षिप्त सरकरण कह दिया जाय तो प्रत्यूकित न होगी । 


गुणरत्नमाला से इतना नवोन ज्ञातव्य भ्रवष्य प्रकाश मे श्राया कि सुप्रस्तिद्ध विद्वात भाव॑ 
मिश्र के पिता का नाम लठकन मिश्र था। 


रतापनसार धौर सुप्त॒तजोवन प्रकाश-- 


उदयपुर के निवासी सुख॒वाल विप्र की ये दोनो कृतिया है । थे प्रद्यावचि प्रकाशित 
हिन्दो भाषा भर साहित्य के इतिहासो मे अनुल्लिखित कवि हैँ। श्रायुवेंद के इतिहासो में 
भी इनका नाम नहीं मिलता हैँ। इन कृतियों का अपना-अ्पना महत्व है। दोनो का सम्बन्ध 
रप्तायन शास्त्र से है. जिनका उद्देश्य धातु-परिवर्तन विद्या से है। इन कृतियों का उद्धार 
क॒बाडियो से किया गया है । 

श्रायुवेंद में रसायन की उपयोगिता सर्वविदित है। एक धांतु को किसी दूपरी मुल्य- 
वान धातु मे परिवतित कर देता भारतीयों का ही कोश है । नागार्जुन इस विषय के 
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झ्ाचाय माने जाते रहे हैं। यद्यपि इन इतियो पर वैज्ञानिक दृष्टि रखने वाले महानुभाव 
बहुत हो स्वल्प विश्वास करते हैं, पर जिनको रुचि इन ग्रथों में है और वर्षों से जो श्रम 
करते हैं वे सफल ही हुए हैं। चिकित्सा के क्षेत्र मे भी रसायन का भपता बहुत ही ऊचा 
स्थान हैं। रस-चिकित्सा शीघ्र फलदायिती होती है। रस का तात्पयें पारद मिश्चित भ्ौषध 
पते भी है। 

कवि को प्रथम कृति “रसायनतार” है जिसमे रसायन निर्माण की ३२ भ्रत्रियाग्रो का 
विशद विवेचन है। दूसरी रचना में घातुओ की शुद्धि ओर क्रत्रिम मणि रत्तो का विधान 
दिया गया है। ताबरा को स्वच्छुकर माणिक्य रूप में कैसे परिवर्तित किया जाता है 
झोर अहिफेन श्रादि का निर्माण कैसे होता है, रत्नो पर पानी कैसे चढाया जाता हैँ भ्रादि 
कई उपादेय विषयों पर कवि ने भ्रनुमवमूलक प्रकाश डाला है । इन भाइचर्योत्पापश्ष प्रयोगों 
पर साहसिक विश्वास होना कठिन हो है, भ्रतः कवि ते बार-बार जनता से आग्रह किया 
है कि मेंने जो कुछ भी लिखा है, भनुभव भ्ोर गुरुगम के भाघार पर ही लिखा है, प्रविश्वास 
करने का कोई कारण नही हे । इन पक्तियो के लेखक की दृष्टि में और भी इस विषय की 
रचनाएँ पौर स्फुट प्रयोग देखने मे झ्राये हैं, नही कहा जा सकता है इसमें कितना सत्याश 
हैं। कृणिम मोती के लिए तो श्राज के युग में प्रमाण देने की झ्रावश्यकता नही रहती । 


कवि ने कृति में जो रचना-सवत दिया हैँ उस से पता चलता है कि वह सख्या १७०० 
में विद्यमान था। “राजस्थान में हिन्दी के हस्तलिलितो की चोज” भाग एक मे इनकी एक 
झौर कृति “शकुन सवछरसार” उल्लिखित है। इसका रचनाकाल मेनारिया ने स० १७९० 
दिया है जो विचारणीय है। कारण कि रसायनप्तार कवि से भ्राख्यनृत देते हुए इसका 
प्रणणन॑ समय स० १७०० भाद्रपद शुक्ला ५ रविवार बताया हूँ | श्री मतीलाल भेनारिया 
ते इसो हृदयातन्द जोशी को महाराणा सप्रामम्िह द्वितीय (राज्य काल स० १७६६ १७६० ) 
का शाश्चित बताया है पर प्रपते इस कथन के समर्थन में एक भी सम-सामयिक तथा कवि 
द्वारा स्वीकृत ऐसा कोई भ्रकादूय प्रमाण उपस्थित नहीं किया है । मेनारिया स्वयं उदयपुर 
के निवासी भौर कथित भस्वेषक भी माने जाते हैं, कहो ऐसा तो नही है कि उन्होने अपनी ही 
रिपोर्ट में प्रदत्त "नेउवे” शब्द को सहो मान कर महाराणा के आश्रित रहने की कल्पना 
कर डाली हो ? रसायनसार में “सबत सन्रह सइकरे” स्पष्ट प्रकित है । 


कवि का लघुनाम “नन्द” था । ये भारती गुसाई के परम भक्त थे। कृति में बाबाइ 
भारती जो को याद किया है भौर इस रचना का पूरा श्रेय भो उन्ही को दिया है। यह 
कहने की यहा शायद ही प्रावश्यकता अतीत होती है कि उदयपुर के राजघराने से गुसाइयो 
का बहुत प्राचोव सबंध रहा है। १ ष्वी शताब्दी के जैन विज्ञप्ति पन्नों में मर उदयपुर के 
तात्कालिक ऐतिहासिक वर्णनों में इनका वेभव वर्णित है । लादूबास के गुसाई भ्रदिद्ध हैं । 


पहात भाषुवेदिक ताहितय ६१६ 


यहां पर स्पष्टता बाछ्चनीय हैं कि यदि कवि महाराणा सग्रार्मातह द्वितीय का ग्राथ्ित 
होता तो कम्त से कम आ्लाध्यदाता का वामोल्‍्लेख तो करता ही जैसा कि राज्याधि तत 
कवि ग्रयांत में भ्राथयदांतां को ही कृति बता दिया करते ये, बल्कि इसके विपरीत मेनारियां 
ते यो उद्धरण दिया है उससे तो कवि का उदयपुर का होना तक प्रमाणित नहीं होता | भ्राज 
भी उदयपुर में इस जाति के पर्याप्त घर हैं। विदृत्वरचथित कृति के श्रादि भ्रत भागों के 
उद्धरण प्रस्तुत हैं-- 


कवि ने रसायतसार ताम "रसराज बोधप्रकाश” भी सुचित किया है--- 
रपराज बोधप्रकाश 


पधादि-- क्री ग्ररोशाय नम: 


पथ गुराई भारथीनी कृत रतायण प्रथ लिस्यते 


दोहा 
प्रनमें गृद इक सारती जित घठ कियो उजात | 
प्रोर भनेक सुश्षिष्य ग्रृद बचते बचत प्रकासत ॥॥॥ 
जिनतें वस्तु भत्ती मि्ें सोई सतपुढ बात। 
वर्तू मुला दे गांठ को सो पुसग कुदषात ॥२॥ 


चम्रयनो 

सपत धात उपधात चतुरदस जांनीये। 
इनमे सब ही स्यालपित्तार बषानोये।॥ 
उतपतिय है वैद्य पिन्लारी सब क्है । 

हृरि हा कंती गुरपम होय धो तैसी दि हहै ॥३॥ 
घात हि धात वैद्य कहो उपबात यो। 

हह्दों घात उपधात प्रादि ज्यू जानियों ॥ 

उत्पति सब हुयान्न पित्तारीयों कहै । 

थिरता वेष कलक क्यों पेहचानिर ॥४॥ 

प्रत्त भाग 


उपत सर्ह्‌ हईकरे, भादों उज्जल पक्ष । 
तिधि पाचय रविवार दुत, रचना रची सु दक्ष ॥ 
विधिवालत वि में सोमतो, बोदों हृदयावन्द | 
घागित योत्रे द्ापुण्श, पिता यू ताराबद ॥ 


६१३० थी उदयाभिकदद प्रन्य 


तंगर उर्देपुर के विषे, कवि नंद को वा | 
सद्य रप्तायन ग्रध कौ, जगा में करचौ प्रकाश ॥ 
इति भरी ताराचाद सुत तिषवाल गोत्र हृदयानन्द विरचिते 'रतराजवोधप्रकाश' ग्रय 
घातुरबाद विचारनीय समाप्त ॥ 
सुखतजीवन प्रकाश-- 


झादि-+- 
सुखजीवन प्रकाश भाषा जोसी हृदयानन्‍्द कृत लिख्यते 


दोहा 
कहे नंद फर जोरिके सुत्रि दक्षतामी राय। 
सुश्षसजीवनप्रकाश कौ, सतगुर कथा सुताय ॥ 
जो मति सुचि जीवे विदुर, नित प्रति चपल उपाय । 
विधिःनिषि वस्तु भ्रवेक जिहा, पराधीन दुष पाय ॥३॥ 
जो सद्‌ विद्या जगत में, जिनमे घोट ने होय। 
के हैं छृपातु भारथी, सुषध सू जीव उपाय ॥३॥ 


पत्र इक होश हींग छू शुद्ध मगाइये । 
दुगुनी नागरमोथ मध्य मिलाइये॥ 
लप्तन कूली इक पोत सू प्यार पत्र का हिये । 
हरि हा भप्रष्ठ निवोरी मींग सु पाती सराहिये ॥ 
उड़द मय की विष्ट तुकोश्म जानिये। 
वीलागिरक बत्तीस परवक ठानिये॥ 

हरि हा ठांक एक हफोम मसताना मांनिय । 
गाडर दूध मिलाय रु बत्त घसाइये॥ 
झति सुछ्म जब होई पीड बधाइये। 
पाले गद्स्‍ें के चर्म ताहि भराइये।॥ 

इति हीग पच्रम विधि सम्पूरों 
सुधसजीवत प्रकास जोधी हृदयानारद कृत भाषा बाइतमीं विधि समाप्त ॥ 


लघनपशथ्य निर्णय 

आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति मे पथ्य भोर लघन का भ्रमुक रोगो मे विशिष्ट महत्व 
है। वस्तुतः पथ्य स्वास्थ्य के लिए भावश्यक तत्व है। रोग विजारण में दोतों की उपयो- 
गिता प्तक्तिध है। इस विषय पर मनीषियों ने गरभीरतापूर्वक विचार किया है। यह 


प्रज्ञात झ्रापुरवे वक्ष साहित्य के 


वैद्यक का ऐसा अ्रग है जिस पर ध्यान देना प्रमावश्यक है| स्वास्थ्य को प्रकृतिस्य 83: 
रखते के लिये भी माह मे एकाघ बार लघन करना समुचित ही है। जिम रचता पर यहा 
विचार किया जा रहा है वह सूचित परिचर्या का एक अज्भ ही है। किस किस रोग में 
कितने दिनो तक प्रवाहार रहा जाय और किन किन रोगो में क्या पथ्य ग्रहण किया जाय 
प्रादि बातो का सुन्दर विवेचन प्रस्तुत है। यह बताने की शायद ही श्रावश्यकता प्रतीत 
होतो हो कि पथ्य भी देशज होते हैँ । इसमे विशेषत माहू झौर जागलादि राजस्थान के 
जलवायु को ध्यान में रखते हुए रोगी के पथ्य को व्यवस्था है। श्रौषधि के परम सहयोगी 
तत्व पर पाए्चात्य-चिकित्सको ने _मवतः इतता ध्यान नही दिया है। 

इप्त कृति के प्रणेता हैं खरतरगच्छीय घाचारय॑ श्रीजिनदत्तसूरिजी की पारम्परिक मुनि 
लक्ष्मीताथ वाचक जो दयातिलक के शिष्य थे। महामहोपाध्याय दयातिलक स्वयं कवि 
भौर सममी छत थे । इनकी प्रत्य रचनाएं १८ वी शरती के दुसरे चरण को मिलती हूँ। 
वाचक लक्ष्मीनाथ ने “लैधनपथ्य निरेय” का प्रणयत महाराजा जयधिह के राज्य में उन्हो 
के पाट नगर जयपुर मे स० १७६२ माघ छुक्ला प्रतिपदा वृहस्पतिवार को दिया । इससे 
विदित होता है कि उनका संस्कृत भाषा पर अधिकार था। श्रपने भ्रनुभवमूलक विचारों 
को बहुत ही सरल भोर सुबोध साधा मे उपस्थित कर सामान्य या स्वत्प-बुद्धि वालो के 
लिये मह॒दुपकार किया है । 

“जेच सिद्धान्त भास्कर” भाग ५, किरण २, पृष्ठ ११५ पर “लघनपथ्य विचार” 


नामक कृति का उल्लेख है । इसका प्रणण्त समय स० १७६२ ही है, पर वहा प्रणेता का 
ताम दीपचन्द दिया है। 


कृति का झादि ध्रौर भ्रन्त भाग इस प्रकार हैं 
प्रादि 

धीसवेज्ञ तमस्कृत्य प्रयताप जिवारक:। 
चतुरगंति प्रहर्ता च से छौर्य प्रदायक ॥ १ ॥ 
परमात्मा पर ध्योति-दिचदानन्दमयमह'। 
प्रज्ञानध्वान्त तष्दस्य केवलज्ञान दायक: ॥ २॥ 
सु वेषा व सनोज्ञा च मुक्तामरण भूषिता। 
हंधवाहिनी था सा सारदा वरदात्तुन' ॥ ६ |॥ 
गणना समस्कृत्य क्षित विध् निवारक:। 
मंगल श्रेयकर्ता च गोर्यापुत् नमोस्तु ते ॥ ४॥ 
धन्वतरि ममरहत्य स्वे रोगापहारकः। 
आायुदेदस्य वक्ता च भायुर्दाता यश प्रद।॥ ५।॥ 
पमहामहोपाध्याय थी पूर्व दयातिलक सदगुरुत । 
तच्चरण प्रशम्यादो मया प्रथ विरच्यते ॥ ६ | 


६९२ थी उदयाभितत्दत प्रत्ष 


पचेतापक्षमस्कृत्य पचेते विष्नवारका;। 
पचेते श्रेयकर्ता व पचचेते च यज्ञ प्रदा; ॥ ७ ॥ 


धत्त भाग 

विद्वज्जनान्य संपू्य नमस्कृत्य गुरु प्रति । 

स्वेशास्त्रादि सवीक्षयय आ्रात्मबुद्यानुतारत ॥३३४५॥ 

ट्विलन्दमुनिभूष वर्ष मास्ते च माघ सन्ञके 

ुक्ले प्रतिपदाया चवासरेभृगु सज्ञके ॥ ३३६ ॥। 

सपूर्ण क्रियते ग्रथ निशुयपव्यलंघनम्‌ । 

धीजयपुरे महहरम्ये राज्ये जयिहभूपतेः ॥ ३३७ 0 

पूरंग्य मनोशदच वेच्याना व हिलाबहे। 

मुखाधीत कृ्तों येन विद्वन्मथ्ये तु शौभते ॥ ३३८ ॥॥ 

कपोल कलित चास्ति पूर्वांचार्यानुतारत ॥ 

घाचक लक्ष्मीनायेन एकन्री कृन छास्‍्व्रत) ॥ ३३६९॥ 

प्रया च मदबुद्धया च कुर्याश्पध्य च निर्णय । 

शुद्धाशुद्ध च विज्ञाय मम कोपो न कार्यतां ॥ ३४० ॥ 

कृपा कुरुष्व भो सतो मम्‌ विज्ञप्ति एवच। 

यावद्विजयते ग्रथः तावब्चन्द्र दिवाकरों ॥ ३४६३ ॥ 

इति श्री लघनपथ्यनिशणंय ग्रथ सपुर्णं ॥ 

घु् भूषात्‌ श्रीकृष्णोप॑णमस्तु ॥ 
वे्यबोध 

इसके प्रणेता चरणदासी सप्रदाय के सतप्रवर श्री भरे रामजी हैं। ये न केवल आाध्या- 

ौहिमिक साधक ही ये भ्रपितु जब सेवा भी उनका प्रावद्यक ब्रत था । प्रस्तुत रचना मे उनके 
झायुवेंद विषय ज्ञान का पाण्डित्य परिलक्षित होता है। ये “"प्रनुभवी” सत थे वैसे ही एतद्धि 
कवि ने “ज्वर दर्पण” "व्‌ द विनोद, भावत्रकाश, सन्निपात लक्षण, त्रिशति, योगचितामणि, 
पोगशतक, वीरसिहावलोक, कालज्ञान, कुमारतन्त्र और बालचिकित्सा जैसे वेध्वक के 
प्रामाणिक ग्रथो का आधार स्थान-स्थान पर भ्रकित किए हैं। इन्ही से उनका भ्रध्यवताय 
झालकता है। कति मे कवि ने दो बातो का विशेष ध्यान दिया है एक तो वह कि रोग मिवा- 
रणाथ जो भी भ्रोषधिया हैं सभी कष्ठादि ही हैं जो लगभग राजस्थान मे हो सरत्ञता से 
सर्वत्र उपलब्ध हो जाती हैं दूसरा प्रधिकतर उत् रोगो का ही विवेचत है जिनका सबंध 
मुख्यतया राजस्थान की जनता से है, यद्यपि रोगो का णहाँ तक प्रश्न है इन्हे किसी प्रान्त 
विशेष की सीमा में झाबद्ध नही किया जा सकता है पर तो भी प्रान्तीय जलवायु की प्रति- 
क्रिया कुछ वैशिष्टूय को लिए हुए तो रहती है। कुछ रोग दो राजस्थान की ही देन हैं 
जँसे स्नायू । 


भ्रज्ञात प्रायु्वेदिक साहित्य ६२३ 


मेरे पास इसकी मुल अति लगभग ७ वर्ष से है भोर मेंने इसके कई प्रयोग ग्राजमाये 
हैं, सफलता हो मिली है । इस मे पक्षाघात को चिकित्सा बहुत सदर भर विस्त।र से लिखी 
है। वायमात्र पर के लिए यह अव्यर्थ महोषध है | 
पक्षाघात का तेल 

सूचित बीमारी का प्रयोग यहा दे देना प्रावश्यक्ष दै-- 


देवदार, कुठ, भारगी, दोनो हल्दियें, त्रिकुटा, त्रिफला, पुष्क रमूल, पापाण भेद, कुडावीज, 
बच, बित्रक, विधारा, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, ककोल, पदुमाख, दोनो भ्रजवाइन, नागरमोथा, 
पतीस, भतीस, भ्जमोद, उतावरी, पुननवा, कुलिजन, जायफल, जावश्ी, कायफ्ल, लौग, 
प्रहिफेन, राई, मालकागणी, कपूरकाचरी, इन सब वस्तुभो को कुट कर तैल बनाना चाहिए। 
इसमे आाकड़ा, धतूरा, भागरों, कुमार, भ्रढी, सरजना, भ्रडुसा, कटेरी, निगुंण्डी श्रादि का 
रस पाचन करना भावश्यक है। विधिवत्‌ इस तैल की मालिश से कैसा भी पक्षाघात क्यो न 
हो तत्काल लाभ मालूम देगा। में इसका व्यवहार ७ वर्ष से कर रहा हूँ, पामान्यत यह तैल 
चोट, मोच, लग जाना, बादी झा जाना, चणक भ्रादि अनेक वात विषयक रोगों पर आशी- 
वाद सिद्ध हुआ है। जो जो लक्षण कृति मे बताये हैँ तदनुतार भ्रनुभव होने पर इस की मालिश 
प्रधिक दिनो तक भी की जा सकती है। कवि ने तो परहेज बहुत विस्तृत बताया है पर 
विशेष ध्यान इस बात का रखना भनिव!ये है कि शोतल भोजन भौर पेय सदा निश्चिद्ध है। 

इसमे भी बाल भौर स्त्रो चिकित्सा के स्वतन्त्र प्रकरण हैं। कई रोगो पर तो अनेऊ 
झनुभूत प्रयोग हैं भौर कतिपय पर तो एक ही प्रयोग है, पर वह रामबाण ही प्रमाणित 
हुधा है। भाल का केवल एक ही योग है, पर सभी चक्षु रोगो पर लाभदायक सिद्ध हुमा है । 


कवि का विशेष बृत जानने के लिए भारतीय साहित्य का प्रथमाक देखता चाहिए जो 
ग्रागरा विश्वविद्यालय से प्रकाशित है । 


विद्वत्परिचर्यार्थ कृति का भ्रादि धौर अन्त भाग इस प्रकार हैं 
झादि भाग-- 


श्रोगणेश्ञाय नप्तः 


प्रखेराम कृत वेच्यबोघ ग्रथ भाषा लिस्पते 
प्रथम श्रोगणेशजो कूं मगलाचरण कहृत है-- 


पु 


द्च्प 


एक रदत गज बदन सकल तल्वारय स्यासों। 
जोग जुक्ति भ्रह्ितिसि भाल इक चुद परकाती ॥ 


हर 


को उदयाभिनादत प्रर्थ 


पादवर बचि पोति द्वदि दरसोइ हुमसम छिय। 
भुग ककण नी क्रातिलाल मुक्तताह लसछिय ॥ 
भखेराम गनपति सुमिरि बुद्धि श्॒पूर्व बल दीजिये । 
सरस उकति इछा तणी नवित प्रणम तुब कोज्जिये ॥१॥ 


सुखदेवजी क्‌ स्तुति करत है-- 


दोहा 


दिग प्रवर द्विज पुत्र है, ध्याव॑ं अलख प्रमंव। 
लोक तोन मे गति सदा, जय-जय श्रीसुखदेव ॥२॥ 


बहुरि हरिवेवजी कू स्तुति करत है-- 


दोहा 
जे जे श्रो हरिदेवजी, तुम देवव के देव | 
तुम सेवन पातक बसे, ली प्रमरपुर भेव ॥३॥ 
निराकार प्लाकार हरि, भ्रगम भ्रगोचर देव । 
कई झूप निह रूप हो, कोहय ने पांव भेव ॥४॥ 
गुरु किरपा जाती यही, हरि बिन भौर ते कोय | 
घिर चर कीट प्रजत मे, व्याप रह्यो हरि प्तोय ॥४॥ 


बहुरि चरणदासजी कू स्तुति करत है-- 


दोहा 
घरणदास सतगुद तसा, चरण नमू जिस दोस | 
झलिव विधत दूरं हरे, निवचय जाने जगीस ॥:६॥ 


बहुरि छोनाजी को स्तुति करत है-- 


दोहा 
गुरु छोंना गुन झागरे, दया दृष्दिठ प्रतित्तार 
ताहि इपा करि कीजिये, वंद्य ग्रथ विस्तार ॥७॥ 
गुर छोंतों किरपा करो, त्हूं ग्रथल को भेव । 
बुद्धि सुद्धि मोहि दीजिये, भ्रविनाप्ती गुरदेव ॥८॥ 
गुर छोंना परताप सू, तम प्रज्ञान नधाय। 
युपत बात परगट लहे, आनन्द नाहि समाय।।९॥ 
अखेराम के सदगुरु, गुद छौनां सुख कद । 
चिंता टारत भे हरन, मेटत उब सुद्ध दद ॥१०॥ 
तुष्छ बुद्धि मम भ्रलप है, ग्रथ करन को चाव | 
जैसे पिगल पुदष कौ, गिरि चढवे को भाव ॥8 १] 


धन्ञात प्रायुववे दिफ साहित्य ६२५ 


परदेराम की बोनती, गुद ईश्वर सुनि लेह। 
बुद्धि सुठ्धिसुख धाम के, मो हिरदे बुछ् देह ॥११॥ 
बार बार परताम कई, कर जोडु सरि नाय। 
उतगुर तुम्दरी तरन हो, पब संदेह मिठाय ॥१३॥ 


चौपाईं 
वैद्यदोघ यह नाम बच्चान्यो, बहुत प्रथ को भेष सु ठात्यो । 
मम पति भ्रलप कहा उतपाना, ग्रथ भ्रपार कवत्रि सम जाता ॥ 
गुद किरपा तै ज्ञान लह्यो है, वैद्यवोष यह ग्रथ कह्मो हैं 
पुनि वध देखि चिकित्सा कौजे, युक्ता-युक्त विचार जु दोगे ॥ 
देस काल प्रहु बन्हि विचारो,व्याधि प्रोषधि सब चित घारो । 
हह विचार करि दीज सोई, पभ्लेराम भाषित इह होई॥ 
झथ ग्रथ बचन-: 


तेल नीर मिषो जु कहेई, इनसे रिक्षा करि तुम लेई। 
सिथल बध ते रिक्षा कीज्यो, भूढ पीय के कर मति दोज्यों ॥ 
छ्प्य 
छन्तर-ताय-तुम जाति रूप घरि सवत कहिये। 
माघ मात सुत्ि वास पक्ष प्रथमा सुख लहिये॥ 
पुनि विरचि तिथि जाति सूर्य सुतवार बल्धानू। 
ता दिन ग्रव समाप्ति होत श्रति हित जानू ॥ 
श्री सवाई जयनगर में ग्रथ पूरांता जानिये। 
गुर प्रताद ते इह सही वैद्यवोध बच्चानिये॥ 
इति भरी अ्रत्त॑राम छत वैध्यवोष भाषायां बात रफ्त उरत्यभन श्राम बात परिणाम सूल सूत्र उदावतें 
हंद्रोध मृत्रकच्छादि प्रमेहद * * । 
इन पक्तियों के लेखक ने इनके कतिपय प्रयोगों को पक्षाघात, मधुमेह, ए्वास, श्रांस 
झांदि भ्रादि--कई बार प्रजमाया है , पर असफलता ने मिलो । 
लक्ष्मीप्रकाश 


इसके प्रणेता प० लक्ष्मीचद जैन है। ० १९३७ में इसे पृर्ण किया। इस रचना 
की विशेषता यह है कि इसमे प्रयुक्त लगभग सभी योग स्वानूभवमूलक हैँ। कृतिकार ने 
स्थान-स्थान पर इसको सूचना दी है। दूसरी विशेषता यह है कि इसमे सर्वप्रथम रोग का 
निदांत धोर पूर्व लक्षण विस्तार से किये हैँ तदनन्तर शास्त्रीय चिकित्सा का वर्णन है। 


६२६ 


थी उदयाभिननन्‍दत प्रध्य 


जिन जिन सज्जनों से लेखक को योग प्राप्त हुए उनके तामो का भी कवि ने इतज्ञता के 
साथ उल्लेख किया है । बागमट; माधवनिदान, भावध्रकाश, योगचितार्माण झ्रादि ग्रथों की 


सहायता लो गई है । 


इसका प्रादि शोर प्रन्त भाग इस प्रकार है-- 


भत्त भांग 


प्रथम हि जिनकू सुमरिये, दृजी सारदा माय। 
ज्ञानी गुत गरावे सदा, ध्यानों घरे जु ध्यात॥१॥ 
सर्व हि. विष्न निवारिकं, पचरपरमेष्ठी सतार। 
सदा काजल तिनकों तमो, भवदधि पार उतार ॥९॥ 
वेद्य पत्वतरि कीं तमो, नमू वाग्रभट सार। 
ससकृत भ्रनुतार मय, कह ज॑ भाषा सार ॥ह॥। 


रोगो रोग निदान करि पीछे प्रोषध देय । 
धाक़ौ निकई जानिक॑ ताकी विधि करेय ॥ 
जाति चिकित्सा रोग को वात पित कफ झांदि । 
उलदि लपटि करि जानिये सव॑ रोग को लाधो ॥ 
लक्ष्मीप्रकाशज ग्रथ हूँ पूर्व ग्रप को साख । 
माधवग्नरथ तिदान कृत भावप्रकाश की साख ॥ 
योगचितामणि उपाय करि चरक वागभट जान । 
शारगधर इत्यादि सब एड्वी उपाय ब्ाँन ॥ 
साको शझठारा में कह्मों उपरि दोय बधाय । 
ता दिन में वो ग्रथ है इह धिधि कहो जिताय ।॥ 
सवत उम्रणीसे अधिक वर्ष ऊपरि संतीस | 
वदि वेशास एकादशी बुध दिन प्रगठोस॥ 
हिध बर्तन में पूर्ण है लक्ष्मोग्रथ प्रकाश | 
भल्प बुद्धि करि कीजिये ग्रथ बरण को भाव ॥ 
शहर पचारी शुभ वसो जेनि जन को बास । 
ता बिच मदिर जन को भगवत को निज दास |॥ 
तिज सेवक हैं भक्त जन बुध कुशाल भ्रर चद । 
ता छुल को भ्ररप्ान है ताक दिष्य चेनचद ॥ 
ताकइ दिष्य मोतीराम हूं ताके शिष्य श्रीलाल । 
ताके शिष्य लक्ष्मीचद हूँ ताक धिष्य महिलाल ॥ 


धात प्रायुर्वेदिक ताहित ६२७ 


बुध लक्ष्मीचद कोजिये ग्रथ पढ़नों नही चंद। 
ता गुन बधेत कारणे हिंघ मिट करि भानन्द ॥ 
साधु संत दयाल को कुपा भई हिंत कांत। 
बाल बुद्धि के कारएँ प्रयट करि घो विचार ॥ 
पूर्व ग्रथ की साशय करि भ्रल्प वृद्धि अनुप्तार। 
धरद्धा घुद्ध जो होय करि दृध जन चेहु सुधार ॥ 
बुघजन लक्ष्मीचद कृत भात्म हित के काज। 
तुष्छ बुध करि कौणियें पूरण ग्रय समाज ॥ 
दोहा उर्वेया चौपई छप्पप सोरठा जान। 
एफ सहत्न भर सातसे ऊपरदि बीस बर्खाएण॥ 
॥ इति श्ीलक्रमीप्रकाश ग्रत्व सम्पूरण ॥ 
भिति पैशास कृष्णा २० स० १६४५ लिपीकृत ब्राह्मण रामनायेन सांपूर्णि मध्यं 
लिलेज़ ॥ पठनार् बावाजों श्री थी १०८ जुगराजजी के ताई॥ 
निघदु-+- 
किसी भी देश की चिकित्सा पद्धति मे द्रव्य गुण विज्ञान का महत्व सर्वोपरि होता है। 
जब तक इस तत्व का समुचित ज्ञान नही होता तब तक वैद्य चिकित्सा भ्रधिकारी नहीं 
मात्रा जाता । प्राचीन भारतीयों ने इस पर बहुत ध्यान दिया है। चरक काल पर दृष्टि 
केन्द्रित करने से विदित होता है कि उस समय वैद्यो का इस पर ध्यान प्राक्ृष्ट हुआ था । 
घरक के “अत्तपान विधि” (सू, भर, २७) भ्रध्याय मे खाद्य वस्तुओं की विवेचना करते हुए 
प्रत्येक के गुण दोषों पर वैद्यक प्रकाश डाला गया है। सूत्र स्थान के ३८ वें भ्रध्याय में ३७ 
द्रव्य गुणो को परिगणना है जो वैद्यकोय प्रगति की परिचायिका है। बाग्भट भो इसी का 
भ्रनुत्रण करते हैं। यहा ऐतिहासिक हृष्टि से विचार करने के पूर्व उक्त बात का स्पष्टोकरण 
बाछनीय हैं कि द्रव्य गुण विज्ञान के बोज चरक में होने के बावजूद भी इसके पृथक्‌ विवेचन 
का युग वृद्धत्रयो के बाद का है। प्राप्त तिघदुप्नो में सर्वे प्राचीत घन्वतरि निधु को माना 
जाता है, पर वनस्पति क्षास्त्र के पर्यालोचन से उसकी प्राचोनता अ्रसदिग्ध नहीं है। ५ वी 
शदा के सुप्रत्िद्ध विद्वान और कोशकार भ्रमर्तिह ने भी वनस्पतियों के नाम दिये हैं, पद 
उनका दृष्टिकोण भिन्न था, वैद्यकोय नहीं था। मालवपति मु ज के समकालिक कवि हणवुध 
की भभिधान रत्तमाला शोर चक्रदत्त के “द्वव्यगुणसग्रह” को प्राचीन निधदु मानने मे 
आपत्ति नहीं है। दोनो कृति चरक से परिचित थे। धन्वृतरि का प्रभाव भी इन पर नहों 
है ऐसा नहीं कहा जा सकता है। इसकी कृति को “द्रव्यावली” की सज्ञा से भ्रभिषिक्त किया 
गया है। वारहवी क्षतो के गुजराती विद्वान्‌ श्ोढ्न को हम विस्मृत नहीं कर सबते जिनमे 
वन्त्पत्तियो का प्रत्यक्ष भ्नुमव कर अपने विचारो को विस्तार से उपस्थित बिया। भैद- 


६२६ 


क्री उदयाभिननदन प्रन्य 


जिन जिन सज्जनो से लेखक को योग प्राप्त हुए उनके नामो का भी कवि ने क्ृतज्ञता के 
साथ उल्लेख किया है। बागभट, माघवनिदान, भावप्रकाश, योगचितार्माण आदि ग्रथों की 


सहायता लो गई हूँ । 


इसका श्रादि भ्ौर भ्रन्त भाग इस प्रकार है-. 


भन्त भाग 


प्रथथ हि जिनकू सुमरिगे, दूजी सारदा मांय। 
ज्ञानी गुत गावे सदा, ध्यानी घरे जु ध्यान ॥१॥ 
सर्वे हि. विष्त निवारिके, पचपरमेष्ठी सार। 
सदा कान्न तिनकों नमो, भवदधि पार उतार ॥२॥ 
देय घन्वतरि कोँ नमो, लमू वागमट सार। 
सल्कृत भअ्रनुतार मय, कहू ज॑ भाषा सार ॥३॥ 


रोगो रोग निदान करि पीछे प्रौषध देय | 
वाकौ निकई जातिक ताकी विधि करेय ॥ 
जाति चिकित्सा रोग की वात पित कफ आदि । 
उलहि लपटि करि जानिये सव॑ रोग की लाघो ॥ 
लक्ष्मोप्रकाशज ग्रथ हूँ पूर्व प्र को साख । 
माधवग्नथ विदान कृत भावप्रक्राश को साख ॥ 
योगचितामणि] उपाय करि चरक वागसट जाते | 
शारगघर इत्यादि सब एहो उपाय बर्क्षान।॥ 
साको भ्रठारां में कह्मयो उपि दोय बधाय। 
ता दिन में वी ग्रथ है इह विधि कहो जिताय ॥॥ 
सवत उगयणीते शभ्रधिक वर्ष ऊपरि संतीस । 
बदि वंशास एकादशी बुध दिन प्रगटीस ॥ 
ध्िघ लग्त में पूरा है लक्ष्मोग्रथ प्रकाश । 
झल्प बुद्धि करि कोजिये ग्रथ वरण को भाव ॥ 
शहर पवचारी शुभ वस्ो जंति जन को वात | 
ता बिच मदिर जन को भगवत को लिज दास )। 
निज सेवक है भक्त जन बुध कुशाल भर चद । 
ता कुल को भदरमान है तारक शिष्य वेनचद ॥ 
ताकइ दिष्य मोती राम है ताक शिष्य श्ीलाल | 
तादी शिष्य बक्ष्मीचद हूं ताक शिष्प महिलाल ॥ 


धज्ञात प्रायुवेदिक लाहिए्म ६२७ 


धुघ लक्ष्मीचद कीजिये प्रय पढनो नहीं चंद । 
ता गुन वर्धंन कारणे हिंत मिट करि झानर्द ॥ 
साधु सत दयाल को कृपा भई हिंत काल। 
बाल बुद्धि के कारण प्रगठ करि जो विचार ॥ 
पूर्व ग्रथ की साह्य करि भरत्प वृद्धि भनुस्तार। 
श्रद्धा घुद्ध जो होय फरि वृष जन सेहु सुधार ॥ 
बुधजन लक्ष्मीचद इत प्रात्म हित के काज । 
तुष्छ बुध करि कौजिये प्रण प्रध समाज ॥ 
दोहा स्वेया चौपई छुप्पपं सौरठा जान। 
एक सहल्ल प्ररु साठस ऊपरि बीस वर्दाए॥ 
॥ इति श्रीलक्ष्मीप्रकाश ग्रग्थ सम्पुरण ॥ 
मिति वैध्याल कृष्णा ३२० स० १६४४ लिपीकत ब्राह्मण रामतायेन सांपूर्णि मध्य 
लिलेख | पठ्नार्प बाबाजी श्री श्री १०८ जुगराजजी के ताई॥ 
निघदु--- 
किसी भी देश की चिकित्सा पद्धति मै द्रव्य गुण विज्ञान का महत्व सर्वोपरि होता है। 
जब तक इस तत्व का समुचित ज्ञान नही होता तब तक वैद्य चिकित्सा भ्रधिकारी नही 
माना जाता । प्राचीन भारतीयों ने इस पर बहुत ध्यान दिया है। चरक काल पर दृष्टि 
केन्द्रित करने से विदित होता है कि उस समय वैद्यो का इस पर ध्यान भ्राक्ृष्ठ हुआ था । 
चरक के “पस्तपान विधि” (सू, भर, २७) भ्रध्याय में खाद्य वस्तुओं फी विवेचना करते हुए 
प्रत्येक के गुण दोषो पर वैद्यक प्रकाश डाला गया है। सूत्र स्थान के ३८ वें प्रध्याय में ३७ 
द्रव्य गुणों की परिगणना है जो वैद्यकोय प्रगति की परिचायिका है। बाग्भट भी इसी का 
पनुसरण करते हैं। यहा ऐतिहासिक दृष्टि से विचार करने के पूर्व उक्त बात का स्पष्टीकरण 
वाछनीय हैँ कि द्रव्य गुण विश्ञान के बोज चरक में होने के बावजुद भी इसके पृथक्‌ विवेचन 
का युग वृद्धन्यो के बाद का है। प्राप्त निधदुपो में धववे प्राचीन धन्वतरि निघटु को मं 
जाता है, पर वनस्पति शास्त्र के पर्यालोचन से उसकी प्राचोनता भ्रसदिग्ध नहीं है । है 
ददां के सुप्रप्िद्ध विद्वान और कोशकार अमरप्तिह ने भी वनस्पतियों के नाम दिये स 
उनका दृष्टिकोण भिन्न था, वैद्यकोय नहीं था। मालवपति मुज के समकालिक कृषि हैं, पर 
की अभिधात रत्तमाला ओर चक्रदत्त के “द्रव्यगुणसग्रह” को प्राचीन नि देगबुध 
श्रापत्ति नही है। दोनो कृति चरक से परिचित ये | घन्वतरि का प्रभाव भी घट मानते मे 
है ऐसा नहीं कह्दा जा सकता है। इसकी कृति को “द्रव्यावली” की सज्ञा से ईंगे पर नह्ढो 
गया है। बारहवी शो के गुजराती विद्वान शो जाये प्रभिषिक्त किया 


ढल को हम विस्मू 
बव्स्पतियों का प्रत्यक्ष अनुभव कर झपने विचारों को विस्तार सं रा कर जिनने 
या। भैद- 


हर्ष थो उदयामिनन्दन पर्य 


प्रभेदो पर प्रकाश डाला । यह पहला व्यक्ति है जिसने अपने गदतिग्रह में श्रहिफेन का 
उल्लेश्व किया है। वैद्य केशव प्रणीत “सिद्ध मन्त्र” भी अनुपेक्षणीय नही । अति प्रस्तिद्धि प्राप्त 
यदि कोई निघद्ु है तो वह मदनपाल विधटु है जिसकी रचता १४वें शतक मे होना प्रमाणित 
है। डॉ० राजेन्द्रलाल मित्र भौर महामहोपाध्याय श्री विश्वेशवरी ताथजी रेझजी ने इसे 
कन्नौज का गहरबबार वशीय माना है, पर प्रकाशित निषद्ु को प्रशत्ति से स्वतः सिद्ध हैं 
कि वे जमनातटीय कच्छदेशोीय नरेश थे जिसको अ्रवस्थिति दिल्ली के उत्तर से 
उत्तर की शोर रही है । मदनपाल ने अपने निघद्र की रचना करते समय एतहिषयक अन्य 
सामग्री का भी एक पर्याप्त भ्रध्ययन किया था। उस समय भौर निघटु रहे होगे। भभिधान 
ुडामणि भी एक मृल्यवान्‌ कृति है जो मदनपाल, अभिधानरत्नमाला, विश्वप्रकाश, भ्रमर- 
कोश ग्रादि के तिरीक्षण के पश्चात्‌ लिखी गई हैं। श्रायुर्वेदीय भौषधि शास्त्र के ऋमिक 
विकास की हृष्टि से इस कृति का विशेष महत्व है। विस्मृत वनस्पतियों के नाम भी इसमे 
विद्यमान हैं! सापेक्षत यह झभौषधियों के अधिक नाम देता है। थहा क्षेम शर्मा के “क्षेम- 
कुतूहल” को विस्मृत नहीं फर सकते जिसकी रचना स० १६०४ में हुईं हैं। पाकशास्त्र का 
विशद्‌ विवेचन इसी मे प्राप्त होता हैं। कवि ने भात्मवृत्त देते हुए सूचित किया है कि 
भेरे प्रपितामह ने दिल्ली के सुल्तान की सेवा कर ११ ग्राम प्राप्त किये थे। कवि ते स्वय 
भी विक्रमप्ेत राजा की सेवा कर कुछ अ।म पाये थे | पर वह कहाँ का नरेश था, कहना 
कठिन है। इसने उस समय के प्रचलित भन्य ग्रथों का उल्लेख किया है, पर वे ब्राज अप्राप्य 
हुं। इनके प्रतिरिक्त राजवल्लम कृत "द्रव्यभुणप्तग्रह” (रचना काल स० १७६० ई०) 
माधव कृत “द्रव्यावलि”, झ्ादि कई निघटुसज्षक रचनाएं प्राप्त हैं। 
सूचित निधदुओो मे राज निधु के बाद सर्वोत्कृष्ट जो सूचना देने वाला निघंदु उपलब्ध 
है वह हूँ भावप्रकाश जिसको रचना भाव मिश्र द्वारा हुई भौर उसकी एतद्विषयक एक 
भौर रचना गुणरत्नमाला है जिसका परिचय इसो प्रबंध मे ऊपर की पत्तियों में दिया जा 
चुका है । 
हे कप ज्यों समय बीतता गया, वानस्तिक शास्त्र का विकास होता गया। वैद्यों के लिये 
इसका प्रत्यक्ष ज्ञान नितान्त प्रावक्ष्यक ही नही भ्रनिवार्य है। बिना परिचय के भेषज्य कल्पना 
झसभव है । पर झराज बहुत कम ऐसे चिकित्सक हैं जिन्हें वनस्पतियों का प्रत्यक्ष ज्ञान हो। 
पसारियों पर निर्भर रह कर सफल चिकित्सक नही बना जा सकता है। ऊपर की पक्तियो 
मे निघटुओ का विस्तृत प्रवलोकन इसलिये करना पडो कि मेरे संग्रह मे एक ऐसा निषटु है 
जिसका परिचय यहा दिया जा रहा है। पद्भपि यह कृति ख़ड्ित है पर फिर भी इसका 
मूल्य कम तही होता | रचता काल झौर रचयिता भ्ज्ञात हैं। इसका महत्व इसलिए भी 
है कि यह प्राचीन निषदुगो की भ्रन्तिम कही है समव है १५-१६ वी छाती को रचना हो | 
इसमे प्राचीन परम्परा का अवुत्तरण करते हुए प्रत्येक वनस्पति का वाम, गुण भौर किस 


प्रज्ञात श्रायुवें दि साहित् 5६२६ 
प्रदेश मे अधिक प्राप्त होती है तथा वहा उसका कया ग्रामीण नाम है, तत्रस्थित जनता 
उप्ते किस काम में विशेषतया लाती हूँ झांदि अनेक मूल्यवान सूचनाञ्रो का इसमें उपादेय 
सग्रह किया गया हैं। इसमे सदेह नहीं कि इसकी रचना भावप्रकाश के बाद की हैं, कारण 
कि जहा कवि ने वनस्पतियों का वर्णन किया है वहा यह भी सकेत किया है कि श्रमुक 
वनस्पति के भावध्रकाश ने इतने विशेष नाम दिए हैं, भर कैयदेव तथा धन्वतरि ने इतने 
दिये हैं । प्रमाणस्वहूप गुणरत्नमाला का भी ६ स्थान पर उल्लेख है। ग्रथकार प्रमरकोश 
झौर इन्द्रकोश के नाम भी देता है । इसकी दूसरी विशेषता है श्रायुवेंद मे प्रचलित औपध 
यूनानियो में क्या स्थान रखते हैं भर उनके गुणों मे वे वया अ्रन्तर बताते हैं। साथ ही 
यूनानी भ्रौषध पराषाणादिका पूरा पद्चिचयय देकर दोनो पद्धतियों का तुलनात्मक अध्ययन 
प्रस्तुत कर वेद्य समाज पर महंदुपकार किया है। इसमे कई प्रान्तीय नूतत वनस्पतियों का 
भी स्विस्तृत वर्णन हैं जिसका उल्लेख अद्तन मिघटुप्रो में नहों मिलता । जो ग्रोपध 
प्राचीन काल मैं विदेशों से श्राते थे उनको सूचों पृथक दे रखी हे । प्राम्तीय प्रौषध ज॑से 
लोहवान कुर्माचल मे प्राप्त होता है, ममीरा चीन से, रोषा जिसका तल बनता है, वुरहान, 
पुर प्रान्त मे श्रधिक मिलता है। भ्रन्त परीक्षण से ऐसा प्रतीत होता हे कि इतना विस्तृत 


वर्णन तो भावप्रकाश में उपलब्ध नहीं । परवरत्ती साहित्य में विक्तित तथ्यो का समाविष्ट 
होना स्वाभाविक है । 


यहा कुछ उद्धरण देना आवश्यक है-- 
जल भिलामा-- भल्लातक मज्जा भिलोली इति दक्षिण देश प्रसिद्ध बहुधा तत्रेव 
भोजनादोप्रचार: । 


भू गमारी (भेठा)--  मालवे च॒ प्रसिद्ध पृष्पविशेष, नाम, ववचित्मावाया भठवास दति 
प्रसिद्ध:। आम्रस्यवाटिकाया भेटतरू, सुजायते किल नितरा 
हंस्तद्योच्चमान,, पन्राणि ताम्बूल सहशाणि ॥ 


सोष-- ब्रजमण्डले तत्‌काष्टस्यदतधावन कुव॑ति जना । 

माण कद -- बगदेणे मानकछरि प्रसिद्ध । 

माई. भावप्रकाशे पदिचमदेशे भोई झाईति लोके प्रस्निद्धि इति वक्ष 
विशेष । जे 


शाह पसद! --- ज्यात ध्याह पतद स लता भेद एवं हि पर्वत प्रान्ततदचान्रदेशेपि 


समुरागतः जायते लक्षमणपुर (लखनऊ) प्रान्ते तद्गीजमाएण । 
सुरवालो--. इन्द्रप्रस्थेति प्रस्िद्धा, ब्नजदेशे मिलतीति प्रसिद्धा वर्षाकाले 
पवपितंवक्षेत्रे जायते तत्पन्न नलिकायाइचशाक कुवंति जना:। 


६३७० थी उदयाभिनकन्‍दत प्रम्य 


तद्‌बोजानि सूक्ष्माण कृष्णवर्णाति कातियुतानि भवति ॥ 
निघट्वादौसुनिष्ण सितवार इति नाम्ना विज््यातः। मदननोदे तु 
सुनिषण छ्षितवारों पृथक्‌ लिखितो पन्य निधटुषु भावप्रकाश कँय» 
देव प्रभृतिषु एकेव लिखित, ॥ 


कपूर झथ चीनकोपि भ्रस्यौपमैदः लोके चीनिया इति प्रसिद्ध तस्य 
नामगुणा; 
घीनकद्चोनकर्पु र क्ृत्रिमोधवन्न पहुई॥ 
मेघसारस्तुधारस्तु दीपकपू रजत्मत, 
चीनक; कठु तिक्तौष्णु ईषत्पीतककापह ॥ 
कठदोष हरोमेष्य पाचनक्रिमिनाशन: 
पित्त प्रणमनः प्रोकत कुष्ठकड्डतिनाशनम्‌ । 
छदि प्रणाह्त, सर्वंव्याधिजन्मेककारण म्‌ 
तदुत्पत्तविषेष लक्षणम्‌ 
दिरोमध्यतलशइचति कपू रस्त्रिविधस्मृत: 
शिरस्त॒भाग्र सजात मध्यपार्णेतलेतल ॥ 
पुलकरभावविद्दद शिरोजात तु मध्यमे। 
सामान्यपुलक स्वल्प तलेचूर तु पौरव ॥ 
स्तमगर्भस्थित श्रेष्ठ स्तमवाहये व मध्यम:।॥ 
स्वच्छपीषद्हरिद्राभ शुभतन्मष्यज स्मृत ॥ 
अहष्ठशुत्र रक्षत्ु पुनकबाहुज स्मृत। 
स्वच्छ म्‌ गामपत्न लधुतर विशद तोलनेतिकतक च | 


खादेदत्य सुहदय वहलपरिमल भौदपौरभदायों ॥ 
निलनेह दाव्यंपश्न॑ शुमतरमतिचेद्राज्य योग्य प्रशस्त 
कपूर चान्यथाचेद्नहुतरमशने स्फोटदायिब्रणाय ॥ 


झदर च॑ भीमसेनी कपूर इति लोके विल्यातः तस्य नेत्ररोगेषु विशेषत प्रचार, जयपुरे 
दक्षिणदेशेचास्यप्राप्ति निघट्वादो तदुर्तत्तिलेक्षण न दृष्यते परन्तु बुद्ध पुरुषेभ्य एवं श्रयतते 
पुराकिलमद्रदेश लाहोरनामकनगरे भोमसेननामावणिगृजनोन्यवसत्‌ स चू लानाबिधौषधीना- 
क्रपविक्रय व्यवहाराध बहुसग्रह इतवान्‌ तत्न कपूं रस्यापि झाधिक्यमभवत्‌ पुनइचैवदेवयोगेन 
कदाचिदर्गिननातदुग़ है दाहेजाते सवोषधितामपि दाहोजातस्तत्रकपू रस्तुनानाबिघोौषधि सबधेन- 
उड़डीयतद्गृहस्थोध्व॑ स्थितकाष्टादौसलग्न सच तम्ालोक्यातिमुश्र सुगधगुणवत्तर व सबतें: 
सगहोतवान्‌ पुनश्चयस्यकस्थापि जनस्पनेत्रव्यथायातर प्रयोगे प्रयोजितवान्‌ तेना रोगयमभवत्‌ 
सच ते भीमसन कपूं रमिदमित्यभिधायस्थायिवान इति सचाघधुनाबहुकालेनोछिन्न एवासोतू 


ता 


भ्ज्ञात प्रायुरवेविक साहित्य ६३१ 


प्राघुनिकास्तु सामाम्यकपूं रकस्तूरीकेशरादिनाना सुगधिद्रव्य सयुक्त वम्हिनाउड्डीनविधाय 
भीमसेलकर्पू र॒स्थाने सएवायमितिव्यवहरत्ति यत्रयत्रओऔषध्यादि मयोगिक प्रयोजयति॥ 


नही कहा जा सकता भीमसेनी कपूर उत्पत्ति की किवदन्ति मे कितना सत्याश् हे । 
पर कथा को खुब रोचक बनाया गया है | सूचित कपू र इत्रिम है यह तो सत्य है ही । 


भागे चल कर चाय का भी ऐसा ही रोचक इतिहास भौर उसकी प्रयोग विधि बताई 
है, पर स्थान सीमित होने से उसे उपेक्षणीय रखना पड रहा है। 


इसको रचना शैली बहुत सुन्दर झभौर झाकपक है। भाधा सरल भर बोधगम्य होने के 
साथ वस्तु तत्व का प्रोद्घाटन कर देती है। इसमे वर्गों का विभाजन वस्तुपरक न होकर 
झ्रकारादि क्रमानुसार जैसे कि, उदाहरणार्थ जैसे जैसे ककारादि वर्ग लिया तो कादिसूचक 
सभी वस्तुए इसमे प्रा गई हैं, चाहे वह लता हो, वृक्ष हो या भन्न हो। 

क्या ही प्रच्छा होता इसकी पूर्ण प्रति उपलब्ध हो जातो ? 


इन रचनाओ के भ्रतिरिक्त 'सप्रहणी चिकित्सा पद्धति! हृतराज कृत 'भिषक चक्रचित्ती- 


त्सव' भादि कई कृतिया हैं जिनका वे्यक शास्त्रों मे भ्रपना महत्व है, पर उन सबकी विशद्‌ 
चर्चा का यह स्थान नहीं है । 


यहा सूचित करता भ्रनिवायय है कि जिस प्रकार निघठुओ में वनस्पतियों का विवेचन 
सन्निविष्ठ है उसी प्रकार श्रौषधि कल्पो के कई सम्रह प्राप्त होते हैं, जिनमे एक ही श्रौ्षधध 
का मात्रिक महृत्व प्रदर्शित रहता है और साथ ही रोगनिवारणार्थ भी प्रयोग सग्रहोत रहते 
हैं। जिस प्रकार मत्र-ग्रभित स्तुतिया रची जाती थी उसी प्रकार ्रौषधिगरभित रचनाएं भी 
निर्मित हुप्रा करतो थी । इस प्रकार की रचनाओं का श्रेय जैन कन्नाकारो को है। आचार्य 
श्रो प्रभयदेवसूरिजो का ऐसा एक मत्रोषधि गरभित प्राप्त भी है । 


प्रकीशंक प्राम्ताय सकलन 


एक झोर जहा प्राचीन पद्धति का प्रनुतरण करने वाले मौलिक प्रन्य हैं, वहा दसरी 
प्रोर गुरु-पस्म्परा प्राप्त आम्ताय सग्रहो की भी कमो नही है। शताब्दियो पे अंक गो 
का उपादेय सग्रह ऐसी हो रचनाश्रो मे सुरक्षित रहता है। रोग-निवारणाथ इसकी उपयोगि हे 
किसी मौलिक भौर शास्त्रीय कृति से कप्त नही है। सद्य, फलदायक इस प्रकार का गेता 
हो प्ाज भ्रायुवेंदिक जगत मे सर्वाधिक उपेक्षणीय रहा है। राजस्थान के ज्ञान हरे 
मन्दिरों भौर मठो में जितना भे। एततद्रिषयक सग्रह है उसका परिशीलन कप गारो मे, 
समय था जबकि स्वास्थ्य और शिक्षा का उत्तरदायित्व यतियों के सुदृढ़ कन्धो हे । एक 
नगर गुह का झासन यो हो सुशोभित तही किया जा सकता था, ऐसी स्थिति में सभी बल 
दायो के धानिक त्यान इस प्रकार के साहिह से परिपुष्ठ रहे हो वो बया प्रावच्य है हक 


विष-विज्ञान (7०%०००४९ए) 


लेखक : वेद्य वुद्धिप्रकाश्ष श्राचायं, प्रायुवेदबाचस्पति, योवपुर 


( भी आचाये, विद्यावगीश १० धनराजी के सुपुत्र है। और उदयामिनन्दन अन्य क्र मस्ती एब 
सापादक-पटल के सदस्य हैं तथा राजस्थान प्रदश वेद सम्मेलन (पजीयत) के प्रधानमत्री रंट ६€। जन 
रचनात्मक कार्यों के स|य हो साथ मद्दावीर दैन दातव्य औषधालय में निशुक्तक सेवाएँ समर्पित करत 
हुए आचाये श्रयुवेंदाअम का सफल्ापूदक सचान कर रहे है व आुर्वेदोग नियमठपनियों के 
पेशेफ्ेतता हैं. पत्र राजध्थान आयुर्वेद-परामशंदातु मण्डल के मान्य संदष्य ह॥ 
आपने सतापती विश्वविद्यालय से वैद्वाचरपति फ़िया हे श्रौर श्रीषधिनिमाण में विशेषता रखते €। 
अपने विषनवि्ञान पर श्रध्यमनमोग्य झेख लिखा है। 
--वैद्य बाबूलाल जोशी, छम्पादक ] 


प्रथवेवेद के िम्ताकित मन्त्रो से प्रमाणित होता 
है कि हम भारतवासी वैदिक युग ही से विष-विज्ञानवैत्ता 
रहे हैं व हमारे देश मे उत्त प्राचीन काल में भी विप 
सम्बन्धी विधि एवं निषेध नियम प्रचलित थे --- 
"यदसनो सूर्ये विप पुथिव्यामोषधीपु यत्‌ । 
कान्दा विप कनकतक निरेत्वंतु ते विषम ॥” १०४२२ 
(यत्‌) जो (विषम) विष (प्रग्तो) भ्रग्नि में है, (पृथिव्या) 
पृथिवी में भ्ौर (प्रोषधीषु) भोषधियों में है, ओर थो 
(कान्दाविषम्‌) कर्दो में है, व (कतक्तक) धतूरे भादि 
३] | मादक द्रव्यों में है, 'हे सर्प', उनके द्वारा (ते विषम) 
६, १ तेरा विप (निर्‌ एतु एतु) धवंथा दूर हो । 
इस मन्न में निदेशित चिकित्सा सुवानुप्तार, प्राधु- 
निक विद्वान वर्तमान में भी सर्प-विष-चिकित्सा दहुद 
(प्री), स्वर्ण नीरेय (800 0॥०४0८) (पृथिव्या), तियेंक (9४8) आझादि श्ौप- 
घियो (झोषधीषु) एवं प्रतिगरल लसीका (870 एथथा ८४) (कनकतक), भ्ादि से करते हूँ । 
यही छिद्धात आायुवेंद दर्शनों में भी मिलता है- यथा -- 





'जड्भूम स्पादुष्यभागम घोभाग तु मूनवम्‌। 
तस्माह ष्ट्विप म्ौत्र हत्ति मौल व दष्टिजम ॥7 


६१२ शी उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


ऐसे सकलन मैंने देखे हैं जिनमे चारित्र-पात्न झ्र।चार्यों की भ्राम्नाए उन्हीं के नाम से उल्लि- 
खित हैं। 

आयुर्वेद की ऐसी कृतिया भारतीय भाषा विज्ञान भौर नाप तौल के किक विकास 
और प्रसार पर भो आशिक प्रभाव डालती हैं। जन-भाषा का वास्तविक स्वरूप इनमे उप- 
लब्ध हो जाता है भौर किस-किस प्रदेश मे कोन-कौन सा नाप प्रचलित था भर कितने तोलो 
का सेर कहा प्रचलित था आदि प्रनेक मुल्यवान तथ्यो की जानकारों सहज हो सकलनात्मक 
रचनाश्रो से मिल जातो हैं। कही-कहो तो मुद्राओं तक का उल्लेख होता हैं, उदाहरणार्थ 
स १६७४५ का एक आरायु्वेद का गुठका भेरे समग्रह मे है जो जयपुर के निकटवर्त्ती स्थान 
जोबनेर में प्रतिलिपित है। इसमे जितने भी नाप हैं सभी 'सेरक्षाही मुद्रा” मे हैँ । इससे साफ 
जाहिर है कि उन दिनो भी सेरशाह के सिक्के राजस्थान में प्रचलित थे और विविध प्रान्तोय 
मुद्राप्रो का भी उल्लेख है जिनका भ्रपना महत्व कम नहीं है। 
सुचनात्मक भअनृपुति 

प्रान्तीय भाषाओ्रो मे क्षेत्रीय भ्रायुवेंदिक रचनाएं पर्याप्त प्राप्त हैँ, उनका सशोधन 
धनिवाय॑ है। प्रकाशित रचनाप्नो को पुराती प्रतियो पर ध्यान देता भी प्रावरयक है। रस 
विषयक ऐसे कई ग्रथ हैं जितका प्रकाशन होने के बाद भो पुरातन सस्करण महत्व रखते हूँ । 


मेरे सग्रह मे १५ शर्ताब्दि के रस-रत्नाकर के कतिपय पत्र है जिनमे पारद शुद्धि के विवेचन 
के साथ तद्विषयक विधिध मन्त्र दिए गए हैं। 


प्राज भावश्यकता है भायुवेंदिक विस्तृत इतिहास की, क्योकि आज तक स्फुट इतिहास 
के प्रतिरिक्त विद्दाद॒ और झालोचनात्मक इतिवृत्त तयार नहीं हुआ, जबकि सशोधनप्रधान 
युग में इसकी महतो भ्रावश्यकता है। पुराने प्रयोगो का उद्धार श्र इतिहास-लेखन पर यदि 
चिकित्सक समाज ने ध्यान दिया तो बहुत बडा कार्य हो जाएगा। यह प्रयात्ष भो बाछ- 
नोय होगा कि श्रायुवेदिक कृतियों को स्वतन्त्र शोध करवाई जाय झौर उनका सामूहिक 
इतिवृत्त भी प्रकाद्षित हो, जिससे पता तो चले कि इस विषण की कितनी साधन-सामग्री 
हमारे पास सुरक्षित है। वैज्ञानिक युग मे भारतीय चिकित्सा परम्परा को जीवित रखना है एव 
पाइचात्य पद्धति से टक्कर लेती हूँ तो इस क्षेत्र भे सतत्‌ संशोधन को प्रोत्साहत मिलना 
हो चाहिए, भन्यथा ऋषि-मुन्रियों की दुह्ाई देने मात्र से कार्य-सिद्धि भ्रसभव हे । 


विष-विज्ञान (70%0०००६५४) 


लेखक , वेद बुद्धिप्रकाश प्राचाय, प्रायुवेंदवाचस्पति, जोधपुर 


( श्री आचादे, विद्यागागौश १० घनराजजी के सुपुत्र है। और ददयामिनन्‍्दन ग्रत्य के मन्धी एव 
सपादक-शढल के सदस्य हैं तथा राजस्थान प्रदेश देश सम्मेलन (प्वीयत) के प्रधानमत्रो रंट है। झने 
रचनात्मक कायगो के स(य हौ साथ मद्दावीर जैन दातव्य औषधालय में निशुल्क सेवाएं सरर्तित कर 
हुए आचाये शआयुर्वेदाभ्रम का सफलतापूतेक एचाह्नन कर रहे है व आयुर्वेदीय नियमठपनियमों के 
पशेष्वेत्ता हैं. एव राजस्थान श्युर्वेद-परामशंदातु मण्डल के मान्य सदस्य है। 
आपने भापी विश्वविद्यालय से वैद्यवाचरपति किया है और श्ौषधिनि्माए में विशेषता रखते ६। 
श्रपने तिद-विज्ञान पर ऋध्ययनयोग्य जै लिखा है। 
--पैध्च बाबूलाल जोशी, _म्पादफ ] 


प्रथवेवेद के निम्नाकित मन्त्रो से प्रमाणित होता 
है कि हम भारतवासी वेदिक युग ही से विष-विज्ञानवेत्ता 
रहे हैँ व हमारे देश मे उत्त प्राचीन काल में भी विष 
सम्बन्धी विधि एवं निषेध नियम प्रवलित थे -- 
“बदनो सूर्ये विष पृथिव्यामोषधीपु यत्‌ । 
ह कान्दा विष कनवनक निरेत्वतु ते विषम्‌॥” १०४२२ 
(यत्‌) जो (विषम) विष (घग्तो) भ्रग्नि में है, (पृथिव्या) 
| पृथिवी में और (भ्रोषधीषु) भ्रोषधियों मे है, शोर णो 
(कान्दाविषम्‌) कन्दो में है, व (कतक्नक) धतूरे श्रादि 
मादक द्रव्यों में है, 'हे सप', उनके द्वारा (ते विषम) 
तेरा विष (निरु एतु एतु) सवंधा दूर हो । 
इस मत्र में निदेशित चिकित्सा सूत्रानुधार, भाधु- 
निक विद्वान वर्तमान में भी सर्प-विष-चिकित्सा दहन 
(अग्तौ), स्व नीरेय (600 020/070०) (पृथिव्या), तियेंक (7७9०४) श्रादि श्ौष- 
घियो (झोषघीषु) एवं प्रतिगरल लसीका (80४ ए००००) (कनक्तक), झादि से करते हैँ। 
यहो सिद्धांत ग्रायुवेंद दर्शनों में भी मिलता है- यथा -- 





'जद्भुम स्पादृष्व॑भागम धोम्ाग तु मूलजम्‌ । 
तस्माह ष्ट्र्विषं मौत हन्ति मौल थे दृष्ट्रिजम ॥” 


६१४ थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


जगम विष ऊपर की भोर गति करता हैं भर मुलज श्रर्थात्‌ स्थावर विष नीचे की 
झोर | भतएवं परस्पर विरुद्धगति होने से दष्ट्रिविष (जग़मचिष) भूसन का भौर मूलज 
(स्थावर) जगम विष का घातक होता है । भ्राधुनिको द्वारा किया गया विधों का वर्गीकरण 
भी इसी प्रकार का प्रतीत होता है -- 


विष 

जानुऋ ला आना अत कउक 

दाहुक (007०घए७)... क्षोभक (एा708) वातनाडी प्रभावक 
(तीव्र प्रम्ल व क्षा). (खतिज घातु-श्रधातु (पिधप०४७) 

“सुरतो” एव (मस्तिष्कादि प्रभावक) 

वानस्पतिक व जगम विष) “कनवनक 

/पृथिव्या” “झोषधीषु” 
व 
“क्ारदाविय म्‌ 
“ये भ्पीषन्‌ ये प्रदिहन्‌ ये भात्थन्‌ ये प्रवासुजन । 


सर्वे ते वच्चनयः कृता वन्रिविषगिरि। कृत,।।४६॥७” 


इत मत्र में व मत्र सख्या ४:६।८ में विष के पदार्थों को पीसने, संग्रह करने, उत्पन्न 
करने, खानो से खनन करने व विषो को पृथक सुरक्षित रखने का निदेश है। इसी मूलाधार 
पर भारत में विदेशी शासको द्वारा सन्‌ १६०४ ईढवी मे पहला विष सम्बन्धी श्रधिनियम 
(2०४०8 89) बचाया गया था। इसका प्रतिसस्कार सन्‌ १९१६ ई० में हुप्आा जिसके 
प्रावधानों के भनुसार प्रत्येक पञ्जीकृत चिकित्सक को विष-विक्रयार्थ अनुज्ञापन्न ([॥००॥४८) 
स्वीकृत करवाना भ्रावश्यक है। एक भ्रत्य भ्रधिनियप्र "प्राणघातक प्रौषधि भ्रधिनियम” 
(098५००७ 07०85 8००), सन्‌ १६२० ई० मे प्रभावशाली हुआ व उसके सश्ोधन सन्‌ 
१६३३ व १६४८ ई० में हुए | यह भ्रधिनियम प्राणघातक भ्ौषधियों के निर्माण, उत्पादन, 
सम्रह विक्री व प्रयोग भादि के नियत्रण के सम्बन्ध मे है। तीसरा भ्रधिनियम, "ओोषधि 
झधिनियम” (07089 8०) सन्‌ १६४० ई० में छागू किया गया जिसके श्रनुप्तार प्रत्येक 
झौषधालय मे विषयुवत्त झौपधियों को पृथक अलमारी या पेटिका मे बद रखना व प्रत्येक 
शीशी प्ादि पर लाल रण से “विप” शब्द सहित “तामपत्र” ([402) होना प्निवाय है। 
विष शब्द को लिरक्ति 

प्रायुवेंद दर्शन में 'विषादजननत्वाच्च विषमित्यमिधीयते” कहा गया है। महू चरक 
व वाग्मट्ू के शब्दों मे 'जगद्विपण्णा त दृष्ट्वा तेतासो विषसज्नित ' पर्धातू विषपुरुष को 
देख कर सारा ससार विषण्ण हो गया, अत उसे 'विष' सज्ञा है। 


विष-विज्ञान ६३१५ 


परिभाषा 

शायुवेदीय प्रार्ष ग्रन्थो मे विष-विज्ञान को सूत्ररूप परिभाषा 'ग्रगदतन्त्र नाम सर्पेकोट- 
लुतामूषकादिदष्ट विष व्यज्जनाथ विविध-विष-सयोगोपशमताथंच', कह कर को गई है । 
स्थुलख्पेण, जिस शास्त्र में विषो के प्रभाव, गुण व प्रकृति, विपो द्वारा उत्पादित लक्षण, 
घातक प्रभावों के विभिन्न स्वरूप, विष-क्रिया, एवं विष-प्रभावनाशक प्रतिकागो का उपदेश 
हो, उसे विष विज्ञान कहते हैं । 


एक हो पदायथें का युक्तियुक्त सेवन ध्रमृतोपम अ्रथवा आवश्यक होते हुए भी उसका 
अन्यथा सेवन घातक हो सकता है | यथा--दहातुलमणो ($20 ०६ ?0७४॥ए४) का अल्प 
मात्रा में सेवन स्वप्नावस्था की भ्रक्षण्णता के लिए भ्रावश्यक होते हुए भी उनका प्रचुर मात्रा 
में सेवन प्रचण्ड घातक विष हो जाता है। भ्रस्तु, विष वह द्रव्य हैं जो किसी भी प्रकार के 
बाहय प्रथवा भ्राभ्यन्तरिक प्रयोग से रुणावस्था, हानिप्रद प्रभाव ग्रथवा मृत्युकारी हो । 
ऐसा द्रव्य स्थावर, जद्भूम भ्रथवा कृत्रिम, किसी भी वर्ग का, भोर मुख, नि श्वास, त्वचा, 
इलैष्मिककला या भ्रन्त क्षेपण भादि किसी भो प्रकार या मांग से प्रयुक्त किया जागे वाला 
हो सकता है। 











वर्गीकरण (भेद) 
विष 
| 
| ह | 
स्थावर जज़ूम सयोगज 
(जन्तुज ) क्त्रिम 
| 20 - | 
वानस्पतिक पराधिव वापवीय निविष, दो या भ्रधिक सविष पदार्थों 


पदार्थों के मिश्रण से के मिश्रण से 
१ स्थावर विष 


पूर्वाचा्यों ने भ्राश्रय भेद व भ्रधिष्ठानानुस्तार स्थावर विध के दस भेद कहे हैं, यथा. 
(१) मूल 5, (२) पत्र ५, (३) फल १२, (४) पुष्प ४, (५-६) व (७) 
त्वकू-सार व निर्यात ७, (८) क्षोर ३, (६) कन्द १३ व (१०) 


धातु २। 
रसशास्त्रद्यला में कद विष ६ कहे हे व उन्हे “विष” भज्ञा पर 

विषो को “उपविष” माता गया हा पे पार शिवा हज होल 

२ वत्सनाभ, ३ श्रज्ञक, ४. हालाहुल ५ प्रदीषक ६. सौराष्ट्रिक ७ ब्रह्म पुत्र ८ हारिद्र 

व ६ सफ्तृक हैँ। मतान्तर में १३ विष कहे गए हैं, जिनमे १ अथम चार पूव॑वतू, २ ४- 

व ७वें के स्थानों पर ऋमश' सवपक, कर्म व मुस्ताक, ३ भ्रन्तिम दो पूरवंबत, व. ४ इनके 

कि कर गए तर को घोल (पु की पावर 
ष या 

बे आप व (खाने ते मृत्युक्षारी) व १० को 'उग्च' (गधमात्र 


थी उदयाभिनादत प्रत्य 


१६१६ 
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रसशास्त्रविद सभी रसोपरप्त, धातु-उपधातु व वज्र ग्रादि को भी विष मानते हैँ। 
झायुनिक विद्वान्‌ इनके ध्तिरिकतत कंतिपय वायवीय एवं अ्रधातु ख़निजों का भी उल्लेख 
करते हैं । 

स्थावर विषो के महृषि सुक्षुत ने ७ व चरक ने ८ वेग कहे हैं । 





वेग 
| 
' | 
चरकोवत े व्त 
| ५ 
१. प्यास, मोह, दतहष, लाला प्रसेक, छादि १. जीभश्यामवर्ण, जड़मुच्चा, व श्वास 
व कलम । 
२. विवर्णता, भ्रम, कपकपी, मूर्च्छा, जमाई, २. कप, शिथित्ता, दाह, गले व हृदय 
व श्रग चिम्रचिम । में दर्द 
३ मण्डल, कण्डू, शोध, व कोठ। ३ तालुशोष, झामाशय में तीत्र शूल 
व भ्रक्षिशोथ 
४. देह भे घूल व मूच्छी । ४. पव्वाश्य-प्राम शय में तोद, काप्त, 
शिर का भारीपन, प्रातो मे गठ- 
गडाहट व हिकका 
५, नीला दिखना व नेत्र के भागे भ्र घेरा । ५. कफत्ाव, विवर्णता पर्वेटूटना वे 
पकक्‍वाशय वेदना 
६. हिंवका ६ भ्रतिसार, बुद्धि व प्राणनाश 
७ स्कन्धभज्भू (स्कन्ध सन्धि का काम ने करना) ७५ 


स्कन्ध, पीठ व कटि टूट जाना, 


ईवासावरोध व मृत्यु। 
८ मृत्ठ 


४. जगम विष 


पूर्वाचायों ने १६ प्रकार के जज्भूम विष कहे हैं, यथा--(१) दृष्टि, (२) नि श्वास, 
(३) दष्ट्रा, (४) नल, (५) मूत्र, (६) पुरीष, (७) चुक्र, (८५) जाला, (९) भातंव, 
(१०) मुश्नसदश (व काठे )| ( ११) विशदित, ([ १२) तुण्ड, (१३) भस्थि, (१४) पित्त 
(१५) शूक व (१६) शव। उन्होंने विषेले अन्तु ४४ कहे हैं, यथा-(१) सर्प, 
(२) बिल्ली, (३) कुत्ता, (४) श्रगाल, (५) भेडिया, (६) रोछ, (७) ब्यात्र, 
(८) बदर, (६) मकर मण्डुक, (१०) पाक मत्स्य, (११) राजीव मत्स्य, (१२) गोह, 
(१३) धम्बूक, (१४) भ्रचालक, (१५) ग्रह गोधिका (छिपकली), (१६) मकड़ी, 
(बूवा) (१७) चिपठ, (१८) पिच्चिटक, (१६) कषाय वासिक, (२० 


(२१) तोटक, (२२) वर्च, (२३) कोष्डित्यक, (२४) चित्रशिर, अर 


(२५) पराव, (२६) 


हृश्८ श्री उदयाभिनन्वन ग्रन्य 


कुदशित, (२७) दारुकारि, (२८) मेदक, (२६) प्तारिमुल्ला, (३०) मूषक, (३१) 
मक्ली, (३२) कणभ, (३३) णोक, (३४) वृश्चिक, (३४) विश्वम्भर, (३६) वरटी, 
(३७) उच्चिटिंग, (३८) सूक्ष्म तुष्ड/ (३६) शतण्दी, (४०) थूक, (४१) बलभीका, 
(४२) श्गी, (४३) अमर, (४४) समुद्र वृश्चिक व (४५) तरक्षों। 

पूर्वाचार्यों ने ८० प्रकार के सर्प कहे हैं, यथा-(१) दर्वीकर २७, (२) मण्डलो २६, 
(३) राजिमान १२, (४) निविष १३, एवं (५) वैकरण्ज ३। 

उन्होने कीटो के १६७ प्रकार कहे हैं, यथा--(१) वातप्कोपक १८, (२) पित्त- 
प्रकोपक २४, (३) कफप्रकोपक १३, (४) सन्निपातप्रकोपक १९, (५) ग्ोधेरक ५, 
(६) गलगोलिका ६, (७) शतपदी ८, (५) मण्पुक ८, (६) पिपीलिका ६, (१०) 
विद्वम्भरा १, (११) भ्रहिण्दुका १, (१२) कण्डुका १, (१३) शूकवृ त १, (१४) 
मक्षिका ६, (१५) मशक ५, (१६) जलोका ६, (१७) वृष्चिक ३०, भोर (१८) 
लूता १६। 

उन्होने मूषक की १८ जातिया कहो हैं, यथा-- (१) लालन, (२) पुत्रक, (३) कृष्ण, 
(४) हप्तिर, (५) चिविकर, (६) दुदुन्दर, (७) भ्रलस (८) कषाय, (६) दशन, 
(१०) ठुलिग, (११) भ्रजित, (१२) चपल, (१३) कपिल-कोकिल, (१४) प्ररुण, 
(१५) महाक्ृष्ण, (१६) उन्दुर, (१७) महा-छवेत, घोर (१८) कपिल-कपोताभ । 

रस शास्त्र मे सपं-विष व पित्त-विषों का उपयोग मिलता है। वेदों मे सेकडो सर्प- 
जातियो का उल्लेख है । 

भ्र्वाचीन विद्वानों ने वर्तलान विषैले सर्पों का वर्गीकरण इस प्रकार दिया है -- 

विद्व में सर्प जातिया १७०० (भारत में उनमे से ३३० उपलब्ध ) 


सविध ३०० (भारत में उपलब्ध, केवल ६६). निविष १४०० 


क | वात नाडी प्रभावक क्षाभक विष ख | रक्तवह सस्थान प्रभावक 


क्षोभक विष 
४१ नाग (८०४७००००) २५ व्याल (५79९४॥८) 
भ्न| ग्रा|।... $| अभ्र गज भ्रा| 


श्ताग. १० राजिमान २६ सामुद्रिक सर्प १८ व्याल ७ मूगे सर्प 
(0०७०७)... [६:४) (8६8 88265) मनी (0०थे आ॥:०) 


न -त-ली-++-त.3-+॥04+०००००..०................ु२२॥ु2ु२ 


| 
६ खल्लीहीन १२ प्रन्य 
(घातक नही) (घातक) 


विष-विन्ञान ६३६ 


मक्षिकापों मे हरिभग (0४7॥/07) को प्राजकल्ष प्रमुख माना जाता है। एक इंच 
लम्बी यह मवसी प्रत्येक ऋतु मे सभी स्थानों पर पाईं जाती है। इसे सुखा कर चूर्ण कर 
हरिभु गी (0४7/0070%) का प्रयोग होता है । 
जल-सन्नास ([7|07०0०७०) 

पागल कुते, म्थुगाक्ष व भेडिया भ्रादि जानवरों के काटने से जो विष उनके थुक द्वारा 
विषाणु (४४०४) के उपसर्ग से उत्पन्न होता है उसे जल-सन्नास कहते हैं । 


सयोगज विष 
“सयोगजञ्च द्विविध तृतीय विपमुच्यते | 
गर स्थादविप तत्र सविष कृतिम मतम्‌ 
सयोगज विष दो प्रकार का होता है। (१) निविष द्व्यों के मिश्रण से, जिसे “गर 
विष” कहते हैं व (२) सविष द्रव्यो के मिश्रण से बना, जिसे “कृत्रिम विप” कहते हैँ । 
पूर्व में स्थावर विषो फो जज म विषनाशक एवं जद्ूम विधों को जो स्थावर विष- 
नाइक कहा गया है वहा कारण 'प्रभाव! है। प्रभाववश ही कृतिपय निविष द्रव्यों के 
मिश्रण भो घोर विष बन जाते हैं। यथा सम मात्रा में मिश्चित घृत्त व मधु । यदि घृत 
प्रकेला साया जाय तो कदापि विष नहीं व इसी प्रकार केवल मधु खाई जाय तो वह भी 
विष नहीं किन्तु दोनो का सम भाग में मिथण सर्वेथा “विष” है। महषि चरक ने अपनी 
सहिता के सूत्र स्थान में इस प्रकार के भ्रनेक मात्रा, देश, काल, श्रस्नि, सात्म्य, वातादि, 
सस्कार, वीर्य, कोष्ठ, भ्रवस्था, क्रम, परिहार, उपचार, पाक, सयोग, हृदू, सपद्‌ भौर विधि" 
विरद्ध भ्रनेक भ्रहित कद आाहारो का वर्णन किया है। ये सभी पूर्वोक्त परिभाषानुप्तार 
प्रथम प्रकार के सयोगज विष हैँ। इसी प्रकार प्रभाव के ही कारण भ्रनेक भ्राधुनिक तीक्ष्णा- 
स्लादि भी प्रथम प्रकार के सयोगज विष के उदाहरण कहे जा सकते हैँ । 
मल्ल के अनेक यौगिक यथा ताज्र मल्‍लीय (0०९८४ &:४2॥॥:०), मल्ल पच थुल्वेय 


(80०॥0-००७ ॥॥|9770०), मल्ल त्रिजारय (878:7० 770:005) श्रादि द्वितीय प्रकार 
के सयोगज विषो के उदाहरण हैं । 


उभय प्रकार के भ्रनेक मद्य तत्तद्मिश्रणानुत्तार समोगज विष हैं। प्राचीन आचारयों ने 


मदात्यय को ध्वतन्त्र रोग माना है जहाँ भ्र्वाचीन विद्वान्‌ मद्यादि को वातनाड़ी-प्रभावक 
सयोगज विष मानते हैं । 

प्रयोग सांग -- 

शरीर मे विष प्रविष्ठ करने के निम्त बाह्याभ्यत्तर मार्गे हैं :--- 


१ प्राश्यज्तर (क) निगरण द्वारा-यथा मुद्ध से था गुदा मे दस्ति से 


दृ४० थी उदयाधिनन्‍दन प्रत्य 


(ख) धन्तविल्ययन द्वारा-यथा कर्ण, तासिका, योनि भ्रादि मे डाल कर 


२ बाह्य (क) त्वचा पर लेपाभ्यव्जन द्वारा 
(ख) अधघष्चर्मीय अन्त क्षेपण द्वारा यथा त्वचान्त, पेह्यन्त व सिरान्‍्त। 


इन प्रयोगों का वर्गोकरण श्ाधुनिक विद्वान दो भागो में करते हैं-(१) भ्रन्न हारा 
प्रचुषणीय प्रयोग व (२) प्रन्यथा प्रयोग | मुख या गुदा द्वारा प्रयक्त विषो का प्रचुंषण 
प्रन्त एलैष्मिक कला द्वारा होता है। वे हृदय द्वारा सव॑ शरीर मे उदज्चित होने के पूर्व 
थाक्षत प्रतिहारिणों द्वारा गतिशील होते हैँ। स्वस्थ त्वचा पर लेपादि से केवल कुछ ही 
विष प्रभावशञालो हैं। बहुधा-स्रपषषंण, घात या खुले ब्रणो पर प्रयुक्त विषो का शीघ्र प्रचूषण 
होता है। 

प्राचीन भाषं भ्रन्थो मे दतोन, तैलाभ्यज, भजन, भन्न, स्ताव व ध्ूज़ आदि में विष 
प्रयोगो का उल्लेख मिलता है । 


विषो से प्रचुषणोत्तर भ्राचरण : 


प्रचूषण के पदचांत्‌ विविध विष विविध काल तक देह घृत रह जाते हैँ प्रधवा वमनादि 
द्वारा कुछ या समग्र हो देह से निकल भी सकते हैं। इस प्रकार घृत या परिवर्तित विष 
विभिन्न सस्थानो व ध्वगो मे विभिन्न सकेंद्रित रूप मे रह प्तकते हैं। विषो का निरन्तर 
सकेंद्रित सचय, उन्ही या भ्रत्य सस्‍्थानो या अड्भों में विषाद उत्पन्न कर सकता है यथा 
यक्ृुत्‌ मे सीधा सचय स्थल पर या भन्य स्थल पर भी विषाद उत्पन्न हो जाता हैं, जैसा 
कि महर्षि सुश्रुत ने कहा है :-- 
'यत्‌ स्थावर जज्भुमझृत्रिमवा देहादशेष यदनिगंत ततू। 
जीए विषष्नौषधिमिहंत वा दावारिनवातातपश्चोपित वा ॥२४॥ 
स्वभावतो वा गुणविप्रह्दीन विष द्वि दूधोविषतामुपति । 
वीर्याल्यआवान्न निपातयेत्तत्‌ कफराहत वर्षगछानुबन्धि ॥२२६॥ 
प्र्थात्‌ विष पच कर या झ्ोपधियों से नष्ठ होकर प्रथवा दावानल,वायु या धूप से सूख 
कर या भपने हो स्वभाव से, गुणों मे कुछ न्यून होकर श्वाघुधाती न रह कर कफ से झावुत्त 
होने के कारण कई वर्षो तक बना रहता है । 


विषोध्सगं मांगे 

देह से विष का उत्सगे तहूप श्रथवा रासायनिक परिवर्तित रूप मे होता है जिसके मुख्य 
मार्ग मल, मूत्र या चर्म है । कतिपय विषो का प्रदान लालाखाव, आम या लस्‍्यस्तनाव मे भी 
किया जा सकता है । ये वा तो मलादि में उत्पृष्ठ होते हैँ म्रथवा उदासलजित मात्रानुतार 
पुन देह मे प्रचुषित हो जाते हैं । कतिपय विष माता के दुःघ ढ्वारा तिकल जाते हैं जिससे 


विष-विज्ञाव ६४१ 


दुःघाशों बच्चे विषानत हो जाते हैं। चरक में दाठिक विप में पुल्ाक व ताडी स्वेद इलेध्मिक 
में कफ स्वेद, वमन, विरेचन, गस्‍्य वे अजन भ्रादि द्वारा विविध मार्गों से विपोत्मर्ग करवाने 
का उपदेश मिलता है । 


विषक्रियाएं-: 


लघु एवं विशद गुणयुक्‍त होने के कारण विष अस्थिर रहता है। जज्भम विप ऊपर को 
झोर एवं स्थावर नीचे की भोर गति करता है। विपक्रियाओं के ४ भेद हैं-- 


१. 'दष्टविद्धयोदशदेशे स्यातू' भ्र्थात्‌ विष प्रभावित स्थान तक सीमित प्रिया । इसे 
स्थानीय कहते हैं । 


२. 'क्षरति विष तेजसा $ सृक्‌” विष सपकित स्थान से परे होने वाली क्रिया>यधा 
यकृत, वृषकादि मे, जिसे 'दृरस्थ क्रिया' कहते हैं । 


३. 'पोत मृतस्य हृदि तिष्ठति' जाठरअन्रपथ भ्रादि पर क्रिया, जिसे “सस्थानीय किया! 
कहते हैं। 


४ स्वतः पिण्डित विषम्‌' 'एक्राधिक सस्थाव पर पिण्डितं विषम” एकाधिक सस्यात 
पर क्रिया जिसे 'साधारण जिया! कहते हैं। 


विष-प्रभाव बहुधा ऋतु एवं अप्रत्यक्ष प्रभावों के सयोग से उत्तन्न होते हूँ भ्त तत्सवधी 
ज्ञान विष चिकित्सा में महत्वपुर्ण माना गया है। विषाक्त रोगी पर विष का कहाँ, 
कैसा व कितना प्रभाव हुआ है, यह समझ लेते के पश्चात्‌ ही विष को बाहर निकालने या 
प्रतिविष देने या भ्रन्य लाक्षणिक चिकित्सा करने का निर्णय लिया जा सकता है । 
विषक्रिया परिवत्तेक कारण 


प्रयाति मन्दवोयंत्व विष तस्माद्धनात्यये पूर्वांचा्ों ने विष बी पर ऋतुओ का 


प्रभाव माना है। उपरोक्त वचनानुस्तार शरद ऋतु में विष का वोय॑ मद हो जाता है । 
इसके भ्रतिरिक्‍्त निम्त चार और कारण हूँ-- 


१ मात्रा 


विष प्राराहर तच्च युक्तियुक्ति रसायनम्‌ ॥ 
प्रहितस्याति मांत्रस्य पीतत्य विधिवरणितम्‌ ॥ 
प्राय यही समझा जा सकता है कि प्रचुर भात्रा मे सेवित विष श्राभुधातक होते 
किन्तु कही-कही प्रचुर मात्रा की उत्तेजना से बमन होक₹ विषोत्सगग होना भी सभव है हा 
तुत्य प्रयोग से । विष-प्रभाव विषमात्रानुततार विभिन्न होता है। मल्ल प्रचुर मात्रा मे क्षोभक 
लक्षण व्यवत किए बिना ही सहसा मारक होता है किन्तु प्राणहर मात्रा से त्यन मात्रा के छः 


शने. प्रयाग से उसका ध्चय होकर |चरकाल १६चात मृध्यु होती है। जो विष सपुर्ण रूप से 


६४२ थी उदयाभिननदत प्रन्य 


बाहर न निकले किन्तु पचक्र या विषष्न औषधादि से न्यून गुण कर हो जाता है उसे “दृषो- 
विष” कहते हैं । 


२. उपप्रकार 
(क) भोतिक 


वायवीय शअ्रथवा वाष्पीय दक्षा मे प्रयुक्त विष तुरन्त व अत्यन्त ऊर्जयाप्रभावी होते हैं । 
धुणणों की भपेक्षा घोन्न त्वरा से प्रभावशाली होते हैं । ठोस पवस्था के विष मथर गति से 
प्रभावी होते हैं एव कभी कभी नितान्त श्रघातक भी सिद्ध हो जाते है । 
(ख) रात्तायतिक मिथ्रण 


यदि किसी तीक्ष्णाम्ल का सेवन क्षार के साथ किया जाय तो विषेला प्रभाव प्रायः 
समाप्त हो जाता है। 


कुछ विषो का मिश्रण अविष हो जाता है-यथा हरिजा (8379७) व घुल्वाम्ल 
($0ए0०८०८ 8८०) का मिश्रण । (एथक्‌ पृथक्‌ प्रयुक्त हो तो दोनो ही मह्दाविष हैं ।) 


कतिपय विष जो जल मे भ्रधुलनशील हैं वे भ्रामाश्षय के उदासजंन मे घुल जाते हैं व 
शीघ्रमारक हो जाते हे--यथा ताम्रमल्‍लोय (0०99० 37४००००) । यह झ्ामाशय की 
इलेष्मिक कला द्वारा प्रचुषणार्थ घुल जाया करता है । 


(ग) यान्त्रिक मिश्रण 


यान्त्रिक मिश्रणों से विष क्रिया पर उल्लेखनोय प्रभाव पडता है, यधा--तोद्ष्णाम्ल में 
पानी प्रचुए मात्रा मे मिला कर देने से उसका प्रभाव न्यून या हीन हो जाता है--यथा शख- 
द्वाव अ्र्क का प्रयोग । 


यदि मल को पानी के साथ किसी पान्न मे मिलाया जाय तो वह तलबुट हो जायेगा व 
बलि उसप्ते कदापि ग्रहण नही करेगा। 


३ सवन-विधि 


वायवबीय प्रथवा वाष्पो के नि रवसन द्वारा श्रन्त क्षेपण व खुले ब्रण पर प्रयोग द्वारा 
विष शी्र क्रियाशील होते हैं, व लस्पस्तर पर लगाने से, कोशोयऊति में प्रयोग से एवं 
इलेष्मिक कला पर भ्रयोग से क्रमश , न्यून, न्यूनतर एवं न्यूनतम क्रिया होतो है | शुद्ध लचा 
पर प्रयोग से अत्यन्त हीन प्रभाव होने के कारण पानो को अपेक्षा तेल मे घुलो श्ौषधियों का 
प्रयोग ध्रधिक होता है| भ्रामाशय व क्षुद्रान्त्र को प्रचृषण शक्ति, वृहदन्त्र व गुदा से ब्धिक 
होने के कारण मुख से निगरित विष, गुदवस्ति द्वारा प्रविष्ट विषो से अपेक्षाकृत शीघ्र क्रिया- 
शील होते हैं। विष प्रचुषणा गति के भ्ननुरूप हो विषोत्सजंन को त्वरित कर देने से पूर्णत, 
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विविप स्थिति प्राप्त हो सकतो है, भन्यथा विष, सस्थानो मे सचित होता रहता है। भूसे 
पेट विष का प्रभाव भ्रधिक होता है। मुख पे भक्षित विपो को प्रपेक्षा ग्रन्त क्षेपित विप 
प्रधिक हानिप्रद होते हैं । 
४ वेहदशा 

दोषस्थानप्रक्ृतो प्राप्पान्यवम हाय दौरयेत्‌। 

--च० चि० २३॥६ 
विष यथपि तीनो दोषों को प्रकुपित करता है तथापि, दोप के स्थान व व्यक्त की 

प्रकृति के भनुप्तार अन्तर भाता है। 

भीतमत्ता बलोष्णक्षत्तपातें वर्धते भृशम्‌। 


विष प्रकृतिकालो च॒ तुल्यो प्राप्याल्पमन्थथा ॥ 


--प० चि० २३१६॥ 
भयभीत, मध्युक्त, निर्बेल, गर्मी से पीडित भोर भूखे प्यासे व्यक्तियों मे विष श्रत्यन्त 


प्रवृद्ध होता है। तथा च यदि पुरुष की प्रकृति और काल विष के समात्र हो तो भी विप 
की वृद्धि होती है व इनकी विपरीत भ्रवस्थाश्रो में विष की वृद्धि भ्रत्प होती है। 
प्र्वांचीनों ने भी १० भायु, २. जाति स्वभाव, ३. वृत्त, ४. स्वस्थावस्था व ५, निद्रा 
थ मदावस्था नामक ४ कारण माने हैं .-: 
(क) भ्रापु “- 
य्पि साधारणतया विष बालक व वृद्धों पर भ्रधिक प्रभावशाली होता है तथापि 
कुछ द्रव्य यथा पारद-तोरेय (0:0772) बालकों द्वारा प्रधिक सहन होते पाये गये 
हैं। भनुभव में भ्राया है कि बाल्यावस्था मे रसौषधिया सेवन करागे से थोड़े ही दिनो 
में शरीर मोटा बन जाता है जहा बढे मनृष्यो मे मसूढो पर नीलवर्ण रेखा व लाला- 
हा की जाच, रसौषधि के सेवतकाल मे हर १०-१० दिन के परचातू, करती होती 
|| 
(सर) भपात््य 
कुछ व्यक्तियों मे किसी द्रव्य की खाद्य भ्रथवा प्रौषधोपयोगी मात्रा भो विषाद उत्तन्न 
कर देती है, जहा वही मात्रा भव्य व्यक्तियों के लिये उत्तम श्रौषधि या भोजन साबित 


होती है । यथा लील।वती वटी । इसके सेवन से वुछ व्यक्तियो को कुछ भी भ्रसर नही 


होता जहा अन्य कुछ व्यक्तियों को बीसियो वमन व भतिसार हो जाते हैं। 
(ग) वृत्ति सात्त्य 


व्यसनी व्यक्तियों में कतिपय विषों की घातक मात्रा भी किसी ४] 
सीमा तक विषेल 
भाव नही डालती। हमारे एक रोगो श्री चादमल जो २-२ रत्तो धहिफेन सकि 


॒ 


दड४ं थी उदयाभितत्वन प्रस्य 


प्रात ताय सेवन करते हैं उन पर अहिफेन युक्त योग साधारण मात्रा मे भ्रप्रभावशाली 
रहते हैं । 
(घ) काकतालीय 


यद्यपि रोगियों पर स्वस्थ पुरुषों की भ्रपेक्षा विष का प्रभाव शीघ्र होता है तथापि 
कृतिपय रोगों मे विषो की घातक मात्रा भी लाभप्रद होती है यथा घनुर्वात में भ्रहिरफेन 
व जलोदर मे स्नुह्दीक्षीर स्थानीय एक जलोदर के रोगी ढ्वारा एक बार में १ तोला 
थूहर का दृध पीकर १ चम्मच मिरचिया कद स्वरस पीकर स्वास्थ्य-लाभ करना 
लेखक के ज्ञान मे है। कुछ ऐसे भी रोग हैँ जिनमे विषो की स्वल्प मात्रा भी घातक 
होती है यथा जी्णंकफज वृवक शोथ में पारद । 
(४) मद या सुप्तावत्या “- 
कभी २ विष खाने के तुरत्त पश्चात्‌ विषभक्षी निद्रा लेले तो विष का प्रभाव शारीरिक 
क्रिया के शिधिल हो जाने के कारण विलाबत हो जाता है। यही दशा मवमत्तता में 
विष भक्षण से होती है । 
निवान-- 
यद्यपि राज्य-नियम भय से कोई भी व्यक्ति सत्य गाथा नहीं कहता, तथापि निम्न 
विशिष्ट लक्षणों से निदान किया जा सकता है * 
१ पूर्वोक्त विषवेग ज्ञान से । 


२ यदि स्वस्थ पुरुष मे प्रकस्मातू वन, भ्तिसार आदि लभण प्रकट हो जाँय तो । 
किन्तु यहा यह विशेष दृष्ठव्य है कि चिरकालोन विषो में विष लक्षण श्वने श्तेः प्रकट 
होते हैं जिससे किसो रोग के होने का भ्रम होकर मिथ्या निदान हो जाने का भय रहता 
है। यथा विसूचिका जहा ऐसे लक्षण सहसा प्रकट होते हैं। ऐसी स्थिति में सापेक्षिक 
निदान घावश्यक हो जाता है | 

३ साधारणतया झौषध भोज्य या पेव पदार्थों के साथ विष भक्षण के लगभग १ 
घटे के भोतर ही लक्षण उपस्थित होने प्रारम्भ हो जाते हैं किन्तु विसूचिका, प्रामाशय- 
बिदार (१०ए७7०८ ०६ $0740) श्रादि रोगो मे भी ऐसे लक्षण, भोजन या जलपान के 
तुरन्त परचातू अकस्मात प्रकट हो जाते हैं। ऐसो दशा में सावधानी रखनी आवश्यक है । 
अभियुक्त कभी कभी शनपदोध्वसनीय सक्रामक व्यधियों के प्रकोप के समय विष प्रदान 
कर स्थिति का अनुचित लाभ उठाने को चेष्टा करते हैं । 

४ लक्षण भ्रतिशीक्ष बढ कर धोर भ्रवस्था को प्राप्त कर लेते हैं जिससे मृत्यु श्रथवा 
कौत्र विष से मुक्ति हो जाती है। कमी कमी मद विष देह मे रह जाता है जो चिर काल 
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तक्क कष्ट देता रहता है। एक विष का प्रभाव भ्रत्य विपो से भी नष्ठ हो जाता है, उप्ती 
प्रकार किसी विष का न्यून मात्रा में प्रयोग, अल्प मात्रा में योगपद्येत सेवित प्रन्य विप को 


सहायक शक्ति से शीघ्रमारक भी हो सकता हैं। यथा सुपव (६|८८०॥०)) के साथ कोलमिहेय 
(8॥70077४६८) 


५, एक ही प्रकार का भोजन या पान एक ही समय करने वाले तभी व्यक्ति समान- 
हुपेण एक ही काल में लक्षणान्वित होते हैं । 

६. इन सभी लक्षणों के भ्रतिरिक्त सब से भ्रधिक प्रामाणिक वस्तु रासायनिक विश्लेषण 
है। एतदर्थ वमन, मूत्र व मल को सुरक्षित कर रासायनिक विश्लैपगात्मक परोक्षा करनी 
या करवाती श्रति आवश्यक है। 
विष का सदेह होने पर बेच के कर्साव्य 


जहा तक वेद्य को पूर७ँ प्रमाणित विश्वात्त न हो जाय कि भ्रमुक व्यक्ति विपाक्त है, 
उसे कोई भी लिखित भ्रथवा मौखिक राय व्यक्त नही करनी चाहिये। उसे सदेहित विप 
की प्रकृति पहिचानने का प्रयत्त करना चाहिये जिससे वह उचित उपचार द्वारा रोगी के 


प्राण बचा सके | मन्द विष के सदेह में २४ घटो का मल-मृत्र व वमन संग्रह कर उनक। 
परीक्षा के लिये भिजवाता नितात भ्रावश्यक है । 


(क) साक्षी के लिए, चिकित्सा करने के पश्चात्‌ तक भी वमन, प्रामाशय प्रक्षालन से 
प्राप्त द्रव्य व मल, मूत्र सुरक्षित रखें । 


ऐ (स्व) विष-सेवी के मिकट बोतल, कप, कटोरी, गिलास आदि वस्तुएं जिनमे विष 
पनाये जाने का सदेह हो जाय, पेषणकरत्ता खरल व कागज का टुकडा जिसमें सेवनाथ॑ विष 
डाले जाने का सन्देह हो, उन्हे भी वेद्य श्रपने भ्रधिकार मे से ले । ऐसा ते करने पर भारतीय 


दण्ड विधान की धारा २०१ के भ्रनुस्तार साक्षीलोपन के 

अं प्रनुस प्रभियोग भे वह दण्डनोय हो 
(ग) परहत्या के लिए दण्ड-अयोग का सन्देह होते पर वैद्य को प्रनिवायंतः धारा ४४ 

दण्ड-विधि सहिता के भ्रनुत्तार तिकटतम पुलिस अ्रधिकारी या त्यायाधीक्ष को सूचना दे देनी 

चाहिए । इस प्रावधान के उल्लंघन करने पर भारतीय दण्ड विधान की धारा १७६ के 

अन्तग्ंत वह बेच दण्ड का भागी होता है। उक्त घारा ४४ के प्रतुसा 


॥| र आत्महत्या का 
प्रमाण प्राप्त होने के पश्चात्‌ भी वैद्य को प्रपती झोर से किसी धात्महत्या की सुचना न 


भरावश्यक नही है किन्तु यदि इस विषय मे उत्ते न्यायालय प्राहू 

त करे तो घारा 

विधि सहिता के भ्रनुसतार उसे अपने ज्ञान के सभी तथ्य बता देने प्रावश्यक हैं । बे बे 
से कुछ भी बात प्रच्छन्त रत्तदे या विकृत करदे तो वह भारतीय दण्ड विधान की घारा २० 
के भ्रनुततार ध्रभियुक्त समझा जाता है। मिथ्या सूचता देने पर भारतीय दण्ड वि गे 
घारा १६३ के भ्रनुसार दष्डनीय होता है। मा 


६४६ थी उदयाभिननन्‍दन प्रन्‍्य 


विषाक्त व्यक्षित की मृत्यु हो जाने पर वैद्य उसके लिए कदापि मृत्यु प्रमाण-पत्र ने दे । 
ऐसी दशा मे उसे निकटतम पुलिस भ्रधिकारी को मृत्यु की सूचना अग्रिम कांयेवाही हेतु 
प्रेषित कर देती चाहिए | 
साप्तान्य चिक्ित्सा 


पूर्वांचाों ने विष चिकित्सा के २४ उपक्तम कहे हैं यथा--१, मन्न, २ श्ररिष्टा बच्धन, 
३० उत्कर्तत, ४ निष्पीडन, ५ चूषण, ६ प्रग्ति से दघ करना, ७ परिषेचन, ८ अव- 
गाहन, ६ रकक्‍्त-मोक्षण, १० वमत, ११ विरेचन, १२ उपधघान, १३ हृदयावरण, 
१४ भ्रजन, १५ नस्य, १६० घुम, १७ लेह, १८० आौषध, १९ प्रधमत, २०. प्रतिसारण, 
२१, प्रतिविष, २२ सज्ञास्थापन, २३ छेप झौर २४, मृत-सजीवन | 

प्राधुनिक विद्वान केवल ४ उपक्रमो का वर्णन करते हैँ, पथा-१. श्रशोषित विषों का 
निहेंरण, २. प्रतिविषो से, ३ प्रणालियों में चूषित विषों का निहंरण व ४. सामान्य 
लक्षणों व उपद्रवो की चिकित्सा । 


प्राचीनो का मन्न उपक्रम सदेव, अरिष्टा-बन्धन, उत्कर्तंन व निष्पीडन, दष्ट्र पुरुष के 
दरस्थान से जब तक विष देह में नही फैले तब तक (दष्ठ स्थान के ऊपर बांधा जाता है, 
व दष्ट स्थान को सम्यगतया निष्पीडन कर मर्मों को बचाते हुए मास काठा जाता है); 
चूषण व रक्त-मोक्षण तत्पश्चात्‌ ऋमश प्रतिकरण, लेप, दाह, वमन, विरेचन, हत्नक्षा, प्रजन 
व नस्य, सज्ञा-स्थापन, उपधान व प्रधमत व घुम उपक्रमो से चिकित्सा की जाती है। 


प्रत्येक वैद्य को विष चिकित्साथं सदैव एक पृथक्‌ पेटिका मे विषष्न श्लोषधिया व उप« 
करण तैयार रखने चाहिए जिससे व्यर्थ समय न खोना पडे। 


साधारण उपकरण 


१५ कैयेटर (कृश रबर नलिका 900090॥ ९ए्णए) 
२ श्रामाध्य प्रक्षालन यन्त्र 

३० रबर की रणज्जु (8४०४८० ००:०१४०/) 

४ चाकू 

५ १०-२० सी. सी की एक रेकर्ड सिरिञ्ज 

६ शिरा में श्रौषध देने का यन्त्र 

७ प्राणवायु सुधाने का यत्र 

साधारण श्नौषधियां 

१ इवेतनक्षोद (3॥04०॥778 ९०ज़वे०7) 

र्‌ चुर्णातुनीरेय (0४0०प्ण 07४०70०) 


विष-विज्ञान ६४७ 


३. विष तिन्दुक (सत्व) ($ध9०ए॥०) 
४ दहातु प्रतिलोहकीय (९०८ ?५॥४८०६४१४४) 
५ सर्प प्रतिविष व भक्य प्रकार के प्रतिविष । 


प्रशोषित या प्रसूचित विषो का निहेरण 


बायबोय पदार्थों के निःशवसन की स्थिति में रोगो को तुरन्त भ्रमितव हवा में ले जाया 
लाता चाहिए। भावश्यकतानुसार कृत्रिम स्वास क्रिया व तत्पश्चात्‌ शुद्ध जारक (03,8५7) 
भो ६ पे ८ लीटर प्रति मितट के हिसाब से देना चाहिए। 


काटने या परत क्षेपण की स्थिति में तुरन्त ही ब्रेण के ऊपर के भाग पर तग वध लगा 
देना चाहिए व उसे प्रत्येक १० या १५ मिनट बाद २० था ३० सकण्ड के लिए वारम्वार 
होला करते रहता चाहिए जिससे कोय को उत्पत्ति न हो। बरफ या क्षीतल वन्ध लगा कर 
विष का निहुरण प्रचृषण द्वारा करने की चेष्टा करनी चाहिए, किन्तु ऐसा करते समय मुख 


में ग्रण न होते चाहिए । ब्रण का छेदत कर उपयुक्त रासायनिक द्रव्य से विष को क्‍्लीव कर 
देना चाहिए । 


त्वचा था ब्रण पर प्रयुक्त, योति, ग्रुंदा या मृनाशय मे प्रविष्ट विष को, उन भागों को 
प्रचुर मात्रा मे पानी द्वारा धो कर भ्रथवा निर्दिष्ट रासायनिक धोलो द्वारा निदिष करना 
चाहिए | 


यदि विष निगला गया हो तो भामाशय प्रक्षालन द्वारा उसका निहुरण करना चाहिए । 
यदि विष निगलने के २ से ५ धष्टो के भीतर हो यह क्रिया की जाय तो वह भ्रत्यन्त 
प्रभावशाली सिद्ध होती है। एतदथे प्रामाशय-उदअच झथवा एक रबर की नली आधा इच 
व्यास की 4 लगभग ६ फीट लम्बी ली जाती चाहिए जिसके एक छोर पर काच का निवाप 
(87००) लगा हो | इसके २० इच के निशान तक शुद्ध घी से स्निग्ध कर वह नज्ो 
मुँह द्वारा प्रामाशय मे प्रविष्ट कर देनी चाहिए । ऐसा करते समय जि्ना को अग्ुल्ी 
द्वारा प्रसनी (2४7४०) के पीछे दबानी चाहिए । धाने"शर्ते २० इच के निशान की प्राप्त 
तक प्रविष्ठ करते रहना चाहिए। प्रक्षालन करने के पूर्ष यह विद्वास हो जाना भ्रावश्यक है 
कि नलों भ्रामाशय में है, श्वास नलिका (773०॥०४) में नहीं है। रोगी को बायें पाई 
सुलाना चाहिए व उसका दिर धाथ्या के ऊपछे केसे नोचे लटकता रहना चाहिए जिसे एक 
परिचारक सम्भालता रहे। क्षमभग ६ पिट उपयुक्त घोन्त नली के ऊपर स्थित का 
द्वारा डाला जाय । जब निवाप रिक्त हो जाय तो उसके नीचे वाली नलिका 
को भ्रगुष्ठ व प्रगुली से सपीडत कर झामाशय के तल से तीचे कर दी जाय जिससे नि 

किया (8790० ४८0०) द्वारा सभी अन्तर्वेस्तुए खाली हो जावे । यह क्रिया बन 
तब तक दोहराई जाय जब तक कि स्वच्छ व निर्गन्‍्ध तरल बाहर ने झा जाय पा 


६४६ थी उदयाभिनन्वन प्रन्य 


विषाक्त व्यक्ति की मृत्यु हो जाने पर वैद्य उसके लिए कदापि मृत्यु प्रमाण-पत्र न दे । 
ऐसी दक्षा मे उसे निकटतम पुलिस भ्रधिकारी को मृत्यु की सूचना अ्रग्रिम कांयेवाही हेतु 
प्रेषित कर देती चाहिए | 
सामान्य चिकित्सा 


पुर्वाचायों ने विष चिकित्सा के २४ उपक्रम कहे हैं यथधा--१, भन्न, २ प्ररिष्टा बन्धन, 
३. उत्कत्तेत, '४ निष्पीडत, ५ चुषण, ६ अग्नि से दग्ध करता, ७ परिषेचन, ८ अ्रव- 
गाहत, £ रक्त-मोक्षण, १० वमत, ११ विरेचन, १२ उपधान, १३ हृदयावरण, 
१४ भजन, १५ नस्य, १६० घुम, १७ लेह, १८० औंषध, १६ प्रधमत, २० प्रतिसारण, 
२१, प्रतिविष, २२ शज्ञास्थापन, २३ छेप श्रौर २४. मृत-सजीवन। 

झ्राधुनिक विद्वानू केवल ४ उपक्रमो का वर्णन करते हैं, यथा--१ भ्रश्ोषित थविषों का 


निहेरण, २« प्रतिविधो से, ३ प्रणालियों में चूषित विषों का निहेरण व ४. सामान्य 
लक्षणो व उपद्रवो की चिकित्सा । 


प्राचीनो का मन्न उपक्रम सदेव, अरिष्टा-बन्धन, उत्कतंन व निष्पीडन, दष्ट्र पुरुष के 
दरास्थान से जब तक विष देह मे नही फैले तब तक (दष्ट स्थान के ऊपर बाघा जाता है, 
व दष्ट स्थान को सम्यगतया निष्पीडन कर मर्मों को बचाते हुए मांस काटा जाता है); 
चूषण व रक्त-मोक्षण तत्पर्चातू मद प्रतिकरण, लेप, दाह, वमन, विरेचन, हुब्रक्षा, भ्रजन 
व नस्थ, सज्ञा-स्थापन, उपघान व प्रधमन व घुम उपक्रमो से चिकित्सा की जाती है। 


प्रत्येक वैद्य को विष चिकित्सा सदेव एक पूथक्‌ पेटिका मे विषष्त श्ोषधिया व उप- 
करण तेयार रखने चाहिए जिससे व्यर्थ समय न सोना पड़े । 


साधारण उपकरण 


१, कैयेटर (क्ृक्ष रबर नलिका 5000720॥ ?पएए ) 
२ श्रामाशय प्रक्षालन यन्त्र 

३. रबर की रज्जु (४०७८: 7००्णापुण्ण) 

४ चाकू 

५ १०-२० सी सी की एक रेकर्ड सिरिज्ज 

६ शिरा में श्रौषध देने का यन्त्र 

७ प्राणवायु सुधाने का यत्र 

साधारण श्रौषधियां 

१ इवेतनक्षोद (822८४०४ ?०७०८०) 

२्‌ चुर्णातुनीरेय (02०प्ण (४0708) 


विष-विज्ञान ६४७ 


३ विष तिन्दृक (सत्व) (80ए०ै॥७४०) 
४. दहातु अतिलोहकीय (९०४ ऐेशपाधा87००) 
५ सप प्रतिविष व श्रव्य प्रकार के प्रतिविष । 
प्रशोषित या प्रसुचित विषो का निहेरण 
वायवीय पदार्थों के निःश्वतन की स्थिति मे रोगी को तुरुत श्रभिनव हवा में ले जाया 


जाता चाहिए । झावश्यकतानुसार कृत्रिम स्वास क्रिया व तत्परचात शुद्ध जारक (0598०) 
भी ६ से ८ लीटर प्रति मिनट के हिसाब से देता चाहिए। 


काटने या भ्रत क्षेपण की स्थिति में तुर्त ही क्षण के ऊपर के भाग पर तग वध लगा 
देना चाहिए व उसे प्रत्येक १० या १५ मिनठ बाद २० या ३० सैकण्ड के लिए वारम्वार 
ढोशा करते रहना चाहिए जिससे कोय की उत्पत्ति न हो | वरफ या शोततल बन्ध लगा कर 
विष का तिहंरण प्रचूषण द्वारा करते को चेष्टा करनी चाहिए, किन्तु ऐसा करते सम्रय मुत्न 


में ब्रण न होते चाहिए । ब्रण का छेदन कर उपयुक्त रासायनिक द्रव्य से विष को कलीव कर 
देना चाहिए । 


त्वचा या ब्रण पर भ्रयुक्त, योति, गुदा या मृत्राशय मे प्रविष्ट विष को, उन भागों को 
प्रचुर मात्रा मे पानी द्वारा धो कर भ्रथवा निदिष्ट रासायनिक घोत्तो द्वारा निदिप करना 
चाहिए । 


यदि विष निगल गया हो तो प्रामाशय प्रक्षालन द्वारा उसका तिहरण करना चाहिए । 
यदि विद निगलते के २ से ५ घण्टों के भीतर हो यह किया की जाय तो वह भ्रत्यन्त 
प्रभावशात्ती सिद्ध होती है। एतदर्थ प्रामाशय-उदअ्च भ्रधवा एक रबर की तली आधा इच 
व्याप्त की व लगभग ६ फीट लम्बी ली जाती चाहिए जिसके एक छोर पर काच का निवाप 
(पथ) लगा हो | इसके २० इच के निशान तक शुद्ध घी से रिनिग्घ कर वह नली 
मुह हारा भ्रामाशय में प्रविष्ट कर देती चाहिए। ऐसा करते समय णिद्धा को अग्ुल्ी 
हारा प्रसतती (?४४)9४०) के पीछे दबानी चाहिए। शने -शने २० इच के निशान की प्राप्ति 
तक प्रविष्ट करते रहना चाहिए । प्रक्षालन करने के पूर्व यह विश्वास हो जाता आवश्यक है 
कि चलो श्ामाशय भे है, श्वास नलिका (१74०८) में नही है। रोगी को बायें पाई 


सुराना चाहिए व उसका शिर धब्या के ऊपछे केसे नोचे लटकंता रहता चाहिए जिसे एक 


परिचारक सम्भालता रहे। लगभग $ पिट उपयुक्त घोल नली के ऊपर स्थित पिवाप 


8ारा डाला जाय । जब तिवाप रिक्त हो जाय तो उसके नीचे वाली नतिका 


को भ्रगुष्ठ व परगुली से सपीडन कर भ्रामाशय के तन से नीचे कर दी जाय जिससे निनात्न 


क्रिया ($99॥0०0 ४०४००) द्वारा सभी प्रन्तव॑स्तु 
एँ साली हो जायें । बह # ५ 
तब तक दोहराई जाय जब तक कि स्वच्छ व निर्मन्ध तरश् बाहर ने पा के 2 


इृ४ंद ओऔ उद्यापिनन्‍्दन प्रत्व 


घोवन का प्रश रासायनिक विश्लेषण व परीक्षणार्थ सुरक्षित रखा जाय । नलिका को प्रामा- 
शय से निकालने के पूर्व उसी से भ्राजातु शुक्लीय (!४७204&0 579॥६) या क्षारातु 
जुल्दीय (80077 $पर्ठौ802) २५० (जा) भ ल. निवायरे पानी मे, अ्रथवा चद्धक्षार २ 
भाशा ३०० ४0 पानी में, या १०० एा, मदहसा तरल (ावुणतर 04७0) १५७ पव पानी 
मे मिला कर प्रथवा भ्रन्य निविषकर्त्तो औषधिया श्रामाशय मे डाल देनी चाहिए । 


ग्रधिमूच्छित रोगी की ब्वास नलिका में कृश रबर नलिका (2४०८८) प्रविष्ठ 
करती चाहिए | इसके पूर्व भिचे दात खोल कर मुख-खोलक-यत्र (१/०४फे 098) लगा देना 
चाहिए व ८ से १२ नम्बर तक के फ्रेंच कंयेटर शिशुश्रो व बालकों के लिए प्रयुक्त करने 
चाहिए जो लगभग १० इच लम्बे हो, जिससे वे ग्रामाशय मे पहुँच सके | 

झामाशय नलिका दाहक विषो के लिए प्रॉगविक अ्रम्त (0900०॥०८ 5०४१) के अतिरिक्त 
कंदापि प्रयुक्त नही की जानी चाहिए क्योकि ऐसा करने से अनिष्ट परिणाम हो जाते हैं । 
क्षोभक विधो मे भी नलिका सावधानी से प्रविष्ट करनी चाहिए | 

नन्षिका के प्रमाव में वामक द्रव्यो का प्रयोग करना चाहिए या प्रगुन्नी या पश्च मुह मे 
डाल कर वमन करातो चाहिए । प्रसगवश कुछ वापक द्रव्य नीचे दिये जा रहे हैं -- 


१ सेघव लवण २ तोला या राजिकां चूर्ण १ तोला, उध्णोदक ४ छटाक के साथ 
पिलायें । 


२ केवल उष्णोदक प्रचुर मात्रा में पिलायें । 

३ मैनफल ४ तोला उष्णोदक् से, भ्रादि । 

यदि रोगी ने केरोसीन तेल या तोज् क्षार या भ्रम्ल खाथे हो तो वमन कराना निषिद्ध 
हैं। यथावश्यकता स्वेदल, मुन्रल, व विरेचक झ्रौषधिया भी दी जानो चाहिए। 
२ प्रतिविषों द्वारा विष लिहँरणः-- 

प्रतिविषो के प्रयोग विषो को निष्क्रिय करते हूँ। इनके ३ प्रकार हैं. 
(क) यांत्रिक 

यात्रिक प्रतिविष वे हैं जो भ्रपनी यात्रिक प्रक्रिया से विष को प्रक्रिय कर देते है- यथा 
२ से ४ रत्ती को मात्रा मे प्रयुतत लकडी के कोयलो का इलक्षण चूणं कतिपय विषो का 
प्रचूषण करता है व अपने रप्नों मे लगभग सभी प्रागारिक भर कतिपय खनिज विधो का 
प्रतिघारण कर लेता है। इसी प्रकार स्नेह, तैल एवं भ्रण्डे की श्विति इ्लेष्मिक कला पर 


एक भ्रावरण उत्पन्न कर विष क्रिया को रोक देते हैं व प्रपुज्ज भोजन खाए हुए काच को 
अपने छिद्रो में लपेट लेता है व काच की विषक्रिया को रोक देता है । 
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(ख) रातायतिक 

रासायविक भ्रतिविष वे हूँ जो उनके सम्पर्क में आ्ाने वाले भक्षित विषो को अधातक् ब्र 
अधुलनशील यौगिक बना कर उनकी किया का प्रतिब्रिधान करते हैं । उद्राहरणस्वहप्त 
१, अम्लो के क्षार २ खनिज अम्तो के भ्राजा (ए०875॥४) वे क्षादीय प्रागासय्र (आप). 
6 (शणा॥०)) ३० पिग्मिक भ्रम्ल (०० ०4) के लिए चुणेक (7५) । ४ प्वीगास 
(० 74०05) क्रे दिए डिवति (2 900) में शल्क्ि (0॥7॥॥) ५ ताग के लिए क्षारानु 
ज्ुह्कीण (80007 9|90भ6) 


यह ध्यान में रखना श्रावत्रपक है कि सदैव केवल ऐसे हो द्रव्य एतदर्थ चुने जाय जो 
स्वयं भ्रनप्कारिन श्राय झ्षे, जिससे उनके प्रति प्रयोग से भी भ्रपकार का भय ने रहे | उदा- 
हरण॒स्वरूप वह क्ष।रक (००४४० 2) के सिरक्रा या नीतू स्वरस ही प्रयुक्त किए जांग् 
खनिज, प्रम्ल, यथा- लवणाम्ल गधकाम्ल आदि न काम में लाए जाय क्योकि ऐसे प्रतिविभ् 
मूलविष की भाँति घातक हो मनाते हैं । 


प्रत्रिफ प्रतिषितर 


महत्वपूर्ण ससायनिक प्रतिविधों में श्राशुनिक विद्वान दहातु प्रतिलोहकीय (?०४७एक् 
ए८०भाह7४०) को उच्च स्थान द्वेते हैं। प्रहिफेत विष भक्षो को एक पिंट बुद्ध जल में 
इसका ४ से ८ रत्ती श्रक्षेप कर, घुलने पर परिल्लाते हैं। मह पदार्थ अपने जारेय गुण धर्म पे 
रासायनिक प्रतिक्रिया द्वारा उत्त विप को प्रक्रिवाशील कर देता है। द्रतका प्रयोगजारेय-द्रो 
द्वारा विषाबतों पर भी होता है थरथा भास्वर ?॥090०7॥ उदेश्यामिक प्रम्लअयामेय 90:0०७- 
४९ ४८0 (0४7७), कोलमिहिक प्रम््त (0879007९ ४८0) घ उसस्ते व्युत्यन्न विष, प्रमोली 
(१(०:७४००) बाहती (४7०४०) इत्याद्रि प्रन्म क्षाराभ | विष भक्षी जितना प्री सक्रे, वमन 
के पूर्व व पचातू, उक्त घोल उसे प्रिलाया जाय । यदि वह मुच्छावस्था में हो तो यही 
घोल उदर उद्रञ्च को सहायता से भ्रविष्ट क्रिया जाय। ऐसा करते के पूर्व वैद्य को चाहिए 
कि पुलिस व न्यायाधीश की जानकारी के लिए उदर को शुद्ध जल से धोकर उदर पे प्राप्त 
घोवनकोरासायनिक जाचकर्ता के लिए बोतल में भर, तामपत्र (४0७) लगा क्र व सील 
करके रख दे क्योंकि दहातु भ्रतिलोहकीय घोल से धोने के पश्चात्‌ विप भक्षण का पुष्ट 
प्रमाण विद्यमान तही रहता । यदि शुद्ध जल से धोने में विज्म्ब हो जाने से ऐसी स्थिति 
श्राने का सदेह हो कि रोगी प्राण त्याग टेगा, तो उसके प्राणों क्री रक्षा के लिए वैद्य सहता 
दहातु अ्रतिलोहकीय घोल अ्रयुक्त कर देने को भी मुक्त है । 

यदि दह्वतु भ्रतिलोहकीय ग्रप्राप्त हो तो उत्त समय जम्बुकी निष्कर्ष ([गालाए८ ००6) 
'का घोल, ६ गिलास गरम पानी में १४ बूद के हिसाव से मिला कर उदर अक्षालनाअञ्ं बना 
कर प्रयुक्त करे , यह घोल क्षारात्रों को बलचुट कर द्वेता है। 


द्‌घ० श्रो उदयाभिनन्‍दन प्राय 


जहा सदिग्ध विष का सदेह हो भ्रथवा १ से भ्रधिक विषो के मिश्रण वाले सयोजक 
विष का सदेह हो वहाँ लकडी के कोयले का चू्णं २ भाग शल्किक श्रम्ल (४४॥० 2८०) 
१ भाग व ञआाजा (॥(४४०८४७॥ 0506) १ भाग मिलाकर १ गिलास पानी भे उक्त 
मिश्रण २-३ तोला घोल कर पिलावें। 


पादचात्य विद्वानों के श्रनुभवानुसार लकडी के कोयले की १ माया भर की मात्रां 
लगभग ४ रत्ती विष तिदुकसतव ($09०77००) के लिए प्रर्याप्त है। शल्किक अम्ल 
(7भगगा० 68०१) क्षाराभो, मघुमेय (00०09१०४) व श्रनेक श्रन्य खनिज विषो को तलछट 
कर देता है । भ्राजा (/980०४ए० ०७0८) अम्लो को श्रक्रिय करता है और मलल का 
प्रति विष है। वैसे मल्‍ल का अधिक प्रभावशालो प्रतिविष तो जलीपित आयसिक जारेय 
(म70;४०१ ०८०7८ ०50०) है, किन्तु यदि वह न हो तो आजा से काम चलाया जाना 
चाहिये । 
क्रिया-विरद्ध प्रतिधिष -- 


ये शरोर की ऊतियो पर प्रभाव डालते हैं, विधो व विकरों (८०2ए०८४) पर प्रतिकूल 
क्रिया करते हैं । यदि चयन करने मे त्रुटि रह जावे तो क्रिया-विरुद्ध प्रतिविष स्वय मारक 
हो सकते हैं। बाहंती (४०७४०) का प्रयोग प्रमोमी (१४०7०७॥॥॥८) के प्रतिविषके रूप में 
किया जाता प्राधुनिक विद्वान बताते हैं किन्तु ऐसा करने से प्रेरकचेता को पक्षाघात हो 
जाने का भय व उससे मृत्यु हो जाने की सभावना रहतो है। भस्तु सावधानों से हो प्रति 
विषो का चयन करना चाहिये । बाहूँतो (६४०००77८) एवं नमतफलो (९॥॥०८४:७४४८), विष 
तिदुक चत्व. (879०77०) एवं दुरेय (98707065) नोरतु जलेद सह (जा आत्यो 
79079 ०), सूचीवीणा घण्टा एवं वत्सनाभ, समोहन (00॥07०0०:७) एवं सण्डल भुयित 
(००१ ऐशाधाा८) विशुद्ध क्रिया विरुद्ध प्रतिविष हैं। भमललातक विष के लिये श्वेततिल-- 
बकरी का दुग्घ--नवनोत क्रिया विरुद्ध प्रतिविष है। क्‍झ्रादि । 
प्राघुनिक विद्वानों का “बाल” (छान 8700 [.०छा808) नामक रासायनिक बोगिक 
मल्‍्ल श्रथवा पारद विष का उत्तम क्रिया विरुद्ध प्रतिविष है | यह देह की उक्त कोशाओ्रो 
पर क्रिया करता है एवं ऊति बिकरो (8८४7० था८97००४) में शुल्वोदल शाखिका (3प्रीएप- 
१एणग ;०्वाटो&४) के साथ धातुओं को सम्मिलित होने से रोक कर उन धातुप्रो का विस्थापन 
करता है भौर ऊतिरस की प्रोर धकेलता हैं। विशेषत. वह प्रध्तर (0970७) की भोर व॑ 
वहा से मूत्र को भोर धकेलता है । इस भेषज के प्रयोग से मुत्रोत्सग मे वृद्धि होतो है। 
पहले २ दिन १० श्रतिशत “बल” (9 8 .) व २० प्रतिशत घृपल (8०००9) धुपीय 
(०८००००८८) का, भुमुग्दतेछ (४००॥४ ०) में बना घोल २ मोलोलोटर की मात्रा में 
पेइ्यन्त गहरे वेध द्वारा नितब देश में ४-४ घटे से प्रविष्ट किया जाता है । तदनु १० दित 
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हक दिन में २ वार किया जाता है। इस यौगिक का प्रयोग सुवर्ण, भिदातु ( 300९) 
प्रादि भारी घातुप्नो के विषो में भो लाभदायक हैं। यह्ठत के क्षतिग्रस्त होने जो दशा में 
इसका उपयोग निषिद्ध है। सोम शुल्वोय (29॥407० $प्राण्॥४०) को १४ रतो को मात्रा 
इसका दर्प, यदि हो जाय, नष्ट करतो है । 


इसी प्रकार 'प्राएधातक' (,0॥070॥6) जो कि प्रमोत्ती (४०८ से बनता हँ 
चह प्रमीलो, मीत्ती (200४४८) शुवत प्रमीली (छ८०७) पैथोडीन (?८0॥०॥८) वें प्रोद- 
मीली ()/०0॥४0००८) के विषो का सफल प्रतिविप है जो लोलया इतसनक्रिया को सुधारता 
हैं व रक्तचाप के निपात को भी तियत्रित करता है। इसका प्रयोग १४ से १३ रत्ती की 
मात्रा मे छिरान्त, पेश्यन्त भ्रथवा भ्रधरचर्मीय अतर्वेष्ट द्वारा होता हैँ। विप की प्रवलता- 
तुसार १४-११ मिनट से प्रथवा ३-३ घटो से किया जाता है । 


चुर्णात्‌ द्विक्षारातु वर्सीनिट (08॥८0क 05००7 एथछथा॥०) तामक नखरी ग्रभिकर्ता 
भागविष का विशिष्ट प्रतिविष भ्राघुनिको ने खोज निकाला है। यह श्रन्य भारी खनिजों 
यथा ताम्र, केत्वातू (000४), मृज्यात (000००); रूपक (८८०) व लोह (0) 
प्रादि विषो पर भी उपयोगी है। इसका प्रयोग ५ प्रतिशत मधुम (6]700) विल्यन के 
मथर शिरात प्रवेश के साथ किया जाता है। मात्रा--१ कौलो मधुम विज्यन में १४ रत्तो 
५ दिन पर्येत्त, एवं २ या ३ दिन तक भ्रावश्यकतानुसार पुनरावृत्ति | इस भ्रौपधि की वटो 
०९ पग्रे० की मद विष में दिन मे ४ बार दी जातो हूँ । 
देह मे प्रणालियों मे शोषित दिषो का निहेरण 


ये प्रचुर मात्रा में शिरामार्ग से प्रविष्ट होने पर तरल विषोत्सज॑न में बृक्‍्क की सहायता 


फरते है । इसमे यह ध्यान रखना प्रावश्यक है कि भ्रव्धातु को वृद्धि से कही क्लोम शोय ने 
हो जाय | 


वामक, विरेचक, स्वेदल व मूश्नल भ्रोषधिया यथा मदनफूल, चौक, जायफल, प्रतीस, 


शोरा, ववक्षार झाद़ि का प्रयोग इस कार्य के लिए किया जाता है। पूर्वाचार्यों ने एतदर्ष 
फई सफल प्रयोगों का उल्लेख किया हैँ । 


वृषकावसाद की दक्ष में झाधुतिको द्वारा उदरगुह्दीय क्ष्याइ्लेषण (?७४४00०॥| 00 ए४) 
किया जाता है । 


कृत्रिम वृवक्र कई विषो में उपयोगी होता है--यथा कोलमिहेय (8870ध:40०४) द्रेय 
(8:०फ 0८) टाकिक प्रम्ल (8070 8०१) नम्नलीय (8४०४७) एवं प्रोदल संषव 
(१५५! 8००४०) मे । रक्त हस्तान्तरण किया, ए 


८ जिसमे नूतन भागामी रक्त प्रागारणक- 
जारेंय (८४0०7 0(०४०४४००) व लोह लवणोयुक्त हो वह बालकों पे हितावह है । न्‍ 


६५२ थी उदवाभिना्वन प्रण्य 


साधारण उपद्रधों को उत्पत्ति एवं उनके उपचार 
विषभक्षी के निम्न उपद्रवों का उपचार तुरन्त करना श्रेयस्कर होता हँ-- 


१ अभिषात, २ शूल, ३ भ्रपर्याप्तश्वसन के कारण जार (0»98०7) की कमी, 
४ पारिणाहिक-परिचलन - समवसाद, ४ प्राक्षेपष ६ अ्रधिमूर्च्चा ७ यक्षत अव- 
साद ८ इवसनीसप्रगं व € वृक्‍कद्वारा मूत्रनिर्माण बद होना । 

प्रभिघात मे रक्तचापन्यूनता, वेगवती नाडी, स्वेदक्लिन्नचर्म, मदतापक्रम, पीताभता की 
उपस्थिति प्रायः पाई जाती है। कभी कभी देहनीलता, भ्रतिभार, वमन व उदर शूल क्षोमक 
एवं दाहक विषाक्त रोगियों मे पाये जाते हैं । 

प्रब्धातु भ्यूतता, घूल एवं विगोपता मुख्य स्तम्भ हैँ जो विषाक्तो मे भ्रभिघात उत्पन्न 
करते हैं, एव कालान्तर में वृकक भ्रथवा यकृत पर दुष्प्रभाव डाल कर उनका श्रवस्ताद व 
तत्पद्चात्‌ प्रभिघात उत्पन्न करते हैं। इसी प्रकार इवसनोय समर या रक्‍त-प्रवाह भी प्रमि- 
धात उत्पन्न करते हैं । 

ऐसे उपद्रवो की शाति के लिए निम्तर॒ उपचार प्रशस्त हैं '-- 

१ रोगी को कस्जलो से ढक दें जिससे क्म्प मे लाभ हो | एतदर्थ बोतलो (गरम पानी 
वाली) व विद्युत झादात्राशय का प्रयोग नही करें । यदि तापमान १०२ फा हां से भ्रधिक 
हो तो गरम पाती के तोलिये के प्रयोग से उसे न्यून कर दिया जावे । 


२० मस्तक को तनिम्त तल पर रखे व पेरो को तरफ शैय्या के नीचे € इच ऊची ईटें 
या पत्थर रखे जाय जब तक कि रक्त की हृत्कूचन निपीड़ १०० एवं हत्स्फारे निपीड ६० 
तक न भरा जाय । 

३ रताल्पताजन्य प्रभिधात में रकत-सक्रामण लाभदायक होता है। भ्रभाव मे ३ पाव 
के लगभग रबत, प्ररस, या उसके प्रतिनिधि यथा छर्करा (0८507) श्रादि प्रदात कर 
५ प्रतिशत मधुम-साधारण लवण सहित का घोल ३ से ४ पिंट चढ़ा दें । यदि मूत्र की मात्रा 
२४ घण्टो मे २५ तोला से ब्यून हो बावे तो केवल ५ से ३० प्रतिशत वधुम का परिष्कृत- 
वारि में बना घोल प्रयुक्त किया जाय | पारिणाहिक परिचलन समवसाद मे ऋजु उपवृषक 
द्रप्सत (१०-४०:८॥७४7८ ५779) प्रयुक्त की जाय एवं रक्तचाप पर निरन्तर टकटकी रखी 
जाय व कालान्तर मे मैथेड्रीन नाम# भ्रौषधि को १४ से ३० मिली प्राम को मात्रा मे शिरा 
मार्ग से प्रविष्ट की जाय | हृदय ग्रह हो तो वुरन्त बाहच प्रभ्यज्ध या ज्ञदय में ३० मिली- 
लोटर की मात्रा में १ प्रतिशत अन्चवेतनी उदनोरेय (?7०८थ0८ #ए9:०८०४०४०१०) या ३ 
मिली लीटर मात्रा मे ५ प्रतिशत दहातु नोरेब (2०७४८ए७ ८०४१८) या १० प्रतिद्त 
चूर्णातिनीरेय (८४००० ८॥|०74०) २ से ४ प्रिलीलीटर की मात्रा मे प्रविष्ट किया जाय । 

४. घूल के लिए प्रमोली शुल्वेय (१(०७॥॥४० $०७0॥६८) की ५५ से 3 रत्ती अधइचर्मी 


विष-विज्ञान ६५३ 


सूची द्वारा प्रदेश भ्रथवा पैथोडीन ५० से १०० मिली ग्राम पेशीय सूची द्वारा प्रवेश करना 
उत्तम माता गया है किन्तु यकृत के रोगों, इवलन प्रवसाद भ्रादि में इसका प्रयोग निषिद्ध 
है। बाहँती ५१, रत्ती उदरशूल मे व ३ से ११ रत्ती ल्नूमोनोल या ५ ते १० मिलीलीटर 
परासुब्युद ९४:0०४१०८) पेश्यन्त सूची द्वारा प्रवेश करता आक्षेप व वेचेती में उपयोगी है। 
विष तिन्दुकीसत्व (57ए०णाथे विष भक्षण से उत्पन्न ग्राक्षेपो मे कटुविपी अ्न्यचेतनी 
(श००:०57 ?70०८४7८) का प्रयोग छिरामार्ग से फलप्रद होता है । 

५५ सभी प्रचेत रोगियों के लिए हवा के मार्ग मुक्त रखे जाय। वमन अगुलियों के 
प्रयोग मे कराई जाय। भिचे दात खोलकर जिह्ा को भ्न्दर धेसने न दी जाय । मुश्च 
खोलक यत्र (0०७: 048) के प्रयोग से दात चिपकने न दिये जाय। क्लोम शोथ की 
दारुणता नष्ट करने जरिय (0598०) प्रचुर मात्रा मे दी जाय। वह वाप्तिका कंपेटर से 
५ से ६ लीटर प्रतिमिनट चढाया जाय । जरिय को पानो के स्थान पर यथावश्यकता २० 
प्रतिशत दक्षुत सुषव (8:09] 8८०७५) के साथ चढाया जाय | प्रम्मीज्षी व तिक्‍तीपर्णीय 
(8777०/॥ए।ए७) भी लाभप्रद है। 

कृत्रिम धवसन भी करवाना चाहिये। उदसगं वृद्धि सहित सतापीय वायु या धुम के 
फारण क्लोमनत्ीयग्रह मे शुश्वीय वाहंती (80०/४०० $0/॥8०) ,३5 रत्ती का सूचोवेध 
या सोम सुख द्वारा दिया जाता चाहिये। श्वसनीय सक्रमण को रोक थाम प्रति जेविकी 
(879000०) यथा ५ से १० लाख इकाई के स्फट्य कुर्चकी (098४॥76 ऐशाला॥॥) 
१४ रत्ती स्ट्रेप्टोमाइतीन के साथ दिन में दो बार मासपेशी द्वारा प्रधिष्ठ किया जाय । 
प्रथवा विस्तृत रगावल्ो प्रति जैविक यथा सूचीवेध या मुख द्वारा ऐक्रोमाइसीन का प्रयोग 
किया जाय। वायु-सन्‍्ताप के कारण उत्पन्न पुफ्पुत्त से प्रतिक्षेप, चिरकालीन वन, 
केन्द्र के विक्षोम भ्रथवा बृक्क या यकृत भ्रवसादजन्य वमन का उपचार क्षिरा द्वारा मघुम 
प्रविष्ठ कर करना चाहिंए। क्षारातु मडुक (80007 ९७) ल्यूमोनो था बाहँती या 
लाजेक्टल भादि शामक ओषधियो का प्रयोग भी भ्रशस्त है किन्तु यकृत प्वसादयुक्त रोगियो 
को ये नही दिये जायेंगे । 

देया ,४ रत्ती प्रमीली बुल्वोय (१००७॥०८ $४७४॥४०) के सूचीवेध से क्लोम- 
शोथ का उपचार करना चाहिए व क्लोमनलीय ग्रह (9:070/७| $9८०७७) का उपचार 
४ तिवती पर्णयि (80॥॥००॥९१॥८) द्वारा व जारेय (0998७॥) द्वारा किया जाता 

रोगी को भाहारपोषणीय स्थिति का सावधानीपूर्वक ध्यान रखना चाहिए। ५ से १० 
हो मधुम कर लीटर की 3038 दिया जा सकता है किन्तु सावधान रहना है कि 
प्रत-प्रविष्ट तरल विनष्ठ तरल से अधिक न 
धाहार व्यवस्था करनी पड़ती है । दी भाय। कसरीकभी उदसविका से भी 


हप्रवं शी उदयाभिनत्वत प्रश्य 


विष के विप्रकष्ट 'प्रभावों का भी सम्यगृतया उपचार करना चाहिए, यथ ब्राण, सकोच 
प्रवृत्ति आदि दाहक विषों मे व मल्‍ल चिर विष में चेता कोप | 
दक्ष काक म्युराणा मासासृक मस्तक क्षते 
मुध्ति देयमधों वष्ठह्य ध््ववष्टठस्य ॥ च. थि २३॥ 5१ 
यदि देह के नीचे के भाग मे दष्ट हो तो मस्तक पर काक पदाकार क्षत करके ऊपर 
मुर्गा, कोवा या मोर का रक्तयुक्त मास रख देना चाहिये । यदि देह के ऊपर के भाग में 
दश दह्वो तो दोनो पैरो मे क्षत करके वहा वह रक्तयुक्त मास रखना चांहिये। ऐसा करने 
से विष ऊपर रखे मास में सक्रमण कर जाता है । 


सपेदु श॒ की भन्य चिकित्सा 

१० विषत्तमन 

यह कार्य सबसे पहले रज्जुबंधन (78०) पे होता है .-- 

सर्वे रेवादित सर्पे छ्ास्ता दष्टस्य देहिन। 
ददास्थों परिवष्नीयादरिष्टाष्चतु रगुले... ....« 
« सातु रज्ज्वादिभिबंद्धा विष प्रतिकारी मता | सुश्रुत क ४॥३ से ८ तक 

यह कर्म, यथा उपदेश, केवल शास्ाप्नो के देशो के लिए उपयोगी है 'शाखादष्टस्याँ 
घड पर या शिर पर प्॒प॑ काटा हो तो इसका उपयोग नहीं होता । बधन के लिये रबड की 
रस्सी सबसे उत्तम है। रबड की रस्सी के श्रमाव में साफा, पगढो, धोती, रूमाल, सूतली 
श्रादि प्रन्‍्य वस्तुप्रो का तुरन्त उपयोग कर लेना चाहिये क्योकि समय लग जाने से विष 
फैलकर मुत्यु हो जाने का भय रहता है-यथा -- 

मात्रा शत विष स्थित्वां देश्षेदण्टस्य देहिन 
कुर्याच्चीघ्र यथा देहे विषवल्‍ली न रोहति। भ्रष्ठांग संग्रह 

सर्प-विष भ्ल्पकाल ही मे दर स्थान ने प्रचूषित हो कर रक्त मे मिल जाता है श्तः 
चिक्षित्सा मे शीघ्रता भ्रपेक्षित है। दश् के दशा मिनट से प्रधिक समय हो जाने पर यह 
क्रिया व्यर्थ हो जाती है । जिस स्थान पर केवल १ हड्डी हो वही पर भ्ररिष्ठा बधन करना 
चाहिये | यदि दह्य स्थांत एक हडड़ो के स्थान से दूर हो तो दश स्थान के ४ भ्रगुल ऊपर 
१ बधन झोर बाघना चाहिये । बध कस कर बाधे जिससे सिरा व लसतिकावाहनियों से 
रक्त व लसीका के प्रवाह पूणतया बद हो जाय । धमनीगत रक्तप्रवाह रोकना आ्रावइयक 
नही है। प्रत्येक २०-२० मिनट बाद ३०-३० सैकण्ड के लिये बध ढोला कर दें ताकि 
ज्ोध न होने पावे । 
२. विषनिहेरण 

दर स्थान तथा उसके आसपास को त्वचा पानी से साफ कर चाकू भादि से भेदन 
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(77००7) करते हुए देश की गहराई के प्रनुह्प गहरा चीरा खतवाहुनियों एवं वात 
साडियो को बचाते हुए लगावें। पश्चात्‌ स्तनचुपक आदि को सहायता से रत निकालें। 
फिर एक झौर गहरा चीरा शोष के किनारे तक लगावें। यदि इस क्रिया के पदचात भी 
शोष भा जाय तो शोध के किनारे तक ! श्रौर चीरा लगावें। 


श्रगुली के दक्ष मे, जिस झगुली के सपं-दश हुआ हो उसका भ्रभ्युच्छेदन (8॥90७007 
रोगी स्वय परे प्रधवा वैद्य घरे। 
समन्तत पिरा दछ्षाद्िष्येत्त कुशलों मिपक्‌। 
रक्ते निहिमाणेतु इत्त्त्न निहियते विषम ॥ 
तस्मादिलावयेद्रक्त ता हास्य परमा क़िया। सु, क. ५१४ व १५ 


इसमे दो बध लगाये जाते हैं । पहला वध इतना कम कर बाधा जाता है कि धमनी- 
गत रफ्तप्रवाह पूर्णतः बन्द हो जाय । इसके नीचे द्वितीय वध लगाया जाता है जो स्वरा 
थ ल्सीकावाहिनियों के रक्त व लसीका-प्रवाह को बद करता है। तदनु सर्प काटे हुए 
स्थान से रक्त ले जाने वाली प्रिरा को वेध कर ऊपर वाला वध वबोच बीच में १-२ 
मिलट के लिये शिथिल कर दिया नाता हैं जिससे धमवीय प्रवाह पुन: प्रारम्भ हो जाय । 
इस प्रकार ४० पे ७५ तोला रत निकाला जाता है। 


इस क्रिया के पश्चात्‌ दहातु भ्तिलोहकीय (१८४४ए॥ ९०:7०78००४/०) को देश 
स्थान पर खूब मले धोर ५ प्रतिशत इसके घोल से दश स्थान का प्रक्षालन करे। २ प्रति- 
शत इसका धोल सूची द्वारा व पिचकारी द्वारा दक्ष स्थान के भीतर तथा प्रडौस-पढीस में 
१३ इख्च गहरा प्रविष्ट करे। इसी प्रकार इवेतन क्षोद (90०08 ९०७०५) का प्रयोग 
दहातु भ्रतिलोहकीय के स्थान पर होता है। सुबर्ण नीरेग (000 ०॥|०४४०) का १ ते ५ 
प्रतिशत घोल भी इसी प्रकार उपयोग मे लाया जाता है । सुवर्ण नोरेय एवं दहातु भ्रतिलोह- 
कीय हाय क्षत जो होते है वे भ्रत्ति विश्म्द से भरते है किन्तु श्वेतन क्षोद से यह उपद्रव 
नही होता । तिरियाक नामक भौषधि (7779०५) दश्श स्थान पर डाल कर कपड़े की इससे 
भीगी पट्टो ब्रण पर बांधी जाती है 


प्रतिगरल, सची से दश के प्रासपास प्रविष्ट किया जाता है। (.7णगरौ5४0 ए०एए- 
]0॥६ दैए0 जि।थं० ए००० ४8८००) नामक प्रति | गरल लततिका का उपयोग प्राय* सभी 
सविष सर्पों के लिए उत्तम है। परिथ्रुतवारि (0॥0॥०0 4८०) २० सीसी में एक मात्रा 
घोल कर दी जाती है। दूधरी मात्रा २० पीसी को प्रकोपानुतार २ घण्टे से व तीसरी ६ 
घटे से दी जाती है जब तक कि विष-लक्षण लिवृत्त त हो जाय | 


उपद्रवो की चिकित्सा पूर्वोक्त प्रकार से करनी चाहिये । 


६५६ थी उदयासिनम्दन प्रध्य 


बुश्चिक दश चिक्षित्सा 

वृश्चिक काटे हुए स्थान के कुछ ऊपर बधन बाघे व हल्का चीरा लगा कर दहातु 
अभ्तिलोहकीय के घोल से प्रक्षालन करें। काटने के स्थान पर प्राचेतनी (00८40) या 
तवाचेतनी (९०४०८भ॥८) को सूची द्वारा प्रविष्ट करते हैं। यदि सूचीवेध सम्भव न हो 
तो नीबू के सत्व का चूर्ण उस स्थान पर रख कर पानी की २ बुददें डालो जाती हैं जिससे 
बहा एक धीमी सी भ्रावाज होकर घूल नष्ट हो जाता है। वत्सताम, दतीबीज, चित्रकमुल, 
पुननेवा भे से किसी एक को पानी में पीस कर लेप किया जाता है । प्याज पीस कर लेप 
करते हैं । 
कीट पतग दक्ष चिकित्सा 

डक निकाल कर उस स्थान पर जम्थुकी विलयन (770०४४४ 007०) लग्रावें । फिर 
गरम सेक करे अथवा एलुवा का छेप लगावें। 
झलक विष चिक्षिश्सा 

यह चिकित्सा सचय काल मे ही व तुरत की जानी चाहिये । कुत्ते के दश स्थान को 
चारो झोर से तिपीड़न द्वारा पर्याप्त मात्रा मे रक्त मोक्षण कराया जाय । फिर रसकपूर के 
घोल से धोवें व स्थात को भूमिक अम्ल (९८४० 8८०) से जला दें । 


कसारी एक को गुड मे लपेट कर खिलाने से भ्रल्क विष तष्ठ होता है। जल मे रोगी 
को मुह नही देखने दिया जाय । 


प्रति-प्राल्क (870 ९४००४) सूचीवेध इसको सफल चिकित्सा मानी जाती है । 
मकडी के विष में हल्दी, दारहल्दी, मजीठ व नाग केदार का समभाग में किया चूर्ण 
पे जल मे लेप करना हितावह है । सीसक अ्रवनेग (7.०३0 ,090०॥) की पट्टी लाभकारी 
॥ 


गरविष चिकित्सा 
सृक्षम ताम्ररजस्तस्मे सक्षौद्र' हृद्िशोषनम्‌। 
घुद्ध हृदि त॒तः घाण हेमचूणंस्प दापयेत्‌ ॥ व चि २३।२३८ 
हृदय-शोधनारथ ताज्न-प्रयोग मधु के साथ व तदनु सुवर्ण प्रयोग गर विष-शमतार्थ 
। 
कु विश्वाध्यक्षन कोष क्षुद्धयायाद् मैथुनम्‌ | 
वजयेद्विषमुक्तोधपि दिया स्वप्त विधोषत ॥ च॑ चि २३।२९७ 
विष के हट जाने के पश्चात्‌ भी रोगी जब तक पूर्ण स्वस्थ न हो जाय तब तक विरुद्ध 
भोजन, अध्यशन, क्रोध, भूल लगने पर भी न खाना, भय, झ्रायास, मैथुन तथा दिन मे 
सोना त्याग दे । 
झब हम कतिपय प्रसिद्ध विषो को जानकारी देते हुए विधाम लेंगे । 
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80 29%48 











६६८ श्री उदयाभिनन्दन प्रत्य 
वानस्पतिक विष 
क्रस॒ विषताम मारक मात्रा भारक काल मृत्यु का क्रम व कारण 
१ वत्सनाभ १] से ३ मादा इसे घटे. इसे वातनाडी प्रभावक वर्ग का हृद्‌ प्रभावक 
(8८०४८४).... (पूत्त चुरं ) विष मात्रा गया है) मुख कण्ठ, जिह्ठादि 
ष सम्पर्क में भाने वाले सभी भागों में झन 
दिचर एकोनाइड.. भनाहठ, दाह, लाला स्राव, शुन्यता, वमत, 
को ६० बु द उदर थूल नाडो दुरवंल मन्द, पुत्तलियों का 
कभी विस्कार कभी प्कोच, एवास क्रिया में 
कठिनता, हवा प्रदवाप्तपति मदता, त्वचा 
में कम्प, प्ाक्षेप, ए्वासावरोध, हृदयावसाद 
व मृत्यु । 
२ भहिफेत २से२३ रत्ती ८से ११९घटे ौए्वासावरोध, दम घुटना व मृत्यु । 
(5०) 
(निद्ालु) 
बातनाडी 
प्रभावक विष 
(क) प्रमोलो. १३ पे २ रक्ती 
(0(07४४०५) 
(स) मीलो 
(0०००००).. ३ पे ६ रची 
३ गुझुजा १ सेर रत्ती ३से ४ दिन हृदय का पक्षाघात व मृत्यु 
(4077४ ?76- 
03007605 
(क्षोमक विष) 
४ जयपात तेल २से ३ बूद ४से ६ घठे. विनलोयन (0८2॥90:2009) प्रवप्ताद व 
(गण मृत्यु बीज ४ तग 
६6८05) 
(क्षोभक विष) 
भू कनक प्रनिद्िचत १ १२ से २४ घटे एवास, हृदयावरोध व मृत्यु 
(00705)... पक्का फल या 


४-७ बीजो का 
चुरु 


विष-विज्ञान ६६६ 


६ विणया प्रतिद्चित या. १३ पढे ध्वासारोध व मृत्यु 
(0४4 9». १ से३ माद्या 
पाशण्) 

७ भल्लातक ६ माता पे १६ १२ से २४ घंदे प्रायः भ्रधातक (मृत्यु नही होतो) 
(9४78 पिए). तोचा 

८ कुचीतता १५ से २५ रत्ती ५ मि, से ५ घटे भराक्षेप, पुतली फैलता, जवाड़ें जकड़ना व 
(प्र ००४०७) तक मृत्यु 

& धात्यरक्‌ प्रतिदिचत २४ घंटे दम घुदना व मृत्यु 
(8०0) 

१० एरणड तैल ३ से ५ तोता ६ से १२ घण्ठे विजलोयन (0००४0:०७०॥) प्रवप्ताद व 
(९४४४० 00. पल है रत्ती मृत्यु 
8660) बीज १० से २० 

त्तग 

११ पर्क प्रनिष्चितू. 3से ८ घण्टे. श्रवसाद मृत्यु 
((श०५७००७॥ 

0827(८4 ) 

१२ चित्रक रक्त भर प्राय गर्भ पात के लिये प्रयुवत होता है। 
(शिप7028० जब्त, दम घुटना, व द्वासाधथरोध व मृत्यु 
808६4 ) 

१३ लाम मिरच भ्रनिदिचत प्राय भ्रमृत्युकारों 
((4एअरटपा 
दैधापा।) 

(४ कनेर ववेत व पोत ९१० से १३ धण्टे निगलने व बोलते में कह, भत्यधिक लाला 


(0]6400०7) .. फर्तेर मु १३ 


स्राव, त्वरित ध्वासकरिया, विल्फाहित भेत्र 
तोला कराबित १३ 


पेणियों मे प्राक्षेप, तसदा मुच्चां व मृत्यु 


रती सवेत कनेर 
बीज ३ नगर पिसे के 
हुए पीतकनेर बीज 
पसे १० तक 
१४ इन्द्रायण ३ प्रे६ माशा ३-४ दिन वमन-विरेचन शीतलता 
' मदताडो ० 
(५ण००ए०) सार व मृत्यु 4०2७ 
१६ कलिहारों ६से८रती ११ घण्टे रे ने 
सडक वन विरेचन, भ्राक्षेप भ्रववाद व हृदयाव- 


$07०४३) 3७५७ 


६७० क्री उदयाभिवरवन फ्रय 


१७ कुमारिति ३ से ६ माशा ११ से ३६ पण्टे रक्तातिसार भप्रव्ाद व मृत्यु 
(एलुवा) 


(8]055) 

श्ष काभोज १ पे ३ माक्षा १३ से ३ ६ घण्टे 80 फ 
(रैवचीणी का 
सौरा) 
(64770०४०) 

१६ तिधारा थृहर १ चम्मच क्षोर ३ दिन कोष, प्रवसाद, मृत्यु 
(879॥०४)ए्०) या स्व॒रतत 

२० रतनजोत तेल की ११से १से३दित. वमन-विरेचन भ्रवसाद व मृत्यु 
(]१८०%ॉ४७) . (१५बुद या 


प बीज 


२१ सत्यानाशी तैल ३० से ६० १ से ३दित !वास क्ृच्छता यक्षृतवत्ताद, मृत्यु 
(478०7००८.. बूद बीन 
शल्दाप्वाा9)... ६ से € माशा 

२२ सुखदरशंन १प१तोला १ से ३दित क्षोत्र, भ्रवसाद, मृत्यु 
((गाधएा 
ए०ी०5प० ) 


२३ मिशोथ १३ से ९ माशा भ्रनिष्चितत क्षोतर, प्रवरधाद, मृत्यु 
(7०068 | 
एप्प) 

२४ तम्बालू २से ६ माया ३ से ३६ घण्टे पेशीय सकोच, सज्ञानाश, भवसांद, मृत्यु 


([.०ंथाड 
]7489) 


२५ पूरी वीणा घटा ३से६माता इपे२४ घण्टे सप्तिपात, हृदयावरोध, मृत्यु 
(02005 
?ए0फ्पा८४) 

२६ स्वेदन पत्र डसे६रत्ती १५मिनठ ते इ्यास कृच्छू ता, प्राक्षेप, हृदयावसाद, मृत्यु 
(शोण्व्गएए४ १० घंटे 


शाटण7॥95) 

२७ विहुपुपा तैल १ छे ४ वूद ४ घण्टे से ३ दिन इवास लेने में कठिनता, मुच्छाविस्था, भ्रवत्ताद, 
($४श०) पत्ते ३ से ५ रची मृत्यु 

२६ प्राकाश वेल १४_२वथोौला ६ दिन (गर्मपातार्थ प्रयोग) प्रवर्शाद, मृत्यु 
(0फ०पफ 


४८१६७७) 


चिष विज्ञान 


२६ ताधीश पत्र 
(४5७ पत्ते 
छ्व्था) 

३० काली पुटकी.. भ्रनिश्चित 
(प्र ७४०५४ 
७9०) 

३९ पारसीक यवानी १ऐ४ रत्ती २४ पण्टे 
(पछए०४0ए४07४ 
पाहुढ ) 

३२ पर्रिमाष 
(एगमग 
9007) 

३३ हिंर्पतुत्व्याति 
(0००८०) 

३४ क्राक्मारी 
((0०णपए७ 
90000808) 

३४ काशा दाना बोज २ऐ ४ 
(शंगांग5$... माता 
88६03) तत्व १ से ४ रची 

३६ बेहडा १ऐ २ तोचा 
(वा 
छत्रीधत०) 


३७ प्ररीढा 
($8०कए0283 
एह्राणि७0७) 


रेप जदवार 
(0कएग्राएा 
$00॥ 84874) 


३६ विष दिन्दुकी सत्व ३ से १ रती 
($प्रएथाएएण०े 


४० प्राचेतनी 
(0०0४6) 


झनिदिचठ 


६ ते १० वीज प्रनिद्िचत 


के र्त्ती ३ 6 घण्टे 


3से ६ माशा १पे३दित 


प्रतिश्चित 


१० से ३० रती प्रनिदिचत 


२ से ३ भाषा « घण्टे 


१४ घण्टे 


२से ३ दित 


६७१ 


१ चमसाच भरे. ४स्े ८ घण्टे गाडी क्षीणता; प्रवसाद, ध्ाक्षेप, सन्निपात, 


इवास व हृदयावताद, भत्यु 


ऱतचाप न्यूनता, स्वेदाधियय प्राक्षेप, सक्ञा« 
ताश, मृत्यु 


पक्षाघात, भाक्षेप, भ्रवस्ाद, मृत्यु 
दम धुटना, मृत्यु 


नियलने में कठिनाई, तृपा, प्राक्षेप, भ्वद्ताद, 
फृत्यू 
स्वेदाधिक्य, सज्ञानाश, इवातावरोध, मृत्यु 


क्षोम, प्रवा्चाद मृत्यु 


शिर। घूल्न सज्ञाताश, एवास कृच्छ ता, प्राक्षेप 
मृत्यु 


हृंदयावद्चाद, मृत्यु 


वन, प्रतिसार, स्वेदाधिक्य, भ्राक्षेप, सशञा+ 
नाथ, मृत्यु 


भाक्षेप, हृदयावसाद, दम घुट्ता, मृत्यु 


१ऐ १० रत्ती ४ मिट ते इघटे धवात इच्छता, भ्रवत्ताद, मृत्यु 


६७९ थी उदपामिदेदन प्रन्य 


४३ सुद्दाव तैच १ छ ६यूद भ्रतिदितत. क्षोम, भरवप्ताद, मृत्यु 
(87 
(9787०००॥) 

४९ सहीणना 4 पे १तोवा १प्६दितन  रमतचाप ठद्धि, भवतसाद, मृत्यु 
(॥०च24 
शक्षएट० 
$9079) 

४३ कपूर ६ है १६ रत्ती ४ घण्टे से ३ दिन श्राक्षेप, सन्निपात सज्ञानाण, भ्रवक्ाद, मृत्यु 
(€४णए००) 

४४ शकमुन्तिया २पे६ रही भ्रतिदितित. घोष, प्रवत्ताद, मृत्यु 
(३८४४०) 

४५ पीतनातिमुल १ से ररती चूरों ३०४ घटे प्राक्षेप, श्वासावरोध मृत्यु 
(06०;०णाए॥) १२ बृ ६ तरघ 

तत्व 


४६ करमदेफला ३ पे ६ साधा ३ से २४ घटे . स्वेदाधिकंय, उन्माद, प्रवसाद, मृत्यु 
408 
9०॥॥४(00५) 


४७ जुलापा १प्ते६माशा अ्रतिष्चित श्वसाद, मृत्यु 
(॥१४9) 
४० पनपलाण्डु १३ से ३० रती ९ दिन प्रतिसार, वन, प्रामाणय व भौश्त में दाहे, 
(एह064 प्रवताव, मृत्यु 
$0]॥8) या 
(ए्टाए८४ 
[70/04) 
४६ सपगम्धा ३ माह से ३ २ दिन स्वेदाधिक्य, भ्रवस्ाद, ए्वासावरोध, 
(2४०६०) वोबा 8 2 
५७ प्रचेतन १से३१माथा १पै६घटे ए्वासावरोधन, हृद्गत्यवरोध, मृत्यु 
(९०००) 
४१ सपूवूटी (मीता) १ से ३ साशा तत्काथ प्रवसाद, प्राक्षेप, मृत्त्य 
४१ नरसल (से इमाशा २सते६घटे €स्वेदाधिक्य, ललस्यूतता, भ्रवसाद, मृत्यु 
([०००॥४ 
[९॥००४६३९(०॥४) 


५३ विष गजंर १ रत्ती चुरा या ५ मिवद से ४ प्राक्षेप प्रवसाद, मृत्यु 
(0०छापण).. १०से १४बूद घंढे 
तत्व 


प्र बादाम कंदु झनिदिचत प्राय: प्रघातद 
(89४०॥) 


घिष-पिन्ञाव 


६७३ 
यात्विक क्षोभफ विष 
१ छाच चूरं प्रतिश्दित. रे घढे से ६ दिन. रक्त वमग, सन्निषातत, मत्य 
२. पष्च चूरों गा प्रनिद्िचत प्निष्दिचत 
० सूची 9 ॥9 | 
४ पशुभो के केश ॥] भ | 
कुछ विशिष्ट लक्षण जो पनेक् विषो मे व रोगो में समानस्पेण व्यक्त होते है. 
उनकी सूची 
१६ नेत्र पुतलियाँ 
(क) पदुषित विष ३-( १) प्रहिफेत 
(२) प्रप्ीद्ी 


(३) प्राजुविक प्रम्व (0400॥० 800) 
(४) नोरसु बचीय (00४ प्एव।॥णे 
(४) गफ़तफली (?॥0०४॥०) 
शोग .-- तुतीय नांडो क्षोत्र (नेत्र) 
(ु) विल्तीएं विष --(१) करमदंफन्ना (90008074) 
(२) पारसीर यवानों (97०05०१४०४५) 
(३) पतूरष (9087007) 
(४) कनक 
(५) इत्नाभ 
(६) परीतयातिमुल (9०॥60॥॥077) 
(७) क्राचेतती (000077०) 
(५) पम्बाकू (२००४००) 
(९) चुषव (800॥०) 
रोग ,- नैत्र की तृतीय वाढी का पक्षाषात 
२ छाठ 
(क) द्रुत विध --(१) फ्तेक 
(२) प्राचेतनी (200॥॥6) 
(३) प्रायार द्विजारेय (0200 0॥-0506 
(४) नीरजी (0॥0776) 
रोग +- ए्वसनकज्वर 
विष -- (१) भहिफि 
(२) प्रागार एक जारेय 
(३) श्यामेब (2/४70७) 


(४) नन्नवोष (8॥॥07॥॥७) 
रोग यूरीमिया 


(ख) पिलदित 


हज थी उदपाधिनन्दन प्रन्‍्प 


३ लचा 

(क) घुष्क विष +-- (१) करमदंफला (92८9000॥) 
(२) पारसीक यवानी (सर ० $८एथ्एण५४) 
(३) कनक 

रोग - बवर, एवसतक ज्वर 

(ख) भादं विष +-- (१) परहिफेत 
(२) सुषव 
(३) वत्मनाम 
(४) तम्बाकू व 
(५) भजन 

रोग - तोत् पभ्रामवात 


४. वमन विष --(१) दाहक एवं क्षोभक विष 

(२) प्रम्श 

(३) सुषव 

(४) तान्न बुल्व (2099०7 $॥|90808) 
(५) प्रन्‍्नविष (9000 2007 ) 
(६) जल्बुकी (00॥०) 

(७) महल 

(८) सक्रव्यपव ([.7 $0]) 

(९) वत्सनाम श्रौर 

(१०) चसूचीवीणाघढा (0808) 

रोग .- ऊध्वंवात, भ्रम्तपित्तज क्षत, विसुचिका, भ्रम्ल पित्त 


४, भतिसार विष “-- (१) क्षोमक विष 
(२) भत्नविष 
(३) सूचीबीणा घटा भोर 
(४) हिसप्पतुत्थ्यतचि (३॥कालाए) 
रोग :- प्रवाहिका, विसूचिका , मथर ज्वर व क्षय । 


६. देहनीलता (0|20०85). विष -- (१) विनीनी (8&7/76) 
(२) एपण्टीफरेद्रीन 
(३) एक्सलजीन 
(४) भरद्िफ्लेत 
(५) भूम घृपेग्य (९:000८०2९००) 
(६) भा जे. (?०४४०४८) 
रोग :- हंद्रोग व श्वसन सस्यान के रोग 


७, झास्त्र शूत 


८ भ्रपतान 


है, प्राक्षेप 


१०. भवताद 


११६ भभिमूष्चा 


धिप-विज्ञान 5७५ 


धिप (१) नाग 
(२) छात्र 
(३) मल्ल व 
(४) धाव्यदक (880४) 
रोग :« त्वोतोवरोध 
विष +--(१) मह्ल 
(२) भ्रज्जत॒व 
(३) नाग 
रोग :- हैजा, भतिप्तार, शीताजू ता 
विष :--(१) विषमृद्ठी 
(२) कपूर 
(३) ए्माम्रिय (0एथ06४) वे 
(४) इमिद्रावि (88707) 
रोग ४- घनुर्वात शीष॑सोषुस्त ज्वर, अ्पत्मार हिल्‍्टोरियाद 
बालकों के दाँतों के उपदव । 
विष (१) दाहक विष 
(१२) मल्ल 
(३) 58म्बासू ([,00७॥) (वर्मघात्त) 
(४) ज्वरघ्नी (8770प7॥6) 
रोग :5 प्रग्निरोहिएो, हैजा, ज्वर। 


विष (१) भहिफ़ेन 
(२) प्रमीक्षो 
(३) वर्षो 
(४) द्विनोष 
(१) घुल्वीय (370000४) 
(६) पराधुग्युद (2॥80०७ए०८) 
(७) सुषव 
(५) कपूर 
(६) नाग 
(१०) वाहँचि (8009॥6) 
(११) पारदोक यवानी 
(१२) ए्यामेय (0ए४078) 
(१३) प्राज्ञार एफ जारेय 
(१४) नीखच्रच (000० ०:०) 
(१३) ब्रोबष्ण (80४८0७) 


६७६ थी उदपाधिनस्दत प्रत्य 


रोग :- यकृत या हुक प्वसाद, मधुमेह, प्रपस्मार, हिस्टीरिया 
व बालको के दाँतो के उपद्रव 


१३६ प्रताप विष --(१) फतक 
(२) करमदेफणा (8७॥७0079) 
(३) पारसीक यवादी 
(४) सुषव 
(५) ऋपूर 
(६) प्राचेतनी (00८८४॥९) 
(७) प्रतिऊतितिकती (8॥0 7,प४/2॥76) 
(८) दुरेय (93707706) 
(९) विजया व 
(१०) मद 
रोग ४- एवसनक ज्वर, क्षय, शोप॑सौषुम्तज्वर, उल्माद घल्लिपात 


१३ क्षेपरहितता विष --(१) फोलमिहेय (88790४॥20०) 
(२) प्रमीली 
(३) दर्शव (?॥०४००) 
रोग -त्तायुदोौबल्य, व धाल पक्षाघात 


४१, बिल्‍्तर के कपडे पकंडना विष*--(१) कतक 
(२) सुषव 
(३) मिट्टी का तेल 
रोग --मत्यर ज्वर में सन्निपाण 


१४ पक्षाघात विष --(१) विषगर्जर (0०॥ए०) 
(२) वत्सनाभ 
(३) परीतजातिमूल (0८४07) 
(४) मल्ल 
(५) गाग्रव 
(६) गरल प्रतिविष 
रोग - शीर्षाषात, हिस्टीरिया व सम्पास 


विप--(१) उभो अम्ल व 
(२) उकव्यपव (]ए8०)) 
(३) दाहक क्षार 
रोग -दस कपूर सेवी फिरग रोगी 


१६६ श्वेठमुल 
( ४००४७) 


विप-विज्ञात 


रोगो के तमान लक्षणों को प्रकट करते वाले दो विपो का सापेक्षिक निदान 











पहल 
लक्षण मह्त विष मे विध्ेचिका (हैजें) रोग पे 
(क) कठ मे शूस वन के [र्व नही होठा 
(से) प्रतितार पमत के परचात प्राय, वमन के पूर्व 
(ग) मल मलोत्स्ग के समय गुदसक्षोभ व उदर सदेव चावल्ों के घोषन सदृष्ञ पवेत् व 
शूत्त, मल प्रतिरजित, रक्त सह, पाती निरतर उत्स्ग करिस्तु पित्त व रक्त 
जी तरह पतला जिसमे रक्तव वित्त हो प्रनुपत्थित | फभो कभी रक्त प्राता है। 
व क्री कभी चावलों के धोवन 
सदृश । 
(घ) वामित द्रष्प भाग, पित्त व रतक्तयुक्त जल या मस्तु सदृश, ह्लोध्मा पित्त 
या रक्त नही । 
(8) यु शोष सामान्य 
(थे) ७द्ध सामान्य विशिष्ट, चीज़ वाला, भारी 
(छ) बलि एक, दो या प्रधिक व्यक्ति बिक्हें विष महामारी के हुप मे एक ही स्थान प्र 
दिया गया हो प्र तेक व्यक्षित रोगग्रस्त मिल्लेंग 
(ज) प्रणुदीदय पन्‍्तर भ्रतिसार व बेसन पदाथ में महल को जोबाणु सबर्धन क्िया फरने पर विय्ु« 
द्वारा परीक्षा उपस्थिति बिका फ्रे जीवाणु (00प॥ 940|6) 
पाये जाते है | 
प्‌ बिष मुष्टी 
सक्षण विप मुष्दी विष मे धनु्वात मे 
। पक्षण सहरसा उपस्यित होते है शनेः शर्त सक्षण प्रकट होते हैं । 
॥। विष भक्षण के तुरम्त पदचात लक्षण प्राय, शरीर पर प्राधात का इतिहाए 
प्रकंठ होते है । मिलता है व तत्पस्चात धक्षण प्रशट 
| 
ह। प्राक्षेपो के बीच के समय मात पूणणंद ऐसा चही होता, थोही 
$ ? पर्डी बहुत सकुचिता« 
वेश्या शिधित्त हे बादीहै . अष्यामे खवीहै। 
हा 


विष भक्षी में क्षण त्वरा से बहते है 


चलतर मबर गति से बढ़ते है मृद्यु ए४ 


९७६ 


१२९. भताप 


१३ क्षेपरहितता 


४१, बिस्तर के कपडे पकडना 


१४ पक्षाघात 


१६० खेतसुद्र 
(१(७८०0४9) 


थी उदयाभितत्वत प्रत्य 


रोग :- यकृत या झुक भ्वसाद, मधुमेह, भ्रपस्मार, हिस्दीरियां 
व बालको के दाँतो के उपद्रव | 


विष --(१) कनक 
(२) करमर्दफला (90॥00॥9) 
(३). पारततीक यवानी 
(४) सुषव 
(१) कपूर 
(६) भप्राचेतनी (20८८॥॥6) 
(७) भ्रतिऊतितिक्ती (8॥0 7,ए887776) 
(८) दुरेय (8707708) 
(६) विजया व 
(१०) मद 
रोग $« एवसनक ज्वर, क्षय, शीर्षसोषुम्नज्वर, उत्पाद सत्तिपात 


विष --(१) कोलमिहेय (347/07790०) 
(२) प्रमीली 
(३) दर्शब (20८7०८) 
रोग -स्नायुदौब॑ल्य, व बाल पक्षाघात 


विष.--(१) कनक 
(२) बुषव 
(३१) मिट्टी का तेल 
रोग --मब्धर ज्वर में सन्निपाण 


विष --(१) विषगर्जर (00शापाए) 
(९) वत्सताभ 
(३) परीतजातिमुल (४०४०४07) 
(४) महत 
(५) तागब 
(६) गरल भ्रतिविप 
रोग - शोर्षाघात, हिस्टौरिया व तभ्यास 


विप--(१) उमभो भम्ल व 
(२) सक्रव्यपव (]930) 
(३) दाहक क्षार 
रोग ,-रंस कपु र सेवी फिरग रोगी 


विष-विज्ञान 


५७७ 


रोगो के समान लक्षणों को प्रकट करने वाले दो विषो का सापेक्षिफ निदान 


विधेचिका (हैजे) रोग में 


ल्‍_ खोज _््िक्स्‍्मभभाा न-+-+-+ 





नही होता 

प्राय" वतन के पूर्व 

सदेव चावतों के घोषन सदृश स्वत व 
निरतर उत्सग कित्तु पित्त व रक्त 
भ्रनुपत्यित । फभो कभी रक्त प्राता है। 


जल या भस्तु सदश, इलेष्मा पित्त 
या रक्त नहीं 

त्ामान्य 

विशिष्ट, चीत्न वाला, भारी 


महामारी के रूप मे एफ हो स्थान पर 
प्र नेक व्यवित रोगग्रस्त मिलेंगे 
जीवाणु स्रवर्धन क्रिया करने पर विसुन 


चिक्रा कै जीवाणु ((०४॥ प40॥2) 
पाये बाते है । 


धनुर्वाति मे 


पाप है/ैपरपैप/ि,:,।प/पै-5-:हप/:”य:ण:/॑+-+..त0ह#त.ढढ 


पु महल 
लक्षण महल विष में 
(क) कठ मे शूल  वमन के पूर्व 
्ि) प्रतितार वमन के पदचात 
(गए). मल मलोत्सग के समय गुदसक्षोभ व उदर 
घूल, मल प्रहिरजणित, रक्त सह, पानी 
की तरह पत्तता जिसमे रक्त व पित्त हो 
व कभी कभी चावत्ों के धोषन 
सदृश । 
(घ) वामित द्रव्य प्राम, पित्त व रक्तयुक्त 
(है) युजा शोष 
(च) शब्द सामात्य 
(छ) बलि एक, दो या भ्रधिक व्यक्ति जिन्हें विप 
दिया गया हो 
(जी). पअ्रणुवीक्षय पन्‍तर भ्रतिसार व वमन पदाथ में महल को 
द्वारा परीक्षा उपस्थिति 
प्‌ बिष मुष्ठी 
लक्षण विष मुध्टी विध प्रे 
१ लक्षण सहता उपस्थित होते है 
हि विष भक्षरा के तुर्त पश्चात लक्षण प्रायः 
प्रकट होते हैं । 
ह। प्राक्षेपरों के बीच के समय भात पूणुंत ऐसा नही 
पेशिया शिधित्र हो जाती है 
॥। 


शर्नः शने लक्षण प्रकर होते हैं। 


शरीर पर भ्राघात का इतिहास 


मिलता है व _तश्पक्चात॒ ज्ञक्ष 
ण्प्र 
बे है कट 


ही होता, थोड़ी बहुत 
वष्या पे रहती है। कस 


घिप भक्षी में लक्षण त्वरा से बढ़ते है क्षण मथर गति से बढ़ते है मृद्यु 
१४ 


६७५ 


थी उदयाभिनरदन्त प्रन्व 


व मृत्यु ४-६ धण्ठो मे हो जाती है या पण्ठे तक कभी नहीं होती व मृत्यु या 
तत्पश्चात वह स्वस्थ होने लगता है. भ्रच्छा होने मे कुछ दिन लग जाते हैं । 


ग्रीवा व मुख को पेशियो पर भ्रन्त मे. भ्ीवा व मुख्त की पेक्षियाँ पहले प्रभावित 
प्रभाव प्रदता है व जबड़ भ्रन्‍्त मे होती हैं व प्रारम्भ में हो जबडे प्रकड़ 
जकदते है शरीर की सभी पेशियों में जाते है भोर मुख बद हो जाता हे। 
एक साथ सकोच प्रारम्म होते हैव शरोर॑ की प्रन्ध पेशियों में क्रम से 
हनूस्तभ कभी फभ्ी होता हैँ। मुख सकोच होता है । 

नही खुलता । 


वन व प्रतितार का रासायनिक सुक्ष्मदरशंक यत्र द्वारा त्रण के स्ाव की 

विश्लेषण करने पर विषतिन्दुकी सत्व परीक्षा करने पर प्रथवा सवर्धंत क्रिया 

या विषमुष्टी विष मिलता है । पे धनुर्वात के कीठाणु (38०75 
7७४४0०७) मिलते हूँ । 


चौरासी रत्न 
केखक -- वैद्य परमानन्द शर्मा, साहित्यायुवेंदाचायय, एम ए 
प्रौचाय-धों तारायण प्रायुवेद महाविद्यालय, जोधपुर 


एह् शर्मा जोधपुर के अध्यवसायी वैध हैं। आप थौ गारायण श्राइुदेंद रायनशाल्षा व करीपधालय 
के साथ-छाथ बई सहकारी उम्रितिगा तथा कांग्रेस के प्रमुद्ध कारे-कर्रा हैं तथा राश्स्यान प्रान्दीय 
इदन्पामेलन कै महै वषों तक प्रधान मन्द्रीरहे त्या राज्ययान श्रायुरेंदपराम्४दातुस्टल के भो 
सदस्य रहे हैं। आपका सोजप्ए सध्पस्वायक रलों पर लिखा लेख अलुपयोगे है। चरित्नायर 
के प्रति आपकी वढो त्स्‍्था है। 


--पैथ बाधुनाज जोशी, हम्पादक ] 


कक मृत्यवान प्रस्तरों को सज्ञा रतन है। इनका सर्वत्ताधारण के 
|. हे लिए प्राय दुर्लभ दर्शन होता है अतः इनका सपूर्षतया ज्ञान प्राप्त 
टू 8 तही होता | कहा भी है कि “रत्नादि सदुसज्ञ्ञान मभ्यात्तादेव जायते” 
8 प्रत मिरच्तर प्रभ्यास से ही इसका ज्ञान प्राप्त हो सकता है फिर भी 
। है प्रल्प वृद्धिमताम्‌ हिताय तथा विज्ञ व्यक्तियों के सौकर्य के लिए सक्षेप 
हु अर ,6 मे चौरासी रत्न के शोष॑क से लेख लिखा है, प्राशा है पाठकगण 
(७ इससे प्रभावित होगे । 


(१) माणिक (माणक)-लाल रग का होता है। (२) हीरा- श्वेत भ्ौर गुलाबी रण 
का होता है। (३) पत्ना- सब्ज भोर गुलाबी रग का होता है। (४) नीलम- तोले रग का 
होता है। (५) लसतीया- बिल्छी के प्राख के सम्ान होता है। (६) मोती- श्वेत होता है, 
किन्तु कही-कही काज्ा व गु्नाबी भी पाया जाता है। (७) मूंगा- लाल रग का होता है । 
(5) पुख्वराज- पीला, सफेद एवं नीले रग का होता है। (६) गोमेदक- लाल धूए के समान 
होता है। (१०) लाजडी- गुज्ञाब के फूल के समान हांती है । यदि यह २४ रत्ती के ऊपर 
हो तो लाल कहा जाता है। (११) फोरोजा- प्रासमानी रग का होता है, किन्तु ये पत्थर 
तही काकरों में उत्पन्न होता है। (१२) भ्रेंमनी- प्रधिक थोडा स्माहोपन लिए होता है। 

(१३) गबरजह- सब्ज स्थाही लिए होता है। (१४) तुरमत्तो- रग पाच प्रकार के, बात 
पुद्धराज की है। लेकिन हल्का भोर नरम होता है। ( १६) उपलन रंग बाता प्रकार का, 
और इसके ऊपर एक तरह भ्रव पढ़ता है। (१६) तरम- लाल जरदपन लिए होता है । 
(१७) सुनहला- सोने मे घूए के समान होता है। (१८) घुनेला- सोने मे धूए के समान होता 





६६० थी उदयाभिनम्दन एभ्य 


है। (१६) कठेला- बेगन के समान रग का होता है। (२०) सगे सितारा- बहुत प्रकार का 
रग, ऊपर सोने का छीटा होता है। (२१) स्फटिक ब्रिल्लोर सफेद रग का होता है! 
(२२) गउदता- गौ के दात के समान थोडो जर्दी लिए सफेद रग का होता है। (२३) तामडा- 
काला सुर्खे रग का होता है। (२४) लुधिया- मजन्ठा अथवा चिरमी (रक्तो) के समान 
लाल होता है। (२५) मरियम- सफेद रग का, इसको पालिश् भ्रच्छी होती है। (२६) 
मक्षतातीस- थोडा स्याहीपत लिए सफेद चमकदार होता है। (२७) धिन्दुरिया- सफेदपन 
लिए गुलाबी रग का होता है। (२८) लीली- जात नीलम की है किन्तु नोलम से तम एवं 
थोडा जद होता है। (२६) बैदज- हल्का सब्ज, इसकी ल्ान (ठोडा) में है। (३०) मरगज- 
जात पद्ने की रंग सब्ज, इसमे पानी नहीं होता | (३१) पितोनिया- सब्ज के ऊपर सुर्खे 
छोटेदार होता है। (३२) बासी- सब्ज हल्का और सगे सम से हल्का एवं नर्म होता है। 
लेकित पालिश भच्छी होती है। (३३) दुरेलजफ- कच्चे धान के समान रग का, पालिश 
भ्रच्छ्दी होती है । (३४) सुलेमानी- काला ऊपर सफे३र डोरा। (३४) आहेमानी- भूरा 
रमदार ऊपर डोरा, जात सुत्रेमानी की । (३६) जजेमानों- रग पारे के समान, जात 
सुलेमानों की । (३७) तिवार- सब्ज ऊपर भूरे रग की रेखा । (३८) तुरसारा- गुलाबीपन 
लिए जर्द होता है, पत्थर बहुत वर्म होता हैं। (३६) भहृवा- गुलाबी ऊपर बडे बडे छीडे 
होते हैं। (४०) आबरी- कालापन लिए सोने माफिक होता है। (४१) लागवरद- नीले रग 
का होता है। (४२) कुंदरत- काले रग का होता हैं, सफेद एवं जद दाग होता है। (४२) 
चित्ती- काले ऊपर सोने का छीठा भौर सफेद डोरा मालूम देता है। (४४) सगेक्षम- जात 
दो, भग्री धौर सफेद, जिसमे भगूरी अच्छा होता है। (४५ ) लाप- जात मारवर की। 
(४६) मारवर- रग्र पारे के समात, रग लाल व सफेद मिल्रा होने से मकराना कहलाता है। 
(४७) दाता फिरग- पिस्ते के समान थोडा सब्ज होता है, इसके तीन भैद होते हैं (क) सोना 
कस (ख) लोहा कस (ग) चादी कस (लोहे के टुकड़े पर तीथु के रस को निचोड कर 
रगढते से ये तीन कस होते हैं। वृककशूल में कटि मे बाघने से भ्राराम मिलता है ।) प्रस्त के 
दोनो मिलता है, पहिंला नहीं मिलता | (४८) कस्तौठी- काला रग, इससे सोने के कस की 
परीक्षा की जाती है। (४९) दारचना- चने को दाल के समान पीला तथा लाल टिकिया 
के मुताबिक स्याह जमीन पर होता है। (१०) हकीके कुल बहार- सब्जपत के साथ जर्द 
मित्रा होता है, मुपलमान जपने की माला बताते हैं, यह पत्थर जल में होता है। (५१) 
हालन- गुलाबी मैला, हिलाने ते हिलता है। (५२) सिजरो- सफ़ेद ऊपर द्याम दरखत 
दीखता है। (५६) युवेन जफ- सफेद में बाल के समान लकीर होती हैँ । (५४) कहरवा- 
पीला रग का, जिसका बोरखा तथा माझा बततो है। (५५) ररना- महिया रग का, जिस 
में पानी देंगे से सब पाती भर जाता है। (१६) सगेवतरी- भ्राख॒ के सुरमे में पडता है । 
रग काला होता है। (१७) दातला- जरदपत् लिए सफेद, पुराने श्च की माफिक होता 


न लत 


पतौराती रत्न हुए 
है। (५८) मक्डो- सादापत लिये हुए काला, ऊपर मकड़ी के जाल के सम्रात। (५६) 
सगीया- झखस॒ के समान सफेद, इसका घडो का लाकेट वन्रता हैँ। (६०) गुदरी- वान! प्रकार 
के रगवाला होता हैँ। इसे फोर लोग पहिनते हैं । (६१) कासला- सब्जपन लिए सफेद 
होता है। (६२) मिफरी- सब्जपन लिये भ्रासमानी रंग का होता है। (६३) हृदीद- भुरा- 
पन लिये स्याह, वजन में भारी, मुप्तमान इसकी तसबीह बना कर जप करते.हैं। (६४) 
हवास- सोनापन लिये सब्ज होता है, प्रोषधिप्रयोग में काम प्राता है । (६५) तीगनी- जाति 
भाणिक की, स्याही भोर सुर्खी मिला हुआ रग होता हैं। (६६) ढेडी- काला रग, इसके 
खरल तथा कटोरे बनते हैं। (६७) हकीक- भ्रमेक प्रकार के रगो वाला जिप्तसे घडी के 
मूह्ठु व खिलौने बनते हैं। (६५) गोरी- प्रनेक प्रकार के र॒गो वाला तथा सफेद सूत्र होता 
हैं, इससे कटोरे व जवाहर तोलने के बाट बनते हैं । (६६) सोचा- काले रग का, इससे 
नाना प्रकार को मूर्तियां बनतो है। (७०) सोमाक- लाल ज्दे एव कुछ स्थाह माइस होता 
है ऊपर सफेद जद भौर गुलाबी छीटा होता है, इसके खरल तथा कटोरे बनते है। (७१) 
मुता- सफेद रग, इसके खरलछ तथा कटोरे बनते है । (७२) पनघन- कुछ सब्जपन लिये 
काले रग का होता है। (७३) भमछीया- कुछ कालापन लिये गुलादी रग का होता हैं। 
(७४) डूर- कत्ये के समान रग का, जिसके खरल बनते हैं। ,७५) तिलोमर- काला 
ऊपर सफेद छीठा, इसके भी खरल बनते है । (७६) स्वारा- सब्जपन लिये काले रग का, 
इसके भो सरल बनते हैं। (७७) पायजहर- सफेद पारे के समान का रंग, विष के घाव 
पर लगाने से घाव सुक्ष जाता है। (७८) सिरखडी- मिट्टी के समान रग का होता है, खिलौने 
बनते हैं, घिस कर लगाने से घाव सूत्ध जाता है। (७६) जहरमोहरा- कुछ सफेदपन हिये 
सब्जरग का होता है, किसी विषमिश्चित चीज मे इसको रख देने से विष का दोष जाता 
रहता है। (८०) रतुवा- लाल रग का, रात्रि ज्वर मे गन्ते में बाधते पे भ्राराप होता हैँ । 
(८१) सोनामवखी- नोले रग का प्रोषधियों में उपयोगी । (८२) हजरते यहुद- सफेद मिट्टी 


के समान, मूत्ररोगों में लाभप्रद | (८३) सुरमा- काले रग्र का, प्र जन के लिये। (५८४) 
पारत- काला रग, लोहे पर लगाते से स्वर्ण हो जाता है । 


भोती प्रिलने के प्रकार,--- 


(१) गज (२) मत्त्य (३) सर्प (४) वश (५) शत्ष (६) खनि (७) शुकर | 
सणियों के नाम -- 


(१) युरवेकात्त (२) चद्धकान्त (३) इच्धनोल (४) पद्मराग (५) मरकत (६) 
सर्प (७) फरकेतक (८) स्फटिक (६) बेदूर्ष (१ 


०) लसतिया (११) लागवर्द (१२) 
पुष्पराग (१३) गोमेदक (१४) मासर (१५) बिजता । 


आय बेंदीयस्त्रिदोषसिद्वान्तः कौठाणुवाददच 


ले० : प्राचायंश्रीहनु मत सादक्षास्त्री, पण्डितमातंण्ड , विद्याभुषण:, विद्यावागीश , जामतगरस्व: 


श्रीमतामायुन्दमातंण्डानामू, प्राणाचार्याणाम्‌, वैद्यावतसाबाम्‌, महोपाध्यायातामू, राज- 
मान्यानाम, स्वनामधन्यानाम्‌, भ्रायुवेंदचन्द्रोदयानामपि भ्रायुवे दसुयदियानामू, चाणोदगुरूणाम्‌, 
श्रीमदुदयचन्द्रभट्टा रकमहाभागाना प्रस्तुतोश्य होरकजयन्तोसमारोहस्तदमिनस्दनग्रन्यसमर्पण- 
महोत्सवष्च । यथाय द्वयोरनयो: समारोहयोव॑र्तत शुभ समस्वयावप्तर, तथा निबन्धे5स्मिन्‌ 
विषययो शीर्षक्निदिष्टयोरपि यदि स्पात्समन्वयः तदा सुवर्णें सौगन्ध्यमिव स्वे्िद स्पात्सु- 
दिलष्टमिति तदथे प्रयत्यते । 


प्रायुवेदत्य त्रिदोषवाद , पाइचात्त्याना कीटाणुवदश्च बहो. कालात्परस्पर विरुदूधी मन्येते। 
तत्मुलक एवं द्रयोश्चिकित्सापद्धत्योरनुयायिनामपि वर्तते चिरात्‌ सघ्ष । वस्तुत श्रायुवेंदस्य 
सवंविधा प्रगतिरिदानोमवरुध्यते एतेनैव सघर्षेण । भ्रतों महृत्त्वपूर्णेडस्मिन्‌ विषये यदि स्यात्‌ 
कथचित्‌ समन्वय , तदा अनेका. समस्या समाधातु इक्येरन्‌ । 


ब्रिदोष सिद्धान्त -: 


प्रायुवेंदस्थ त्रिदोषवाद स्वत प्रमुक्न सिद्धान्त । एत मुलसिद्धान्त पुरस्कृत्यैव स्वास्थ्य- 
सरक्षणस्य, रोगोत्पत्ते , चिकित्सायाश्च सर्वे सिद्धान्ता व्यास्यायन्ते। तन्न--१. वात, २ 
पित्तमू, ३. कफकच-इत्येते एवं श्रयो भावास्त्रयों 'दोषाः' इत्युच्यन्ते । बद्यपीमे श्रयो धात- 
वो&पि सन्ति, तथापि सुप्रसन्नेष्वेषु यथा धातुत्व तथा कुपितेषु सर्वेश्रीरविकारकत्वादू दोषत्व- 
भपीति निग्नहनुग्रहरूप द्विविधभेषा सामथ्येमुपलक्ष्य 'दोष” व्यपदेश एवायूवेंदाचार्येभरं यसा 
कृत । तत्र 'वातो' नाम 'वा गतिगन्धनयों ' इति धातोनिष्पश्यमानों देहें जायमानाना सर्वे- 
विधाना घात्वादिगतीना च सर्वविधाना गर्घनाना (सन्नारुपचेष्टारूपसूचनाना) च वाचक. । 
तस्भात्‌ शरीरे याइच यावत्यइच काइचन गतय क्रिया वा भवल्ति, ता. सर्वा श्रायुवेंदे वाता- 
त्मिका भन्यन्ते । एतस्येयन्महत्व यत्‌ इतरयोह्योंः पित्तकफणेरपि या: काइचन क्रिया भवन्ति 
ता. भ्रपि वातस्यैव । भत एवं 'पित्त पडगु कफ पड़गु पहुगवों मलघातव” इत्यादिक 
झ्राभाणकोःत प्रसृत । शरोरे वर्तमाना क्रिया वातर्चेति श्रभिन्नौ पदायो' इति तु सारसक्षेप 
प्रथ 'पित्त' यद्यपि सुश्ुतेन 'तप सतापे” इति धातोवव॑णुव्यत्ययादिना निष्पादितमू, तेन च॑ 
शरीरे ऊष्मोत्पादस्तस्य प्रधान कार्य प्रतीयते, तथापि 'तप दाहे' इति, 'तप ऐद्वर्य” इति 
चान्यावपि दो धातु समुपल9्येते । तयोरपि “पित्त” शब्दनिष्पादने वाघकाभावादोचित्याच्च 
परिग्रहुमुचित मन्यामहे। तथा थे ऊष्मातिरिक्ता भव्या श्रपि या. कादइिचित्‌ सघातभेदन 


प्रायुदंदोपलिदोषधिदा 6: रोठागुदाइइव हे 


(डिसइप्ट्ग्रेशन) ' पाचन, (डाइमेशन)* दहन (प्राहिसडेशन)* प्रभृतयः पञ्वविधेषु पित्तेषु 
वाचकपित्तस्य, रसरठ्जनाथां रण्जकपित्तत्य, देहवितिप्ततंशोषधादिवोमंपातवर्ण प्राजता वि 
हपा भ्राजकपितत्य, तयतकरणकड्पान्तोचनादिख्पा प्रालोबकपित्तत्य, बुद्धिततम्पायतामी- 
कैषां कार्याां साधतादिद्पाश्य साधकपित्तस्पेति सर्वा प्रपि क्रियास्तान्या धातुस्य पूर्वेण थे 
धंगृददीताः त्यु;। भ्रव व 'कफों' ताम कैनशकषैत फशतिव्धते' इहि था, 'केनस्फायते वर्धतें' 
इति वा ध्युप्तत्त्या देहे उ्वंविधोपषयजनन-्पोषण-म्ताघाम-दलेषण-बोधन बजेदनालस्बन-तरपंण 
हवा; सर्वाः क्रिया: सम्पादयन्‌ ल्वताम साक्त करोति। 


कप शुतपचोत्पचन्ते बातादयों दोषा:-- 


बातदीनामुएपत्तिविज्ञानाय 'पञ्चभूतप्द्धाततः' हृह्मपेक्षणोयों भवहि। प्रय पिद्धान्तोईपि 
विदोषधिद्वास्त दृवातितमां विवावप्रत्त: । प्रातिपत्ति जत्तु पाश्यात््यपद तय मिशात्तवनुतारिण; 
क्ैश्न वैध प्रपि तर्वानभिश्ञा प्रायुवेद्िद्धास्तपर्षत्वायितानि पत्चभूतात्यपि । प्राश्वाश्य- 
विज्ञाने हिं एंत्रति याति प्रतिष्यन्ति प्रलिमान्त' धंश्ञानि कवायिद्‌ द्तवतिमितास्यपि पर- 
स्‍्तात्‌ शताधिका संस्यामतिक्राम्तानि तत्त्वानि, तैषां शौरिभत प्रयोगे: प्रदेशितेत वाकदकयेता- 
कृष्टात्‌ ता इन्पूप्त दय प्रत्याक्षिपामः। केवल वेतदेव ब्रमो यहु--प्रश्ेकल्मित्‌ वत्तुति 
भवात्ति ताताविधा: कार्यक्रारणभावा), गुणा: धर्माइ । तस्मावेकों विज्ों येन वृष्टिकोणेत 
हद वक्यु विवेषयति, तदग्योयदिमिन्तेत वृष्टिकोणेनलशइवर्तु विवेभयेतताहि लाती हस्य दोषों 
न वा परस्य विवादस्थावकाश!। प्रत एवं यस््याथवेंदत्यायुवेंद उपनेदस्तत्येब विज्ञानभूते 
गोपपक्राह्मेध्य॑ सिद्धाम्तों व्यवस्थापिता--तावाप्रबधताति हु वो एहालि भूताति 
भवस्ति। तद्दंत है था इद विद्यमान बाबिश्वमात भरामितिधभाति, तद्‌ ब्रह्म, तद्‌ थो वेद से 
भ्राह्मणो:बीयातो5घीती इत्याचक्षते' इति (गोपथ० २।१३)१वा 'आझाध्मान॑ निरष्य ध्गममात्रीं 
भूताधंचित्ता चित्तयेत्‌ छवितरे हातमयमियेतैः प्रहीः प्रतिवभतैदत यया्थ पदमनुवित्तिय 
प्रकरणशो हि प्रबल्लो विधमी स््यात्‌ धर्वत्तमित्‌ वाकोबाबबे! (गोपथ० १३०) इति व | 

दत्माद्‌ 'प्रतिमाग्तसंगकतर्वक्पैण मूतातां विचार विडीव॑बत्तथा कुदातु, धाकाशादि- 
भूतपञ्चकस्पेण विचारों येषामभीष्टस्ते तथैव झुबस्तु, ताव्रायोत्यं शणतालोबतावातर: | 


वस्तुतत्तु, मातवदेहे पंम्च॑व शोग्वाचशुरक्तााअ्राभहपाणि शामसाबनाति धीह | हेदु 


सकेकैेन साधने यद्गुणात्यत्य भूतप्रव्यत्य धाक्षाहकारोधभूतू, तशवेव बात्तबिर् भृतममायन 
बैठ भूठानि पञ्चेव सिध्यग्ति । भ्रायाति कास्यपि प्ग्वि, 
बज कगा आदी भूताति सग्ति, व था हातीति स्वीकार 


१६ एाएड्क्‍ल्‍0००.. ३५ ऐॉएथराणा... ९ 0240... ४, हाताला। 


द््य४ -  ओ उदयासिनन्दन प्रस्थ 


ये तु प्रतिदिन परिवर्धमताना नुतनतत्त्वानाम 'अलिम्ान्त' सज्ञाना समुहभूत्ां पृथ्वी, तथा 
मूतमेव जल तेजो वायु च मन्यमाना श्राकाशचावकाशमेव स्वीकुर्वन्‍्त एपा मौलिकृतत्तवता 
खण्डयन्ति, तेषपि 'इलेकत्राण'' 'प्रोत्तान'*, व्युत्राणा'* दित््वातामाविष्कारे सत्यधुना स्वमत 
परित्यजन्ति । प्रायुवेंदीयतत्त्वन्नानेषप भृतानि मौलिकतत्त्वानि न सन्ति, भ्रपि तु सायोगिकानि 
एकोत्त रगुणवुद्धया प्रवृत्तानि सन्ति । वर्गीकरणप्रक्रिया पदार्थतत्त्ववोधनमेवायुवेदाचार्याणा- 
ममिप्रेतमू, तथा च पाश्चात्त्यविज्ञानसिद्धातामलिमान्तातामपि पञ्चतु वर्गेष्वेव सन्निवेश कतु 
शवयते--इति तेषामाक्षेपाय नास्ति किचितृ स्थानम्‌ । 


सिद्धायामेव पञ्चभूताना सत्तायाम्‌-भूताना मुलतत्त्वस्थ आकाश: सर्वप्रथमाउवस्था, 


पृथिवी तु सर्वान्तिमावस्था । मध्यागतानि वायुतेजोनलरूपाणि तत्त्वानि तु पृथिवीपयेन्तावा- 
मवस्थाता विविधपरिणाम सजतकानि भवन्ति । भ्रत एवोच्यते-- 


शीताणु वलेदत्यूवी विवस्वान्‌ शोषयत्यपि । 
तावुमावपि सन्नित्य वायु पालयति प्रजा ॥ 
(सु० सू० हाए इंति) 
एते श्रयो४पि भावा दिव्या 'आधिदेविका” सन्ति । मानवाहारव्यवहारयोरूपयुज्यमानेषु 
स्थावरजज़ुमात्मकेषु प्रोषधिवनस्पतिश्लनिजजैवादिपदार्थेषु ये मवन्ति एतेषा भौतिकाः परिणाम: 
प्र्थाद्‌ एतेभ्यो ये 'पाधिवा ' उसपद्यन्ते, त एवं 'भौतिका' 'भ्राधिभोतिका' वा भावा कथ्यन्ते। 
तेषों खलु भोतिकाना मावानामुपयोगेन मानवादिशरीरेषु ये ज!यन्ते क्लेदकादय , पाचकादयः 
गतिखझुपा गतिप्तम्पादका वा भावास्ते खलु भवन्त्याध्यात्मिका, भावा । प्रात्मति शरीरे वा 
मनसि वा समुत्पन्ना 'आराध्यात्मिका' भवन्ति | तर शरोरे प्रमृत्पन्नास्िविधा भावा एवं 'बात- 
पित्तकफा ” उच्यन्ते, मानसास्तु सत्त्तरजस्तमाप्ति' कथ्यन्ते । शास्त्रेषु हि भ्राध्यात्मिकानामाधि 
भौतिकानामाधिदेविकाता व भावानामेकत्वमेव स्वीकियते, अवस्थाभेद एवं केवल तेधु तेथु 
ह॒पेषु । तदुक्त श्रीमद्धागवर्ते (३१०८) 
योभ्ष्यत्मिकोध्य. पुष्ष सोधसावेवाधिदेविकः । 
। यस्तनोभयविच्छेद, पुरुषों ह्याधिभौतिक ॥ इति [ 


उक्त चँतज्जगदगुदमि श्रीशकरमगवलादेब्रह्मतृत्रभाष्ये--'न ह्यमिन्ने तत्त्वे पृथगतु- 
चिन्तन न्याय्यम्‌ । दर्शयति च श्रृत्तरपि श्रध्यात्ममधिदेवत चर तत्त्वमिदम्ृ- पग्निवग्भुत्वा 
मुख प्राविशत्‌' (ऐ० २४) इत्यारम्य 'तथा त एव सर्वेत्रमा सर्वेप्नन्ता: (बु० १४१३) 
इत्याध्यात्मिकाता प्राखानामाधिदेविकीविभूतिमात्मभूता दशयति । तथाअन्यत्रापि तन्न तत्रा- 


४ 2 नमन नफरन 
३ शक्कणाय.. रे शिणणा.. रे पिशा:07 


प्रांयुर्वेदीयस्निदों पसिद्धान्त' कौटाणुवाददच ६८५ 
ध्यात्ममधिदेवत च बहुधा तत्वाभिददर्शन भवति” | (ब्र० सु० शो० भा० ३॥३।२७।४३ इति । 
उक्त चघ चरकेण-- 


भ्रध्यात्मलोको वातादलोंको वातरवीनदुभि' । 
पीड्यते धार्यतें चेव विक्ृताविकृतेस्तथा || 


(च०चि० २६, २९२) इति 
प्रवस्थाभेदे तामभेदोईपि-- 


इत्यमत्र विश्वजीवातुभूताना सोमपुर्यानिलानामधिदेवतभावानामेव छरीरे वातादिल्पेण 
परिणाम इति सिद्धम्‌। परल्तु भ्वस्थामैदे नामभेदोपि व्यवहारसोकर्याय तेपु भवत्येव ते 
एवं भावा प्रधिदेवत सोमसूर्यानि्ना कथ्यन्ते, अधिभूत च कारणद्रव्याध्मपा जलानलानिला 
उच्यस्ते, कार्यद्रव्यात्मता चाहारविहारादिषुपयृज्यपानानन्ततत्तदूद्वव्यताममिस्च्यत्ते, अ्रध्यात्म 
चैते भावा मद: कफपित्तवातनास्ता व्यपदिश्यन्ते। यद्यपि भवति क्वचित्साकेतिकभापा- 


स्थलादौ भ्राधिदेविकमूलतत्वताम्ता$पि व्यवहार , परन्तु नासौ सावेत्रिक।। यथा-... 


बिह्मूले स्थितो देवि | सर्वतेजोमयोप्नल' । 
तदग्रे भास्करइचन्धस्तालुमूले प्रतिष्ठित: ॥ 


इंति (प्राणामिहोत्रोपनिषत्‌) 
पाश्चात््यचिकित्सापदधत्यनुयायितो5धुना मुश्तस्थलालाया बोधककफवद्‌ यान्‌ '्युप्ोन'' 
'पेप्सीन' * प्रभृतीन्‌ पेत्तिकात्‌ काश्चित्पदार्थान्‌ वर्णयन्ति, त एवेह प्रनलभारकरचद्धादितामपि 
रुच्यन्ते। सोध्य वर्णनशैल्रीमेद एवाचार्याणा, न तत्र तत्त्वभैरे तात्पय॑ पयृष्टव्यम्‌ । 
घातादीनां विध्वव्यापकत्वत्‌-- 


अग्तिय॑थेकों भुवन प्रविष्ठों रूप रूप प्रतिरुपों बभूव', 'वायुर्ययैको भुवत प्रविष्टो रूप 
रूप प्रतिरपो बभूव' (कठ० ५, ६-१०)?, पय, पुथिव्या पय श्रोषधीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे 
पयोधा ” (यजु ० १८-३६) हत्पादिश्रुतिवचने, वातरवीनदृवात्मना वा, वायूवगिजलात्मना 
वा, वातपित्तकफात्मना वा सर्वेमेतज्जगद्‌ व्याप्त वर्तेते । नैकमण्वपि तादश किम 
स्थान व्तेते, यदेतुर्वातादिभिव्याप्त, र 
सांज्राज्य विराजते । 


चातादीनां देहधातूनां च सघटनमू 


उत्तस्तुयाणा दोषाणा विकाश परश्च्यों भृतेध्य, | तन्र-प्राकाषवाबुभ्या शरीरे वायोवि- 
काश! तेजोजलाश्या पित्तस्य, जलपृथिविभ्या च कफस्य विकाश., | प्र 


न्येषा चापि देहघा तूतां 
पान्वभोतिकमेव सघटनम्‌ । दच्चाधस्तादुपदरपैते--.. ड " 


पिकस्तुवा 
प्रभावित, सवदूध वा न त्थात्‌ । स्वेत्रेव एपामबाधित 





है 2(00॥ २ ऐक्कमा 


|] भी उदका्रकका हाय 


$. भ्रदृग्यों रतत्म ३५ तेबोनव्रार्म्या रखत्य 
$० पृथिय्या मत्स्य $. पुविद्यदृभ्यों मेद8: 
॥. पूथिविवायुभ्यामहध्ताम्‌ ६. भरदृग्यो मा 
४, भ्रवृश्यः घुकर्प व, जवानताभ्यां मुत्रत्म 
९, पुषिधा: पुरीषत्ष १०. भ्रनेरातंवत्म 
११ प्रवृभय: स्ेदत्म १३. भ्रदृभ्य: स्तत्पत्त्य 
१३ उर्वधातुभ्य भोगतः (तोमाध्व).. १४, सोमान्मनत्ध: 
१३५ बुर्गाद्‌ बुदुदे: .[इठि: 

एकतसंवादी इहू.अभ; स्वमिमिताद्‌ इोकानाहु-- 


वधपि पम्मभुतातां बाध्य: प्राकों द्विधा थुत)। 
हपापार्पा प्रवानलादू. २७ सीम्योप्रभधीयते ॥१॥ । थी 
प्रतिरिका गुना रक्त वहूतेमात्ति तु पाविवा:। 
मैदस्माजुभुवो रहित 


पृषिध्यनिलरतेब्ताम्‌ ॥२॥ 


मज्ि धुके वा सौम्यत्य मुत्रेअवुश्चिल्चिनोगु सा: । 
भ्रुवों विश्यार्ति तजेः अस्वेदल्तत्यथोरपाम्‌ ॥३॥ 
इति वातुममैषुक्ता: भुगा: प्राधान्यत: स्थित: । 
प्रविभ भूगुणाः गर्भें स्तोडाबभुपहा इति ॥४॥ 


|#च्मनाक 


(छु० सू० १४।१४) इति। 


आमुर्वेदरहशमपरिवोवपरवक द्राथामिसरवैद्पशोसकर्य उक्त वविपित्तकर्फशिमिम॒रतिं: घह 
हम्बदूधा गानाविधा भावा विड्ेया भगत 
वश्निष्ठाध्याती । हैपु कॉहबल दिग्द्धनविया शाममाशेत्र परिवर्शयाम:-- 


बादादीनामू०-- 
९. वृव्षक्षमी 
है, परस्पर संतिपात: 
६, मत! संता: 
9, मिश्रितलक्षणाति 
६, गिहतिकारणाति 
११ विड़ारा तावाहाजाः 
१३- र्वावाति 
१४ उनर्त 


३० १२हपर के 

है. ४ +५+5+ ४ 

६ «40०6 

व, रोगप्रकृतिता 
१०, बिकारा; तामागवजा;, 
8३, दुँष्पा: 
१९४, वश रोगाबिष्ठातानि 
१६० उहबरादिगुर्ण: सह उम्दा 


झायुवेंदोयश्निदोषधिद्वास्त' कीटाणुवादइच ध्पछ 


१७, रसे. सह सबंध: १८ वीपेंण सह सवध, 

१६ विपाकेत सह सबंध २० प्रभाविण सह सवध 

२१. कल्पनाया को हेतु. ” २२ प्रकृति (शरीरवाइमन सबदूधा ) 
२३ विक्ृति २४ त्रोताप्ति सामान्यविशेषात्मकातनि 
२५ प्राक्रुतकर्माणि २६ वेक्ृतकर्माणि | 

२७ रोगविशेषदृष्टि २८ इन्द्रियेन्द्रियर्थविशेष्नवध 

२६ व्धोध्वस्थादितबंधः ३० ऋत्वहोरात्रादिकालसवध 


३१ भाहारविहारादिविशेषत॒बंध ३२ तियंगादिजन्तुविशेषप्वघ 


पलमेतावता | प्रन्येषषि बहव सस्ति विज्ञया विशेषा , परन्तु स्थानसमप्रपोरभावाज्न तत्र 
पदक्रमः कतु' शवय. । वैज्ञानिकश्चिकित्सकोश्वद्यमेतान्‌ विज्ञामैव कर्ममागेमधिविश्वति । 


वातादीना प्रत्यक्षीकार.--- 


महानय विषय, पुरतोधवस्थाप्यते श्रायुवेंदभक्ताना यतू--“प्धुता शवव्यवच्चेदपदार्थ- 
परीक्षणादिप्रणात्ञी यल्रादिसाहाययेताभूतपूर्वामुन्नति लब्बवत्तो । शारीराणा तल््रयन्त्राणाम्‌- 
न्येषा च सुक्षुमतमानामपि भावानाँ तथा परिज्ञान झतमस्ति, यथा$गुतोभ्यणुतराणि वस्तूनि 
तेषा कार्याणि चापरिज्ञातानि न स्थितानि । परन्तु बहुश. कृतेशशणप परीक्षणे गवेषणे च बाता- 
दीना त्रयाणा दोषाणा न ववचिदपि किचदपि चिह नघुनावामधि समासादितमिति” । तेतताव- 
त्येव विश्वान्ति, भ्रपि तु रागब्वेषादिविहीनान_, नि स्वार्थान्‌, विश्वहितायात्मबलिदान कृतवतों 
महामहिमशालितों महर्षीन्‌ प्रत्यपि निन्‍्दावाक्यानि भ्रभद्रा गालिश्च श्रोतूं बाधिता भवामस्त्रि- 
दोषविषयेश््युप्रनवीनतावादिनाम्‌ | तानेतान्‌ विध्रतिप्रश्नान्‌ प्रेग्णाऊमस्तयासः-- भो | भो:! 
प्रत्यक्षेकमातनजीबिता बन्धव श्रागच्चुत, सनो दिष्कल्मद समाधाय पहयत, वातादीन्‌ प्रत्यक्ष 
प्रदर्शधाम. । मातवादिशरीरे हि त्वग्रसाव्ृइमासमेदोस्थिमज्जशुक्रातपदार्थेपु तु न क्रेषामपि 
विश्रतिपत्ति: स्थातू, तेषा निर्माणक्रमे विवादेइपि, सृक्ष्मसचताविवेचने नवोतानामेकाधिकारेइपि 
च तदीयप्रत्यक्षीकरणे सर्वेबामेकमत्ये बाधकामावात्‌ | श्रथ तु क्रियाशरोरे विवेच्यमाने 
एतदतिरिक्तास्‍्तत्तेषमवयवाना विविधान ज्ञावान्‌ , तेषा कार्याण्यापि च यन्रादिताहाययेता- 
घुना सौलस्मेन प्रत्यक्षीकुवेन्ययेव से । तत्र-ये भधुरकवरारप्बन्त पृष्दयुपत्रयादिबनना, 
पदार्थास्ते एवायुवेंदेत कफवरग' निवेश्षिता , क्षाराम्लप्रतिक्रियावत्त सघात - 
दिक्रियाकारिणी एव स्रावपदार्था प्रायवेदेत पित्तवर्गे परिगप्यन्ते, भ्रथ ये निशद्नोतस्कग्रन्थ्या- 
दोना स्लांवा भन्यान्‌ काशिचितू शारीरभावान्‌ स्वस्वक्षिया' सम्पादयितू प्रभावयन्ति, प्रेरयन्ति, 


चालयन्ति, उत्तेजयच्ति वा, सर्वेधा च॑ घात्वादीना गत्पादिकान्‌ू तियमयत्ति, सर्वविधाति 
सज्ञावेष्टावहानि ताड्यादितत्राणि च परिचालयन्ति तरलविरलभावाष्या, 


ते सर्वे पदार्था हृह 
चातश्ब्दव्यपदेश चभते-इति नव्यजनामिमतेष्वेव पदार्थेषु वय वातादीना 


समनवयाय चनदधा 


| थी उदयाभिवःदन ग्रस्थ 


स्मः। यदि तेषां स्रावादय इसमे प्रत्यक्षास्तहि पआ्रायुवेदस्य वातादयोअपि प्रत्यक्षा एवेति हढ 
प्रतिपादयामः केवल नाममात्रे एवं विवादी विभेदगतंदच, न तु वस्तुतत््वे न खलु श्रायुवेदेन 
बातादयस्त्रय एकंक्रवस्तुरूपा स्वीक्रियन्ते, भ्रपितु विभिन्नकार्यकारिणा विभिन्नहपाणा च॑ 
तानाविधाना तत्त्वाना केनचित सामान्येत पूर्व पत्चधा चेषान्‌ परिकर्प्य, तइनन्तर च तेषा- 
मपि अन्येन सामान्येत कल्पिताध्त्रयो वर्गा एवं वततादयस्त्रय । 


शकातमाधाने -- 


ननु, अतीव नवोनमिदमुपन्यस्यते, यदद्यावधि न क्वचिद्‌ दृष्ट न चापि विश्वृतम्‌ । पित्त- 
कफयो हि द्रवत्वाम्यूपगमात्‌ तयो प्रत्यक्षीकनेषु स्रावविशेषेष्वन्तमविषपि, बातस्यथ “वायोरा- 
त्मेवात्मा” (सु० सृ० ४२५) हत्यायुवेंदर्सिद्धाताद वायोद्रेवत्व प्रतिपाद्यमान कथमिव 
सगच्छेत ? इति चेतू, श्रोतव्यमू-वैदिके विज्ञाने सर्वेषा ध्रुव-घत्र-धरुण*रूपा (घन-तरल* 
विरलरूपा ) तिम्नोध्वस्था: स्वीक्रियन्ते, यथा-जलस्य हिम घनमू, भ्रापस्तरला , प्तोमो विरल 
इति। इमाइ्चावस्था पदार्थान्तरसयोगविश्ेषमत्राप्य स्वय जायन्ते, पुरुषप्रयस्‍्नेत वा जायन्ते । 
पृथिव्यप्तेजासि पूर्वा वायुरूपाण्येव भवन्ति | स्वय वायुदच सूक्ष्म प्राणरूप पदार्थ, “प्राणो 
हांप योध्येपतते” इत्यादिश्वते । एकोनपत्वाशद्विधव्चाय वायुविज्ञात आसीद्‌ वैविके 
विज्ञाने । तिधामनेकेषा समूहरूपोध्य भोतिकों वायू । एतेथु च द्वो वायू अम्भ सोमप्वमान- 
सोम तामकावपि स्त । प्रम्म सोमो जलजननो दाह्यः पदार्थ, पवमानसौमस्तु अग्निजननों 
दाहुक पदार्थ । एतयोद्व॑थ्रोयोंगादेवस्थूल पेयादिरूप जल निष्पन्यते | एतदविज्ञानयूचमेक 
जलनाम वत्तते 'वाताप्यम्‌' इति | एतन्निव चनाय निरुक्तकारस्तत्रभवान्‌ मह्ियांस्कों वक्ति- 
वाताप्यमुदक भवति, वात एतदाष्याययति” (लि० ने० ११३ पू० ५२०) इति । एतदूभा- 
ध्यक्षदुदुर्गाचायं कथयति-“भाष्यायतिव, दृध्यर्थ , पुरोवातैन हि वृष्टिभुतमुदक सव्धंते'” इति। 
भत्यापि निरुक्तिरिह स्थात्‌-'वाताभ्यादिवविधाभ्यामस्म सोमप्वमानसोमरूपाम्यामाप्यतै- 
लम्यते” इति । ततेवमाधिदेविकेध्वस्थाविशेषे यदा वातविशेष।भ्या जलप्रादुर्मावस्तदा प्रध्या- 
त्ममपि वातविशेषयों कयोश्चित्‌ केघुचिदवयवेषु तदीयस्रावहपेणोपलब्धिभंवेत्‌ तह किमाइच- 
यंम्‌ ? बर॒वन्ति हि क्रियाशारोरलेखका नवीता व॑ ज्ञानिका सज्ाचेष्टावहेषु वाडीतन्तुषु शांखा- 
विभागस्थले सज्ञादिवहनप्रयोजना परिस्रावोत्पत्तिम्‌ | तस्मात्युतगतमेव तदिद नवीनमप्यतीय 
प्राचोत वैदिक निरूपणम्‌। इद त्ववधेयम्‌-नात्र श्राणहूपस्थ वा विभिन्नवायव्य (सैसादि) 
रूपस्य वा वायो सर्वयेव द्रवता स्थातूृ, विभक्तरूपेणापि तस्पोपलब्धे । यावदावश्यक तावदेव 
प्राकृतिकध्यवस्थया द्रवत्व तत्र स्थातू । तदेव सक्षेपेण परोक्षितस्त्रिदोषप्तिद्धातः | कौटाणु- 
बादमधुना परोक्षामहे | 


सन ननननीनननीनगतनतननानगनननननननन++. 
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झ्रायुवेदीयस्निदोपप्िद्ान्त कीटाणुवादइच ६८९ 


क्ौदाणुवाद:-- 


श्रायुवेंदीया चिकित्सा पद्धतियेंथा5बारीकुरूते त्रिदोपसिद्धात तथा पाइचात्पा चिक्रित्सा- 
पद्धतिराधारीकुर्ते 'कीटाणुवादम्‌'। द्वयोरेत॒यों पद्धत्यों सर्वा हम्पवित्यो उक्तस्रिद्धातद्ययमुत- 
मित्त्योश्रयेणेव स्थितेति प्रत्यक्षम्‌ । सिद्धातपरित्यागे तु तत्कालम्ेव परिध्वस्तेत ता ता पद्धति- 
रेव। परन्त्वाइचयंमेतदेव यतृ-या पद्धतिः प्रत्यह स्व्तिद्धातान्‌ परितरतितवतो परिव्तंयत्ति च, 
सार्भप उदरम्भरितामात्रलक्ष्य केश्चन विष्टव्या शाशवतीममरामविचाल्यामपि अघुना ने 
केवल विचालयितुमेव, भ्रपि तु मूलादुल्ाटपितुं प्रतर्तते, सचालयति च॑ चोनभारतयोरिव 
तृपुल्त सीमाविवादम्‌ । झ्रासोन्नाम कदाचन द्योरनयों प्िद्धातयों सम्रन्वयोहपि चे संगमोपि 
च, यथा5घस्तनादु वेदमन्त्रादवगम्पते-- 


यत्रोषघीः समग्मत राजान सम्रिताबिव | 
विप्र स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहाइमोवचातनः | 


(बुक १०, ५, ९७, ७) इति 

भन्‍्तेइस्मिन्‌ मिषजि नानाविधाना सिद्धौपधाना यथा विशिष्ट विज्ञानमातर्यत्रमुक्तम, 
रपक्षता हनमहिव्ता यातन चाप्यावश्यक्रत्वेनोपदिष्टम्‌ । तज्न 'रक्ष ' शब्दों राक्षतभृतप्रेतपिशा- 
चादीनामिव कीटाणुनामपि वाचको वेदे स्वीक्रियते, 'अमीव' शब्दस्तु सवंधैव कीटाणुवाचफ । 
प्रनयोदयोयंदर्थ पुनरकत्या प्रयोग कृतस्तत्रास्ति किचिदू विशिष्ट तात्पययंम्‌ । तन्र 'रक्ष ! शब्द, 
“रक्ष रक्षितव्यमस्मात्‌, रह क्षणोतीति वा, रात्री भरक्षते-गच्छति इति वा” (निरक्ते पृ० 


३०८) इति व्युत्पत्तिभिबंहिष्ठः भ्राक्मणकारी कीटाणुरभिघीयते, य सल्वागन्तुकान्‌ रोगानु- 


त्पादयति, 'प्रमोवा' तु “प्रमरोगे” इति घातोनिष्पन्न शारोरानेर्मान्चादामप्रादुर्भावे सति 


भ्रामयजनित भामयजनको वा आान्तरिक क्रीटाणुभंव्ति। मिपक्‌ खलु औपधप्रयोगे रोग 
समूलमुनूमूलयत्‌ बाह्मेभ्य क्रिमिभ्य आन्तरिकेम्टइ्चोभयविशे+यों रोगिणो रक्षा रक्षोहननैना- 
भीवचातनेन च कुर्यादिति स्पष्टमृवदिशति भगवान्‌ वेद । 


क्रित्तो गा (क्षीटाणूना) विश्षिष्ट वर्शंनमथर्ववेद--- 


उप्ता' खलु ऋगेदमत्रेण बाह्याहु आश्यन्तराइ्च द्विविधा फोटाणाव, क्रिमयो वा। 
भ्रथवंवेदे तेषा विद्विष्दमद्भू त च वर्णनमृपलच्पते । यधा“वुत्तिका 'दोमक' पदवोध्याना 
पञ्लोणा मधुमक्षोकादीना च पृथगेव कस्यचिज्जगत: कल्पना कुर्वेत्ति, तत्र च प्राह्दराहष्तंणा, 
भवननिर्माश्रणा, शत्रुनिराकरणाय योद्घृणा व्यवस्था दर्शयन्ति, तथेवाथर्व॑वेदेन रोगसम्बद्धेष 
क्रिमिषु 'स्थपति'-सज्ञया गृहति्मात्रणामण्डदायिनीना मात्रसज्ञाना च स्पष्ट नाम उद्घोष्यते । 
क्रिमिषु योद्धारो 'राजसज्ञयास्यायन्ते, तेषा आातरणां स्वसृणा चापि समूहरुपैणोद्भवता ताम 
निदिश्यते । दृश्यतामघस्तनो मत्र.-- 


६६० थी उदयाभिनम्दत एम्य 


हतो राजा क्रिमीणामुतैषा स्थपतिहँत' । 
हतो हतमाता क्रिमिहतश्राता हतस्वत्ा॥ 
(अ्यवे० १५,२३११) इंति। 
क्रिमयों यत्रापि वेहावयवे पद कुर्वेत्ति, तत्रेव “क्रिमि' ऋष्ये मेघरति” (निरुक्रे पृ० ४७२) 
इति निरवत्यनुसारमाममासादीनि लभन्ते, तानि गवेषयन्त किमिदानीमस्मद्भक्षणायावशिष्टम्‌, 
कि वाइन्यत्र लप्स्यते इति गवेषणकरणात्‌ 'किमिदिन ' इति व्यपदिष्टा दृढ़ान्‌ू स्वनिवेशानुप- 
निवेशाइच स्थापयन्ति, तत्र स्थिताव्व चिर जोवन्तस्ते साधारण्येन कथचित्‌ शान्ता इव 
दृष्यमाना पुनरुत्पातमारमन्ते । भ्रतों वेच्चेन तेषा दुर्गभृत निवेशा उपनिवेदचापि ध्वसतीया', 
यथोक्तमू-- 
हतसो श्रस्थ वेशसों हतास परिवेशस.। 
अथो ये क्षुल्तका इव सर्वे ते क्रिययों हता ॥ 


(भथर्वे० ५, २३, १२) इति। 
इह्दोत्तरावे त ये छ्षुद्रा इव प्रतीयमाना प्ण्डरुपा स्थुस्तेर्षप तोपेक्षणीया इत्युपदिद्यते । एतेषा 
क्रिमीणामुपद्रवान्‌ विनाश्य मानवजीवन स्वस्थ सुलि व सम्पादयितु बहवो मह॒षंगों गरवेषणा 
कृत्वा स्वसप्रदायानस्थापयन्‌, येषु केषाचित्तामानि सगोरव अआूयन्ते वेदे यथा-- 

प्रत्तिवदू व: क्रिमयो हन्मि कष्ववम्जमदग्विवत्‌ । 
अगस्त्वस्थ ब्रह्मणा स॒ पिनपध्यह क्रिमोन्‌ ॥ 

(भषवं० ५, २३, १०) इति 
इह स्वल्पीय्ि प्रवकाशे न परिपूर्ण विवेचन कतु' शक्‍्यम्‌ । दिग्दशनमाद्रमिह कृतम । 
क्रिमीणा नामविशेद्े रोगविशेषसस्बन्ध--- 

बहुन्येषा क्रिमीणा तामानि वेदे झायुत्रेंद च भ्रूयन्ते, यैस्तेषा स्वरूपस्थ, भ्रवयवसस्थानस्थ, 
क्रियाकलापस्थ, उत्पाथरोगादीना च्‌ सम्बन्ध: सुष्ठु परिचीयते । हृह जिज्ञासुना परिबोधाय 
रोगविशेषसबधसूचकानि व्युत्पत्तिपहितानि कानिचिन्तामाति तिदिशाम »« 
१ क्जवा-- 
नास्ति जब. वेगो येषु ते 'प्रजवा ', मन्दतचारा. इत्यर्थ । सुश्रुतेत किमय इसे पुरीषणा 
उबता, | अजवत्वादेते मल विबध्वन्ति इति सभावग्यते । 
३२ प्नस्तादा- 
झत्त्राणि धदन्तिन्‍-ल्ादन्ति इति अन्त्रादा), भन्त्रेषु क्षतादि जनयित्वा पिच्छासूवमन्यादच 
महात्रोतोदुष्टिजानू रोगानेते उत्पादयल्तीति शास्त्रेण वे्यम्‌ । 
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३ उदरार- 
उपरमू--उदरगुद्दाम्‌ भ्रदात्ति इति व्युलत्त्या उदरच्छदाया कत्ताथा जल्ोत्पादादिविकृति- 
कारिण एवे त्रिमयः स्पुरित्यनुमीयते | चरकेण क्रिमय इसे कफजा उक्ता' | 
४ उदराधेष्ठा-- 
उदरम्‌ उदः्स्थान्त्रादिमागान्‌ ग्रावेष्टयन्ति इत्युदरावेष्टा, सर्पादिवत्‌ ये भ्रन्त्ादीति 
वेष्टयन्ति ते तादुशा इमे क्रिमय भ्र०्ह० भ० स०, शा०,मो० इत्यादिग्रथेपु कफजा प्रतिपा- 
दिताः । 
४ उदुस्वरा-- 
उदुम्बरफलस्थक्मिवद्‌ ये जायन्ते, ते उदुम्बरा:। इमे म्र०६०, भ्र०्त ०, शा०, मा० 
प्रधेषु रकतजा कथिता.। रक्त दूषयित्वा एते भ्रौदुम्बरकुष्ठोत्यादका भवन्ति इति नामसाम्यात्‌ 
तकयितु शकयते । 
६ प्ौदुल्वरा-- 
उदुम्बरा एवं ्रोदुम्बरा: (स्वाधिको£्ण प्रत्ययः) । इह दकारस्थाने डकारो४पि पठयते, 


अथे तु न कष्चिद्‌ भेद: | इमे चरकेण रक्तजा उत्ता:॥ इमेअपि पूर्ववद्‌ रक्तदुष्टिजनका; 
कुष्ठोत्पादकाएच । 


७ फ्फेरका-- 
ककन्तिन्‍-चाड्चल्य फूर्वेन्ति इति ककेरका:, प्रतीव चच्चला' इत्यर्थ: | “ककलौल्ये” इति 


धातु । इमे क्रियय च०, भ०ह०, भ्रण्स०, श्वा०मा० ग्रथेषु पुरीषणा कथिता । इमे पुरोष- 
विक्ञति विधाय तज््जान्‌ रोगान्‌ जनयन्तीति । 


पे फिविकशा-- 
किविकशाना--गर्मिष्युदराधोभागगतकण्डूजन्यचित्नाना कतृत्वादिमे किविकश्षा थदवा--- 
कि कि शरोरधात्वादिक ह्यन्ति--ताशयतीति किविकशा । “पृषोदरादित्वोद” हूपसिद्धि' | 
इमे सुभ्र तेन रक्तजा उक्ताः ।रक्‍ते कष्डू जनयित्वा तद्धर्षणेन चिह्त॒विशेषजनका जायते । 
है. किप्या-- 
केन--येब केनापि शरीरधातुना मक्षितेन प्यायते-पीना पुष्टठा वा भवति 
| इति किप्या 
सुधृतैनैते पुरौषजा प्रोक्‍्ता, ततश्च--केन>-कृत्सितेन पुरीषा दिना प्यायते इति तथोक्ता --- 


इति व्युत्पतत्यन्तरमपि करत्तु' धक्यम्‌ । इमेईपि पूर्णबत्‌ पुरीष वि 
शुरिति प्रतौयते। तृ पुरोष विक्षत इृत्वा तज्जानू रोगान्‌ जनये- 


१० कुरषा-. 
को>-पृथिव्या रव >सन्त्रासजनक: शब्दों तामप्रचारो वा येषा ते "करवा ” । बहा-- 
चुत्सित,--निन्दितों रव; नामश्ुतियेषा ते 'कुरवा/-यज्नामश्रवणमदिन्रासजनक भवति वादुशा 


श्र थो उदयानितन्दत प्रभ्य 


इत्यर्थ,; कफजा इमे भ्र०ह०, भ्र०स० प्र न्‍्थयोरुक्ता- इमे कफजान्‌ रोगानुत्याद्य जन॑पदीदुध्भे्स- 
कराजायन्ते इत्यनुमीयते । 
११ कुछजा- 

कुष्ठे जायन्ते5-परुष्ठोलत्त्यनन्तरं तल्लक्षणत्वेन ये समुत्पथचन्ते ते कुष्ठजा, । सुश्रुतेन क्रिमय॑ 
एते रकक्‍्तजा उक्ता*। कुष्ठे हि-रतत लसीकात्वडमासमित्येते घातवों दुष्यत्ति तन्न विदुषदें 
रकते ईदशाना क्रिमीणामुद्भूव. स्पष्ट एवं । 
१४ केशादा -- 

केशान्‌ शिर स्थवालान्‌ भदन्ति इंति केशादा , केशान्‌ विनाइय लल्वाटत्वंजनकाः इत्यथे । 
क्रिमंय एते च०, सु०, भ्०हूं०, भ्र०स ९, शा०, मा० ग्रयेषक्ता रक्‍्तजा: भवन्ति । 
१३ गष्डूपदा -- 

गण्दुपदे <+भुनागैस्तुल्या; -गण्हूपदा: । एतादृशा क्रिमय, केषाचित्मलेन सह निर्ग॑च्छन्ति। 
एते सुश्रुतेन पुरीषणा उकता । 
१४ चिप्पा -- 
अड्गुलिषु चिप्परोगजतका , चिप्पस्तु लखरोगविज्येष । एतेईपि क्रिमय सुथ्रूतेत पुरीषजां 
उकता । 
१४ चिपिदा :-- 

प्राकारेण चिपिटत्वातू चिपरिंठा), प्र्यात्‌-सूुक्ष्मतवेईपि गोललम्बाद्याकाररहितत्वेन 
चिपिदा येस्युस्ते चिपिठा । एते सुश्रुतेत्र कफजा कविता: । 
१६ चुरवः -- 

चोरयन्तिर-स्तेनयन्ति भुक्ताहा रपरिणामसुतान्‌ रसादिधातूनिति चुरव, “चूणिया”-- 
तामान । चरकशाडुंघरमाधवेरेते कफजाः सुश्रुतेन तु रक्तजा उक्ता | 
१७ दन्तावा .-- 

दन्तात्‌ भ्रदन्ति इति दन्तादा), दन्तवेष्टोपकुशादिरोगेषु जाता ये दन्तान्‌ खादन्ति 
तादुशा । केषाचिदेते प्रोक्रोगान्‌ विनाअपि केवल दल्तेषु प्रादुर्भवन्‍्तस्तान्‌ कृष्णबन्न न विधाय॑ 
शने शने विशीर्णान्‌ कुव्वेन्तो दृष्टा | सुश्रुतैन रक्तजा: कपिता, 
१८ वर्भकुसुमा .- 

दर्भाणा दुक्षाना पुष्पे सदृधा ये झाइृत्या भवत्ति, ते दर्भकुसुमा., 'दन्नंपुष्पा' वा वेबिंत- 
ध्या । एते चरकसुथुताध्टाड्गहुदयसग्रहुशाड्गंघरे. झफजा, कथिता।। 
१६ दारणा :-- 

दारयन्ति--शरीरचर्मादि विदार्य विपादिकारव्य विकार ये जनयन्ति, ते दारुणा:। 
एते सुश्र तेव कफजा उक्ता. । 
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३० हिमुल्ला 

है दे मुखे मेषा ते द्विमुखा', दिमृखनामकरसरपवद्‌ येषामुभी भागो मुखवद्‌ भासेते, ते- 
हिमूल्ला: । सुभुतेतेत पुरीषजा उक्ता' । 
१२१ नक्षादा :- 

नसान्‌ अ्रदत्ति इति लखादा:। एते तख्विकृतिजनका तखनाशका वा क्रिमय सुथ तेव 
क्रफना! कथिता | 
२२ परितर्पा )-- 

परित सपेत्तिनन एकत्रोत्नद् परितों घावन्ति इति परिसर्पा , सुभरुते रक्तजा: । 
२३ पिपीलिका +-- 

पिपीलिका' ताम लध्व्य, कोटिका;, तद्वदाकारयुक्रतत्वात्‌ पिपीलिका: | यदूवा-चरका- 
पुत्र पिपीलिका:ः-लिक्षा: । एते सुश्न.तेव कफज!: कथिता'। 
२४ प्रलूना ““ 

प्रबूयन्ते-5सिन्ना भवन्ति, भ्र्थात्‌-एकस्माद्‌ हो, द्ाभ्या चार) चतु््योपष्ट इति कमेण 
प्रजायन्‍्ते इति प्रलुता' | एते सृश्र्‌ तेन कफजा: उक्ता, । 
२४ भकेरका “7 

महकन्ते->मृद्रिकादिमण्डनविश्येषाकारा प्रतीयन्ते इति मकेरका ( 'रिगवर्म'अभुतय, । 


हह “म्कि मण्डनें' इति धातु।। च०, भ्र० हु०, प्र० स०, क्षा० मा० प्रन्पैरेते करिसय। 
पुरीषजा: कष्पन्ते 


२६ भपूता+-- 


मलातृनूपुरीषादिर्पाद ऊनाः>प्रमाणादिना हीता; मछुता:। मलूताः इति पाठे तु- 


मलेषु ऊता >-सुरक्षिता,, यद्वा-महेषु उताः सत्तता मलूंता, स्यु । इसे शाक्षगधरमते 
पुरोषजा; त्िमय॑: । ५2५ 3292 


२३७ महाकुहद-- 

कुहयन्ते "विश्मापयन्ति, 
सहान्तश्य ते कुहा,--- 
पा० झ्रादिसि, कफजा; कपिता: । 
२४ महागुदा-- 


हद पुई यैषां ते महागुंदा'। इसे किसयो गुदझाणे स्थृजा, ; 
ऋकफना: कपिता, । स्वृला।, मुचभागे तु तनव: चरकेपेते 


निमित्तलक्षणस्वरुपा दिविज्ञान ग्यामोहम।पादयन्ति इति बुहाः 
'प्रेटेस्ट ५ हि 
/'्ेटेस्ट ब्वेबस” सज्ञा। | एव अ० हू०, भ्र० च०, छा०, 


द्श्ड ओ उदयाभिननन्‍्दत प्रत्य 


२६ महापुष्पा 

महत्‌--प्रतिप्रमाण॒ पुष्पमर-भ्रातंव यैस्‍्ते महांपुष्पा, प्रदरोत्पादका इत्यथें:। एते 
सुश्रुतेन पुरीषजा उक्ता: । एतेन प्रदरे पुरीषविक्ृतेरपि सम्बन्ध, सुच्यते । 
३० भातर -- 


सिमते, सान्ति वा--जनयन्ति भन्यान्‌ क्रिपीन्‌ ता भातर । भ्न्येषामत्येषा क्रिमोणामु« 
त्पादनाथंमण्डदानमेव यत्कर्म ता मातर । भ्र० हु०, अ० स०, शा० मा० चरकादिमि' क्रिमय 
इमे रक्तजा' कथिताः | क्रिमिजगत्‌ पूर्व सुचितमेव । 


३१ रोमद्ीप/-- 


रोमाणि द्वीपवत्‌्--निवासाय द्वीपतुल्यानि येषा ते रोमद्वीपा , शरीरस्परोमनिवासिन । 
एते च०, अ० हु०, ध्र० स०, शा०, मा० धादिमि. रक्तजा, कथिता । 
३२ रोमविष्वता -. 


रोमाणि विध्वसर्यन्ति--नाशयन्ति इति रोमविध्वता --लोमशांतता।। एते क्रिमयो- 
धष्टाड्रंहदयप्ग्रहर्शाज़ूधरमाधवादिमि. रक्तजा. उक्ता । 
३३ रोसादा-- 

रोमाणि भदन्ति--भक्षन्ति इति रोमादा, लोसश्षातना इत्यं । एते चरक्सुश्रुताम्या 
रक्तजा कथिता. । 
३४ लेलिहा-- 

पुन पुत्न अतिशयेन वा लिहृन्ति--भास्वादयन्ति घातून्‌ इति लेलिहा. । क्रिप्तेय--एवे 
च०, अ० हृ०, अर० स०, शा०, माघवादिमि पुरीषजा कथिता:। 
३४५ विजवा-- 
विगतो जवो-वेगो येषा ते विजवा -वेगधून्यगतय, हत्यथं । सुश्ुतैनोक्ता' परीषजा। 
एते । 
३६ सलूताल्‍्या-- 

लूतामि,“लृताविषेण सह वर्तन्ते इति सलूता.,, 'सलूता इति भ्राख््या येषा ते 'सलू 
ताख्या *, लुताविषे उत्पन्ना इत्यर्थ । एवेष्ष्टाज़हदयसग्रहाभ्या प्रीषणा उकता । सभवतों 
लृतादशेन प्रमाविते पुरीषे एते समुत्पधेरन्‌ । 
३७ सदूलका-- 

शूलेन सह वर्तंन्ते इति सशूला , सशूला एवं सशूलका;, शूलजनका, इत्य्थ,, चरकमाधवा- 
भया पुरीषजाः एते कथिता । 


श्ापुर्वेदीयस्तिदोपतिद्धान्त, कीटाणुवादपच ह्श््‌ 


३८ सौगन्धिका-- 


सुगन्धे भवा: सौगन्धिका:, शरीरे सुग्रन्धदुगंन्धादयुत्पादका इत्य, चरकाष्टाज्रहुदय- 
सप्रहैरिमे कफजा. कविता. । 


३९ सोरसा-- 


सुरते मधुरादिस्सवदद्रव्ये भवाः सोरसा, मधुराचतियोगेन जायमाता इत्यर्थ । 
चरकाष्टाजूहदयसग्रहै पुरीषजाः इमे कपिता.। 


४० सौसुरादा- 


सुहिताः-त्तुप्ता सुरायाः--मचस्मेति सुसुरा,, सुमुरा एवं सोमुरा , तानू अदान्ति इति 
सौसुरादा , भतिशयमथसेवनेन जायमाना. इत्यर्थ.। एते चरकाष्ठाजूहदयतग्रहशाजु नरमावव॑: 
पुरीषजा उपता । 


४१ हृवयचरा-- 


हृदये हृदय वा चरन्तिर-गच्छान्ति भक्षन्ति वा इति हृदयचरा , हृत्रोगजनका इत्‌यथ। । 
घरकेणैते कफजा. श्ोक्‍ता, | 


४२ ह॒दयादा-- 


हृवयमदन्ति इति हुृदयादा, हप्तोगकारिण, हत्य्थः। झेश्टाजू हृदयपग्रहशा जू घर- 
साधवादिमि फफजा, कथिता,--इति। 

इश्थमेते भायुवेदीयसहितादिश्नन्येषुपक्षम्माना केचन 'कीटाणव ' व्युत्पत्तिमात्रेण क्रिचि- 
प्रोगसम्बन्ध लक्ष्यीकृत्य भ्रतिपादिता: । वेदेषु तु इतोर्णप विल्क्षणा विनक्षणतामघराइच पर- 
छता फीटाणवो विविधक्रियाव्याधादिसम्बन्धोपदर्शका समुपलस्यन्ते। योध्य 'ममीवा” नवीन- 
चेज्ञानिके: कीटाणुपदेदे सर्वप्रथममुपा दिषयते, तस्य वेदसहितासु शी मन्त्र षु नाम प्राप्यते। 
यजुवेंदे तू प्रथम मन्त्रे लव 'अ्नमीवा', 'अयद्मा' हत्येताश्या पदाभ्या गोराशी, ऋ्यते । भय 
'शमीवा' सर्वप्रथम स्र्भधातकक्रिमित्वेत परित्ञात परचादनेक रोगसम्बड्ो विज्ञाइते स्म। 
तदुक्तम्‌--'प्रमोवा गर्भेविष्वसी क्रिमिरवा रोग एवं वा! (वैदिककोशे पृ ) इति। सर्वेषा 
वेदोवताना क्रिमीणा व्णुनाथे तु पुस्तकमेक निर्णातव्यमायतति इति कैसाचिद्‌ विलक्षणाना 
ताम्ता सूचिमेकामुपस्याप्य विरस्याम | तद्यथा-दुर्णामा, भ्रलिश , प्रलीश , वत्सप , पत्राल 
अनुपत्ताल), श्कुं, कोक,, मलिस्लुच , प्तीजक., श्राश्रेष , बद्षिवासा, ऋक्षग्रीव" है प्रमीक्षी 
युनामा, प्राय, केशी, स्तम्ब, तुण्हिक, भरनुजिध् , प्रमशन, कव्याद ह शेरिह सर 
स्वप्तदृश्य , तिरीढी, स्वष्तत््तारी, जाग्रदृदिष्स॒नू, प्रवतोकाकृत, मृतवत्पाकृत, कप ! ध हे 
ले कुकुमभ करुम स्रिम _विषूचीन करुन्धः कुकूरभा- दृरश मृत--कलोवप्रनती वनधोषी गा 
तितिक्षो, वस्तवासो, दुर्गेन्धि , नोहितास्य., मक्क / भैसाहितात्मा, भोषिप्रतोदि, वधूपुवंधायी, 
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अद्भहस्त', भापाकेष्ठा", स्तम्बज्योतिष्कर', प्रहासी, पदचात्मपद', पुर'पाष्णिं, खलज', 
शकुघमज., उरुन्ड, मंट्मट' कुम्भमुष्क , भ्याशु , पय॑स्ताक्ष , भ्रप्नचड्धूश , अस्त्रेण , पण्डग , 
सविवृत्सु , भ्राति , उद्घर्षी, मुनिकेश!, जम्मयन्‌, मरीमृशष, उपेषन्‌, उदम्बल', तुण्डेलः, 
शालुड , गर्भप्रतिमर्शी, भ्रमञज्जातमार , सूतिकानुश।यी, स्त्रीभाग गन्धर्व, पवीतस., तड्भ ल्वः, 
शायक , नग्तक , किमीदी, व्यास्य , चतुरक्ष , पञ्चपाद , अनड्भू (, वृन्तामिश्रसर्पी, वरी- 
बृत,--इत्यादय । कियदृवा परिगणयाम । महृदिद गवेषणीय वस्तु । मन्ये परिपूर्णतया ते 


गवेषणे प्रातिमशानशालिता, योगीशाना च प्राचा महर्षीणा बुद्धिवेमव वीक्ष्य दुर्दू छृढातिरिक्ता: 
सर्वे एव नतमस्तका भवेयु । 


कथमायुवेदीय चिह्षित्साशास्त्र त्रिवोषप्तिद्धान्तपुरस्कारेरॉव प्रवृत्तम-- 


कीटाणुवादस्य दिग्दशनेनानेन न खलू तिरोहित स्यादेतस्य महत्त्वम्‌। परन्तु एतादशे 
विज्ञानानुमते समृद्धे परिपृर्णों च साहित्ये सत्यपि सोहईय कोटाणुवाद' किमथंमुपेक्षित* किमर्थ 
चायुवेंदे 'त्रिदोषबाद” एवं चिकित्साशास्त्रे प्रामुख्य लम्मित इतिशका सर्वेषा पुरतोश्व॒तिष्ठते । 
एतदुत्तर ब्रूम --न खल्वायुर्वेदेन सर्वथा तिर॒स्कृतः कोटाणुवाद । श्रन्यान्यरोगे समानमेव 
'क्विमिनिदान' 'क्रिमिचिकित्सन! चोपनिबद्धमुपलभ्यने ग्रन्येषु, क्रियते च सफलूतया चिकित्सा$पि 
सर्वेवेध्ध । अ्रथ च बहुषु रोगेष्वपि क्रिमोणा सम्बन्ध स्पष्ठमुद्घोषितों बर्तते। प्रत्तिद्धभिव 
'र्बाणि कुष्ठानि सक्तिमीणि (सु० नि० ५५) इति वचनम्‌। भझ्पि च--“करुष्ठ ज्वरब्ध 
शोषद्च नेत्नामिष्यन्द एवच। झपसर्गिकरोगाइच सक्रामन्ति नराध्नरम” (सु० नि० ५॥३४) 
इति प्रतिपादनेन रोगसक्रमण कीटाणुद्वारकमेवेति भ्रायुवेंदाचार्याणा हास्त्यविदितम्‌ । तथापि 
भगवत पुनर्वंत्तो) सहितोपदेशकाले एवाभूत्‌ तादृशानामेकविधानामेबौषधांना गवेषणेष्छा 
चिकित्सकलोकस्य, समजायत च सावंदिकत्य त्रिकालाबाध्यस्य चेकेविधस्यैव रोगहेतोजिज्ञासा 
येनोलथेत प्रतिरोग सारल्येन ज्ञानमू ! दृश्यता प्रमाणमृप्नग्निविश --“लतू भगवनू ! प्रादविव 
ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं, यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवोष धमेकान्तेन” इृति । भगवान्‌ पुन्वैसु- 
राजेय --“शक्य तथा प्रतिविधातुमस्माभिरस्मद्विधेवाप्पि प्रग्तिवेश | यथा प्रतिविद्विते 
सद्युयेदेवोषधमेकान्तेन, तच्च प्रयोगसौष्ठवमुपदेष्ट्:ु यथावत्‌ । न हि कश्चिदस्ति, य एतदेव- 
मपदिस्टमुपधा रपिर्तुमृत्सहेत, उपधार्य वा तथा प्रतिपतु प्रयोक्तः वा” (च० सु०१४॥४५) 
इतति | इह शिष्यस्य एकान्तेन सिद्धअ्रदानामौषधाना जिज्ञासा स्फुटा भवति, गुरोस्‍्तु तादुश 
सामथ्य योगमहत्त्व च परिज्ञाग्ते, येत प्रत्यक्षमिव सर्वे भावाः परिज्ञायेरन्‌, परन्तु प्रागामिता 
जनाना शव्तिह्वास पश्यता गुरुणा त्रिकालाबाध्याना सवविधचिकित्सकृपरिबोध्यानामेव 
सिद्धान्तानामुपदेशस्तेन विहित --इति । 


ततढ्च निदोषवादे इव रोगमूलतया अ्रसिद्धेईपि कीटाणुवादे सर्वेवा रोगाणामुलत्त्यादिप्र- 
क्रियायात्तेव समाधानाभावातू 'त्रिदोषबाद' एवं मुख्यों निरघारि महधिमि । प्रथुना हि 


प्रायवेंदीयल्तिदोर्षाध्तद्वान्त! कीटाणुवावइत ६९७ 
र्तादिपरीक्षणेत कोटाणुपलम्मे एवं त त रोगविशेष निशिचत्वत्ति पाइवात्त्यचिकित्सापद्धत्य- 
नूयायिन , तदनुपलम्में तु पोडया व्याकुले४पि रूणे त रोग न स्वीकुर्वेन्ति । तदीदृध्या दश्ाया 
कव कौटाणुमि: सह रोत्यान्वयव्यतिरेकसम्बन्ध ?। एक्रस्या रुणाया मासिकत ममाष्तिकाले 
प्रसुूदरे धोरता गते केप्तरा स्यत्य रपतावु दस्य कोटाणुनामनपत्म्मेंशपि पारचात्त्यविकित्सऊहत्त 
रक्ताबु दमेवोद्धोषयति, परामर्श ददाति च गर्भाशयस््य विति प्तारणाय | एवमादिमि कारणौ- 
निशचोयते--रोगाणा मूलकारण किचिदन्यदेवास्ति, येत रोगे जमिते सति परचात्तेपा कीदाणु- 
तामुपस्थिति कक्‍्वचिंद्‌ भवत्ति, न भवत्यपि क्वचिदिति येषा रुग्णावा प्रकृति कीटाणुना 
प्रतिकूला भवति, तन्र ते नोपतिष्ठन्ते । भ्रनुकूलाया प्रकृतों तु तेपा प्रसारो भवस्येव । ग्रपि 
च बहुत गोधुमाचन्नेष्विव, प्रमेफेषु काध्ठेष्विव चान्तर्धातष्वेव केचन कोटाणव: प्रादुर्भवन्ति, 
तत्रेव व स्वतियतसृष्टिप्रक्रियया तेःभिव॒॑न्ते । तत्रापि प्रान्तरिकेशेव केतचित्‌ कारणेन शरीर 
क्षेत्री क्रियते, येन क्वचिद्‌ रुणे कीटाणवों जानते, क्ाचित्तु न जायन्ते । भ्रपि च नव्यविज्ञान- 
शालिमि शरीरस्परक्तादिषु परीक्षितेष्वेव कीदाणुविभेषाणा सत्ता साध्यते, न घुनावधि कैनापि 
वायुमण्डल परोक्षय नतो यनन्‍्त्रादिसाहाययेन कोटाणुना परिदर्शन कारितम्‌ । नून खाद्यपेयादिपु 
विदुष्टेषु विशिष्टक्रीमीणा सद्भाव प्रलक्षेण प्रदर्शयितु शक्य' स्यात्‌, परन्तु तात्र विप्रतिपत्ति- 
रायुवेंदस्य । भाहरशुद्धरहि स्वत प्रथमा परिगप्पत्त प्रायुवेंदाचाये: । ये सब्ति तेषा स्वस्थ- 
वृत्तोपदेशास्ते परिपृर्णा एवेद्शेक्पदेशे इतोझ्यधिका सुक्ष्मता ऋषीणामुपदेशेपु लभ्यते 
दृष्टिदोषादिपरिहारादिका । भ्रत एवाष्टसु प्राह्मरविधिविशेषायतनेपु प्रकृतिकरणसयोगराशि- 


ष्विव देशकालोपयोगस॒स्थादिष्वपि आाचार्याणा बलवदुपदेश, भ्रथ च॑ भुयोधपि “इष्टे देशे, 


इष्टसवोपकरणम्‌, तन्‍्मना भुण्जीत” (च० वि० १) इति पूर्वोक्तस्येवोपोद्‌वलनम्‌ । 


तदेव सर्वरोराणा निदानचिकित्सादिसगतावसभविम्यां 'कीटाणुवाद' विषयविशेषे एव 
नियम्य सावेक्ालिकी, सबेरोगसबद्धा च दोषाणामेव कारणता महिभ्ि: स्वीक्ृता । चिदोष- 
सिद्धान्त तु नानापरीक्षात्नि परोक्ष्य व्यवस्थापिते यानि लक्षणानि निश्चितानि तानि काल- 
त्रयेप ते व्यभिचरत्ति, झनुक्त नवोत्पश्नमपि च रोग नामज्ञामेउ्सत्यपि निरणंयन्ति | तैइ्च 
चिकित्साया ताफल्य लभ्यते कुशनचिकित्सक: । उच्यते हि भाषायें --"सर्वेष्वपि खल्वेतेषु वात 
(पित्तकफ) विकारेषूक्त ध्वन्येषु चानुक्तेषु व।यो- (पित्तस्थ कफस्प च) इदमात्महूपमपरिणाप्रि, 
यदुपत्स्य वादादिविकारमेवाध्यवस्थन्ति कुशला ? (च७ सू० 


२०, १२-१८) इृत्यादि। 
पलमधिकेत । कुशलकश्चिकित्सक उप्योवादियोयथा 


हँमुपयोग विधाय सफतलतामधिगच्छेद्‌ 
इश्युक्त्‌वा सर्वेदा सोमतस्यमभिवाञछन्‌ विरमामि विस्त॒रातू । क्षिवम्‌ । 


अन्नपान का प्रकृति से सम्बन्ध 


वैद्य दोलतराम चतुर्वेदी, 
ए. एम एस (का हि वि.) 
निदेशक, प्रायुवेंद विभाग, राजस्थान 


[ प्रात स्मरणौय महामना मालदीयजी के निदेशुकत्त्द में काशी विश्वविद्यालय से आयुर्देद को 
(श॒द्धा हैने एव पव्रित्रात्मा मालवीयजी से दीक्तित श्री दौलतरामजी चतुर्वेदी वर्तमान में राजप्यानी 
श्रायुरेद विभाग के निदेशक हैं। आप सरीडों की नियुक्ति में हजारों लाखों आशाएँ आपकी ओर 
उन्मुल हैं। 

भारतीय संस्कृति तथा प्रकृति के आप कितनी सीमा तक परिचित हैं इसका उदाहरण “'अक्षपान 


का प्रकृति से सम्बन्ध' है। पाठक इसका मनन करें, कारण कथनी को करणी में रूपान्तरित करने का 
आपका आब्दान समगोत्चित है । 


चेंध बाबूलाल जोशी, सपादह् ] 


प्रत्येक प्राणी के श्राधिभौतिक, भ्राधिदेविक तथा आ्ाध्यात्मिक क्रिया-कलापो का सम्बन्ध 
मनुष्य शरीर मे स्थित पाच कोषो से प्रभावित होता है।। प्राणी द्वारा ग्रहण किये गये भ्राहर 
से सबसे प्रथम अ्रश्नमय कोष का निर्माण होता है । इस कोश से ही प्रग्रिम मतोमय कोछ्ष, 
प्राणमय कोश, विज्ञानमय कोश तथा आनन्दमय कोश की उत्कृष्टता निर्भर करती है। 
ग्रन्नमय कोश जितना सत्वप्रघान होगा उतने ही शक्तिणाली अन्य कोश भी होगे । इस भ्रश्न- 
मय कोश को प्रभावशाली निरभित करने की दृष्टि से यह भत्यन्त आवश्यक है कि प्रत्येक प्राणी 
झपने झाहार-विहार पर पूर्ण रूप मे सदा चिन्तन करता रहे । बिना किसी को पीडा पहुंचाये, 
बिता किसी दूसरे के भाग को ग्रहण किये, भ्रपने क्षारीरिक श्रम ने न्यायपूव॑क प्राप्त प्रन्नपान 
पे इस कोश के निर्माण में सात्विक प्रभाव उत्पन्न होता है तथा इसके विपरीत भ्रन्यायोपाजित 
झणुद्ध, मर्यादाविहोन भ्रश्नपान के ग्रहण करने से तामसप्रधान भ्रश्नमय कोश प्रदान होता है| 
इस कोश को सात्विकप्रधान बनाए रखने के लिए पुराणों मे ऋषियो, राजाओं, ध्यवसाइयों 
तथा सेवको के भ्रनेक भ्रादर्श उदाहरण प्राप्त होते हैं। उदाहरणस्वरूप अ्रनेक ऋषि खेतो मे 
पे दित में प्रश्न सम्रहीत कर लिए जाने के उपरान्त तथा सायकाल पक्षियों द्वारा खेत में 
पड़े हुए भ्न्न के दानो को चुग लिए जाने के उपरान्त रात्रि मे उतसे बच्चे हुए श्रश्न के दानो 
को एकत्रित करते थे । उस सकलित प्रन्न की राशि मे से शष्टाश के लगभग राज्य कोष में 
करस्वरूप णमा कराने का प्रयत्न फरते थे। इसके उपरान्त शेष भ्रश्न को स्वच्छ कर मूल- 
स्वरूप में ही गाय को खिलाते थे तथा उसके गोबर में विसजित किए हुए भ्रन्न के कणों को 
प्रक्षालित कर ह॒विध्यान्ष का रूप दे कर छारीर यात्रा के लिए ग्रहण करते थे। इस पराकाष्ठा 
की श्राहार-शुद्धि का ही परिणाम था कि वे सृष्टि की प्रत्येक प्रत्निया को, हस्तामलकबत 
सदा दर्शन में समर्थ थे तथा भगवत तत्व से मान्य क्षवित के झाराधन में झानन्दनिमर्त रहते 
थे । उनके लिए वेश, काल की सीमाझो का कोई महत्व नही था | इस सभी का मूल कारण 


झन्तपात का प्रकृति से सम्बन्ध ६६६ 


अप्युल्कृष्ट भ्न्नमय कोश का परिणाम था । इमकी उत्कृष्ठता के भ्रनुपात से प्रवल मानपिक 
शक्तिमुकत मनोमय कोश निर्माण होता था। भ्रवल मतोमय कोश पे प्रत्यन्त प्रभावशाली 
प्राणमय व विज्ञाममय कोश तथा प्रवल विज्ञानमय कोश के भ्रनुपात से ही उसार की नियन्ता 
शक्ति से सानिध्य प्रदान करने वाले प्रानन्‍्दमय कोश का उत्तम स्वहृप विकत्तित होता था | 
यह भारतीय विज्ञान परम्परा की एक प्रमुत्य निधि थी जो श्रव क्रमश, लुप्त होती जा रही 
है भौर उसी प्रनुपात से भारतीय सस्कृति तथा विज्ञान का हाप् दृष्टिगोचर हो रहा है । 
प्राण भी वैद्यरत्त भी सत्यतारायणजी शास्त्री तथा श्री चाणोद गुरा साहिब जंसे प्रनेक 
प्रायुर्वेद विज्ञान के प्रस्यात पियूषपाणि चिकित्सक इस महत्वपूर्ण वैज्ञानिक मर्यादा का पालन 
करने के महत्व को सिद्ध कर रहे हैं । 
झ्ाज ऐसे रोगियो'को कमी नहीं है जो कि केवल भ्रन्नपान के भ्रनेक महत्वपूर्ण सिद्धान्तो 
का पालन नहीं करने के कारण गम्भीर रोगो से प्रद्चित हैं। आइचय तो यह है कि वर्तमात 
विज्ञान की भन्नपान के विभिन्न घटको की प्रदर्शनीय विइलेषणात्मक बहुत बडी उपलब्धियों 
होने के उपरान्त भी प्राह्वर के महत्व को ग्रायुवेंद विज्ञान की तुलना में नगण्य हो कहना 
चाहिए। इस विषय में भ्रधिक विस्तार मे न जाकर श्रायुवेंद में तो 
पथ्येत्नतिगतातस्य क्षिमौपध निपेवणाम्‌ । 
पश्मेइपतिगताते तय किमौषध निषेवणाम ॥ 
इस दलोक से रोगावस्था में भ्राह्वर का महृत्व दर्शाया गया है। भ्राज की सन्यता की 

विडम्बना के चाकचकय में अन्नपान ग्रहण करने की सभी मर्यादायें तीन्र गति से लुप्त होती 
चली जा रही हैं। इस बात का कोई महत्व नही माना जाता कि ग्रहण किया जा रहा 

प्रन्नपान न्‍्यायोपाजित धन से क्रय किया हुआ है भ्रथवा नहो। भ्राहार-निर्माण करने वाला 

व्यवित थुचि तथा स्वच्छ है प्रथवा नही, भ्रश्नपान मे प्रयुक्त पात्रादि ससगंज दोष प्रभावहोन 

दया समयानुकुल है अथवा तहीं, सहभोजी समानणील तथा व्यसनी है भ्रथवा नहीं, तथा 

स्वस्थवृत्तानुतार भोजन है या नहीं। इसका प्रभाव भारत ही नही ससार के भ्रधिकसस्यक 

प्राणियों को प्राध्यात्मिक, मानतिक तथा शारोरिक हास की भोर लेजा रहा है धोर देव- 

गतिवश इस हाप को विकास की तज्ञा दी जा रही है । 


मेरे विचार से तो श्री चाणोद गुरा साहिब जैसे प्राप्त जनो का भाशोर्वाद बहुत समय 
तक सार के स्वस्थ तथा रोगग्रसित प्राणियों को प्राप्त होता रहे तो इस क्रमिक हास की 
गति में कमी भा कर भारतीय परम्परानुस्तार विकास की ओर पग उठाने वाले भनेक प्राणियों 


को बल मिलता रहेगा। में प्राचायें वागभट्ट की निम्न भरार्काक्षा के साथ अपना मत्तव्य- 
प्रकाश का समापन उचित सम्रझता हु-- 


भिषजां पापुदत्तानाम्‌ भद्र भ्रागमशाततिनाम्‌। 
प्रम्यस्‍्त कमणाम्‌ भद्र , मद्र भद्रामिन्ञापिणाम्‌ ॥। 


आय.रगेंद की मौलिक बैज्ञानिकता 


प्न्तगंत लेख 'सांस्ये नाना सतानि' (सरकृत मे) 
लेखक . स्वगीय श्राचायंश्रीहनुमञासादशास्त्री 
पण्डितमातंण्ड:, विद्यामूषण३, विद्यावागीश , जामनगरस्पः 


( श्री शास््रीशी का यह केस रुस्क्त में है, इसे ज्यों का त्यों प्रकाशित किया जा रहा है | शआायुर्रेंद 
कौन से मूल विज्ञान के आधार से चल रहा है--इस विषय को एक व्यापक रूप देकर, उसके एक 
देश की एक ठोछ सामओऔ के रूप में अ्रयुरदेद जात को यह उत्तम भेंट दो गई है । प्राण ऐसे मत 
देखने-सुनने में आते हैं कि 'आयुर्वेद के आचायो मे समस्त न्‍्याय-3शेषिक श्आदि दर्शनों के सिद्धान्त 
लेकर, उन्हें ऋपनी अलुकूछता से समन्दित कर अपने फिद्धान्त पुथक रूप से गढ़ डाले है | परन्तु 
इससे दूसरी दिशा दिखा कर श्री शास्त्रोजी ने जो तथ्य उर्पत्यित किये है, उनसे आयुवेद का गौरव 
झर्त्यधिक बढ़ गया है॥ आए बतढाते हैं कि आयुर्वेद वेद या उपयेद ही नहीं, यह तो ऋगादि वेदों के 
वेदिताओं द्वारा भी मान्य है---“'तस्यायुष पुण्यतमों वेदों बेदविदा मत (च०सु० १४३) । दर्शन 
आदि अन्य समल्त शास्त्र देद के ऋगभूत हैं और नेद तथा आधुर्दद से ही कुछ मूल सिद्धान्त 
क्ेकर उनका व्याख्यान कर रहे हैं। और मी आगे बढ़े तो न्‍्यायदशन के भाष्यकार महाम्ुनि श्री 
बात्मायन के शुन्दों में कहा जा सकता है कि वैदिक पुक्तों के द्रष्ण महर्षियों ने ही उनके (िड्लान्तों 
के व्याख्यानायें दर्शनों का निर्माण किया भा--“य एदाप्ता वेदार्थाना द्रष्टार, प्रवक्तारर्व, त 
घवामुवेंद प्रभुतीनाम” (न्या० २११६७) । जब तथ्य यह है, तब निष्ममाए बातें करना आयुर्वेद के 
हित में नही हो सकता । 
शुका हो सफती है कि--“न्याय दशशुन में यदि आयुर्वेद का नाम इस गौर के साथ दिलाया 
जः सकता है, तो आमुर्देद के प्रमुख अन्य चरक सहिता में मी भ्साहुय! औए 'येए! इन दर्शनों का 
नाम दिलाया जा सझ्ता है, जितते छिंदुघ होता है कि आयुर्वेद के स्िदूघान्त इन दशैनों से दो लिए 
गये हे । उदाहरणाणै--/'यथा भ्रादित्य प्रकाशकत्तणा साल्यक्ञान त्रकाशकर्मिति” एच०वि० ८३४) 
इस शुक्र के सताधानाय क्री शास्त्रीजी का एक मौलिक निबत्ध *श्रो सत्मनारायणामिनन्दन” ग्रन्थ 
में प्रकाशित हुआ है। उसमें आपने प्लिद्ध किया है लि उपलब्ध दशुनों के बनने के पद समस्त 
तत्वज्ञान का नाम 'साझ्ष्य| यह था और उस तत्वज्ञान को समझ्काने के लिये महर्षियों ने सक्तेप 
ओर विस्तार वाले अनेझ प्रकार आ्ञविष्क्त फ़ेपे थे ( उन सबके अन्तिम परिज्ञाता महर्षि ततीम 
आंत्रि थे, जिनका नाम विज्ञान के नाम से ही 'साहयः प्रतिद्ध हो गया था। महर्षि कृष्ण आ्रेय जो 
आगे जाकर 'मंगवान्‌ पुनवेत्ठु आऊेय' के रूप में प्रष्तिदृष हुए, उन्हीं 'सहूय अज्ि' के खनामधन्य 
पुत्र थे । “आत्रेयोंगोतम साझुय “ इन शब्दों में चुरक संहिता में (१८) 'साहयात्रि” का स्मरण 
हुआ है । जब मगवान्‌ पुनव्सु आज्रेम इन्त्रलोक से नवानौत, सूत्र रुप श्युर्वेद का अग्निविश आदि 
शिष्यों के प्रति व्याख्यान करने लगे तब अपने कुल में प्रतिष्ठित उसी तत्त्वज्ञान 'साइय से समस्त 
(सदधान्तों का उन्होंने समर्थन झिया था। यह 'साझ््य' तब कितने रूप में प्रचलित था तथा 'चरक 
संहिता में उनमें से कौनसा साहण लिया गया था, इन्हीं तथ्यों का दर्शन श्री शास्त्रीजी के गवषणाएर 
इस छेद से प्राप्त करने की प्रायैना है। 
वेध बाबूलाल जोशी, सपावक ] 


प्रायवेंद वी मौलिक वेजश्ञानिकता ७०१ 


झ्रधात साहयीयनानामतविज्ञानोयस्ध्याय पध्ष्याम , मधाहुराधार्या' ) 
दाशनिक्या मुलभित्तो प्रतिष्ठिताः सत्वायुर्वेदोयत्तिद्धास्ताः । 
प्रायुवेंदोय दर्शन तु सास्यमेव । तथा हि भगवान्‌ पुनवेशनरात्रेय --/यथादित्य प्रकाश- 
कस्तथा सास्यज्ञान प्रकाशकमिति” (च० वि० ८।३४) इत्येव सास्यमेव प्रशशप्त, उदाजहार 
थ्‌ सर्वत्र प्रायः सास्योयानेव सिद्धान्तान्‌ दाशनिकविषयविनिरुपणे। परन्तु कतिविधमस्ति 
साश्यम्‌ ? यद्यनेकविध, तहिं कतमदायुवेंदवर्णातग सास्यम, भ्रायुर्वेदस्थापि च ग्रन्थेपु सर्वश्र 
एकविधमेव तद्‌ श्रगेकविध वेति बहुशोत्र परश्ना: समुपत्तिष्ठन्ते। तेपा समाधानाय परीक्षयतेष्य 
विषय । 
देशविप्लव , वेदेशिकानामाक्रमणों , विधमिणा विजेत॒णा पड़यन्ते चिरोपद्रताता भारतों- 
याना किकतंव्यमुढतया चेत्यादिभि्नाताविधेः कारणव॑र्षपृगेभ्य भारतस्य सर्चा घामिक्यः 
सामाजिवयरच व्यवस्था विपरयस्ता: सन्ति । विच्छिन्नाः प्राचीता गुरुक्षिष्यपरम्परा । यदि 
क्वचिता सुरक्षिता. स्पु, तदापि विशाल्लेईस्मित्‌ देशे सावंत्रिकप्रचाराभावान्न ता सुखेन 
ज्ञात शवया:। भ्रतएवं सर्वदर्शनेस्वादिमस्यात्यन्त प्राचीनर्य च सास्यस्य विषये तेद सर्वोधा 
विदितमप्ति यद्‌ एकविधानामेव पदार्थाता विविधदिष्यबुवोधिषया प्राचायें विविधा शैलीमेदा 
प्राविष्कृता भ्रभुवन्निति । साँल्ये नानामतानि च तत एव प्रचार लेमिरे | भ्रद्यतु ईश्वरक्स्णास्य 
साक्ष्यकारिकाणा प्रचल्षिताना साझ्यसूत्राणा वा सिद्धान्ता एवं सवंसाधारणाना दृष्टो सम्पूर्ण 
साध्ष्यमस्ति | परन्तु पचसहल्नवत्सरेय. पूवें सर्वे भारती ऋ्षयो मुनयश्च साझ्ये वर्तमानाना- 
मेवविधाना मतमतान्तराणा पूर्णतया परिज्ञातार श्रासन्निति महाभारतस्य पौराणिकत्य 
वाड मयत्य च पर्यायलोचनेन ज्ञातु शक्यते । 
सात्य योग पंचरात्र बेदा पाधुपत तथा | 
शानाग्येतानि राज्षे विद्धि नानामतावि वे ॥ (महा० शा० ३५६६४) 
इत्यादयः धलोका. केवल परायणार्था, यहा गम्मीरतारहितस्य सरलस्याक्षरा्धस्य 
ध्युत्पादनार्था एव ने सन्ति । एतेषु प्रतिपादित तथ्य तु तदा परिज्ञायत्ते, यदा विभिन्नेध्ववसरेषु 
सजातानामृषिमुत्यादीवा सवादेषु विभिन्नातामेषा मताना परिदर्शन क्रियते। दिग्दशंनायेह 
तादक्षानामेव केषाचिस्मताता पर्यालोचन विधोयते, येनायुवेंद 'सास्यदर्शनम्‌' कीदशमस्तीति 
भव्याकुल परिज्ञायेत। न होदृश पर्यात्तोचच विन्ना विविधासु सहितास॒, प्ेकस्पामेद सहिताया 
विभिन्नेषु प्रकरणेषु वा, परस्पर विरुद्धधदामासमाना केचन सिद्धात्तभागा ग्राषत्वगौरवरक्षण- 
पूर्वक योजयितूं सुशका । 
सा्रतमुपलभ्यभानेषु साज्याचार्याणा ग्रत्येषु थ्रीमदीश्वरकृष्णास्थ सास्यक्षारिकंव स्वत: 
प्रायिनेति विदुषा मतम्‌ । परन्तु पर्यालोचनया ज्ञायन्ते ईइवरक्षष्णादपि प्राचीना बहुव साल्या- 
चार्या. | स्वयमीदव रक्ृष्णेनेव 'बष्टितन्त! ग्रन्यस्य कपिलासुरिपचशिसाधाचार्याणा चोह्लेख 
इतोर्भस्त । 'भहिवुं घ्यवहितायाम' (१२१५१९) श्वपि निद्चितमिदम्‌-- ; 


७०२ क्री उदपाभिनन्दन प्रत्य 


साख्यरुपेणा सकलपो वेष्णावः कपिलादपे, 
उदितो यादुश पूर्वे तादृश शुरु मेशखिलम ॥ 
पष्टिमेद स्मृत घतत्र साह्ये नाम महांगुने ! ॥। इत्यादि॥ 


प्राचाममीषामाचार्याणा निबन्धां श्रधुना न लस्यस्ते इति तेपु कश्चन मतभेद भासीक्न 
वेति यद्यपि वक्‍तु न शक्‍्यते, तथापीदमवश्य वक्‍तु शत्य यद्‌ एकेनाचार्येण कस्यचिहिषयस्य 
विवेचने या शैली स्वीकृता, तदन्येन त विषय ततोध्प्यधिकेन सारल्येव विवेचयितुम्‌, श्रन्येन 
वा केनचित्का रणेन, पूर्वापक्षया भिन्नैव शैली भ्रवद्यमेवाश्रिता5मविष्यतृ । भ्रन्यथा हि कचिदेक- 
भेव विषयमेकयैव शैल्पा विवेचयितृ णामनेकेषा ग्रन्याना कावध्यकता$5सीदिति प्रइनस्य 
समाधान कठिनमेव । शलोमेदे च सति पदार्थमदोर्षप न खलु न स्वाभाविक । एतादुशानामेव 
विभिश्नपदर्थवा[दिता केषाचित्‌ साख्याचार्याणामुल्लेख श्रीमद्भागवते (११।२२॥१-२५) 
प्राप्ते । तथाहि-- 


भवतस्पोद्ध वस्य भगवन्त भ्रीकृष्ण प्रति प्रदन॑३--- 


कति तत््वानि विदवेद | सल्यातान्युविभि प्रभो ! । 
सर्वेकादश पच त्रोण्यात्थ' त्वमिह घुश्रम ॥॥ 
केचित्‌ू पडढिविश्ति प्राहुरपरे पचविज्वत्तिम। 
सप्तैकनुव,.. पद, केचिच्चत्वायकादशापरे ॥२॥ 
केचितू सप्तदश प्राहु. षोड्शेके त्योदश । 
एताक्त्वत हि. साल्यानामृषयो यहिवक्षया ॥३॥॥ 
गायन्ति पृथग्रायुष्मक्षिद नो पक्तुमहत्ति 


इह हि प्रष्ने--(१) भ्रष्ठाविश्वतितत््ववादिनामू, (२) षड्विशतितत्त्ववादिनाम्‌, 
(३) प्रचविशतितत्त्ववादिनामू, (४) सप्ततत्त्ववादितामू, (५) नवतत्त्ववादिनाम्‌, 
(६) पद्धत्तवादिनामू, (७) चतुस्तत्ववादिनामू, (८५) एकादशतत्ववादिताम, (६) 
सप्तदशतत्ववादितामू, (१०) पषोडछतत्ववादितामू, (११) तयोदशतत्ववादिता भव 
पृथग्रेकादशमतान्युल्लिखतानि सच्ति | तामि व तत्काल अ्चलितान्यासनू। परमतत्वज्ञस्थोद्ध- 
वस्यमतान्येतानि सर्वाणि हृदयगरसानि यथार्थानि घ निश्चित्यापि एतेषा विमेदे को वास्तविकों 
हेतुरिति जिज्ञासोदय स्वाभाविक आासीतू | भगवता शहीकृष्णेन तुतरमित्य दत्तमू-- 


युबत च, सन्ति सर्वत्र, भाषन्ते ब्रह्मणा यथा। 
सायामदीयासुद्गयूहूयय वदता कि ने दुघठमू॥१॥ा 
नेतदेव यथात्य॑ त्व, यदह वच्मि तत्तया | 
एवं विवदता द्वेतु वक्तयों में दुरत्यया ॥श॥ 
याएा व्यक्तिकरादासोद्‌ू विकल्पों वदता पदम्‌। 
प्राप्त शमदमेडप्यति घादह्तमनुशान्यति ॥६॥ 


ध्रायुवेंद कौ मौलिक पेज्ञानिकता ७०३ 


परस्परानुप्रवेशात्‌ु वत्वाना.. पुहंपपंम | । 
पौर्दापयप्रसक्यान_ वधा वबतुविवक्षितम्‌ ॥७॥ 
प्रेकस्तिपि दृष्यन्ते. प्रविष्दनीतराणि चे। 
पूर्वहिमत्‌ वा परह्मिन्‌ वा तत्ते वत्वानि सर्वेशः॥5॥ 
पौर्वापयंमतोश्मी षा प्रसस्यानमभीप्सताम । 
यथा विविक्त यहवत्र, गृहणीमों युक्तिम्भवात्‌ ॥९॥ इति 
प्रयभगवदृत्तस्योत्त रस्याशय --“सर्वेमवेदमूषीरां साध्यप्रतिपादन युक्तोव । यतो यथा 
ब्राह्मणा (बरह्मवादिनो) भाषन्ते, तथेव सत्र (सर्वेपु मतेधु) सन्ति, 'दार्या ' इति शेप । 
भगवतों माया (प्रकृतितत्त्रम्‌) विभिश्नर्वष्टिसि' परीक्षय, विभिन्नैंः प्रफारवँदता तेपा मतेपु 
किमपि दुघेट नास्ति। यच्च तेषु किचिदेव विवदन्ते यतू--"यथा त्वमाश्य, एतदेव>-तथा 
मास्ति, किन्तु यदह वरच्मि, ततू तथा व्तेते”' इति। तेषामेव खण्डनमण्डनपूर्वक विविदम।वाना 
विवादे5पि हेतुद् रत्यया भगवच्छक्तय एवं । भ्रनन्‍्ता सन्ति हि सृष्टिविज्ञाने कार्यक्रारणभावा । 
तत्र॒ कश्चिदेकेन कार्येक्ारणभावेत्र वस्तुतत्व यदि परीक्षते, तहि इतरस्तदुमिन्नमेव कचित्‌ 
कार्यकारणभावमुपादाय तत्र विचार प्रवत्तेयति तत्नकेन हष्ट्रे तत्वगाने पर स्वदृप्टेन तत्व- 
शानेन गम्भीरतया साम्पमनवेक्ष्य यदि झकते, यदि वा तत्खइन करोति, तदानी हमोविवादो 
मासुलभ । यो हि भगवच्छक्तयों दुरश्यया भवन्ति | न हि तासामियत्तया ईदृक्तया वा 
परिष्छेदः सरल. । यात्ता तु शक्तीना व्यतिकरातपरस्परं मिश्रणादु, विवेकोनाग्रहराहां 
योझ्पौ विकल्प ->मेदघढित ज्ञात विवादपदमभूत, स तु विकल्प शमदमे प्राप्तेश्येति--स्वयमेव 
बिनह्यति, तमन्वेब व वादोइपिशाम्यति । इह च तत्वाना पोर्व॑षयंश्रसस्याने यौध्तौ विभेदस्तन 
तु कारणम्रिदमेव यतू--तत्त्वानि परस्परमनुप्रविष्टानि भव्ति, तत्र च यस्य वक्त यथा विवक्षा 
भवति, तर्थ॑वात्तों प्रसस्यान करोति! वृवचितु पूर्वस्मित्‌ परस्ति बेकस्मिश्नपि तत्वे तदितराणि 
सर्वत्षत्वाति प्रविष्ठाति दह्मन्ते, ततश्चामीषा पीर्वापयंम्‌ (कार्यंकारणभावों वा) प्रसस्यानम- 
मोप्सदा मुनीता यहवन्न यथा विविक्त भवति तथेव भवति । सर्वत्र च तन्मतेष युक्तिसमवात्‌ 
तत्मत तथच (यथायंत्वेन) वण्मपि गृह णीम” इति। पर 
प्रतितमामुदारोध्य भगवततः 'समन्वयवाद:', योहि विवादशातगे सर्वश्रवोपयोवर्त 
ऋ्रातदर्शिभि फर्विमि । इयसेव पद्धतिभरितोया संस्कृति चिराज्जोवयति । तात्र हक 
विवादस्थावस्तर । विश्वोदूभवस्थितिसहुतीना बिना समस्या समाधाय जितापसतप्तना 
प्राणिना सुखाय कल्याणमार्गदर्शन न कोध्प्यस्ति विमत. । किंतु स्वजीवनबलिदानैन विश्वज्ञा- 
तये काशिच्िद्धातानाविष्कृतवता येषां कश्चिदपि स्वार्थों नासीतू, तेषा क्ीतिविलोपेन 
तत्त्वगवेषकाधामृत्साहहनन नितातमनुचितभ्‌ । पूर्वे तेषा इष्टिकोणीध्वगतव्य"। ततो यदि 
ततोध्ययाधिकेत प्राजलेन प्रकारेण किमप्याविष्कृत भवेतू, तदातदप्युपक्षेप्पप, सति सभवे चे 
तत्पमन्ययोशप विधेय.। भन्ययातु स्वमतप्रदर्शनमात्रमेवालम्‌। खण्डतमण्डनादिपकोत्तेपण- 


७०२ थी उदयाभिननदन प्रत्य 


साख्यर्पेण सकहपो वैध्णवः कपिलादपे: | 
उदितो यादुश्य पूर्वे तादृश शुणु मेडखिलम ॥ 
षष्टमेद स्मृत तस्त्र साख्ये नाम महांमुने | ॥ इत्यादि॥ 


प्राचाममीषामाचार्याणा निबन्धां प्रधुना न लभ्यच्ते इति तेपु कश्चन मतभेद आसीक्न 
वेति यद्यपि वक्‍तु न शक्यते, तथापीदमवद्य वक्‍तु शत्रय यद्‌ एक्रैताचार्यंण कस्यचिहिषयस्य 
विवेचने या छोली स्वीकृता, तदन्येत्र त विषय ततोथ्प्यधिकेन सारल्येत विवेचयितुम्‌, श्रन्येन 
वा केनचित्कारणेन, पूर्वापक्षया भिन्नेव शैली प्रवश्यमेवाश्रिताउमविष्यत्‌ । अन्यथा हि कविदेक- 
मेव विषयमेकयव शेल्या विवेचयितृ णामनेकेषा ग्रन्याना काध्वश्यकता5स्ीदिति प्रपनस्थ 
समाधान कठितमेव । शैलोमेदे व स॒ति पदार्थमदोर्शप न खलु न स्वाभाविक । एतादुशानामेव 
विभिन्नपदार्थवादिना केषाचित्‌ साख्याचार्याणामुल्लेख श्रीमद्भागवते (११।२२१-२५) 
प्राप्पते । तथाहि-- 


भक्‍तस्योद्धवस्य भगवन्त भीकृष्ण प्रति प्रइन:--- 


फति तत्त्वानि विए्वेश | सल्यातात्युषिप्ति प्रणे ! | 
नवेकादश पच न्रोण्यात्थ' त्वमिह शुश्रुम ॥१॥ 
कैचितू परद्धिवशति प्राहुरपरे पचविशतिम्‌ । 
सप्तैकेनुव,.. पु, केचिच्चत्वायेकादशापरे ॥२॥ 
केचित्‌ सप्तदश प्राहु पोडुशंके श्रयोदश । 
एताक्त्त हि. सास्यानामृषयों यहिवक्षया ॥३॥ 
गायन्ति पृथगायुध्मन्षिद नो वफ्तुमहसि॥ 


इह हि प्रध्ने--(१) भष्ठाविशतितत्त्ववादिनामू, (२) षढ्विशतितत्त्ववादिताम्‌, 
(३) पचविशतितत्त्ववादिनामू, (४) संप्ततत्त्ववादिनामू, (५) नवतत्त्ववादिनाम, 
(६) पदूतत्त्तवादिनामु, (७) तुस्तत्ववादिनामू, (८5) एकादशतत्ववादिनामू, (६) 
सप्तदक्षतत्ववादिनामू, (१०) पोडशतत्ववादिनामू, (११) नत्रयोदशतत्ववादिना च 
पृथगेकादशमतान्युल्लिखतानि सन्ति । तानि च तत्काल प्रचलितान्यासन्‌। परमतत्वज्ञस्पोद्ध- 
वस्यमतान्येतानि सर्वाणि हृदयगमानि यथार्थानि च निश्चित्यापि एतेषा विमेदे को वास्तविकों 
हेतुरिति जिज्ञासोदय स्वाभाविक आसोतू | भगवता स्वीकृष्णेन तृतरमित्य दत्तमू--- 


युक्त च, सन्ति सर्वत्र, भॉपस्ते ब्रह्मणा यथा। 
मायामदीयासुदगृहदूय. चदता कि ने दुघठम्‌ ॥१॥ 
तेतदेव यथात्य॑त्व, यदह वच्मि तत्तथा | 
एवं विवदता द्वेतु शक्तयों में दुरत्यवा ॥२॥ 
याएँ व्यक्तिकरादासोद्‌ विकल्पों बदता पदम्‌ । 
प्राज्त. धमदमेध््पति धादस्तमनुशाम्यतिं ॥६॥ 


धायुवेंद की मौलिक वेज्ञानिकता ७०३ 


परस्परानुप्रवेज्ात्‌ तत्त्वाना पुरुपपंम | । 
पोर्वापयप्रसह्यान यथा वक्‍्तुविवक्षितम्‌ ॥७॥ 
प्रेकल्त्तिप दृष्यन्त प्रविष्दनीतराणि च। 
पृर्वेस्थित्‌ वा परस्मिन्‌ वा तत्त्वे वत्वानि सर्वेश, ॥५॥ 
पौर्वापयंमतोध्मीषा प्रसस्यानमभीष्सताम । 
यधा विविक्त यह्वत्र, गृह णीमों युक्तियम्भवात्‌ ॥९॥ इति 
प्रयमगवदृत्तस्पोत्त रस्थाशय --“सर्व मवेदमूषीर्णा साध्यप्रतिपादन युक्तोव । यतो यथा 
ध्राह्मणा. (ब्रह्मवादिनों) भाषन्ते, तथेव सर्वत्र (सर्वेपु मतेपु) सन्ति, 'पदार्या ' इति शेष । 
भगवतो माया (प्रकृतितन्त्रमू) विभिन्नहृष्टिमि, परीक्षय, विभिन्नेंः प्रकारवंदता तेपा मतेपु 
किमपि दुधंट नात्ति। यच्च तेषु किचिदेव विवदन्ते यतू--/यथा त्वमात््य, एतदेव--तथा 
नास्त, किन्‍्तु यदह वच्मि, ततू तथा व्तेतें” इति। तेषामेव खण्डनमण्डनपूर्वंक विविदम।नाना 
विवादे5पि हेतुदू रत्यया भगवच्छक्तय एवं । प्रनन्ता सन्ति हि सुष्टिविज्ञाने कार्यक्रारणभावा । 
तत्र कश्चिदेकेन कार्यकारणभावेन वस्तुतत्व यदि परोक्षते, तहि इतरस्तद्मिन्नमेव कचित्‌ 
कार्यक्ारणभावमुपादाय तत्र विचार प्रवत्तंयति तम्ैकेन हुष्ट्रे तत्वगाने पर स्वदृष्टेन तत्व- 
ज्ञानेन गम्भीरतया साम्यमनवेक्ष्य यदि शकते, यदि वा तत्खडन करोति, तदानी हयोविवादों 
तासुलभ. । यतो हिं भगवच्छक्तयो दुरत्यया भवन्ति । न हि तासामियत्तया ईदृक्तया वा 
परिथ्छेदः तरल । यात्ता तु शक्तीना व्यतिकरातृ-परस्पर मिश्रणाद्‌, विवेकोनाग्रहणाहा 
योध्यौ विकल्प >>मेदघटित शान विवादपदमभूत, स तु विकल्प शमदमे प्राप्तेषप्पेति-त्वयम्ेव 
विनदयति, तमन्वेव च वादोइपिशाम्यति । हह व तत्वाना पोर्व॑धरयप्रसख्याने यौधसौ विभेदस्तन् 
तु कारणमिदमेव यतू--तत्त्वानि परस्परमनुप्रविष्टाति सवस्ति, तत्र च यस्‍्य वक्त येथा विवक्षा 
भवति, तथेवासों प्रसस्यान करोति। वबचितु पूर्व॑स्मित्‌ परस्नि वेकस्मिन्नपि तल्वे तदितराणि 
सवेद्त्वाि प्रविष्टानि दवयन्ते, ततदचामीषा पीर्वापयंम्‌ (कायंकारणमावों वा) प्रसस्यानस- 
मीप्सदा मुतीता यहवन्र यथा विविकत भवति तथेव भवति । सर्वत्र च तत्मतेष युक्तिसमवात्त 
तन्मत तथंव (यथार्थत्वेत) वण्मपि गृह णीम” इति । है प्‌ 
अतितमामुदारोध्य मगवतः 'समन्वयवाद.', योहि विवादशातये स्॒द॑ ौक्त॑ 
क्राठदर्शिभि कर्विति । इपमेव पद्धतिभरितोया सल्कृति िरब्ब ा 
विवादस्यावप्तर । विष्वोदभवस्थितिसहतीना जटिल्लां समस्या समाधाय ज़िताप का पे 
प्राणिना सुखाय कल्याणमार्यदर्शन न कोधप्यस्ति विमत, | कितु स्वजीवनवलिदानित सत्ता 
तये का्िचित्सिद्धातानाविष्ृतवता यरेपाँ कब्चिदपि ग विश्वश्ञा- 
स्वा्यों लाद्ीतृ, तेषा क्रोतिविशो 
तत्त्वगवेषकाणाभुध्साहहनन नित्तातमतुचितभ्‌ । पूर्वे तेषा दष्टिकोगीपवग पैन 
ततोध्याधिकेत प्राजलेन प्रकारेण किमप्याविष्कृत भवेत, तदातदप्ुपेप तव्य । ततो बदि 
तत्तमन्यवोर्गप विधेय,। अन्यथातु स्वमतप्रदर्शनमातरमेवालम । सर भू, सति सभवे थे 
* | इगमेण्णगादिपकरोत्लेपण- 
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प्रकारस्तु सर्वेधाईपि हेय एवं । एतेन युगयुगातराणा विवादा, स्वयमेवोपश्ञाम्पेयु; । विषमे&षपि 
समये न भवति सर्वेष्पि मदबुद्धघ । केचनेहशा प्रपि नियत भवति, येडपिकारिभेदाद्‌ विविध - 
प्रकारैनिरूपितेषु क्षास्त्रीयतत्वेषु स्ववृद्धि, स्वरुचि, स्वाधिकार, स्वपरिस्थिति, वानुरुध्य 
स्ववल्याणपर्याप्तानितत्वानि स्वयभेव परिचिनियु । झ्रास्तामिदम्‌ । 


भगवदुपदिष्टप्रकरमाश्रित्योद्दिष्टेषु एकादशस्वपि सास्यप्रस्थानेषु सर्वेत्रक्यमेव प्रतियते, 
ते तु मनागपि वेमत्यम्‌ । तथा चंतानि मतानि भगवद्वचेनरेव व्यास्य|यत । (पौवपियें त्विष 
प्रधिकसस्याकतत्ववन्मत पूर्वंमितिक्रण विपरिवत्यते ।) 


(१) भ्रष्टाविशतितरववबादिनां सांस्यानां मतम्‌-- 


प्रकृतिगुण॒साम्य वे, प्रज्ृतेनत्मिनों गुणा । 
सत्व. रजत्तम इति स्विल्युरपत्त्यन्तहेतव' ॥१२॥ 
सत्व ज्ञान, रण, कर्म, तमोश्तानमिहोच्यते । 
गुराव्यतिकर: काल: स्वभाव, सुत्रमेव वें ॥१३॥ 
पुरुष प्रकृतिध्यंक्तमहकारों... नमोउनिल, । 
ज्योतिराप! क्षितिरिति, तल्वान्युकतानि में नव ११४ 
थोत्र॒ ल्गर्शव प्राणो जिज्वृंति ज्ञानशक्तय-। 
वाक्याध्यूपत्वप।लसच्धि कर्माष्यगोमय मतः ॥ १४॥॥ 
शब्द स्पर्शों रखो गर्धों रुप चेत्यय॑जातय"। 
गत्युत्तयुत्यगंशिल्पानि कर्मायतनसिद्धवा ॥श्द्ा 
सर्यादौ प्रक्ृतिह यंत्य कार्यकारणरुपिणी । 
सत्त्वादिभिगु शंघंत्ते पुरषोध्व्यक्त ईंक्षते (१७ 
ध्याक्ताददोी. विकुर्वाणा घातवः . पुरुषेक्षमा 
सम्धवीया, पृजन्त्यश सहुता. प्रहतेबंलातू ॥१८॥ 
भावार्थ-- 


मते;स्मिन पुरुष , मूलप्रकृति , सत्त्वरजस्तमासि त्रयों गुणा , महान, अहंकार*, खामिला- 
नलजलेता' पच्रभुतानि , श्रीत्रत्वावक्षरसनश्लणानि पच ज्ञानिच्द्रियाणि, वाबपाणिपादपायूपस्था! 
पच करें स्द्रियाणि, उभयेन्द्रिय मतः, दाब्दस्परशरूपरसगधा, पच ज्ञानैन्द्रियाणा विषयाष्चेत्ति 
सर्वाणि भ्रष्ठाविशतिस्तत््वानि सन्ति | प्रकृते* पृथक्‌ त्रयाणा थरुणाता स्वीकारे इदबीजमस्ति 
यतू-तेषामुदयप्रलयो हश्येते, नत्वेव भ्रकृते । पचभूठानि, एकादक्षेन्द्रयाणि चेति षोडशका- 
याणि, महादादीन्यष्टी कारणानि च यघ्त्या पुर्वत एवातभूतानि सन्ति, ताहशी प्रकृतिरेतेषा 
गुणाना साहाथ्यादेव सृष्टिस्थितिसहारूूपा नाना भ्रवस्था धारयतति। प्रव्यकतश्वेतनइच 
पुरुष प्रकृतेस्तासामवस्थाना केवल साक्षिमात्रस्तिष्ठति | महदादीनि कारणतत्त्वाति पुरुषस्पे- 
क्षणशक्तेबलभवाप्य सर्वे विपरिणमयन्ति, विकुर्वते चे। प्रकृतेराश्रेयण परस्परतहयोगेन च॑ 
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तामि ब्रह्माण्ड रचयन्ति । ज्ञानम्‌, धरशोनमू, कर्म, काला, स्वभावश्तेत्यादयः पृथक तलानि 
मे सन्ति। प्रकृतेगुंण तत्वमेव ज्ञानम्‌, तमोगुण एवाज्ञानम, रजोगुण एवं कर्म, गुणाना 
क्षोमहेतुरोक्वरः (चेतनतत्वमेव) काल सूत्रात्मा (महत्तत्वमेव) प्रकृते क्षोमहूप, स्वभाव: । 
ज्ञनेन्द्रियाणा पचविषयवदिह करमेस्द्रियतवधोनि गर्युक्तिमन्नोत्सगंगुत्रोत्मगंशित्प (कार्य)- 
हूपाणि पचकर्माणि पृथड्त गणितामि, तेपा कर्मेंस्द्रियाणमिव फल्पत्वादू इति। 


( ) षड़्वशतितर्वपादिता सॉ्यार्ता मतमू-- 
प्रताधविद्योयवतत्थ॒पुर्षत्यात्मवेदनम्‌ । 
धवत्ती ने समवेदन्यत्तत्तज्ञो ज्ञानदों भवेत्‌ ॥१०॥ 
भाषार्थ-- 


एतस्मिन्‌ मते त्रिगुणात्मिका प्रक्नतिस्तत्परिणामरूपाणि क्रार्यकारणभावात्ञानि मह॒दा- 
पीनि चेति चतुर्विशतितत््वानि, पचविशतितम पुरुष , पड़विशतितम ईएवरश्चेति पड़िवश- 
तितत्वानि मन्यते । सत्वरजस्तमातिगुणा, अरलते' पृथद ते मन्यते । पुषएष (जीवात्मा) अनादे. 
कालादविदध प्रस्तत्वेव स्वयमात्मान न विजोनाति। त्वतः सर्वेश ईइतर एवं तस्य शानप्रद 
इतोइवरः पृथक तत्वरूप स्वीक्ियते। शिष्ट सर्वे पूर्वेवत्‌ । 


(३) पचरविशज्ञतितत्ववावितां सांस्यानां मतम्‌-- 


पुरपेएवरयोरत्त ते वेध्षक्षष्यमष्वपि । 
तदत्यवत्पताधार्धा ज्ञान व प्रह्तेगु एा। ११॥ 
भावाथे 


भतेःसिमन्‌ प्रकृत्योदीनि चंतुविशरतिस्तत्वानि, पुएचैक -- 
इति सर्वाि पचरविशतितत्वानि वत॑न्ते । इह जीवेश रयोः सत्ताविन्मात्रतादिहष्ट्यामता- 


गपि भेदो नास्ति । भ्रत एकस्माट्युरपास्यतत्त्वादतिरिक्त जोवेश्वरयो' पथक्तत्त्तत्व मब्यतें। 
ज्ञान त्विह प्रकृतेंगु ग. | धन्यदत्लित्र पवेवदेव । 


(४) पप्तदशतत्ववादितों संह्यनों मतेम+- 

सल्पावे सप्तदशके' भूतमावेश्ियाति च। 
प्रचपंचक्मनता श्रात्मा संप्तददा३ समृतः ॥रर।॥। 
भावाधे:-- 


एतत्मिन्‌ मते पचभूतानि, पंचतर्पात्रां (विषयों वा शब्दस्पवेंहपरसगधारया ) पचज्ञा- 
सेखियाणि, एक मत., एकश्चात्मा (पुरुष,) इति सप्दर्दश तत््ताति सन्ति | प्रकृति , महान, 


७०६ थी उदयाधिवरदन प्रन्प 


प्रहकार , पचकर्में न्द्रियाणि, पाचभौतिको देहस्चेत्येषा पंचसु भृतेष्वेवान्तर्भाव. | शिष्टमन्यतू 
पूवंवत्‌ । 
(१) पषोड्पतल्ववादिनां सांस्यानां मतमू-- 
हद्रत्‌ षोडशसंसुयाने प्रात्मैव मत उच्यते ॥२३॥ 
भावाथे -- 


एतस्मिन्‌ मते पचभूतानि, पच तम्मात्रा: (विषया वा), पंच ज्ञानेन्द्रियाणि, एक मन- 
एचेति षोडश तत्त्वानि | भात्ममनसोरिहैकत्व मन्यते | शिष्टमन्यत्युवेंवत्‌ । 


(६) त्रयोदशतत्ववादीर्ना सांस्यानां मतमू--- 
भूतेन्द्रियाणि पच॑व मन प्ात्मा भयोदश ॥२३॥ 
भावार्थ 


मतेइस्मिन पच् भृतानि, पच ज्ञानेन्द्रियाणि, एक सन', एको जीव, एकश्चेइवर इति 
श्रयोदश तत्वानि सन्ति । इह पचाना तन्मात्राणा पचाना करमेंन्द्रियाणां, प्रकृतिमहदहकाराणां 
थ पचमुतेष्वेवारत्भावः | शिष्ट सर्वे पूर्वेवत्‌ । 


(७) एकादशतत्ववादिनां सांस्यानां मतमु-- 
एकादशत्ब प्राह्मायों महाभूतेस्द्रियाणि च॥२४॥ 
भावार्थ 
प्रस्मिनू मते पूच भतानि, पच ज्ञानेन्द्रियाणि, एकदचात्मा इत्येकादश तत्वानि सन्ति। 
मनस प्रात्मन्यतर्भाव', भन्येषा तत्वानां च भुवेष्वन्तर्माव । परिद्चिष्ठमन्यत्युवंवत्‌ । 
(८) नवतत्ववादिनां सांस्यावां सतमृ-- 
प्रष्ठीं प्रकृतयर्चेव पुरुषश्च नवेत्यथ ॥२४॥ 
भावार्थ 


मते5स्मिन्‌ प्रकृतिः, महानू, प्रहकार , भूतानि पच इत्यष्टों प्रकृतण', नवमश्चैक: पुरूष 
इति नव तत्वानि सन्ति। भ्रन्येषां षोडशाना विकाराणा तु प्रकृतावेबातर्भाव | श्षिष्ट 
पुवंबत्‌ । 
(६) प्रष्ततत्ववादिनां सांस्यातां सतमू-- 


पप्तैद धातव इति धन्नार्था पंच खादय । 
ज्ञानमात्मोमयाघारत्ततों. देहेन्द्रियायव ॥१९॥ 


झायुदेंद को मोलिक वंजानिकता ७०७ 


भावायें 

एतस्मिन्‌ हि मते जडवर्ग एक:, चिंदेका, ईश्वरइचंक इति भीषि तत्वानि मुल्यानि । तत्न 
जठवर्गें पचभूतानि, चिज्व जीव, परमेइवर: परमात्मा वा जडजीवयोत्भयोराधार - इति 
सप्त॑व तत्वानि सति । प्रकृत्यादोनामंतर्भावो भृततेष्वेव । वेहेद्रियादीवामुत्पत्तिरपि भुतेभ्य एव 
भवतोतिताधि पृथक्‌ तत्वरूपाणि न स्वीकियते । विष्टमन्यत्यूवेवत्‌ । 


(१०) परदृतत्ववादिना सांस्यानों मतमू-- 


पहित्यत्रापि भूताति प्चषष्ठ पर परुमान्‌। 
तैयु वत भात्मसभूत॑, सृष्टवेद समुपाविश्वत्‌ ॥रणा 
भावार्थ 


इह हि मते पच्र भूताति षष्ठए्च परमपुरष परमात्मा बैक. इति पट तत्वानि। परमात्मा 
च स्वसृष्टे पच्रभिभूतेयु को देहदीन सृजति, तत्र च जीवहपेण प्रविशति । मतेइस्मित्‌ जोवा- 
त्मन परमात्मनि, प्रकृत्यादीना च भूतेष्वत्माव:ः । धिष्ट पूरव॑बत्‌ । 


(११) चतुस्तत्ववादिनां सांस्यानां मतमू-- 


चत्वायेवेति तन्नापि तेज प्रापोध्ञभात्न | 


बातानि तरिद जात जन्मावयविन. शलु ॥२१॥ 
भावायें 


एतत्मिन्‌ मते पृथिवि, सलिल, तेज , प्रात्मा चे ति घत्वारि तत्वानि सत्ति। वायु; 
सुक्ष्मतेजोहप एवेंति व तत्वातरम्‌ भ्राकाद तु इद्रियागोचरत्वेन न तत्वातर मन्यते । भन्येषा 
तत्वाना तु एतेश्य, उद्धुतत्वादेतेष्वेवातर्भाव । लिष्ट पुव॑बत । 
इति जाता प्रसक्यात तत्वानामूषरिभिः छृतम्‌। 


से स्याय्य युक्तिमत्वाद्‌ विदुषा किमशोभत& । 
भावार्ष 


इत्येव--प्रदर्शितप्रकारेण ऋषिभिस्तत्वाना प्रसस्याना नानाविध कुंतमत्ति। नैतंबु 


मतेषु परस्पर ककचन विरोधो, न वा काचनाप्ययुक्तता वर्तेते । सर्वेष्वेषु समर्थंनार्था वृक्तय -- 
उपपत्तय: सन्तोति सर्वाणि मतानि न्यायानुकुलानि सति। सकल, जगत्करतलामलकवद्‌ विदता 
विदुषा प्रतिपादनमशोभन कथ नाम भवेदिति। 

इत्य श्रीमद्भागवतते एकस्श्रिव स्थाने विभिन्नान्येकादल ताल्यप्रस्थानानि समुपत्त+यत्ते 
इति तेषा दिग्दशभिह कृतम्‌ । श्रोमद्भागवते एवानेवेषु स्थानेषु प्रत्यविधान्यपि साल्यमतानि 
समुपलस्यते, परतु तेषा सफलनस्थ तास्त्यत्रावसर, । 


लिनस्य केवल तु सास्यमेकविधमेव तास्ति, तन 
खलु वर्त ते नावामतानि इत्येतल्दर्शनायेव इहेद दिग्दशंन कतमिति | 


श्री उदयासिनन्वन प्रत्थ 


तन्न इलोका,-« 


पर प्र॒श्यानपर बदेततु प्रकाशित साव्यमत विभिन्नम्‌ | 
नव पुराण न विवेच्य तत्तत सस्यावदग्रेसरता प्रवायात् ॥१॥ 
व्यास्याइुक भागवतत्य वीक्ष्य तानामताता परिचामनेयम्‌ | 
ने कल्पित किचिदिहास्ति मेय न वा हठाकृष॒मुपाहराभि। २॥ 
मतेषु नंतेयु परस्परेण कद्िचिद्‌ विरोध परिभावनीय | 
शिष्यान्‌ विनेतु मुनिभि, प्रयुवता शैलीभ्रसेदा ननु केवलस्ते ॥३॥ 
मनोदिणः सम्रहविस्तराभ्या निरुपयते विषयान्‌ पृथरवत्‌।) 
प्रावीह॒तस्तेइम्बुनिधि ववचितु वबचित्‌ समुद्र चुलुकेध्प्यकाए, ॥॥४॥ 
तानामतानीत्यममिप्रयतो यत्किचिदेक म्ुनयोझयकाएु' | 
यत्रोचित यद्‌ विषयोपयोगि निरुषित तन्न तदेव विद्नभिः॥शा॥। 
भुुनिर्चतुविशतिक पुनर्वेचुमंत जयादात्रिकुले प्रतिष्ठितम्‌। 
लभागहे सुश्रृतयहितागतान्‌ सास्यप्रमेयाह्टविह पं्रविशतिम्‌ ॥६॥ 
प्रन्यान्‌ विशेषानपि चाप्रिमेष्वष्यायेषु वक्ष्यांसि गवेषणेन। 
विवेकपूर्व. परियुह्य सर्वा ल्थामान्वितास्तैमिषणो भवेयु, ॥७॥ 


जज आ्ट 


आयुर्वेदीय मौलिक सिद्धान्तानुकूल अभिनव चिकित्सा का समन्वय 
प्रत्तगंत लेख 'भाषसाड् प्रतिसन्धानम्‌ (सस्छ्ृत में) 
लेखक : स्वगेत भ्राचायंश्रीहनुमत्ासादणास्त्री 
पण्डितमातं०ड,, विद्याभूषण", विद्यावागीद, जामनगरस्प" 


( श्री शाज्रोजी का मूह के जो सख्त मे है, उशके पढने को पुदँ यह परिचय पढ़ लिया 
जायगा तो अधिक छामप्रद होगा। विदूवान्‌ लेखक 'परोपदेश पाफिित्यम गैसे श्राचरणु से 'ेप्ा 
होना चाहिये, वैसा होना चाहिये श्रादि शब्द कह कर शान्त नहीं हो गये है, प्रलुत अभिनव 
लिफित्शा विज्ञान विशेषत उसके सर्जिर्लविषय को किस प्रकार पच्चा कर आजुर्वेदसात्‌ किया जा 
सकता है, इफका एक अभिनव शआदर्श उपश्थित कर आयुर्वेद्शों को जाने, उसने और आयुर्वेद- 
सद्ार्य सत्तदूष हो जाने को प्रेरणा देने में उमये हो से हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि रानी जिरुपला 
की कर हुई जहू के स्थान में अश्िवनी कुमारं मे जब छोह्ठे की जह जोडी थी, तव 4 शाज्लोजी मी 
वहाँ उपीयत ये और अपनी भआलेदिखी घटना की यह ऐपेट इन्होंने लिखी है। विशुद्ध और सरल 
संखत भाषा में रवे गये श्ोफ़ों को पढ़ कर कोई मी यह नहीं कह सकता कि ये इलोक नये हैं। 
कऔर छतमें चित्रित दिदय मो 'माडने थेरेपी' का है। बात यह हुई है कि २४ फरवरी १६६२ के 
हिन्दी दैलिक हिन्दुस्तान के अक में 'विदञन के प्रगतिशील पग। चिकित्सा को नदीन देन' नाम से एक 
लेख प्रकाशित हुआ था। उसे देखे दी शी शास्द्वीजी को आयुर्वेद दो होन दश। पर बढ विचार 
हुआ--कैसी विकट शियति है कि आयुर्वेद के हृदय को चोर कर धिंदेशी छोग इन जिषयों को हदुपते 
जा रहे हैं और अपना नाम देकर यशुल्वी बनते जा रहे हैं, फिन्तु श्रायुरेद्ज़ लोग कुम्मरर्षी नोंद 
हैं तोपे हुए हैं तल्काब 'आाशिनाददानम' (गोक्डन होहूत श्राफ अश्विनीकुमारासु) नाम से 
समझ आधुनिक एजेंरी को अायुच्दसात्‌ करने का सकत्प कर क्षिया गंगा । सेप्रथम ठ8 समाचार 
पत्र के विषय को ही आत्मसात्‌ किए गया। उहमें रफटिक के टुकड़े का दिखाना है, तो भारतीय 
तल्कति के अलुबूद इसमें स्फव्फनिमित शिव के दर्शन कराने का वन है। अमुवुलेंस कार को 
“अमु्तताए रथ वाम दिया गया है। सेबर को 'रुम्शामिवहन यान! कहा गया है। मुभुतसद्िता के 
रुदाकर के न केवल उचित समय में ही उपयुक्त किया है, प्रत्युत सिर कात्न से इन बलोंकों के पूछ 
भाष से इतदृत्यता मान ढेने और ऋषिक हुआ ते. इसे जादू-टोना कह कर मझौज्ञ उढा दे में हो 
पापिडापकर समझा जात था। यह प्रथम अवसर है कि श्रो शाल्घोजी मे "जा देह विशेषेणु तद 
तित्प हि देवता * इस श्होकार्थ पर ध्यान आाकृष कर उपवर्शित समस्त देवताओं को शरीर के घटक 
विभि् प्रा सिद्ध किया है और 'उदान विद त पा! इस पर 'वुलुरुश नाम से एक पृषक् ही 


निबन्ध बताया है) गद्द रब इस छेह से पुथक संकक्षन है। अल, हम आशा करते हैं कि शो 
धाउक्रों को इठ सामस्री से पर्मात प्रेरणा मिलेगी] 


बेध बावूलाल जोशी, तपावक्त ] 


७१० थी उदपानिनन्दन प्रत्प 


ध्रथात प्रायताडूप्रतिसन्धानीयमध्याय वक्ष्याम , यथा चक्रतुरश्विनोविषवपलाया: | 


कदाचित्‌ खेलनृपतियुं युधे शनरूनिः सह । 

तत्पत्नी विषपलाल्या च पत्यु: साहाय्यके गता ॥१ 
वीदा च वीर पत्नी च रणे तस्मित्‌ सुदारुणे। 
रक्तवीजेदचण्डिकेव युध्यमानारिभिवंभो ॥२ 
देवात्सा रणसम्द शत्रुभिः पयंवायंतत । 
शस्त्रपाणिभिरत्यग्रेश्छिन्नजज्धा च सा कझृता ॥३ 
तदा$ऋताता सेवार्थ उज्जेष्वेकतमेन सा । 
प्रभ्युल्तासा हयेनाशु यानेचा नीयतादिता ४ 
पझश्वितो देवभिषजो तन्नासाते चिकित्सितुम्‌ । 
तौ देवो ता समाश्वास्य शीघ्र तेरज्यहेतवे ॥५ 
शल्यकर्माभितियते भवनेज्मयता द्वतम्‌ । 
रुणामिवहने यानेश्तुपधातसुखे जने ॥६ 
स्वास्तीपें तन्न पयंडू, शाययत्वा च ता ततीम । 
स्फाटिक शिवमत्वक्ष द्रष्टरमादिशता यताम्‌ ॥७ 
पह्येत देवभोशाद भद्दे | मा दु खमावह । 

प्रय॑ यथा शुद्धदुद्धों निलेपो जगतीपति ॥८ 
तथा त्वमत्ति कल्याणि | ने कष्ट त्वथि किचत | 
विस्मृत्य सर्वाताधान्‌ शिवमेवानुचित्तव ॥६ 
कुत्याना प्रतिधातारथ तथा रक्षोभयस्थ च । 
रक्षाकर्म करिष्यावों ब्रह्मा तदनुमन्यताम्‌ ॥॥१० 
पन्तु त्वा मुतयो ब्रह्मा दिव्या राजषयस्तथा । 
पर्वेताइचेव नद्यवंच सर्वाः सर्वे च सागरा, ॥११ 
प्रस्नी रक्षतु ते जिल्ना प्राणान्‌ वायुस्तयेव च। 
सोमो व्यानमपान ते पज॑न्य. परिरक्षतु ॥१२ 
उदान विद्युत पान्तु समान स्ततयित्मव, । 
बलमिन्द्रो बलपतिमंतुर्मन्ये मति तथा ॥१३ 
कामास्ते पान्तु गर्धर्वा: तत्यमित्वोडमिरक्षतु । 
प्रज्ञा ते वरणों राजा समुद्रों नामिमण्डलम ॥१४ 
चक्षुः सूर्यो दिश भ्रोत्रे चद्धमा. पातु ते मत । 
नक्षत्राणि सदा रूप छाया पात्तु चिशासतव ॥१४ 


घिछित्ता विज्ञान फा प्मन्दप ७११ 


रेतस्त्वास््याययन्त्वापो रोमाण्योषधयस्तथा । 

झाकाश खानि ते पातु देह तव वसुन्धरा ॥१६ 
वेश्वानरः द्विरः पातु विष्णुस्तव पराक्रमम । 

पौरुष पुरुषश्रेष्ठो ब्रह्मात्मान प्रुवो भ्र्‌ वो ॥१७ 

एवा देहे विशेषेण तब नित्या हि देवता । 

एदास्त्वा सतत पान्तु दीघ॑मायुरव|प्नुहि ॥१८ 

दृढ़ कुद मन, साध्वि | त्व पीडारहिता हयति। 
शुद्धात्मासि दु'खश्ोक' सम्बन्धो नंव ते बवचित ॥१९ 
विनिद्राहि सुद्ध सुप्या' सर्वाति विस्मर दुत्तम्‌ । 

सामूते पाणिप्रि स्पुष्ट्वा कुवेस्त्वामात्तिवजितम्‌ ॥२० 
धोगिनावदिविनौ देवों मन' शक्त्या समस्तरया । 
यदेवमूचतु, सा४पि निदद्रों विष्पला तदा ॥२१ 

पुनक्ता मोहयन्तों तावूचतुनिद्रिता सतोमु । 

न त्वा छिन्दन्ति शस्त्राणि न त्वाँ दहति पावक' ॥२२ 
ते व त्वा क्लैदपत्यापों न श्लोषयति मात: । 
प्रच्छेधासि हदाह्मर्गत् क्‍लेचा शोध्या च न हयसि ॥२३ 
सच्चिदानन्दरुपाध्स का ते पीड़ा यता भव । 
उक्त्वेवमद्भुत कर्म कतुं देवों व्यवस्थितो ॥२४ 

प्न्ये च शिक्षिता देवा भिषत परिवायं तो | 
सज्जोपस्करभेषज्या, सेवार्थ समुपस्थिता ॥२५ 
निर्मेलाम्बरघारिप्यस्तत्र देव्याश्चिषिचकित्सका: । 
समुपातस्थु रादाय सर्वोप्ट्रणानि व ॥२६ 

यथाविभाग सकेतान्‌ स्मरन्तस्ते सूसज्जिता | 

कर्चिदू हृद्यतिसाम्य तु सपव्यन यन्त्रभास्थित! ॥ २७ 
भ्रन्यो भाडो परोक्षावा व्यापृतोश्युत्‌ समाज्ञया । 
सहशस्त्यन्त्रा स्थगिका फरयोरितरोभरहोतू ॥२८ 
रक्तमांत्ययिके वाह्य दातु सज्जोशरोध्प्यभूतू । 

यत्तत्‌ कोषेषु प्रागेव यत्तादासीत्‌ सुततम्चितम्‌ ॥२९॥ 
रक्तेन विदपलाया यत्‌ सस्याय सुपरीक्षितमू | 

स्वच्छ सजीव सथयस्कमिव यद्‌ दोषबलितम्‌ ॥३० 
तनासन्‌ शुद्धकोष्ठेयु निर्मेत्रायोमयाति चे | 
उच्चवचात्यदगक्षानि तैकसस्यानि सर्वे: ॥३१ 


७१२ 


थो उदयाभिनन्दन प्राय 


यानि प्रतितिधिरूपाणि सत्यानीव वितिवंभु!। 
कानिचित्‌ पूर्णई्पाणि खण्डखण्डाति कानिचित्‌ ॥३२ 
यद्‌ यथा यत्र युज्येत सामण्जस्य च यस्य यत्‌ । 
काले तच्च तथा तप्न व्यवहतु परीक्षितम्‌ ॥३३ 
प्रय विद्युत्समुद्ध्यमान प्रज्वाल्य त्वरित सुरै, । 
बदरीत्वकषायस्तु पाचित, पावितः पढे! ॥३४ 
रसचुर्ण तत्र रक्त तुबरी चापि मेलिते। 

ततस्तेन कषायेण दत्त सर्व व्यदस्तवान्‌ ॥३५ 
प्राघातजे त्रणे लगन रक्त मुण्ज रजोडपि च । 
सिराभ्यः प्रवहद्‌ रक्त सन्दशी भिरवारुघत्‌ ॥३६ 
तासत्यस्तु समादायाध्यधंघार लविश्कम्‌ । 

चिच्छेद चर्म जद्भ स्थ क्षुण्णास्थ्नों व्यपतीय च ॥३७ 
मादपेशीः समग्राइच सिराइव धमनोस्तथा। 
वातनाडो तथा स्तायूयेथाशक्यमरक्षयत्‌ ॥३८ 
जद्भास्थि चान्तर बाह्य द्विक क्षुण्ण निरस्तवान्‌ । 
तत्स्थाने चायसी जड्भामथ भावदुवयात्मिकाम्‌ ॥३६ 
यथाहंमानसभिया .पूर्व३त सन्यवीविश्त । 
पादेनाधस्तदुष्व॑ च जानुना समधात्‌ सुधी ॥४० 
चल सन्धि सरक्षन्‌ कौलके सुनियोज्य से, | 
मासपेशीस्तदुर्पर सन्‍्यघात्‌ ससिरा पुरा |४१ 
रकतादीना प्रवाह्वर्थ घिराजाल समन्‍्तत । 
घमवीदचापि नांडीए्व यथायथमुपाहरत ॥४२ 
झतीव चटिल णाल ताता सन्धाय सर्वेक्षः 

पुत्र प्राकृतवच्चक्र यथावत्‌ पूर्ववत्‌ स न ॥४३ 
दुष्कर चादभुत तद्‌ हि दृष्ट्वा सर्वेशपि विस्मिता । 
प्रधाशसुमंद्वात्मानावश्विनों साधु साध्विति ॥४४ 
दसल््यस्षा चत्रवक्रा सूची सन्दशतिग्रहाम । 
बिडालान्मयेनाणु दोरकेषाभ्ययोजयत्‌ ॥४५ 
तयाज्जसा चर्म सर्द निषोग्य च यथायधम्‌ । 
प्रच्छिन्नामिव ता जद्चा छत्वा पूर्णा न्यदर्शयत्‌ ॥४६ 
बदरीत्ववकषायाद्रेप्लोतैना5प्रोअछुय लेपनम्‌ । 
काशीशायघृतेनाध क्षतस्थानानि चावृणोत्‌ ॥४७ 


ह- 


चिकित्वा विज्ञान का पक्तवप ७१३ 


रक्षोष्नेन व चु्णनावकीयें स हि जड्धिकाम्‌ | 
तुलप्तोतैविषुद्धेस्तु समन्तात प्रावुभोद्‌ बुध' ॥४८ 
मुदुनारप दृढ़ेताथ वस्त्रपट्ट न कौशलातू । 
पर्येस्तबन्धुमुन्तीय न्यवध्नात्‌ पश्यता सुधीः ॥४६ 
ब्रणा यावद विरोहेयुनत्कीलेच्चापि सेवतम्‌ | 
तावतू समाहिता तिष्ठेद्‌ विशपलेति समादिशत्‌ ॥५० 
तस्मिश्नेव क्षण राज्ञी विध्षता प्रत्यवुष्यत । 
द्धा सवा सहिता दृष्ट्वा प्राक प्रसन्नाउमवच्च सा ॥५१ 
किन्तु खतप्रवाहस्याधिक्याद दौद॑त्ययोगत: । 
मू्च्दामापच्य सहसा थुभे तेत्रे व्यमीलयत ॥५२ 
तत्याणादेव बाह्मत्य रक्तस्थानुप्रवेशने, 
समाज्ञापयत्ता देवावश्विनों स्वसहस्थितान ॥५३ 
तदथ पूरंत सज्जं यदासीत सुपरीक्षितम्‌ । 
काचकृपीभृत रक्त तत्क्षणाद दातुमुद्चत ॥५४ 
वसुधानाभिधो देव श्यूद्ध काचमय मुझे । 

सुच्या शुष्रियाध्योज्य निविष शुद्धभातनोतू ॥१४ 
शुद्धे तत्राथ कुपीस्थ रक्त भृत्वा विधानत । 

भूय सूचीमुख शुद्ध कृत्वा रन परीक्ष्य व ॥५६ 
सिरामेका समुच्म्य विष्पलाबाहुकुपरे । 
प्रन्तभगिस्थिताया तु तस्या सूची न्यवेशयत्‌.॥४ 3 
शुद्ध पश्चिमसस्थेत नोदनेन शत, क्षतरे: । 

विनुदन्‌ परिमाणेन रक्तमामरदादुत्तः ।।४८ 
पिराद्वाराब्च तदकत शीघ्रमेत्य हृवन्तरे । 

तत्र घुद्ध प्र।क्षतवत्रि खिल वपुरन्चगात्‌ ॥५६ 
प्रतपंयद्‌ विष्पलाया प्र । 

प्रथ सूची विनिष्कास्य, तिरारक्ा तिरध्य व ६० 
परितस्तच्च समदे: शनकंविहितो यदा | 

तदा चृंतत्यमापन्ना विदपला निव्यंथा बमो ॥६१ 
प्रष्िनों व द्विसत्ध्य तामाविद्वेत्रादयदचतु । 
भष्टवार दक्षिणाद्ा, प्रावध्नन्‌ द्रष्टमादृता: ॥६२ 
व्यथा व्यत्करेश्लपेषप तिराचकऋुद्त हि तम्‌। 
पहुबन्धपरीवर्त चतुः पम्चाहतो व्यघुः ॥६३ 


३१४ 


थी उदयाभिवरदत प्रन्प 


व्यलिसप्नसिलावस्था देहोष्ण्यादि व पन्रके । 
तन्न॑ व च समादेशान्‌ कतेव्यान्‌ समुपालिखनु !६४ 
कर्म कस्पामवस्थाया कि काये कि कृत तथा | 
कस्य क' परिणामोश्मूदिति चाकलयन्नमी ॥६५ 
मोदिनी, प्रमुदोल्लाता, हाप्तिनी, चारवादिनी । 
धितिता, सरला, भद्रा, सुबन्घुनन्दिती, सुधा ॥६६ 
एकादशेमा देव्यस्तु सुधानेश्यों द्विशों द्विवश' । 
घहुदिव तत्सेवाथें नियुकता कर्मकोविदाः ॥६७ 
निर्मलास्ता: शुमा, शुप्रास्चच्धग्रकानिभिता इत । 
तस्या हितानुध्यायिन्यों न्ञोभमोहादिवजिता: ॥६८ 
पर्यायक्रमतो राश्ञी पर्यावृण्वन्‌ यतस्ततः । 

क्षेतेषपि कासितैश््यस्या पयापृच्छघ्ननेकधा ॥६६ 
प्राध्वासन्त्य. स्वास्थ्याय गातु तवाहनादिकम्‌ । 
यर्थष्टमाचरच्त्यद्च प्रेग्णा सर्वा, सिषेविरे |७० 
काहिचदोषवदानाथे भणिपावकरा। स्थिता: | 
कादिचिप्नीरनिपायत्यि, सौवर्णामन्रपाणय, ॥७६१ 
झपरा भोज्यद्रव्याद्यपातयों प्रान्नेयिका स्थिता: । 
अभावानुभवस्तदया न मनाक्‌ स्थादितीरिता! ॥७३ 
सुपथ्य सुपचस्वादु रुच्य रम्य सुगन्धि च 

भोजन समये दातू तियुवता पाचिका, सुभा, ॥७३ 
यथाज्ञप्त यथाशुद्ध यथास्वास्थ्यावह व यत्‌ ५ 
तत्तथवाद्यु समये समुपस्थाप्य मेजिरे ॥७४ 
नामोन्नामघरस्तस्या सर्वेसीविध्यसभृत,। 
राजहसच्छदापूर्णतू लिकादिविभूषित ॥७४ 
गेन्दुकेरपधानेदच यथास्थान परिष्कृत* | 
पादाधावशिरोघानपृष्ठाघावाघनूनित, ॥७६ 
हस्तापादादिविन्यासकार्याथ विविधेवृं त* । 
सनिवेशकदण्डा् , परिवर्त्योत्तरच्छद! ॥७७ 
रयिद्योयन््रवुक्तत्वाद गानवादिभसुन्दरः 
धराह्ुतादयनिवंद्धधप्टिकावाननिन्दित: ॥७८ 
विद्युदीपप्रकाशार्थ स्वव्चकादिमनोहरः । 
विद्युदृष्यजनतजातसुल्नवातामिवीजितः ॥७६ 


घिक्रित्ता विज्ञाव का सम्वय (१ 
झलमूत्रविनिष्ठेवामत्रेः स्थाने निवेशिते'। 
समये सुसुख लम्येयंधायथमुपाश्निता ८० 
प्रावस्यस्तथैवान्यैय कत परिकरे शुभे' । 
पर्य हू; कल्पितों देच्या विश्वकर्म विनिर्भितः ॥८॥१ 
तन स्थानासनल्वप्नाव यथासुखमप्तो व्यधातू । 
वैहोन्माज॑नवस्त्रादिपरिवर्तनसस्कििया ॥८२ 
कैशकल्पनमन्यच्च देव्य: सर्वमसाधयन्‌ । 
सुमुखी सुप्रसन्ता सा यत स्वास्थ्याय व्यक्वश्रीत्‌ ॥८३ 
एवं परिचरदभिस्तेस्तामिश्च परिसेविता । 
मसेन विश्वलारूठब णा&भृत्‌ स्वास्थ्यमाप च । ८४ 
पटुबन्धादिक सर्वेव्यपततीयाध पदिचम । 
विधिव्य॑वर्सितो देवेरश्विभ्या विनियोजित ॥८५ 
यत्र तस्याइच णद्धाया वर्णभेदो विच्ोकित । 
सुवर्णीकरण देवास्तत्यास्तत्रेव सव्यधु ॥६६ 
अथ लाक्षापतेरेन कुशला महिला. तत्तीम्‌। 
तिलिम्पादिष्टविधिना ममृदुमु दुमि: करे ॥८७ 
वर्णप्रभायुक्ता बच्च प्राप्य रराज सा । 

पैन, रस्ये, स्थिरेह दराहारैरपि साशुषत्‌ ॥८८ 
एवं व्यापतिपाधोधि विदपक्षा समुदातरत्‌ । 
सुखिनी सर्वेधा स्वस्था जद्भाच्छेद न चास्मरत्‌ ॥८६& 
दाने शर्नेरथामू ते चालयाभासुगडुणे 
दत्तहस्तावज्षम्बा सा देवीस्कन्धाशका स्वयम्‌ ॥० 
उत्पेहे चलितु धीरा क्रमझोप््यावर्धनों । 

__ ततः स्वल्पेत कालेन पुरव॑दत समह्यत ॥६१ 
राजा लेलोधप्यतः पूवे शृत्रश्निलिध्य रहसा । 
स्वराजघाती सप्राप्त, प्राशिषत्‌ स्वप्रजा मृदा ॥९२ 
विश्पता यहंनुज्ञाता स्वहम्य॑मनुसेवितुम्‌ । 
तदाश्मो सैनिक पोरैरमात्येश्चाहतोधगमत्‌ ॥९३ 

: ब्रह्मघोषेण गीतादै्व[दिनैरत्सवेन च। 

रथम रोष्यम णिमज (8४ 
पुर निनाय धर्मात्मा स्वेषा प्रीतिमावहन्‌ । । 

- चक्तार चादिवन याग तथ्य. परिकोतंयन्‌ ॥६५ 
अ्व्विनोरवदान च तदेतखासत भुवि । हि 
ब्िक्षिता मिषयोध्यत्तेश तदेतत्कतु माहता ॥६६- 

इच्माचायेशोहुनुमतापादशास्विसकलिते प्रातविन!वदाने भायप्ताजुप्रतिसाधानाध्याय: ॥ 


आयुर्वेद कौ मौलिक बेज्ञानिकता 


प्रत्वगत लेब 'प्रारम्भवादादिवादचतुष्ठयविज्ञानमं (सह्ह्धत में) 
लेघक स्वर्गत भाचायेश्रीहनुमत्तादश/स्त्रो 


( श्रायुदेंद के मौलिक पिक्लान का सर्वप्रथम पिदघान्त “कार्मकास्णभाव' है। प्रत्येक कार्य अपने 
कारण से उतन्न होता है। किप्ती मी वस्तु के जन्म की 'वाई चान्स' वा 'एक्सिडेणटल फेवट! नहीं 
कहा जा सता । केवल कायकारण साव को समस्त ने में ही कुछ फेर रह जाता है। क्योंकि सृष्टि 
में कामकाग्छमाव एक नहीं, अनेक हैं उदाहरणा्ै--एक 'फाठएंटेन पेन को लें। उत्के अलग 
अलण अवयत्र उक्ते 'समवायिकारण' है, उन अवयवों का परस्पर ययोक्चित संयोग 'असमवायि 
कारण' हैं और अदयवों को दौड़ कर फाठण्टेन पैन का रूप देनेवाले और, उसका निर्माता, 
कारखाना झादि सद 'निमित्त कारण। हैं। इन रब कारणों से होने वाली पेन की भिष्षत्ति 'सन्र्म 
है, अर्थोतर-उसमें कौनसा अवमव कहा जुड। हुआ है तथा किस प्रक्रिया से १ यह समी को परिक्षात 
होता है। यदि उप्त पैन को खोले या विधटित करें तो उसी ल्क्षित क्मसे कर सकते है। ऐसे ही 
घट, पर आदि ससार के अजत्त पदों का कार कासए सी होतः है। परतु पारर और एरचक से 
निर्मित कज्जली उसे निर्मित उन्द्रोदप शआदि में इस प्रफाश की सक्रर निर्भात नहीं दिलाई जा 
सकती | अपेरे में पड़ी हुई रज्जु में सपे का भ्रम हो जाता है और उत्तते जो एक नये सपपे का उदुमव 
हो जाता है, वहा पर मो नवौरपज्ञ श्मगनित से काये रूप से भासित तो अवश्य हो होता है, किन्तु 
उत्तकी तो कोई वास्तविक सत्ता ही नहीं है, सत्ता तो उसके श्रविष्यान की है। इस प्रकार इन तीनों 
उद्ाहरणों में कायकाएएमाव फिछ मिन्त है ६ 


पहला ठदाहरण “आरम्मवद का है दूसरा 'परिणमबाद! और तौर 'विवहैवाद का है। 
परन्तु सभी अपने वादों के अचुसतार' ही अन्य उदाहरणों की भी सगगति बैंठाना चाहते है। श्रत 
एड सब में पप्चस्परिक मतमेदी का अवर खड़ा होः जाता हैं। श्राचामोने सुन्मम तथा पदात 
तह पर्पा छोप्चन कर पृर्ठौष्साद से सब दुद्ों को स्पवश्ियत कर दिया भा 

प्रश्तुत्‌ निबन्ध में विद्वान लेखक ने 'आरस्मवाद! सधातवाद, परिणादाद! और 'विवतवाद* 
इन चार वादों का प्रौढ किन्तु सरल सस्कृत में बहुत ही मनोरज्क रीति से वर्णन किया है, जो! न 
केवल्ल अथुर्देदशों के हिगे हो अपितु दा्शालिक आदि दाढमबका अध्ययन करने दालों के छिये भी 
ठतना ही अवश्य अध्ण्तव्य बन गया है। श्री शास््रीजी का मह निबन्ध ज़िज्ञासुओों के किये पाउय- 
पुस्तकको काम देना-ऐसा विश्वास अनुचित नहीं कहां जायगा ४ 

इस निबन्ध के सज़लन में मूल सिद्धान्त के- निरूपण के अनन्तर उसके रपण्टीकरण के लिये 
तथा उठी हुई शकाओं के निराकरण के लिये प्रतचीन शास्तरमपद्ध॑ति से नैयायिक दौद्ध सालय और 
दैदान्तों का जो उबाद प्रस्तुत क्रिया गया है वह एक दरूद् विषय को सी किए प्रकार भनोरम रौति 
से समज्तया जाय इसका अभिनद आदर्श उपत्यित करता है। दशन ऊन्यों मे निरुषित में विषय 
<०३४१४७००४३६५३०३ के प्राप्त होते हैं और उनऊा एकसाथ विवेचन तथा समल्वय विदुदानों के 
लिये मी दुफर हो जाता है, परम्तु भ्री शास्त्रजी के प्रस्तुत निजन्ध ने उन सब कठिनाइयों को दूर कर 
दिया है ५ विशेष्त! यह है कि जहा मूल ग्न्यों में अपने अपने वाद या सिद्धास्त को हो प्रभाणिक 
मनाने का औशह बना रहता है और फलत विदाद कमी समाप्त ही नहीं होता, वहा की शास्दरीजी 
ने सब दादों के लिये प्रथण मध्यम और अन्तिम कक्षा० निश्चित कर सक्को सर्मन्वित कर दिया 
है तथा विषयमेद से सबकों समान आदर देकर विद्ाद को सदा के हढिये सम्ताप्त कर दिया है। इस 
प्रकार इस निवेग्ध के प्रारम्म में दिये गये शल्बोकों में की गई प्रतिज्ञा में श्री शास्तरीजी पद सफल हुए हैं 
इसमें कुछ मी सम्देह नहीं) 

निरूपित वादों में छे आुर्देद 'परिणामवादी' है। मोजन का निर्माण, उसका अशन, उससे 
रपासबमोंपमेदोईस्यमन्जशुक्नदिका उद्भव, कुषप्त दोष और दृष्णों के हद कह से रोगोत्पत्ति 
औषधियों का नि्मोण आदि सम्री काये आयुर्वेद में 'परिसामदौद' पर आभ्रित है। क्योंकि निर्मित 
इस्तु कौ रचना में कोई भी क्रम लक्तित नहीं होता, सभी उपदोनों कौ रुपान्तर में रिएति देखी 
जादो है। इस परिणामावद्‌ का रोचक तथा शास्त्रीय पद्षति से प्रतिपादन श्रायुरदेंद की मौलिक 
चैज्ञानिक्ता के एक पदलू के स्पष्टीकरण परम एद्ायक्र होगा यह निश्चित है। 


वैद्य बाबूलाल जोशी, सपादद | 


प्रायुवेंद की मौलिक वेज्ञानिफता ७१७ 


भ्रयात: झारम्भवादादिवादचतुष्दयविज्ञानोयध्याय वक्ष्याम , यधाहुराचार्या । 


सिद्धान्तित फ्लारणका्येवाद पूर्व समेद' स्वपरागरमोक्त,। 
तत्रापि सुद्मेक्षिकया विद्धि पक्षान्‌ इतान्‌ सत्रति दर्शयाति ॥ 
झारम्भपक्ष; फणप्रक्षपक्ष॥ सधातपक्षश्व मदततपक्ष, 
साहपादिपक्ष परिणामपक्षो वेदान्तपक्षश्चविवर्तपक्ष, ॥ 
पक्षा पृथखत्‌ प्रतिभान्ति येध्मी स्वस्वाग्रह चात्यजत्ता बुधघानाम। 
कुर्वन्ति वेज्ञानिकवगपुरुयास्तेषा प्रयोग जहतो हुठ स्वम्‌ ॥ 
प्रायुविदास्तायसमयंप्न इमूनू यधाहँमायोण्य मिषख्वरेष्या' | 
सुपृष्यभाज स्पुरितति प्रविम्ता सारत्यमाधाय निवेदयाम्रि ॥ 
क़रमोतपत्तिक्रमध्वता कार्येत्यारम्म इष्यते । 
यध्तात्विकोज्यथामाव परिणाम) से उच्चते || 
प्रतात्िकोश्यपामावोध्ध्याए।ः सपरिकीतितः । 
क्ा्यकारणमावेइमी न्य. पक्षाः सम्रीक्षितु ॥ 


चतुर्णावादानां सार, 


(१) भ्रवयवावयविरुपेण कायंद्रव्यस्य सक्रमा उत्पति', प्रवयवविभागाच्च क्रार्यद्रव्य- 
ताक! इति भारम्मवादस्य' संक्षिप्त स्वरूपम्‌ । भय वादों वेशेषिकाणा नैयायरिकाता च्‌। 


(२) उत्तत्तिविनाशवन्तः क्षणभगुराश्च परमाणवः, तेषा सघाता एव द्वप्याणि-इति 
सघातपक्ष:। सच बोद्धानाम्‌ । 


(३) दुर्घस्थ दधिभाव इव एकस्यव द्रष्यस्य विभिन्नावस्थासु सक्रम: इति परिणाम- 
वाद । यया-बीजे पृथिव्यामुप्ते सति जलसेकादि्तामग्रीस्न्तिधाने वर सति बोजावस्था 
तिरोभवति, भ्कुरावत्था तु झ्ाविभवति। ब्रव्यन्तु द्विविधावस्थानुगतमेव, बौजावयवत्वेन 
दृष्टस्येव द्रव्यस्पेदानी भ्रकुरधटकंतया प्रहधमाणत्वात्‌। सौध्य साल्‍््यानां सिद्धान्त: । 


झवस्थितस्य द्रव्यस्य- पूवंधमंनिवृत्तो धर्मान्तरोल्त्ति, परिणाम,-हति योगदर्ण॑ने व ध्यातत- 
भाष्यम्‌ । 


(४) साश्यतिद्वान्त एव स्वल्पवेलक्षप्येत्र वेदान्तानामप्यमिप्रेतः। तेषामपि 
था 4 डे व्याव ५ 
पदार्थेषु एपव प्रक्रिया । मूलकारणान्वेषणायां नैय प्रक्रिया फलवतीति तु तेवां कमर 
मूलकारणस्य चेतन्यरूपतास्वीकार एवं तेषा विशेष: छलु । तस्य चेकस्य बह्यण एवं विवत्तोंथ 


निश्चिल सत्ार । सोथ्यं विवतंवादों वेदान्तिनाम्‌ । स्वरुपोपमर्दन का 
इति (ब्रह्मस॒त्रशांकरमाध्ये, १ पृष्ठे टिप्पणी) । न विनाज््यथाभावों विव्ता! 


- श्रयषां विस्तरोधभिषीयते-- 


छ्रप पो उदपाभिनन्दन प्रन्प 


शारभण्भवाद -- 


झारम्भवादों नाम न्यायवैशेषिकदर्शंनयो' कार्यकारणविषयक एको मुख्य: सिद्धान्तः | 
इय हि तेषा वाचोयुक्ति --मृत्तिकाकपालिकाकपालयवयबैधटांदयः, सूत्राधवयवेश्च पढादयो- 
ध्ववविन आरध्यन्ते। भारम्भश्चंषा पूर्वमसतामेवाभिनवोत्पत्ति'। तत्र हि श्रवयवादीना 
पूर्वेधा कारणानामुपमर्देव कार्याणामवयविनामुत्पत्तिहेश्यते । 
प्रयमाहइय -- 

“या मृत्पिण्डतः कर्ता कुरते यद्यदिच्छति”- इत्यभियुक्तोवत्यनुसारेण सर्वों लौकिक! 
कर्ता पर्वेषामवयविता कार्याणा निष्पादनाय तत्तदवयवान्‌ कारणभूतानुपादाय, तानू विभिन्नेः 
पाघनैयंथायथ सयोज्य च पूर्वम्‌विद्यमानमेक नवीन कार्य भारमतें। अलौकिक. कर्ता ईश्वरो४पि 
तदनुगा देवाइच श्रपि तथैव क्षित्यकुरादिकमन्यद्वा विविध कार्यजातमारभन्ते इति | उत्पन्ने 
च कार्यमात्रे नाम च, रूप च, क्रिया चेति त्रितयमभूतपुर्वनवीनमेवोत्पद्यते | तदुदाहरणानि-- 

(क) घटनामकस्य कार्यस्थ यादृश रूपमाकारों वा घटावस्थायामुत्पच्यते, तादुशों न 
ततः पूर्वमृत्तिका्वस्थाया भवत्ि, न चापि तद्घटध्वसावस्थायाम्‌ । 


(स्व) घट इति नांमापि यादुशैधदाबस्थाया भवति, न तादुशतदुत्पत्ते पूर्व भवति, 
न वा तद्घटध्वसानन्तरम्‌ । 

(ग) जलानयत्ादीनि कर्माण्यपि यादृशान्रि घटावस्थायां भवन्ति, न तादशानि 
तदुलत्ते, पूर्व मृतिकाद्यवस्थाया भवन्ति | न वा तद्घटध्वसानन्तरमेव भवन्ति । ह 
इत्यमेव-- 

(क) घटनामकस्योत्पन्नस्य कार्यस्य झ्राकारहूपादिक तदवस्थे एवं तस्मिन दष्यते 

तूत्पत्ते पूर्वमू, ध्वस्तानन्तर वा । ' 


ब् 


(ख) पढः इति नामापि तदवस्थे एवं प्रध्मिन्‌ प्रयुज्यते, न तु पूर्वपेश्चाद वा 


(ग) देहावरणशीतोपनोदनादीनि कर्माष्यपि पटावस्थायामेवोपपद्चन्ते, न तु सूत्र तन्‍्त्वा- 
चवस्थायाम्‌, घ्वसानन्तर वा । हे 


एहददाहरंगादिमि सिध्यति यत्‌ू-घटपढादयभूवंकारणावस्थ्ययामसन्तोशभिनवा एवोत्प- 
बस्त । भ्यमेव 'प्रारम्भवाद., असत्कार्यवादो' वा । एवं एवं सर्वेज् स्वोकतु मुचितः इति । 
प्रारम्भवादस्थावश्यकता-- 

इह परमाणुस्वह़्पनिरूपण इतिमस्ति प्रधकृप्रकरणे। स हि परमाणुरन्तिमोश्वयव. | 
तत्न द्यो) परमाण्वोमेंलनेन दधणुक तत्काय॑मृत्यद्यते । त्रयाणा दृयणुकाना मेलनेन तु “नसरेणु 


धापुर्वेद की मोलिफ वेज्ञानिकता ७१९ 


न्मि तत्काय” जायते । इत्य क्रमशः कारणकार्यभावविकासे परीक्ष्यमाणे लघुभ्य पदार्थेश्यों 
महर्त्तों पदार्थानामुत्पत्ति निश्चीयथे | इद च प्रत्यक्षप्रयोगप्तिद्धमनुभूयते । 


विश्लेषणप्रक्रिया कारणकार्यधारायाः परीक्षणे क्रियमाणे तु स्थल वस्तु क्मशो- 
विष्लिष्यमाण विभज्यमान च॑ परयेवसाने परमसृक्ष्मपरमाणुरुपेशेव परिनिष्ठित भवति। 
परमाणोरपैक्षया तु किचिदपि सुक्ष्ममत्यद्‌ न भवति। यस्य हि बस्तुनों ने भवन्‍्थवयवा , 
यदपेक्षया चान्यल्लचिष्ठ न भवेत्‌ यत्र हि प्रवयवावयविधारा विश्वाम्यन्ती तदन्तिममवयवमात्र 
सूचयेतू, तदृवस्तु 'परमाणुः इति परिभाष्यते | भ्रतिसूकष्मलेवेच्धियाग्राहधत्वातृपरमाणु रतोन्द्रिय 
उच्यते | एकाधिकाता परमाणुता द्विश्यादिक्रमेण सयोगाद्‌ श्रनुक्रम स्थुन्ना स्थुज्ना ये पदार्था 
जायन्ते, तेध्वयविनः कंथ्यन्ते । भ्यमेव से 'ग्रवयवावयविभावो' नाम | 


प्रत्येकवस्तुनोध्वयवास्तस्थ 'कारणानि' कथ्य्ते, तैरार वधोशयवी तु 'कार्यम्‌! उच्चते। 
इह कारणकारय॑भावेगेश्वयवास्ते केवल समवायिकारणाति एवं भवन्ति, कारणदयमन्यदपी- 
हरपेक्षित भवति भ्रसमवायिकारणम्‌, निभित्तकारण चेति। तत्न--भ्रवववाता सपोग एवं 
पस्मवायिकारणमू, संयोजनसाधनात्येव तिमित्तकारणानि। सर्वोभ्यय कारणकार्यभाव 
प्रपचितस्तद्विज्ञानीयाध्याये । तत्र-- 


कार्यकारणयोमेंदों प्याये वंश्ेषिकेषपि च। 
पमेद च तयो। प्राहु' सास्या बेबास्तिनस्तथा ॥ 


श्रष भाव 


तत्तव: पटस्य कारमू, पटशचच तन्तृभ्य उत्पद्यते इति तैषा कार्यम । 
इति प्रत्यक्षसिद्धमू। व हि पटोत्पत्ते, पृव॑ तन्तुषु कस्यापि पटबुद्धिभवति 
तन्तूनेव पट मन्यमानस्तै. शीतमपनितीषति । श्रपि च तत्तवो बहुव. पहेश्चेंक इति सल्या- 
भैदोर्धप तन्न भ्रस्ति। नामरूपकर्मग्रेदस्तु पूर्वमुक्त एवं। एवं परमि प्रकार; परीक्षणे 
कार्यकारणयोगेंद: एवं सिध्यति व्यायवैश्वेषिकमते । सास्याना वेदान्तिता चमत तु ॒बध्ष्यते 

(इृह तामरूपकर्मबुद्धिसंस्या, पन्‍्च परीक्षणप्रकारा,) । | 


न्यायवैशेषिकमते कारणावस्थाया कार्य॑सरवेदैयास 
नृतनमुझाचते । भरत एवायम्‌ 'असत्कायंवाद ' उच्यते । कि च-कार्यकार 
ण॒योरेव 5 
स्थमानेध्संबद्धादेव कारणात्‌ क्ा्योपत्ति्ा भूदिति तयो सबन्धविदेषो४पि कप रे 
इति। एतत्रस्त्रन्धादेद उपादानकारण , समवाधि का 


कारणमृच्यते । समवायो$ 
प्युपत्या समवायस्याधारोशुयोगी वा 'समवायी' इत्युच्यते | तदित्य बशलविशि पे 
भाव,, भ्रवयवावयविभाव", कारणकार्यभावों वा भवति, तत्र सवेत्रेव 'भारम्भवादः सदा 


भ्वतरति, कारणभूतानवयवानुपादाय तत्तयोगेन जब्यस्य कायस्थारस्ममात्राधीवत्वादिति । 


पन्तव: पठादु भिन्ना 
/ गे वा कड्चित्‌ 


द्‌ भवति । असदेव तदुपादानकारणेन 


७२० थी उदयाभिनरदन प्रन्य 


सृष्टिसहारयोरास्तवाद-- 


तायमारम्मवादी मानवादिमिरनिष्पा्यममानेषु धटपटादिष्वेव कार्येदु केवल धमत्वेति, 
प्रत्युत जगदीइवरस्य जगत्मुष्टिसहारत्रमेष्प्ययमेव वाद: समन्‍्वेति इति निरुप्यमाणया सृष्ठि- 
सहारप्रक्रियया ज्ञातूं शक्यते । तथा हिं- 


सुष्टेष्चिफीषंगेशस्प विषिलष्टेषु मिथ३ पुरा) । 
परमाणुषु सर्वेषुद्धूवत्या रम्मिका क्रिया ॥ 
तेषु द्योद योगोगाज्जायन्ते 6 णुकास्तत । 


तिभिम्यों द्ववणुकेम्यस्तु ध्यणुकार्ना समुझ्भूव। ॥। 

एवं क्रमान्महाभूमिजलतेजोइनिलोझ्धूव: । 

प्रलये तु परेशस्य लोकाता सनिहीषंया ॥ 

पराणुध्वेव चारम्मप्रतिद्वन्द्रकिया भवेत । 

तैषा दयोद् योयोगन।शद्‌ 6 यणुतनाशनम्‌ ॥ 

क्रमेण व यणुकादीनां नाशादेव भवेल्लय । 

दोधूयमानास्तिष्ठम्ति नित्यास्ते परमाणुव" ॥ 

धर्वंकायंद्रव्यताधरपोञ्सावास्तरो लय । 

प्रतित्यकायंमानश्य ताक्षमाहुमंहालयम्‌ ॥ इति (स्यायप्रदीपे) 
अयपाशय'-- 


पदा हि महेश्वर सृष्टि चिकीषति, तदा तस्य चिकीषावश्ञातु, सुष्टे: पुवंसिथों विदिलषष्ट 
तया नभसि दोधुयमानेषु सर्वेबु पृथिवीजलतेजोवायूना चतुविधेष्वपि प्रत्येकमनन्तेषु परमाणुषु 
क्ाचतारम्भिका किया उद्धूवति | तया कियया-द्वयोद्वयो. परमाण्वो; सयोगों भवति, तन च॑ 
विभिन्नाः भ्रसस्याताषच द्वुवणुका, बायन्ते । तत्न-दृवणुकोत्पत्ती द्वो द्वो परमाणु- समवायि- 
क्ारणम्‌, परमाणुठ्यसयोयोश्समवायिकारणम्‌, परमेश्वर, तज्ज्ञानम्‌, तदिच्छा, तत्कृति:, काल! 
दिक्‌, प्रागभाव॥ धर्माधमेनिरूपमदृष्टमू, प्रतिबन्धकससर्गामाव'-दत्येत्सवें निमित्तकारणम्‌ । 
एतानि हि कार्यमात्र प्रति साधारणानि त्तिमित्तकारणानि--इति प्रकरणान्तरे प्रोक्तम्‌ । 


, एवं दयगुकोत्पप्यनत्तर महेश्वरस्येवेच्छावशात्‌ तेधु द्वगणुकेष्वपि आरम्भिका क्विया 
समुद्भूवति । ततदच त्रिमिस्न्रिभिद्यंणुकरेकेकत्यणुकमारस्यते शसरेणुनामि । भ्रत्मापि व्यणुके 
(त्रसरेणी) भ्रीणि दृयणुक्रात्रि समवायिकारणम्‌ः तैषा सयोगोइपमवायिकारणम्‌, ईएवरेच्छादिक 
तु निमित्तकारणम्‌ इति बोध्यम्‌ । प्रस॒क्यातां एवं ते शरतरेणव, । 


'एवमेव ध्यणुकेध्वपि सजातोयेषु ईइवरेच्छावाद्‌ प्रारम्मिकाक्रिया संमुद्भवति। ततश्च 


तादशक्रियाविद्धिष्टेक्चतुमिइ्चतुमिस्तुयणुर्क: एकेक चतुरणकमुत्पचते | तान्यपि चतुरणुकानि 
धसल्यातात्येद भवत्ति | 


प्रायुवेद की मौलिक वेशानिफता ७२१ 


चतुरणुकोलतत्ती स॒त्या तत्राप्यारम्भकक्ियोद्ध वे पंचमिद्चद्ध रणुक मिलितैरेक स्पूल कार्य- 
मारध्यते 'पचाणुक' ताम। पचाणुकरपि यथायथ मिलितै रन्यत्‌ स्थुल॒तर कार्येभारम्पते, 
स्थुलतरेस्तु स्थुलतम कार्यमारस्यते । 


इत्य च॒ पूर्वपूवेकायपेक्षयोतरोतर स्थुनकार्योल्तत्तिकमेण महतो पृथिवि, महत्यः आपः 
मह॒त्‌ तेज', महान्‌ वायुश्चोत्मचते-इति सृष्टिप्रक्रिया । 
प्रइन;- लतु, त्रिभि' परमाणुभिरेक दृचेयणुक कुतौ नारम्यते ? डूयणुकद्वयेनेव वा कुतो त 
प्रयणुकोर्पत्ति, 
उत्तरम्‌ - द्वाभ्यामेव परमाणुष्या द्यणुकोल्पत्तावुपपच्चमानाया, तदतित्म्रेण त्रित्रि, परमाणु- 
गिहयंगुकोल्पत्तिस्वीकारे गोरव स्पादू इति प्रधमकत्पतानगीकार: । द्वितोयेईपि ड्यणुकश्रमस्प- 
मि ड्यणुकद्येवि '्रयुणुकोत्पत्तिस्वीकारे तस्मिन्महत्वानुपपत्ति: स्यातत । त्रपतरेणी हि अपकृष्ठ 
महत्त्व सिद्धातितमस्ति । का्येस्य महत्त्वे तु कारणमहत्त्व कारणबहुत्व वा हेतुर्भवति-तच्च 
भसरेणुगतमपक्ृष्ठमहत्त्व त्रिभिरेव ड्यणु्क समुत्च्मात परीक्षया सिद्वम्‌ | तस्माद्यपोक्‍्तमेव 
बरम्‌ । 


उक्ता सृष्टिप्रक्रिया। प्रथ सहारप्रक्रियायामपि-यदा परमेश्व रत्य कार्यद्रव्यसजिहोर्षा 
भवति, तदा सर्वेप्रथम परमाणुष्वेव भारम्मश्रतिदृद्वितो क्रिया भवति | ततः परमाणुद्ययस्थ 
विभाग (तो द्वयो परमाण्वो, सयोगनाक्ष , ततो ड्यणुकनाक', ततस्व्थणुकाश', एवं चतुरणु- 
फादिनाशकमेण महती पृथिवि, महज्जलम्‌, महत्तेज, महान्‌ वायुद्च। विभश्यति। भ्रयमेव 
प्रवातरप्रलयः इत्युच्यते । 'सर्वेकायंद्रव्यध्वसौध्यातरेप्रलय ”, इति ल्लक्षणात्‌ । “महाप्रलयस्तु 


सर्दभावकार्यध्वल ” । 'भावकार्यारि। 'व भतित्याति द्वव्याणि, भ्रनित्यगुणा), भ्रनित्याति 
कर्माणि च बोध्यानि । 


प्रदन'- तनु (कक) मोमासका ' सृष्टिप्रंलथी न स्वीगुर्वेति । ते हि ससारप्रवाह्दो बीजाबुरत्पा- 
बैन पभ्रभादिरतत;, नेव सुष्टिसद्धावे किमपि प्रमोण,ल चोपि वा प्रलयसद्धूवि प्रभाणम्‌- 
श्त्याहुः है 
32 न भंवप्रवाहमनादिमनत चोचक्षते । भवप्रवहिस्यानादित्वात तस्य कार्येत्वा- 
भावादेव च ते ईइवरस्प जगत्कतु त्व न सन्‍्यते । तद्‌ भवदुक्ते सृष्टिप्रलयसद्धू "वे कि मानमर 
त्त हि निर्मानसुच्यंमोत मानभीय स्थातू | ह पी अी ड, 
उत्तरम्‌- “धाता ययापूर्वमकल्पयत्‌” (१० १०१९०॥३) इत्यादयों तानाभूतय' 

सद्भाव बोधयर्खित इति सर्वप्रधानमाप्त्वचनभेवांत्र प्रमोणम्‌ । 33208 

इत्य यदा वगतः सृष्टिपलयाबुभावपि प्रभाणप्रतिपश्नों भवत;, यदा चे 
हक 0 ०5 भर परमाणुष्य: 

सृष्टि; प्रारंम्म सिदृधों भवति, तदा उक्तक्रमेण तत्र श्रवयवावयविभाव६; कर्म 


७१९ थी उद्याभिनादत प्रत्य 


वाध्वदय मतव्यों भवति | तथा च तत्र भ्रारम्भवादस्वीकारोध्परिहाययं एव भवति । 
प्रइनः- ननु 'पारम्भवादो' ताम 'पसत्कायंवाद.' इत्युक्त पुरस्तातू | प्रस्मिन्‌ हि वादे भ्रसत 
एवं कार्यत्यामिनव एवं उत्पादों मयते । कितु तत्स्वीकारे-- 
वासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते ततः॥ 
उभयोरपि वृष्नोम्तस्त्वनयोत्तत्त्वदक्ित्रि: ॥ 
(गीवा २११६) 

इति शीमद्मगवद्गीताप्र तिपादितः सत्कायेवादों विरुष्यते । कोश्ज प्रतीकार: ? 
उत्तरम्‌- एतस्य श्री मद्भगवद्‌गीतावचनत्य तात्पयेमन्यदेव। तथा हि-“भावा-भावो दो 
पृथगेव पदार्था भवत । नानयौरेक्य समवति, न वेकोअन्यरूपेण परिणमति। श्र्थात्‌-भावा 
कदाचिदपि अ्रभावरुपतां न गच्छति, अ्रभावोष्पि चने कदाचिद्‌ भावरूपता धत्ते । भवा 
नवास्तु ये पदार्था उत्पयते, तेषा विनाशौश्भावो5षपि वा भवत्येव-इति । तदेतेव ध्वपतरकायें- 
वादस्य न काचित्‌ क्षति. । प्रदष्यंमानाति श्रुतिवचास्यपि सवंथा भ्रसत्कायवादस्य समर्थ॑नमेत 
कु ठि। तथा हि-- 
(कर) देवाना पृष्यें युगेश्तत/ सदजायत । 

तदाशा भन्वजायन्त तदुत्तानपदस्परि (क्र० १०/७२।३) 
(ख) से चोदय चित्रर्वाग्राध इद्र वरेण्यम्‌ । 

भसदितते विभु प्रभु॥. (क्० १॥९॥५) 
(ग) विष्टम्मो दिवो घदण पृथिव्या विदवा उत क्षितयों हस्ते प्रत्य । 

प्रसत उत्सो गृणाते नियुत्वान्माध्मो प्रणु पवत इद्रियाय | (क्र० ६॥६९।६) 
(ध) इद वा प्ग्ने नैव किचरासीत्‌ । न द्योरासिन्न पृथ्वी नातरिक्षम्‌ । 

तदसदेव सन्‌ मनोश्कुरूत-स्याम्‌' इति। (ते० ब्रा० २२६) 
(ड) असद्‌ वा इदमग्न भ्रासीत्‌ | ततो वे सदजायत । तदात्माव स्वयम्‌कुरुत । 

तस्मात्‌ सुकृतमुच्यते । (तैल्तिरीयोपनिषद्‌ २७) ॥ 
(लव) प्रसद्‌ वा इदमग्न भासीत्‌ | (शतपथब्नाह्मणम्‌ ६११) ॥ (हरि व्यायवैशेषिकमतम्‌) 
सघातवाद.--- 

बौद्धा भ्रपि ध्तत्काय॑वाद वदत' सघातपक्षमुपस्थापयति । 

तद्यधा-- 


परमाणुगणोर॑व प्िद्ध भूमिघटादिकम्‌। 
तदन्यकल्पनाभपधित्यादि बौद्धमतं वच ॥ 


त्यायप्रदीपे) 


प्ायूर्वेदफों मोतिक बेजञानिकता ७१४ 


मैयायिकवैशेषिकाणा मते दृव्स्य प्मवायिकारण तदमंबवा', जर्मन चावयवि | पूर्वमुकते 
क्ायेद्रव्योत्पत्तिक्ती समवायिकारणाध्या हभ्या परमाणुभ्यामेक्स्य ड्यपुरत्योत्पत्ति रित्यादि, 
क्रमों वर्णित । ड्यणुफे हिं दो परमाणु झ्रवयवो, ड्यणुक तु सायमवयवो । “समवाधिकारणे- 
पमदेंन ततो भिन्नमेव नवीव कार्येमवयवि समुल्दते” इति सामान्य, पिद्धात' । 

प्रत्न बीद्धा कंपयन्ति 


।विभिन्नाकाराकारिताः परमाणुपुंजा एवं घठपटादितानापदार्य॑रूपतयाध्वभातत्ते, तन 
अवयवविनामकस्य तवीनपदार्थस्य कल्पनाआार्था एवंति। ने चे प्रवयविन! परमाणुपुजत्ते 
परमाणोसत्यक्षब्रात्‌ घटाद्यवयविनामपि अमप्रत्यक्षत्वापत्ति, स्थादिति वाच्यम्‌, दुरत्यकेशवद्‌ 
एकस्य परमाणोंरप्त्यक्षस्वेपपि ततृसमूहस्य प्रत्यक्षत्वे वाधकत्वाभावातू । वे व तथापि पूजस्प- 
परमाणुता बहुत्वात्‌ एको घट: इध्मेकल्वप्रतीतिरनुपपन्ना स्थादिति वाच्यम, "एक्को धाव्यराशिः 
इृत्ति छौकिकप्रतीतिवतू तस्वा' प्रतोतेरपि सृपपन्नप्वातृ”“इति । पत्र पुज; सघात,, समूह, 
राशि -छव्पादिश्ददानामेकोश्य! । 
बोइतैयायिकयों शास्त्रा्ः 
(१) नैयापिक, 


झवयवितोस्वीकारे परमाणु पूजमात्रस्य घटादिपदार्थत्व स्वीकारे च परमाणोरतीचियत्वेन 
ततसमूहस्याप्यतिच्द्रियत्वाद्‌ घठादीनामम्रत्यक्षत्वापत्तिदोषस्तदवस्थ एवेति हैतो बौदमत न 
सम्यक्‌। थत्तु केशदृष्ठास्तेन प्रध्यक्षत्र सावितम्‌, तदपि व, दृरस्थस्यापि केशस्यातोच्ियत्वा- 
भावेन तत्ाध्यक्षेपपि, तत्साम्येत्त परमाणुप्रत्यक्षस्य साधयितुमशवयत्रात्‌ । दुरस्थकेशी हि 
नातीर्दिय,,, स्निधाने तस्येन्द्रियग्राहू यवातू-इति। 
बोड -- 

तनु कंय नेयायिकादिमतेश्पि अ्रतीर्द्रियपरमाण्वार॒बंधाता भ्प्तरेण्दीता प्रत्यक्ष 
स्थात्‌ ?। 
(२) तैयायिक्-- 


पस्मन्मते दृष्यद्धयंगुकजनिते नसरेणों महत्वमुस्चते, भ्रभुत्व/च व्यपगच्छति । "द्रव्यीय- 
चाक्षुपप्रत्यक्ष च समवायेतर महत्तवस्थ कारणप्वात्‌' वसरेणो' प्रयक्ष निर्वाधभेवेति । बोद्धमते 
तु भ्वधवावयविभावास्वीकारेण शसरेणौरज॑न्यावयविज्वाभावान्न तत्र महत्व चायते इति 
तस्पाप्रक्षयक्षत्वापत्तिरेव स्पादिति । पोती 
घोड़े! न्‍ 


नम्वस्मत्मतेईपि अ्रदृश्यपरमाणुपृजाद दृष्प्परमाणुषु बत्म समु'पत्न वाद गा ध 
प्रत्यक्षप्रतीतेर्नानुपपत्तिरिति मु 5 
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३ नेयायिक'- 


नेद सम्यकू, कार्येधर्मेस्य कारणधर्मानुरोधित्वेनादृश्यास्य दृश्यानुपादानत्वस्वीकारात्‌ । 
एतह्वेपरीत्येनादृश्यस्यापि दृश्योत्पादकत्वस्वीकारे तु भ्रदृश्यस्थ चक्षुरिच्द्रिवस्योस्मण. सन्तानस्य 
चापि कदाचिद्‌ दृदयत्वप्रसगेन चाक्षुष, साक्षातृ्‌कार स्यथातू, व तु तथा दृष्यते। तस्माद्‌ ब्रदृह्यं 
न दुष्योपादानमित्येव सिध्यति । 
बोदुधः-- 


तनु कटाहस्थतेलघुतादौ वटकदाष्कुल्यादिपरिपाचनकाले तत्र भ्रदृश्यो वन्हिरभवतति, श्रत 
एव तन्र प्राकस्मिकतयाईपि जलादिश्रक्षेपे सति दृश्यस्य वन्हेरत्पत्तिजायते । एवं च अदृद्यमपि 
दुद्योपादान भवत्पेवेति । 
(४) नेयायिक-- 

कटाहस्थतेल्घृतादावपि तदत्त पातिनों दृश्यस्य दहनस्थावयवा दृष्या एव, न त्वदुष्या, । 
दृष्येरेव तैवेन्हेरवयवै्द दयभूतस्य स्थुलस्य वन्हेरुत्पत्तिरवंगम्यते। भ्रन्यथा तु दृश्यः स्थुलों 
बन्हिरपि दृष्यः (चक्षु प्रतिवेधो) न भवेदिति । 
बौद्ध -- 

ननु नैयाय्रिकमते ह्ाणुकमदुद्यम्‌, यदि हचदृश्य दृश्योपादान न भवेत्‌, तहि प्रदृश्याह- 
तस्मादृह्मणुकाददुब्यस्य त्ररेणोरुत्पत्ति: कषर्मिव भवति ? । 
(५) नेयापिक, 

त् वय दुश्यत्वमदृश्यत्व वा कस्यचित्‌ स्वभावादाचक्महे । भ्र्थाद्‌ दृश्यत्वादृश्यते फस्प- 
चित्पदार्थत्य स्वामाविकों स्वरूपसम्बन्धावच्छिन्नी धर्मों न भवतः । किन्तु महत्वोद्धू तरूपा- 
लोकादिकारणासमुदायवशादुद्हयत्व भवति, तदभावे चादृश्यत्व भवतीति दृश्यादुश्यत्वयोविवेक: 
तथा च नेयायिकाना भ्रसरेणों महत्त्वमुद्धू तरूप च उश्तझते इति तस्य दृश्यत्व मवति, द्वुयणुकै 
तु न तथात्वमू, तत्र महत्त्वोद्भ,तरूपादिकारणकलापामावात्‌ । 
बौद:-- 

ननु एवं परमाणोरपि पुजावस्थाया दृश्यत्वम्‌, इतरथा त्वदृश्यत्वमिति का क्षतिः ? । 
(६) नैयायिक:-- 

बोठमते नेय दृश्यत्वादृश्यत्वव्यवस्था बर्तते । यतों हि परमाणुपूंजे न महृत्त्व वर्तंते, 
त चाप्युद्धू तरूपादिकमस्तीति सर्वेथा भ्रवयविषदाथ॑स्वीकार: कत्तेंव्य एवेति सिद्धम्‌। 
(३) चतृकायंवाद परिणामवादइच-- 

प्रय॑ं हि साल्याना पिद्धान्तः | वेदान्तिनामप्यत्तो ईवत्परिवर्तनेवाभिमत एवं । बहूनि 
वेदवचासि तु भ्त्र ध्ाधारीक्रियन्त एवं, किन्तु- 


प्रायुरवेद फो मोलिक वेशानिकता ७२४ 


मापतो विद्यत मावों वाभावों विद्यते ततः। 
उम्रयोरवि दृष्टोघ्तस्तवनयोस्तत्तवदशिमिः ॥ 
(--श्रोमद्भावदगीता २।१६) 

इति श्रीमद्भगवद्गीतावचनमत्र सर्वेतोधप विशिष्ट श्राधार:। दशनाना सर्वेत्वमिद 
ददयम । साख्य च वेदान्तश्चोभावषि स्वस्वप्रक्रियाभेदवादेनदाघारोकुद्त । श्रय तदये -.'यः 
पदार्थोश्त्‌ भवति, तल्य कदाचिदपि सत्ता नैव भवति । यहच पदार्थ सनृमवर्ति, तत्त्याभावो&पि 
पैव भवति । तत्त्वदर्शिन, पायेन्तिक विचार कृष्वा सिद्धान्तमेत निरणैपु “-इति। प्रयमाशय - 
सत्तावता पदार्थाता कालन्रयेशप सत्ता निर्वाधा । यस्‍्य ध्वेकस्मिन्नपि काले सत्ता न भवर्ति, 
तस्य करिसिश्चिदपि काले सत्ता नैव मवति, एतेन सिध्यतियद--यतृत्रकालिक सत्यम्‌ तदेव हि 


घास्तविक सत्यम्‌। कादाचित्कतया भासमानाना पदार्थानां तु वाह्तविकों सत्ता ने भवति 
इति। 


साल्यदर्शनेत सब्कायंवादस्य स्थापना उपयु क्ततिद्धान्ताधारेणेव क्रियते । सांस्या: 


क्षपयन्ति--“जगत्यस्मित्‌ त किमपि नवीन कार्यमुश्षद्यते | यत्किमपि पूर्वमस्ति, तस्वैवामि- 
च्यक्तिमात्रमिहू भर्वति । तद्था-- 


(क) 6तिझेपु तेल पुर्वेत्ेव तिष्ठति, यब्त्रनरिष्पीडनेन तु तदभिव्युक्ति: क्रियते । 

(स्तन) दष्नि नवनीत पूर्वमेव भवति, दध्नो मन्यमेन तु तदमिव्यक्ति, क्रियते ! 

(ग) सूर्तिकार कश्चिदृश्िलासण्डमेकमादाय, टक्राध्यपकरणैष्टकयित्वा, प्रनावश्यका- 
नक्षान्‌ परिहृत्य च तस्माच्छिलाखण्डाद्यथारुचि रामकृष्णगज सिहमयूरादीना मूर्तिरभिव्यजयति 
तासी बाहघा का्विश्मामग्रीमुपादत्ते, केवल शिलासूण्डे पूर्व सतीमेव प्रतिमामसौ प्रकटयति । 

एतैरुदाहरणेः सिध्यात ततू-तिलेषु तैछम्‌, दध्ति सर्प, शिलाया प्रतिमा चते पदार्था: 
पृव॑त्त एव छिद्धा भासन्‌, भ्रतावश्मकाशावरणेन तु तेषामध्यक्तावस्थाकप्तोत्‌ । श्रावरणवा रणेत 


च॒ तेबा व्यक्तता जाता। नात्र नवीन किमप्युलादितम्‌। तस्मातृ 'कार्य॑स्‍्वोलतते, पूर्वभषि 
स्वकारणेःव्यवतरूपेण स्थित स्देव भवति”-इंति ब्युत्पत््या सोध्य सिद्धान्त: 'सत्कायंवाद: 


इस्पुच्यते। "कारणस्पैवावस्थाविशेष, कार्यभ्‌” इति तु तत्सक्षेप. । पचमिहतुमि, 'पत्काय॑बाद' 
साधयन्ति सास्याः। ते व बधा- 


प्रधदकरणादुपादानप्रहणात्‌ सर्वेतस्मवामावात्‌ 
शक्तप्य धर्पकरणादूकारणभावात्च सत्कायंस्‌॥ 


सांह्यका रिका- 
अपर (स्रांद्पकारिका-९) इृहि ॥ 


कार्यसद्धूवति, कारणव्यापारोतृप्रागपि विद्यमान भवतीत्य।। बतो हि- 


७२९ शऔ उदयाभिनरदन प्रन्य 


(क) भसत. करण नैेव भवति, न हि शिल्पिसहल्लेणापि श्राकाशकुसुर्म शशश्युंग 
वोत्पापयितु धक््यते, न वा प्िकताभ्यस्तैल निष्क्रष्ट्र' शक्यते, श्रसत्त्वादेव तस्य तस्य 
वस्तुनः । 

(ख) यत्कारण यस्योपादांत भवति तदेव हि तप्निष्पादनायगृहचते, यथा--दरध्यधिता 
क्षीरमेवोपादीयेत, वान्यत्‌ । तैन्ाथिता तिला एवोपादीयन्ते, व सकता. । प्रत्योत्प्यर्थ-- 
उपादानानाम--कारणाना ग्रहणम्‌-कार्येण सह सम्बन्धः। कार्येग सम्बद्धभेव कारणं 
कार्यस्य जनक, नासम्बद्धम्‌। सम्बन्धरच श्सता कार्येण सह ने सभवत्ति । तस्मात्‌ विध्यति 
कार्यमुत्तत्तेः प्रागपि भ्रव्यक्ततया सदेवेति । 


(ग) प्रसम्बद्धस्थापि कार्यस्य जन्यत्वे स्वीक्रियमाणे असम्बद्धत्वसामान्यात्‌ सर्वस्मादेव 
कारणातू सब कार्य समवेतू--जलादपि दि, सिकताभ्योषपि तैलमू, पाष।णादपि पुष्पम्‌ 
इत्यादिक सर्वभेव तथात्वेश्नियत॒मुपलभ्येत । न स्वेवमस्ति । भ्रत एवोच्यते-- 

प्रततत्वे नास्ति सम्बन्ध, कारणौः सत्त्वस्तगिमि । 

| धरसन्वद्धत्य घौत्पत्तिमिष्छुतो न व्यवस्थितिः॥ इति। 

(घ) ननु प्रसम्बद्धमपि कार्य तदेव कारणेन जन्यते, यत्र यत्कारण शक्त स्थात्‌ । यथा-तंतवः 
पटे घकता एवं पटोत्पादका । एवं च सति कार्यस्थात्ततत्वाभ्युपपमेईपि न दौष' । श्क्तिएच 
कार्यदशनादनुमियते । तेत नाव्यवस्था इत्यत प्राह-शकतस्येति | शक्त कारण शक्यमेव कार्य 
णजनयति, नत्वशवयम्‌ | तच्च असम्बद्धत्वे नैव सभवति। सम्बन्धरचासत, सता सहन 
सभवति । सम्बधे स्वीकृते तु सिध्यति सत्कार्यंमिति | - 


(थ) कारणभावाच्चापि कार्य सद्‌ भवति। भ्र्थादू- यद्रूप कारण भवति, तद्रूपमेव कारये 
लोके हृश्यते इति कार्येस्य कारराभावोश््युपग्म्यते । कारण च सद्‌ भवतीति तदभिन्न कार्य 
कथमसद्‌ भवेत्‌ ” ततइच सिध्यति कार्य सदेवेति। 
झपमत्र सार 

कारणमेव हि, विक्रियमाण कार्यह्पेण प्रिणमति । मदेव रूपातरपरिणता धघटो भवति 
ततव एवं रुपाँतरमधिगता पटो भवति, दुग्धभेव रूपातरित दि जायते-इति जागतिकाव- 
स्थादर्शतत कारणस्थेवावस्थाविशेष फार्यमिति फलति। एवं च॑ कारणकार्ययोभेद एवं 
सिध्यति | कारणाभिन्न च कार्य स्वोत्पत्ते पूर्वमपि स्देव भव्वांत-इति । 
परिशामवाद :-- मु 

सांख्याना 'सत्कारयवाद, एवं 'परिणामवाद ” कथ्यते कारणमेव कार्यरूपतया परिणमति- 
इति सिद्धातस्थोदाहणाना दर्शितत्वात्‌ । परन्तु सकलस्य जगत" प्रकृतिरेवेंक कारणमस्युपग- 


म्यते, सा चैका, ततू कथमेकस्यास्तस्था प्रकृते: नानारूप विचित्र जगदुत्यन्नमिति प्रदृनत्य 
समाधाताय प्रकारातरेणापि 'परिणामयादो“्यमुपयुज्यते । तथा हिं-- 


फारणुमस्त्पव्यक्त प्रवतंते त्रिगुणातः समुदया्च । 
परिणामतः पलिलवत प्रति प्रतिगुणाभ्रयविशेषात्‌ ॥ 
हि (सात्यकारिफा १६) इति। 
पण्थें: -- 
जगत्कारण प्रकृति: सत्त्वादिगुणान्रयात्‌ सर्गप्रलयरूप द्विविध कार्य जनयति। तम्न गुणाना 
प्राम्णावस्थात प्रलयः, वेषम्यावस्थातश्च सर्ग । गुणास्तु परिणामशीला क्षणमपि परिणाम 
बना भावतिष्ठन्ते | प्रलयावस्थाया ते विसहशपरिणाम विहाय सदुशपरिणामा जायम्ते। 
दा हि सत्त्व सत्तरूपतया, रजो रजोरूपतया, तमइच तमोरूपतया प्रवतंते। तेन च गृणाना- 
सेषा साम्यावस्था जायते | ७ एवं जगत प्रलयः सुष्टिसमये तु एुणा' सदृशपरिणाम विहाय 
विसदृशपरिणामा सन्‍्तो महदाविकमुत्पादयन्ति | परन्तु समेरुपाया प्रक्ृते! प्रवृत्तो गुणास्ते 
परस्पर गुणप्रधानादितानाभार्वेभिलिण्वा प्रवर्तत्ते इति | यथा वारिदविमुक्तमेकमेव सलिल 
मधुरैकरसमपि मिन्नश्निभूतविकारानास|द्य जमूबी रनारिकेलादिरसहूपतया परिणमन्‌ मधुराम्ल- 
लबणतिक्तकटुकषायभाव प्रतिप्यते, तथैव त्रयाणा गृणाना नानात्वरूप विशेषमाश्रित्य 
प्रकृतेरपि नानाविधा' परिणामा जायतै इति ।' 
सुष्टेरादिकारण प्रकृति" 'सत्कायंवादेन! सास्येः साध्यते, एकस्मात्कारणाण्जायमाना 
विविधता तु तै 'परिणामवादेन' समध्येते दृति तु परमायें: । 
घत्काय॑वादस्योपयोगिता :- 


समुपोहेष्ननीवेषु कुरुपाण्डवयोमंध्ये युयुत्सूं समुपस्थित स्वजन दृष्टवा, विसुज्य सशर 
चाप शीकसबिस्तमानस, कृपयाविष्टम्‌, श्रश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌, विषीदन्तमजु नमुद्वोधयितु भगवान्‌ 
प्रहसन्निव “प्रशोच्यानत्वशोचसूव्म्‌”-हत्यादिभिवाक्य स्वोपदेश प्रारेभे। तन्- (१) प्राणा- 
पगमत्यित्यो रननुशोच्यत्वम्‌, (२) सर्वात्मना तरेकालिकसत्तावत्वमू, ( ३) देहातरप्राप्तेबाल्य- 
कौमारयौवनजरावद्वस्थापरिवृत्तिमानत्वम्‌ (४) मात्रास्पशंजाना सांयोगिकाता शीतोष्ण- 
सुख्दु' ख्तादीना दृद्वानामागमापायित्वेनानित्यत्व, वास्तविकसत्तारहितत्त्व चेत्येतत्सवं' प्रति- 
पाद्य सयोगजाना भावानामनुशोचनस्य व्यरथेता समुपदिष्टा । तत्र- 


प्रधन - छ्ीतोष्णत्वादीना संयोगजत्वादनित्यत्व तु कथचित्तत्तव्य 
गा स्न्तव्य स्थात्‌, किन्तु तेषा 
पास्तविको सत्ता न भवतोति कथ रद्धेयम्‌ ? सन्ति जगति बहव तयोगजा भावा , ता 


तेषा वास्तविकों दृश्यते, तैबूं हति कार्याष्यपि सिध्यत्ति, तेषा नाक्षायवस््वाया तीत्रमन्दमति 


साधारणा सर एवानुशीचनमपि कुर्व॑न्त्येव। दृश्यच्तामिहोदाहरणानि- 





(१) दृष्यतामेतदूसवादि घरकबचनम्‌-' एवमेषा रसाता 

६ ना पद्त्वमुप' नपत्तिरेक्वविशे 
भूवानामिव स्पावरजपमाना वानावर्ाकृतिविलेषा: । बस कला पन्नमू, व्यू के तरेक्विशेषान्महाभूताना 
विशेष” (च० सु० २६॥४०) इति। े कालस्योषपश्चों महाभूताना ध्यूतातिरेक- 


७२८ थो उदयाधिनग्दत प्राय 


(१) शरीरमिद शुक्रशोणितसयोगोद्धूवमिति सर्वे विदन्ति, एतस्य वास्तविकों सत्तामप्यनु« 
भवन्ति, प्रतुशोचनमपि जगति दारीरसम्बन्धा देव सर्वे भवति । 


(२) गन्धकशोरकेंगालेभिलितेराग्नेयचुण॑ मुत्पद्यते, येन महातः पर्वेता श्रप्युत्साथते। तत्तत्य 
वस्तुसतता कि न स्वीकियेते ” तस्प सयोगजस्पास्तेयचुणेस्थ वस्तुसत्तानगीकार, किमु उपहाक 
सास्पद न स्यातू 


(३) दुग्पे सरः (सत्तानिका) भ्रग्निवायुतयोगादुत्पच ते । किमु तस्यापि वस्तुसत्ता ने 
स्वीकियेत ? 


शत सहस्न चंतादुशान्युदाहरणानि सन्ति, येषा वस्तुसत्तानगोकार न कदिचदपि विप- 
दिचत्‌ कुर्यात्‌। यदि तु तेषा वास्तविको सत्ता स्वीक्रियते, तहि तेषा सर्वेधेवाशोच्यत्व कथ- 
मिव सिध्येत्‌ । 
उत्तरम्‌ - 


प्रशनस्पास्य समाधानाथेमेव भगवान्‌ स्वदशनसार “तासतो विद्यते भावो”-इति पद्मम- 
बातीतरत्‌ । सत्कांयवादेनेव हि प्रइतोध्य यधाहं समाघीयते इति तथैव प्रतिपादितमपि प्राकू । 
भ्रयायुवेदे४पि मद्दीयानुपयोश्त्य सत्काय॑वादस्य परिणामवादस्थ वा । तथा हि- 
(क) झजातामामनुत्पत्ता। जातातो.. विनित्त्तये । 
रोगाणा यो विधिदुष्ट* सुलार्थी त समाचरेत्‌ ॥ 
सुतार्था स्वभूताना भरता: सर्वाः प्रदतत्तय:। 
शानाज्ञानविशेषात्तु मार्गामागप्रदत्तय' ॥ - 
--(चरकसहिता-सु० झर० २५।३४-३५) 
इति चरकोक्त्यनुप्तार सर्वरेव स्वस्थवृत्तानुपालनेन्र रोगा नोश्षद्येरत्नित्यथ प्रयतितव्यम्‌ । परतु 
सवंभूतानां सर्वातु प्रवृतिषु सुखार्थातु मतास्वपि भ्रपरीक्षका भज्नानादेव सुखसाधनभिकमिति 
कृत्वाभ्मार्गेंषपि प्रवर्तत्ते, जायते व रुणा.। यद्येवं रोगा जायेरनू, तहि तेषा विनिवृत्तिरपि 
कर्तेब्ण भवति | सर्वेभिद यथार्थज्ञावप्ततरा न कतु छवयम्‌ । क आत्मा ? कि शरीरम्‌ ? 
किमूल शरीरम, लोकेन वा शरीरस्य कः सबध ? कि स्वास्थ्यम्‌ ? के रोगा रोगा भागमा- 
पायिनों वा मित्या वा ? तन्नाशत सानवक्षतिसाध्य ते वा ? कि चिकित्सातत्त्म्‌ ? इत्या- 
दोना विषयाणा सम्यक्‌ परिज्ञानमेव हि यवार्थेज्ञानम्‌ । यथार्थज्ञानेन यो हि परीक्षकस्तम्‌-7 
अत बुदि, स्मृतिर्दादय घृतिहितनिपेवशम्‌ | 
वाग्विशुद्धि श्मो धंयंमाश्नयन्ति परीक्षकम्‌ ॥। 
-(चरकस॒द्ठिता सु० भ्र० २०४३७) इति। 
स्वास्थ्यानुवर्तने परमावश्यकाह्मते गुणा: । एतद्गुणयुक्त एव “प्रशमर पशथ्यावाम्‌, प्रनिवेंदो 
वार्त॑लक्षणाम्‌, विज्ञाननौषधीनाम्‌” (च० सू० २५४०) इत्यादुयुपदेशान्‌ पालयेतू । भ्रम्ये तु 


धायुवेद फी मोलिफ वेज्ञानिफता ७२६ 


तानुल्तू घय "विषादो रोगवर्धनानामू, ध्रायास' सर्वोपध्यानाम, शोक' शोपगानाम्‌, भ्रस्तद्‌- 
प्रहण सर्वाहितानाम्‌” (च० सु० २५४०) इत्यादिवचताना लक्ष्युभता अस्वास्थ्यदु पम्ेवानु- 
भवन्ति । ईहग्विधेष्ववसरेषु 'सरकायंवाद' एवं देहलाभादोना तत्रोदुभुताना विकारादिता च 
सायोगिकल्वेनानित्यल्व परिवोध्य धैयेमवष्टम्म च जनयति । तद्वा- 
जायन्ते हैतुवेपम्याद्‌ विपमा वेहंधातवः ) 
हेतुत्ताम्पात्समास्तेपा त्वाभ्रावोपरप, सदा ॥ 
शीघ्रगत्ायया भूतत्त या भावों विपद्यते । 
(घ० सु० भ्र० १६ |) इति। 
यु रोगसमुत्यानमशवंय्रिह. केनचित,। 
परिहतुं, न तत्पाप्य शोचितव्य मनिपिमि, ॥ 
(च० सु० भ्र० २५।४४ इतिय । 
(२) 'पत्कायेबाद”, 'परिणामवादो” वा क्रायकारणयोरभेद बोधयत्‌ हेतुलिगोषधरुपेयु 
भिष्वेवायुवेदस्यन्धेषु व्याप्रियमाणिश्चिकित्सकस्य अ्रश्नात ज्ञान जतयित्वा महाँतमुपकारमाद- 
घाति । तथा हि-“दुष्टा दोषा एवं धातून्‌ प्रदृष्य रोगहपतया परिणता भवन्ति/-इति बोध- 
यन्‌ 'सत्कायेवादों वय हेतुलक्षणयों सामान्येन विकारनिर्णयस्य मार्ग दर्शयति। तद्यथा- 
ते एवापरिसल्येया सिद्यमाना भवत्ति हिं। 
रजावशणंसपुत्वावस्थानसस्थाननामभि३ ॥ 
व्यवस्थाकरण तेषा ययास्‍घ्यूत्रेपु स्रह । 
तथा प्रकृतिसामात्य विकारेषुमदिश्यते ॥ 
“(चरकसहिता सु० १८४२,४३) एति। 

तथा --'सदं एवं तिजा विकारा तान्यन्न बातपित्तकफेश्यों निदंतेन्ते तदात्मकानपि च 
सर्वेविकारास्तानेवोब विश्वन्ति बुद्धिमन्त “-हत्यादिषु नानास्थलेघु दोषाणामेव परिणामविद्येषा 
रोगा इति स्पष्ट परिबोध्यते । 

(३) भपि च--भाहारपरिणामजा एवं देहे निश्विला धातव/--इत्पादि “स्रोताति 
खलु परिणासमापचमानाता घातुनामभिवाहीनि भवन्ति” इत्येव विधेरमेकवेचने परिबोध्यते 
इतीदुशेषु स्थश्लेषु सर्वत्र सत्कायंवादाभिन्नर्परिणामवावेनेव निस्तारः। ' 

(४) भपि च--यथा श्रीमद्भृगवद्गीतायां सावास्पश्षजानामाग्पापाणिना सुखदुःखादि- 
इन्द्वाना तितिक्षितच्यत्व सत्कायवादेन भ्रणुप्राष्यते, तथवायुर्वेदेशषि । तथा 8 आफ दे 

सजनेन्द्रिपसत्पर्श' हपथशों मावत्त एवं च। 
द्विविध[ सुच्दु्याता वेदनाना प्रवर्तक ॥ 


इच्छाद घात्मिका तृष्णा सुश्नदु'लातूप्रवर्तते । 
पृष्ा प्‌ सुसदुद्धाता कारण पुतरू्यते ॥ 


७३० थो उदयाभिवरदन प्रग् 


उपादते हिं या भावान्‌ वेदनाश्रवसश्ञकान्‌ । 
स्पृश्यते भानुपादाने नाध्ृष्दों वेत्ति बेदना॥ 


(चरकऋसहिता शा० १४११३३-१३५) इति । 

इत्य सुक्ष्मपरोक्षणेन पदे पदे 'सत्कायवादस्य' 'परिणामवादस्य' वाइधयुर्वेदे उपयोग 
उपलम्यते । 
सांह्यतेयायिकयो: शात्ार्थ -- 
(१) नैयापिक.-- 

मनु तेलदधिमुर्त्यादीनुदाहरता सास्येत सत्कायंव[दस्थापताया 'यत्किमपि पुर्वेमस्ति, तस्ये- 
वाभिव्यक्तिमानस्थ' सिद्धाग्तता स्वीकृता । बाहघसामग्रयास्तृपादानमात्रमपि तेन निषिद्धम्‌ । 
तदिदमनुभवपथादपेतम्‌ । लोके हथन्यव व्यवहारों दृश्यते । तथा हिं--- 

(क) घटादिनिर्माणाय बाहच॑वोपादीयते मृत्तिका । 

(थे) पढनिर्माणाय च तन्तवों बाहथा एवोपादीयन्ते । 

(ग) कटककुण्डलाइलकारकरणाय च॒ सुवरणंपिण्डखण्ड बाहथमेवोपादीयते-इति । 

प्रपि च-शरीरा5छनैयचूण॑दुग्धतरादयों ये सयोगजा भावा नवीनतयोत्याद्यमाना निर्दिष्ठा;, 
येषा व सत्तापि वास्तविकी साधिता, तेषामपि समुचित समाधान सास्येन ते कुतम्‌। तत्‌कथ 
युक्तिप्रमाणरहित वाहूमात्रसाधित 'सतकार्यंबाद' प्रतिपद्येमहि ? । 
सांप्य -- 

उपादानेषु भवत्ति नाना श्रवस्थाविशेषा । यावदेकाध्वस्था भवति, तावदपरास्तिरोहि- 
तास्तिष्ठन्ति | नवाभ्या वामरूपाभ्या वस्तुनिर्मातारस्तु पूर्वाभवस्था विपरिवत्य॑ययेच्छ 
तवामवस्थामुज्ूावयन्ति । 
तथ्यथा -- 

(क) चुणंपिण्डदयों मृत्तिकाया एवानेकेब्वस्थायाविशेषा 

(ख) पदादयस्तन्तुनामेवावस्थाप्रकारा, । 

(ग) कठककुण्डलादयौ४पि सुवर्णस्थेवकाइचनावल्था,--इति । 

एतेषु सर्वेषृदाहरणेषु पूर्वावश्यापरिवर्ततरेचावस्थान्तरमात्रपरिणतिभंवति, न तु क्वचिदसतों 
वस्तुनों ववीनमुत्पादन कृत मन्तव्यम्‌। येअप केचन संयोगजा भावा दृष्टान्तीकियन्ते, तथापि 
ये तत्त्वविशेषाः याधचापि शकतयों अनेकत्र विप्रकीर्णा भवन्ति पुर्व॑भ, ता एवैकन्र सयोज्य 
हूपातरपरिणता प्रकटीकियते, न तु इहापि किचिप्नवोनमुझ्धाव्यते । तथ्था-- 


(क) एछरीरोद्भवे शुक्रशोणितयों पृथगवस्थितातवयवाव्‌ सयोज्यावश्थातरपरिणामो 
विग्नहवान्‌ विधीयते, न तु पूर्वमसता कस्यचिन्नवीनकारय॑स्थोत्पत्तिः क्रियते । 
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(ख) प्राजेयचूणनिर्माणोदाहरणेईपि गधकसौरकेंग्रालेपु पृथवपृथगणतार्थिता विध्वन 
पिनी शाक्तिस्तदुपादानातामेकत्र मेलनेनाछिव्यक्ति नीयते | 


(ग) दुग्घसरोत्पादस्थलेर्धप खरताभनेवायोश्चाकष' द्रवता च दुग्धस्थाश'। भ्रग्युत्ताप- 
काले दुग्धेअनेर्वायोश्च प्रवेशेन खरत्व तदुगुणो४भिव्यज्यते, द्रवत्व ध्वघुना४पि तत्न ध्यितमेव । 
६ह दुग्घाग्लिवायूना समिश्रणमात्र' तेन च स्पातरापत्तिमात्रमेवाभूत, ने का्चिन्रवीना 
निष्पत्ति 
(२) नेयाधिक -- 

नतु भावपदार्थेष्विय व्यवस्था श्राघ्त्तामसत्कायवादेन रूपातरपरिणतिनमि, श्रेभावे तु 
वस्तुन, सर्वेयेव विनाशों भवति, ततश्चादर्शंनमुपेयुषि वस्तुनि, कद तद्वस्तु ?, बच तद्रूपा- 
तरम्‌ ?, क्व च तद्रूपातरपरिणति: ? । तस्मादसत एवोलत्तिरिहाम्युपेदा भवति, मे तु 
कारणे प्रव्यक्ततया सत. कार्यस्याभिव्यक्तिरिति । 
साक्ष्य -- 


ते हिं विनाशत्थलेशपि वस्तुत। सर्वधाध्मावों भवत्ति। भ्रवस्थापरिवर्तंन त्वेव इहापि 
भवत्ति । उदाहरण यथा--शीतकाले सलिलसपूरित. कर्चित्‌ सरोधरो भ्रीष्मे यदि विशुष्यति, 
तहि तेन तस्य सर्वेेवाध्मावों भवतीति तेव मन्तव्यम्‌। किन्तु सरोवरतीर प्रष्मे द्रवावस्था 
विहाय वाध्पावस्था गच्छति, वर्षासु तु तदभूयो घवतामवाष्य द्रवतामुपैति। तदेवमवस्थाना 
चक्रमेव शश्वद्विपरिवतते, न तु सतोध्माव , भ्रततरचोलत्तिभंवति । 
(३) नेयायिक्ष/-- 

नतु उकतः पूर्व॑न्यायवैशेषिकमतेत “आरम्भवाद' । तस्मिदव बोद्मतसमीक्षावस्तरे” 
अयमेको घठ; भ्रटामेक पट”, इत्याचेकत्वव्यवहारस्थले पु जीभूतानामनेकेषा परमाणुनामवय- 
विद्रव्यत्वस्वीकारमन्तराश्तुपपद्यमानस्येकत्वव्यवहा रस्योपपादताय प्रवयवावयविव्यवहा रदचापि 
साधित । भ्वयवावयविभावे (कारणकायंभावे) तु स्वेधा 'प्रारम्भवाद:' एवोपपद्ते, नात्य: 
कष्चिदिति कथमिह 'पत्कायवाद' स्थापतश्यास, ? । ह 
साल्‍य -. 


'झारस्मवाद ' खलु प्राथमिकक्रक्षायामघीयानाना शिक्षणस्य प्रक्रियाभात्रम | 


॥॒ तेन हि 
शिक्षमाणाना तेषा कारणकार्यंधारा सुगमा भवति। स्थृज्नतयाश्मेकेषा वस्तूनामुत्पादनकमोपपि 
हृदयगमो भवति । परन्तु आरम्भवादस्य “झणुश्योध्वयवेभ्यो महत्तोश्वयवित्र उत्तत्तिम्वति”... 


इति पिद्धान्तो व खलु सावंत्रिक । 'परिणामवादेनापि 


परिणति, साधितेव । यथा--दुग्घादद्धध्नो निष्पत्तिरिति। 
(४) नेयायिक,--- 


ननु उन्नापि दुः्धदध्युदाहरणे तापनावचनदानादिविधिभिदु श्धपरमाणुना परस्पर विद्लेषणे 


एकस्माद्‌ उस्‍्तुनोभरस्प वस्तुनः 


न पे 


७३२ थौ उदयाभिनन्दत प्रध्य 


सति, दुःघ विनश्यति, उष्णतासयोगेन चामिनवरूपरसादिप्रादुभवि सत्ति दधिपरमाथुनां 
निष्पत्ति,, ततश्य दष्म उत्तत्तिभवतीति 'झारम्भवाद! एवं देदीप्यते । 
सांख्य,-- 

नि सारा खल्वेषा कल्पना, प्रत्यक्षविरद्धा च। यतो हि दध्चिभावेन निष्पाये दुग्धे निरतर 
दृष्टि समाधाय कश्चिदुयदि पश्यस्तिष्ठेत, तहि नैतादुश कश्चिदवसर प्राप्येत, यत्र दुग्धत्य 
विनाशेन परमाणुल्पतापत्तिरतीचियत्व चाध्यक्षीकियेत । दुग्धभेव तु शने, शर्तेरधिभावेत 
परिणमत्‌ तन्न लक्ष्येत । ततपरचारम्मवादस्य मुल 'परमाणुवादा एवं न युक्तियुकतत सिध्यति, 
कुतस्तरामन्यत्‌ ! । 

किच-परमाणूनामती न्द्रियत्वस्वीका रो*पि स्वकीय परिभाषामात्रम । यतो हिं--एकस्य 
परमाणोरतियुध्मत्वेन प्रत्यक्षासम्भवेषपि तत्समुहस्य प्रत्यक्ष भवत्येव । एवं चेकस्य परमाणो: 
प्रत्यक्षाभावेषपि तत्पु जभुतानां घटपटपव॑त्रतर्वादीना प्रत्यक्षताया न किचितू बाधकमुत्पश्याम । 
धन्यथा द्यणुकन्रयस्य (पण्णा परमाणुना) मेलनेन निष्पश्नस्य शसरेणोः प्रत्यक्ष भवदि, ततोरपि 
महता घटादीनां तु नेति को वा विचारक, अतीयात्‌ ? | 
(५) वैयायिक/--- 


ननु प्रत्यक्षे महत्व कारण भवर्ति, “द्रव्योयचाक्षुषप्रत्यक्षे समवायेन महत्त्व कारणम्‌”-- 
इति नियमात्‌ । परमाणुना त्वणुत्वमेव न महत्त्वमृ-इप्येकस्य परमाणो. प्रत्यक्षाभाववत्‌ 
तत्समूहस्यापि भ्त्यक्षाभाव एवं | तत्‌ कथमिह तत्प्रत्यक्षत्वापादनम्‌ ? । 
सांत्य --- 

अ्रणुत्व महत्व च न कौचिदु विशिष्टो गुणो भवतः | तौ हि भ्रापेक्षिकौ । प्रदेशावगाहस्यैव 
तामविशेषोः्णुत्वमू, वामविशेषर३्च महत्त्वम्‌ ततब्च यो5धिक प्रदेशमवर्गाहते, सोइल्पप्रदेशाब- 
गाहकापेक्षया “महान” ह॒त्युच्यते, यश्चाल्प प्रदेशमवगाहते, पो5धिक्रदेशावगाहकापेक्षया 
'झणु* इत्युच्यते। परमाणुना पुंजस्तु श्रधिकप्रदेशावगाहितया “महान्‌' इत्येवोच्यते, प्रत्यक्ष 
योग्यश्च भवतीति न किचिदसमजसम्‌ । 
(६) वैयायिक-- 

तनु तामरूपकर्मभेद एवं सर्वत्र भेदसाधक , ततइच परमाणुततृपु जयो: सति तामरूपकर्म- 
भेदे कथ न तत्र भेद ? किद्देतुकश्चाभेदः ? । 
सोहय -- 

सेनाया समवेताना प्रत्येक मनुष्याणा कृते 'सेला शब्दों न व्यवहियते, किन्तु मनुष्य- 
विशेषाणा समुदाय एवं हिं 'पेना' शब्दवाच्यों भवति। तत्रनापि एको मतुष्यो न विद्याल 
प्रदेशमवगाहते, तत्समूह एव त्ववगाहते--इति तन्न तामभेदो भवति । एसेन रूपस्य+-स निवेद- 


ना 
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स्थापि भेद! स्िष्यति। कि च--एको मनुष्यो महान्त भाखन्त व पापाण वा स्तम्भ वा 
नोत्यापयिन्तु प्रभवेतू, मनुष्यसमूहस्तु समत्य तत्कायंस्राधयेत्‌॥ एलेन एफापेद्ययाशेद्रेपु 
कमभेदो६पि सिध्यस्येव । 

एव व नाम्तों रूपस्थ फर्मणइच नवीनताया भिन्नताया वा सत्यामपि मनृष्णणा सेना 
समुदायों वा तेभ्यो भिथ्वते इति तु न कश्चिदपि मतिमान्‌ स्वीकुर्यात । 

बनवक्षदृष्टातोध्यत्र सुयोज । भर्थातृ-छजातोया विजाताया वा पृथवपृथखक्षव्यच्णे 
'ृक्षा: इत्युच्यते। तत्समुदायविवक्षाया तु 'वनम्‌! इति शब्दस्तत्न प्रयुज्यते। तम्र वमरूपकर्मा- 
दिमिन्नत्वेषषि न वन वृक्षसमुदायादतिरिच्यते । न खलु नेयायिको$पि सेना मनुप्येक्यो वन च 
वक्षेम्पः पृथड मन्यते | ततइचायमेव नन्‍्यायः परमाणुतदारव्घघटपटादिपु च॑ कार्यजातेध्वषि 
किमिति न योजनीय, ? प्श्नापि सनिवेशरूपावस्थाविशेषवशादेव श्वभिववाना नामरूपकमंणा 
व्यवहार: सगच्छते । 
धयमाशय -- 

एको४पि मृत्कशः कियतचिज्जलाश धतु मदकदेव, समुदायावस्थाया तु अ्रधिकजलाहरण 
तेन विधीयते । तथैव एकस्ततुरपि शरीरस्प कियतचिदशमाच्छादयितुं प्रभवति स्मेव, समु- 


दायेन पटावस्थाया तु पूर्णशरीराच्छादन तेन सुकरमभूत्‌ । परन्तु नेतावता घटे मुत्तिकात 
पटे च ततुतो भेद भापादयितू शवय इति । 


(७) नेयायिक -- 


ननु साधित पूर्वेमारम्भवादे परमाणुड्यणुकादिक्रण सृष्टि रचनाप्रकार: परमाणु- 
सिद्धिरप्यस्मच्मते प्रत्यक्षप्रयोगसिद्ा । तथा हि-'स्थुलात्पृक्ष्मान्वेषणक्रमेण कार्थकारण- 
घाराया. परीक्षण क्रियमाणे भरते ताहश. किडिचित्‌ पदार्थों मन्तव्यों भवति, 
नाणीयोइस्ति किचितू, यस्य चावयवा ने कतुं दक्यते । से च पदार्थ: 'परमाणु' सज्ञ | 


झतिसूक्ष्मत्वेन चक्षूरादोद्ियाग्राह्मत्वात्‌ परमाणु “तिद्विय. उच्चते । सोडई॑न्तमोत्वयव, एव 
तावयवी । तादुशानामेकाधिकाना परमाणुनरा मेलनेन तु ऋमशों ये दृयणुकादयों बवा भवा? 
भावा उत्तच्ते, त एवं ह्मवयविना कृथ्यते। एवं सत्यपि यदि नवीनपदार्थोलत्तिने स्वोकियते 
तहि घटपटतरपरवंतादय. पर्दे भावा. परमाणुपुणा एवं वक्तब्या: स्पु., परमाणोरती ियत्वाब्च 
तत्समूह्दा धप्यतोद्रिया एवं स्पु. तथात्वे तु कस्यापि वस्तुनः प्रत्यक्ष नैव स्पात । कि 
भवति अत्यक्ष सर्वेपामीदुशानाम्‌ । तस्मात्‌ परमाणुक्यों हृश्यानता पदार्थानामतिरिक्तानामेवो- 
सत्तिम॑तव्या भवति। 'प्रगमेको घट, प्यमेक पट.” इत्याचे 


कत्वप्रतोतीनामा 
पवयविततः पृथक्तास्वीकार झावदयक.-दइत्यादयुवतमेव पुरस्तात । 352 
सांर्य -- थ 


यर्मादु हि 


समाधानमपि बहुश उक्तभेव नेदमघुनाअधिक क्षो 
द क्षमते । "एक्का सेना !१ 
इत्यादिविधया यत्र प्रतोतयों जायत, तत्र हि न किचिदप्येक वस्तु अबोबमाप बा | 


हि 
कि 


७३४ थी उदयाभिनग्दन प्रन्‍्प 


धनेकेषा सैनिकमनुष्याणा समुहस्य भनेकेषा वृक्षाणा समूहस्य चेकत्वबुद्ध्या विषयोकारादेव 
त्रैकताप्रतीतिभवति । तथैवेकत्वबुद॒ध्युपगृहीतेषु घटपटादिरूपेषु परमाणुपृजेध्वपि निबर्धिवेक- 
ताप्रतीतिः 


(८) नेयायिक -- 

निरक्तमतानुसारेण तु एकत्वप्रतीति काल्पतिकी सिध्यति। किन्तु कल्पनाभप तस्यवैव 
वस्तुन॒स्यातृ, यत॒वबचित्‌ त्वरूपतोर्धप ह्थित स्थात्‌। यथा हिं-सतिहनामकस्य प्राणित, 
क्वचित्‌ सत्यरपेण विद्यमानत्वे एवं तदुपमया कश्चिदु वीरः 'पिंह.' इत्युच्यते । पिहस्य 
सर्वेयंव वास्तविकत्वाभावे तु मनष्ये सिहशब्दस्य प्रयोगष्यावसरः एवं नास्ति । 


भवन्मते तु एकत्वप्रतीति क्वचिदपि वास्तविकी नास्ति | यत्त परमाणोः प्रत्यक्षत्वा- 
भावेन तन्नैकत्वप्रतीतिरपि लैव भवति । तदतिरिक्तस्य नवीनस्य वस्तुनस्तु उत्पत्तिभंवन्मते 
नास्तीति मुख्यस्यैकत्वस्य ज्ञान ववचिदपि नैव स्थातू । भुख्य विना तु काल्पनिकस्य ज्ञानमपि 
नेव युक्तियुकत भवतोति। 
धाँस्प -- 

“मुख्यप्रतीतेराधारेणेव काल्पनिकी प्रतीतिर्भवति” इति नास्तीदृध. कर्चिब्रियम, 
कल्पनापरम्परया४प निर्वाहस्य स्फुटमुपलम्भात्‌ । उदाहरण च यधा--बोजगणिते करयचिद- 
क्रय 'झ', 'ब' रूपत्वाभावेधपि तत्कल्पतामात्रेणेव एकस्य महतः श्वास्त्रस्य रचना जाता । 

तस्मातू-नेयायिकर्वशेषिकाणा युक्तय केवल प्रारम्मिकया शिक्षायामेवोपयुक्ता, ने 
त्वग्रिमेषु गम्भीरेषु विचारेषु। ततइच “अस्त उत्पत्तिन भवति, ततदच विनाजशो ने भव- 
तीति”, घिद्धान्त स्थिरतामेति | तेन च सयोगजाना पदार्थानामतिरिक्तत्वाभावोशप सिध्यति । 
सोध्य 'सत्कायंबाद.' तदपरपर्याव 'परिणामवाद.' एवं समुचितत्वाच्‌ शरणोकरणीय, इति । 
श्रुतिवचनोपन्यासन सत्कायेबादस्योपसहा र.-- 


प्रददर्यमानानि श्रुतिवचनान्यपि सत्कायंवादमैवोपबु हयन्ति प्रमाणयन्ति च।* तथा हि-- 
(क) बोन पिता जनिता यो न सतो अन्या सज्जजान। 
यो देवाना लामधा एक एप ते सप्रइन भुवना यन्त्यन्था ॥ (तै० स० ४६३३) 
(व) नूचपुराच सदन रयीणा जातत्य च जायमानस्य च क्षाम्‌ । 
सतदइच गोपा भवतदच भुरेदेवा झग्नि घारयन्द्रविणोदाम्‌ ॥ (क० २।६६७) 
(ग)। बण्महा भ्ति सूर्य बच्चादित्य महा भ्रसि। 
महस्ते उतो महिमा पतस्थते६ूघा देव महा प्रस्ि ॥ (क्र० ८१०१११) 
* श्रुतिवचतामरेषा व्याज््यान तु विस्तुतिमयान्न व क्रियठे रतिक । 
स्वयमकंमू लग्नन्थेपु वचास्यनुपत्थाय व्याब्यान द्रष्टव्यम्‌ | 


प्ायुवेंव को मोतिफ वेज्ञानिफता ७३५ 


(ध) प्वायुधस्पते सता मुवनत्य पते वयम्‌ । 
इतदो सहित्वपुपमसि ॥ (० ६३१६) के 
(ड) विद्या घामानि विश्वचद्ष फ्रमदत प्रमोस्‍्ते घतः परियन्ति करेतव' 
व्यानशि३ पवसे तोमधममिः पतिविदवत्य भूवसर्प राजास) (% ६।५६।४) 
(व) सतो मुन फवय प्र श्षिशीत बांशीमियामिरमताय तक्षप 
बिद्वासः पदा गुहधानि फत्तंन येन देवातों अ्रमृतत्यमानथु ॥ (%० १०५३।१६) 
(छ) प्रसन्न स भवति प्रतदूगरह नेति वेद चेत्‌। 
प्रस्ति प्रह्मेति चेद्रेद सन्‍्तमेन ततो विदु ॥ (तै० 3० २।६) 
(ज) ततृतदासीतू, ततूहमभवत्त्‌ । (दानदोग्य० ३३१६१) 
(कर) सदेवेदमग्र प्राप्तीत्‌, फय त्वतत* तण्जायेत । छान्दोग्प० ६।६२।१,२) 
(ब) सता सौम्य | तदा सम्पन्तो मवति। 
(2) प्रस्भुमन्विच्छ | (दानदोग्यण ६॥६११ ) 
(5) हत्वेद होम्येदमग्र भासोत्‌। (घान्दोग्य० ६॥६२१) 
(ड) सदहोद सवम्‌ । 
(४) विवतंवाव , श्रद्व तवाद , प्रध्यासवाद'-- 
“प्रतिष्ठितिपिमनू परिणामवादे स्वय समायाति विवर्तवाद:” । (सक्षेपशारीरकम्‌) 
प्रतिपादित पूर्व साख्यसिद्धातानुसार सत्कार्य-परिणाम्वादः | श्रधुता 'विव्तवादों' 
वेदान्तिनां निरूष्यते । भ्रद्वेतवादाध्यासवादयोरपि च तम्रैवान्तर्भाव. | इदमपि पुरस्तादुक्तमोव 
पत्‌ 'सत्कायंवादो' वेदान्तितामप्यभिमतः । केवल तु जडाया: प्रकृते: स्थाने ते विद्वर्थ मुल 
सच्चिदानन्दधन प्रहवैक मन्यत्ते इति। सल्कायंद्रव्दस्य तु वेदान्तिमते इत्थ व्युत्पत्ति -- 
"स॒तो ब्रह्मण एवं कार्यमिद विदवम्‌, सतत ब्रह्माण्येवेद विश्वरूप कार्यम्‌, सच्च कार्यमसच्च 
देधा इद बतूकिच” ॥ इति। 
सत्कायेवादसवेस्वायितस्य “तासतः”० इति ग्ीताइलोकस्य साख्यसिद्धान्तानुप्तार य 
प्राशयो वर्णित , वेदान्तदर्शनाचार्यास्ततोध्प्यग्रे विचारबन्ति, यतू-सास्यसिद्धान्ते यासामव- 
स्थाता परिवर्तन स्वीक्रियते, ता भ्रवस्था प्रवस्थावत, पृथव्सन्ति, तद्रण वा ? । यदि प्‌थक्सन्ति 
इत्युच्येत, तहिं नवनवावस्थोतत्तिस्वीफारेण अरसत प्रादुर्भाव, पूर्वावस्थानिव॒त्तिस्वीकारेण 
च सतोध्मावों मन्तव्यो भवति | तथा सत्ति तु “नासतो विद्यते भावों ना भावों विद्यते सत ” 
इति ऐिद्धान्तस्थ दुढ़ता व्यपगच्चति। यदि तु भ्रवस्थाया, प्रवस्थावता द्रव्येण सह तादरूप्य 
मीक्रियते, तह भ्रभितवानाधदपटादिद्रष्याणामुत्पादनाय कारणव्यापारस्य वैयध्यंमापचचते। 
तेलावस्थाया हि तिलावस्थातोर्भभन्नत्वे सति तिलनिपीडलव्यापारस्य नात्ति क्रिमपि प्रयोज- 
नप्रिति भाव: । 
कह सातया अवस्थाधवस्थावतों, कथचिद्‌ भेद कथचिर्चाभेद भत्ता भेदाभ्रेदास्यामिद 
सम्थ॑यन्ते । किन्तु वेदान्तित: परस्परविलक्षणयोरेंदामेदयों' स 


हातवस्थान पदयन्तोशवत्था- 
ध्वस्यावतो, सम्बन्धमनिर्वेचनोय प्रतिपादयन्ति | अवस्थाधत्वावतोमेंदाभेदाभ्यामिव पत्त्वा- 


७३६ थी उतयाभिनन्दत प्रन्य 


सत्त्वाभ्यामप्यनिवंचनीयत्व वेदान्तिवाम्‌ । भ्रवस्था हि तैव सती” वाच्या, अ्रवस्थावद्‌द्रव्य- 
मतिरिच्य तस्या स्वातन्त्येणानुपलम्भात्‌, न चापि वा साथ्वस्था 'अप्तो' वाच्या, प्रवस्थावदु- 
द्रव्यस्यैकत्वेशपि तन्नावस्थाकृतभेदाना स्फुटमव भासातू । 
वास्तविको सत्ता कस्य ? 

पूरवंबणितस्य परतन्त्रस्यानिरवेचनीयस्थ च॑ पदार्थस्य वास्तविकों सत्ता ताभ्युपगम्यते । 
एकमेव हि मूलतत्त्व वास्तविक 'सद' भवितुमहँति, यद्धि कदाचिदरि 'झसद ने भवति। 
प्रवस्थास्तु वास्तविकसत्ताभावाद्‌ श्रस॒दृरूपा एवं। इंदमभेव मुख्य तत्पयँ “नासत ०” इति 
श्रीमस्भ गवद्गीताइलोकस्यापि । 
लोक्षिकदृष्टान्त:--- 

व्यवहारभूमावपि अ्रवस्थाना वास्तविकी सत्ता नागीक्रियते । तत्न दृष्टास्त.--"धनिक* 
कश्चितृसुन्दरमेक सुवर्णामरण कारितवान्‌, तद्घटने तन्न रत्नादिप्रतिवापे च सुवर्णपृल्याद्‌- 
प्रप्पधिक धन योजितवाश्च । भ्रथ दंवाब्निधंनता गतोश्सौं तदाभूषणविक्रयाय सुवर्णव्यापारिण- 
मासाद तस्य मूल्यमकथयत्‌ । तेन चाद्तो प्रत्यक्त --“भद्र ! भुच ब्राभूषणघटनाविमुल्यवार्ताम्‌, 
सुवर्णमान्रमूल्यमेव दीयमान प्रतिगृहाण” इति । सिद्धयत्येतेत दुष्टास्तेन यदु--व्यवहारे४पि 
सुवर्णादि द्रव्यमेव वास्तविकमू, कटककुण्डलाद! क्ृत्रिमास्तदवस्थास्तु न वस्तुसत्य', काल्प- 
निवयस्यु ता केवलम्‌। 
बस्तुसतस्तत्वस्य गवेषणा -- 

उपयु क्तोदाहरणे यद्यपि सुवर्णवस्तुसत्‌ कथितम्‌, तथापि तस्याध्प्युपत्त्यादिविचारे तेज! 
पृथिवीष्या तदुद्भवे सिद्धे, तद॒प्यवास्तविक सिध्यत्ति, सिध्यति तु वास्‍्तविकत्व तेजोश्शस्य 
पृथिव्यशस्था च। एव क्रमशो विइलेषणे यदा कार्यकारणादपृथगवत्िष्ठेत-हयोरद्वेतमेव प्रतीयेत, 
तदा च पृथिवी जलातू, जल तेजस, तैजों वायोः, वायुश्चाकाशादू-इत्यमिन्नलवमेवेषामततः 
सिद्ध्येत्‌ । ततौध्प्यग्रे मूलगवेषणाया तु प्राकाशो5हकारातृ, भ्रहकारो महत्तत्त्वात्‌, महत्तत्त्व 
प्रकृते , प्रकृतिर्चापि स्वमूलाद ब्रह्मण पृथड, न प्रिध्यति। ब्रह्मंमव तु सर्वमूलमद्गंत 'सत्‌' 
तत्त्व सिध्यति । 
तव्यविज्ञानससति.-- 

प्राधुनिकेन विज्ञानेनापि तत्त्वपृथक्तापरीक्षणेव महास्तत््वविस्तर, कृत । विज्ञामिनानेन 
भारतीय. 'पचभूतवाद ” सर्वेथवाव|स्तविक साधित । परीक्षणेत्र पृथिव्यप्तेजीवायूवकाशास्त- 
स्मते मूलतत्त्वानि नेव सिध्यन्ति | सर्वेषामेषा सायोगिकत्वमेव तु स्फुटतर सिध्यति | उपपच्ते 
हि आाद्रंजनोपजनयोयगिन (रास्तायनिकमयोगेच) व्यवहायेजलनिष्पत्ति , अ्नेकेषा तत्त्वाना 
योगेत च पृथिवीनिष्यत्ति' | प्रत्नेव वोश्चापि विभिन्नतत््ववयोगजत्वमेवास्थीयते वैज्ञानिकः । 


तदित्य पचाना भूताना सायोगिकत्वेनावास्तविकत्वेन च नवोनविज्ञाने मुलतत्त्वानि भाद्व॑जनौ- 
घजनादोन्येव मन्यते । 


प्रायुवेंद फी मोलिक वेज्ञानिकता ७३० 


तदीयाना मूलतत्त्वाता सख््या तु शतमप्यत्िक्राता वर्धते एवं दिने दिने । परतु विचारफे- 
गरेश्भी रविमर्शानतर साधितमिद यत्‌नवीनविज्ञानाभिमतान्येतान्यपि सर्वाणि न॑ सन्ति मूलत- 
त्वानि, कितुस्तयोगजन्यान्येवेतानि भ्रपि, ग्रवस्याविश्येपा वा एते ऊेपाचित्दार्वानाम्‌ । एत्तेप्य- 
पि बहुतर परिवर्तन परस्पर विलोक्यते । मुलतत्त्वानि तु केवल द्विविधान्येत्र भवितुमहंन्ति- 
'इलैकत्राण'-प्रौत्तान'सज्ञकानि । द्विविधास्येतान्यपि कस्माच्चिदेकस्मादेव मूलतत्त्वादुद्भू तानि 
इति स्वीकृतमधुना नव्येन विज्ञानेत | कि तन्मूलतत्त्वमिति विचारे तु भारतीय वेदशाहय- 
मनादेः कालाद्‌ धोषयतीत्यम्‌-'सदेव सौम्य । इदमग्र भ्रासीदेकमेवाद्वितीयम्‌” ( ] 
इंति । भन्र 'एकम' इत्यस्य 'सजातीयविजातोयस्वगतेतिभेदत्रयशुन्यमित्यव । श्रधुनातत विज्ञान 
नमप्यद्य चिरादू विश्रम्य तत्रेवागतमि (क) यहो । भारतोयप्िद्धन्तगास्मीयंगरिमा । 





झेरेशप येमेदर्नान्तिर्भवति, ते भेदा विदृवद्भिस्त्रेषा विभवता -- 
" स्जातीयम्रेद,, विजातोयभेद', स्वगतभेद4चैति। तदुदाहरणानि यथा- 


(क) विजातीयभेद - व्यापिस्या दक्षत्वजात्या वटपिप्पलोयरभरेदेईपि भ्रत्ति करचन भ्रेंददेतुर्पेत व) 
पिष्पलो न, पिष्पलस्तु वटो ते भवति। से च भेदहेतुवंदत्वपिप्पलसजात्योभिन्नवप्‌, वदत्वजातिमिन्ना 


पिप्पलखजातिदव भिन्ना हृति यावत्‌। ततदच वृटपिप्पलो भिन्नजातोयी भिन्नावेव इक्षो भवत, । प्र 
दयोभेदी (विदाततीयभेद! उच्णते । 


(ख) परणातोयमेद - वटजातीया; पिप्पलजातोया वा ये याव-ो दक्षाः सन्ति, तेष्वपि परस्पर भेदो 
भवत्ति। न हांको दक्षोष्परो भवति, सर्वेषामेष भिन्नत्वेनानुभवात्‌ । बटल्वजात्या पिप्पलत्वजात्या वा सम्ता« 
नत्वेधप धोज्यमीहंशो भेद 'सजातोय भेद.” कथ्यते । 


(य) स्वगतमेदः «- भ्रथैकस्या वृक्षव्यक्तावषि मूलस्कघशासाप्रशाल्वापत्रपुष्पफलाथ वयवेषु परस्पर भेदो 
भवति । त हि मुलसेव स्कधादिकस्‌, न वा स्कृघादय एवं भूलादिकम। सर्वेषासेषामवयवानों विभिभोत्ले- 
सेन पृथवत्वेद च भेदानुभावत्‌ । सोध्यमोहणशों भेद 'हवगतभेद' उच्यते ॥ 

इत्यमेव (१) मनुष्यासा पणूता व जातिभेदगुलक: पारस्परिको भरेदों (विजातोथभेदः कंथ्पते ॥ 
(२) मलुष्येष्वेव वा पयुल्वेद वा व्यक्तिमेदनिबधन पारस्परिको भेद: सजातीयमेद उच्चते । (३) एकस्मिश्नेव 
भनुष्यादिक्वरीरे मुख़वासाकर्ण कप्ठोदरादिष्ववयवेधु परस्पर समनुभुयमानो भेदः स्वगतमेद इति कच्यते । 

एवं च यन्र कुत्रापि यदच कश्चनापि प्रतोतिपययमवतरन्‌ भेदों जाति थ, व्यक्ति घ, भ्रव 

ि » भवयवाइचेति 
भीनेवाधारीक्ृत्य विजातीयसजातोयत्वगतेतिनामप्रिस्त्रिभि प्रकारराधिभंवति। एम्यस्त्रिम्योइतिरिक्तरचतुन 


यंस्‍्तु नास्तिशररिचद्‌ मेद. इति। एवेमेंदे स्वेधा विरहित ब्रह्म तु मदयमभिश्नमविमक्तमह तपूति व्यवन्दियते | 


धमध्टूया वा व्यक्टुया वा बयवत्या वा प्रकृत्या दा विकृत्या वा यत्किमप्यन्र भासते 
+ ० धत्सूर्व 
प्रत एवोक्तम्‌ । * पर्व जहाँ व नास्यत्‌ 


ब्रह्म तन ब्रह्म स दृक्ष भ्रासौद्‌ यतो चावापूथिवों निष्ठतक्षू । 
भनीषिणों मतसा विश्नविमि-वो बहय|ध्यतिष्ठद्‌ मुबनानि घारवन्‌ ॥ 


(तै० भ्रा० शाद९) इति। 


छ्वे५ भी उदयासिनगदव प््ष्प 


पार त्वचापि द्रेहस्ति:-- 


भारतीयमाष॑विज्ञान यदेक॑ मूलतत्त्व प्रतिपादयति, तत्तु श्रधुनापि सुतरा विप्रक्ृष्ट 
पाष्चात्त्यतायत्दुष्टे; । यतु 'इलेकन्राण-प्रोत्ता-ननामकस्य तत्त्वद्ययस्य लक्षणमुच्यते नव्यठेज्ञा- 
निके:-- तदनुसारेग तु तद्द्वयशतपथब्राह्मणे वर्णित 'यत्‌ जू” इति नामक तत्त्वहयमेव 
सिध्यति | “इण गतौ” इति घातोहि शतरि प्िद्ध'पत्‌' इति रूपम्‌, तच्च गतितत्त्वत्य वायो! 
पूर्वावस्थारूपस्य वाचकम्‌ । 'जू' इति तू “जु गतो” इतिधातो “जवते भ्रत्र' इति व्यूलत्त्या 
पिवपि निष्पन्त रूपम्‌ । तच्च स्थितितत्त्वहूपस्याकाशस्य पूर्वावस्थाया रूपस्थ प्रतिपादकम्‌ । 
तयोइच द्वयो: छ्ब्दयोमेंलने 'यच्च जुदच” इति 'यज्जु ” इति निष्पद्यते । निरुक्तोक्तयाइतिपरो- 
क्षवृत्या तु शब्दोध्य 'यजु” हृति रूप धते। यजुद्च वेद, सुष्टेरारम्भक प्राणतत्त्वमित्ि 
यावतू । तदुक्तमू--“भ्रय वाव यजुर्योत्य पवते । एप हि यप्नेवेद स्व॑ जनयति! एव 
पन्तमिदमनु प्रजायते। तस्माद्‌ वायुरेव यजु । श्रयमेवाकाशो जु.--यदिदमन्तरिक्षम्‌ । 
एत हृथाकाशमनु जवते। तदेतद्‌ यजुर्दायुद्चान्तरिक्ष च। यच्च जुश्च तस्माद्‌ 'यजु.। 
एब एवं यत्‌, एषो हि एति। तदेतद्‌ यजुर््रव्तामयो प्रतिष्ठितम्‌। क्रक्तामे वहत.” ! 
--(शतपथब्राह्मण १०३।१॥१२) इति । वैदिके विज्ञाने स्वेमपीद क्षरपुरुषस्यैव रूपम्‌ । 
क्षरोक्षरातू, प्रक्षरश्चाव्ययाद्‌ उद्भुवति। भ्रव्ययश्च तस्याद्वेतस्य मूलतत्त्वस्य मायाशबलित 
रूपम्‌ । एवं विचारों यदि प्रवत्त्येत, तदानी भारतोयविज्ञानप्यानेका श्रेणयो5धुना5पि 
पारणीया प्रवशिष्यन्ते--हृति प्रतीयते। भ्रासा श्रेणीनामाभासोध्प्यधुनावधि बहुमिनातादित'। 
ध्राध्यात्मिकमाधिदेविक च विज्ञान सहायत्वेनापुरस्कृत्य केवल भौतिकेन विज्ञानिन स प्राभासो 
लक्ष्योषपि नाप्ति--इत्यास्तामप्रस्तुतम्‌ । 


तदिदमेव वेदान्तवेद्य-“यतो वाचो निवतत्ते हथप्राप्प मनसा सह”-इत्यादिख्पेण 
घणित वास्तविक मौलिक व तत्वमस्ति | तदालम्बनेनैव भ्सतो जगत्पपचस्य काल्पनिकी 
सत्ता । मनरच वाक्य यरत्किचित्‌ गुणविश्विष्ट यरत्किचिद्धम॑विश्िष्ट वाईपि पदार्थभभिजानीतो 
वर्णायतश्च । मूलतत्तृव तु ततू सवेधा गुणघर्मादिशून्यम्‌, ततरच तन्मनोवागतीत व्यवस्यन्ति 
सुधिय । भ्रवस्थाविशेष एवं हि गुराधर्मादिकम्‌ । भ्रवस्थास्तु पद्चादुत्पद्चन्ते इति कुतस्तरां 
मूलतत्व तृतत्‌ सर्वेधा गुणधर्मादिशुन्यम्‌ ततर्च तन्मनोवागतीत व्यवस्यन्ति सुधिय:। भ्वस्था- 
विशेष एव हिं ग्रुणघर्मादिकम्‌ । श्ववस्तास्तू पर्चादुपद्यनों इति कुतस्तरा मूलतत्त्वे तत्सम्भव ? 





। 'इल्लेक्ट्रोव'“ओडोव' छब्दयो. सत्कृतीकरणमिदम्‌ । "इला--भूमिरेवक वाश--विधान्ति रू स्थान 
यत्य, विद्युतपरमाणुम्प भारम्य पृधिवी यावद्‌ भूताता क्रमिकविकास।स्युपगमात्‌ ! इत्यमेव प्र ने उच्च 
तान--विस्तारों य॒त्त्य/ इति यवाधंयोगार्थेत तयोदेंवभाषासस्कारत्य स्व!रस्वयात्‌ । 


प्रायुवेंद की मोलिफ वैज्ञानिफता ७३६ 


(१) प्रश।-- 


ननु मूले पुर्वंमविद्यान तदसद्‌गुणधर्मादिक उत्कार्यवादानुत्तार ततो नोतत्तमीप्टे । 
उत्तरमू--- 


् 


फार्पापसृत्रन्यायेव तत्‌ समाधोयतेअभियुक्ते । यथा-प्रसदेव कार्पप्ति सूत्र तत उद्धूब्ति, 
तथेव भुलतत्त्वे भ्रतत्य एवं गुणधर्मावस्थास्ततो जायन्ते | न तु कुतस्चनान्यतस्तदागम इति। 
तासा तु प्रापचिकौता ग्रुणघर्माचिवस्थाना वास्तविकत्वं तावकल्पते । 


(२) प्रश्न -- 


तनु, प्रतिभाससानानां भ्रापचिकपदार्थाना विनाशेन भ्रभावे प्रतीते सति यदि तम्र 
असत्त्म! मन्येत, सत्वेनाभिमन्यमानस्य मूलतत्त्वस्य तु प्रतिभासो तास्तीति तदपि पद” इति 
फथयितुं न शवयेत, तह द्वयोरेष सदसतो: सत्तायामसिद्धय्त्या शून्यवाद' एवं वोदधानामत्र 
प्रसज्जेत । 


उत्तरमु-- 


सूधमविचारेण प्रइन एप समाधीयते, शुन्यवादप्रसगश्च निवर्तते । तथा हि--सतो मूल- 


तत्त्वस्य प्रतीतियंद्रपि पृथक्त्वेन नैव भवति, गुणधर्मादिशुन्यत्वेन तत्य इन्द्रियमनभाध्गोचर- 


त्वातू, तथापि प्रातिभासिकेष्वेव सर्वेष्वसत्यु सतस्तस्यानुगतैकाकारा प्रतीतिरवद्यमनुभुयते ! 
"प्रस्ति घट | 'पत्ति पट ” इत्यादिस्र्ेषु 'प्रस्ति' इति शब्दोह्लेलेन सत्र सत्ताया प्रनु- 
गतत्वेन प्रतीयमानत्वातू । मव॒ति हि तन्र घटपटादिवुद्धीना परिवर्तंतम, न तु कदाचित्‌ सत्ता- 
बुंढ़ेः परिवर्तन भवतति, ध्वस्ते घटे 'घटल्ष्डा: सन्ति' इति खण्डेषु सत्ताया: सम्बन्धात्‌ चुणितेपु 
छण्डेषु 'मृत्तिकाईस्त' इति मृत्तिवया सह श्रस्तिबुद्धे तम्बन्धातू, जलक्लिन्नाया मृतिकाया ते 
'पकोईत्त' इति पकेन सहदास्तिवुद्धे' सम्बन्धाज्च, प्रन्तत कर्यापि पदार्थस्याप्रतीतावपि 
नास्ति' इति नपुल्लिश्रि-तेनाभावेत्, सहास्तिबुद्धे. सम्बन्धोच्च। एवमल्तिबुद्दे तत्ताया: 
क्वचिदष्पमावों न भवतीति सिद्धमू। 

वल्तुतत्तत्वस्य सच्चिदानन्दपयत्वपु-- 

उक्त य सत्ता ज्ञानवतेन सिद्धयति | बय यज्जानीमस्तदर्ध॑म्‌ 'प्रस्तिः इ्ति ्रयुग्ञमहे । दतद 
जानस्पाप्यभावो लेव सिद्धयति । सत्ता घ ज्ञान चेत्यमयमेवास्माक प्रियम्‌ । भवति हि स्वेषा 
भाणिना सर्वेदा पदार्थाता सजिधृक्षा, भवत्ति व सर्वेषा सवंदा सोत्कष्ठ तल्चिज्ञासा ! ततर्च 
पता वे, शान थे, प्रियता (प्रानन्द') श्रेत्येततशरय (प्रच्चिदानन्‍्दघतत्वम्‌) मुलतत्त्वस्य 
परह्मणों रुप सर्वत्रेवाभिव्याप्त शश्वदपरिवतेनोय च। एततृवयमेव 'सत्‌' पदा्ध, । 
रिवतंनशीश्षत्वाप्त मुस्या सत्ता, 
तत्रैवेता विकल्प्यत्ते । किस सत्ता 


दिसवलिता अपरा बैद्धप, ताला हि ५ 
किन्तु काल्पनिकी । सर्वाधारतया व्यवस्तित यद सदबह्य,, 


७४० शी उदयाभिवन्दन प्रत्य 
च, ज्ञान च, प्रातन्दसवेति त्रयमेकस्थैव रूपम, ते तु पृथक, परस्परमिब्नतायात्तत्राप्रतिभासातू । 
"देव हृथस्ति तदेव ज्ञायते, यदेव ज्ञायते तदेव हृथस्ति । यदेव हि ज्ञायते अस्ति च तदेव 
प्रियमृ/-इति प्रयोगानुभवेत तिसृणा प्रतीतोनामेक्तेव सिद्धयति । तदेवमू-एकल्य मुलतत्त्व- 
स्य सिद्धी नात्ति कोपि 'गूत्यवाद स्थ प्रसास इति। 


झयमत्र निष्कर्ष -- 


यो४र्थ क्वचिदस्ति, ववचिच्च तास्ति, दिश्देशकालपरिच्छिन्ोहड्तौ न वल्तुम्त्न तत्य 
वास्तविक्री तत्ता। तत्सताया वास्तविकत्वे, भ्रतृतस्यस्थाभिनवोतत्तिस्वीकारे च सतोश्भाव॥ 
असतदच भाव प्रापद्येयातामू । उभयमप्येतद्‌ 'अपतिद्वान्त. । तस्माद्‌ विककालाइनवच्धिध्ना- 
नन्तचिस्मातरमूर्तेरेव वास्तविकी सत्ता मन्तव्या भवति। 
प्रहन:-- ' 


ननु वस्तुततत्वेनाभिमतस्यात्मनों ब्रह्मणों वार्षपि सुषुष्तिदशाया प्रतीतेरभावात्‌ त्रंकालिकी 
सत्ता न सिध्यति । ततदच भुयोशप 'शून्यवाद' एवं प्रिनितिष्ठति । 
उत्तरमू-- 
सुषुप्तिदशायामपि प्रतीतितामान्याभावों (प्रतीते सर्वेवाईमावों) नैव मवति, “सुख्मह- 
स्वाप्सम्‌, न्किचिदवेदिषम्‌/-इति जागरितस्थ स्मरणेन तात्कालिक्या प्रतीत साधतातू। 
स्मरण होदमानन्दस्याज्ञानस्प च भवति । यदि प्रतोतिरत्र सर्वेषंव नाभविष्यत्‌, तह तादृश 
स्मरण कथमभविष्यत्‌। तस्मादत्रे यमेव प्रतिपत्तियेतु-चुब॒ुप्ताविद्धियाणा मन प्रलीन- 
त्वादवृत्त्यात्मक ज्ञान (प्रतिभासो) यद्यपि ह भवति, तथापि प्रात्मस्वरुपध्य मुह्यप्य ज्ञानस्य 
तु सत्ता स्देवादाधिता तिष्ठति। अतों नैवान्न असत उत्पत्ति, सतश्चाभाव सिध्यति। तदेवम्‌ 
तत्प केवलमेकमेव, तदाधारेणैव निखिल जगत्परिकल्पित वर्तते इति 'ब्रद्देतवाद' एवं 
पर्येवसानम्‌ । “नासतः०” इत्यादिगीताइलोकस्यापि तन्न व तात्पयंम्‌। हे 
हत्यमत्न निरूपिता: कार्यकारणभावे सुप्रसिद्वाचत्वार पक्षाः | भ्रन्येषा केषाचित्‌ पक्षाणा 
समभवित्वेषपि नेह वरणेंत क्रियते, तेषा विशिष्योपयोगाभावात्‌। भ्रधुना हि भ्रभिनचिकित्सा- 
शास्त्राध्ययतातू पुरे 'फिजिनस' नाम्ना 'केमिस्ट्री' नाम्ता च प्रसिद्धे चव्यविज्ञानस्म हे शाले 
प्रनिवायंतयाश्ष्येत॒व्ये तियमिते । तमोर्पयोग स्वरूप चाघस्तादुपवर्येते-- 
झनात्मकाना दृब्याणा जडाना विविधात्मनाम्‌ । 
तापप्रकाशशब्दान! विद्यच्चुम्बकयोरपि ॥१॥ 
भाराधतंमानाशान तुणान्‌ घर्मादच बोधयेतू । 
यत्‌, 7द्‌ भौतिकविज्ञान विद्ृद्धि परिभाषितम्‌ ॥२।॥| 
सर्वे यन्त्रादिनिर्माण कालेइहिसित्‌ बत्मेजायते । 
तदेतल्यव उाहाय्यादिति तस्योपयोगिता ॥ ३ै॥ 


प्रापुर्वेद फो मोलिक वेजञानिकता ७४१ 


तानाविधाना द्रव्याणा संयोजनवियोजने । 
क्षियाविज्येपरन्येदष हूपातरविनिभितिम्‌ ॥४॥ 
तानावायव्यवातानामुल्लत्ति व यदादिश्ेत्‌ । 
तद्रसायवविज्ञान विद्द्धि! परिकीतितम्‌ ॥श॥ 
एपांदाताम्यौषधाना वस्तृता चोपयोगिताम । 
एतद्विज्ञानवाहाव्यात्रिमीयन्तेधधुतातने: ॥६॥ 
” पति (प्रभितवोड्धिज्नविज्ञानात्‌) 
इह वर्णित भौतिकविज्ञान 'फिजिक्स' नास्ता प्रसिद्धयति, रप्तायतविज्ञान च कैमिस्ट्री' 
नासा । | 
तन्न 'फिजिक्स' तास्तों विशधानभागस्यारम्मवादप्रतिपादकाश्या न्यायवेशेषिकाभ्या सुतरा 
निर्वाह! कियते, तत्र पदार्थानां स्थृूलतया गुण॒धर्मादिविवेचनस्य क्रियमार॒त्वात्‌, 'केमिस्ट्री' इति 
प्रसिदस्थ विज्ञानभागस्य निर्वाहस्तु १रिणामवादप्रतिपादकाम्या सास्ययोगदर्शनाभ्या सुतरां 


साध्यते इति तैषा धास्त्राणा मुल्यसिद्धान्तयोः 'भारम्भवाद--'परिणामवाद! योरायुर्वेद 
विशिष्योपयोगः | 


कैचितु--/प्रकृतिसमसमवाय', 'विक्ृतिविषमसमवाय' दवेति वासना प्रस्िद्धों यावायुवेंदरय 
दो पघिद्धान्तो रत, तयो. प्रथम' 'प्रकृतिसमस्तमवाय/ 'फिजिक्स' विज्ञानस्य इति वदन्ति । 


भसधातवाद स्तु केवल दृष्टिकोणभेद एवं। समुश्पत्षे कस्मिश्चिद्‌ वस्तुनि परमाणुपुझुण- 
बुद्धिाँ क्रियताम, भवयविवुद्धिवा न कब्चिद्‌ विरोध! इति सोर्भप वादा! कथचित्स्वीकार्यपक्षे 
एवायातीति सुचित तैयायिकसास्ययो: क्षास्त्राथंप्रददते | 
वेदान्तिना 'विवर्तंवादः खलु समपयुज्जते चरकोक्तायां नैष्ठियया चिकित्सायाम्‌।सा 

चैव व्यावरणिता भगवता पुनर्वेचुतान मेण-- 

धुदपत्वत्य या घुढा घत्या बुद्धि: प्रवर्तते । 

थया भिनत्त्यतिदल महामोहमय तमः ॥१६॥ 

स्वग्रावस्वमावश्ञों यया भवति नि.स्पूहः । 

योग यया प्ताघमते साइड; सम्पद्चते बया ॥१७॥ 

यया नोपैत्यहुडकार तोपात्ते कारण यथा । 

पया बालस्वते किचित्‌ सर्व सत्यस्यते बया ॥१८॥ 

धांति ब्रह्म बया वित्यमजर धान्तमव्ययम्‌ । 

विद्या विद्धिधमंतिमेंधा प्रज्ञा ज्ञान व ता सता ॥११॥ 

न्लोके विततमात्मान चोक चात्मति पदयतः । 

परावरदृध् धास्तिञानिमुन्ता त नश्यति ॥२०॥ 


इति (च० क्षा० ध्र० ५) 


छ्ड२ थी उदयाभिनन्दन प्रत्व 


विशेषतस्त्वन्तिमः इलोको द्रष्टव्यों यत्र विवर्तवाहमुलो 'परद्गेतवाद/ साधु पुरस्कृतोइस्ति । 
इत्येवं चत्वारों वादा भ्रत्र यधायर्थ निरूपिता: | भवन्ति चाद्र-- 
इहायुवेद्रध्येतु्यां दर्शवानि बुभुत्तताम 
लाभागेद समुद्दिष्द स्पष्ट वादचतुण्टयम्‌ ॥१॥ 
सौविष्यमनुलक्ष्य स्व यदि मिन्नतयेक्षयते । 
एकमेव स्थित वस्तु तहाँ,सया न कस्यचित्‌ ॥२॥ 
पस्य यन्रोपयोग* स्यात्‌ कार्यकारणभावतः । 
तथयैव॑क्षणोय स्पान्नात्र दोषोडस्ति कश्चन ॥श॥ 


पति वादचतुष्टयम्‌ | 


आयुर्वेदीय मौलिक सिद्धान्तानुकूल अभिनव चिकितूसा 
विज्ञान का समन्वय 
प्रत्तगंत लेख * 'क्षीरोलत्ति विज्ञानम' (सर्उत मे) 
लेखक : स्वर्गीय प्राचायश्रीहनुमत्ासादशास्त्री 
पष्डितमातेण्ड , विद्यामूपण , विद्यावागीद्य , जामतगरस्व 


( फैह़ान मूलत स्वय अछपड है। उसे जिषय भेद से जो खण्ड पय्ड होने का प्रतिमा होता है, 
उस समम वह सेगा दूर हो जाता है, जब कि दो या अधिक विज्ञान सत्य की सीमा में पहुंच कर 
पएए फिर जाते हैं प्रकाए में दीपक, त्विमनी, लालटेन, वह आदि का जब तक सार 
रहता है, तब तक वह मी पुषकक पुणक स्यूनाविस्र रूप में दी समाहित होता है। पएलु रब को एक 
स्थान में छाते ही एक प्रकाश दूसरे प्रशाश में मि्ञ कर तद्रुप बन जाता है। इस स्थिति को जानने 
बाला वैज्ञानिक कार्मकारणशाव ऐे छत सभी जिज्ञानों का समादर करता है) 


इस दृष्टि से देखने पर श्री शाद्धीजी के प्रस्तुत खेल में न केवल श्रयुर्दे' और अभिनव इन 
दे। जि्लानों का समत्वय हो किया है, अपितु अमितद विज्ञान को अणुर्देद के चरणों में उर्मार्पित कर 
उठे उत्युषप मोद भी दे दरिया है--अधिनव जिह्ान का श्रायुर्देद में सदेधा लग ही फर दिमा है । 


शब्तत्त्र पर ऋषिप्रणीत 'काशयपर्साहिता' नेषाल्ष के राजगुर ५० श्री हेमराजजी के पुस्तकालय 
में अर्धातविक खाद खरूप में उपरन्ध हुई थी औए श्री यादवत्री दस सन १६३८ में सदै 
प्रणण प्रकाश में आई थी। श्री शास्तरीजी ने उसका जो प्रतिएक्कार आरूत किया णश उतका एक 
अ्रष्यय यहा 'चौरोटस्िविहानमू' नाफ ऐे प्रद्भुत किया जा रहा है) 


यदि यह बता ने दिया जाय कि अमुक श्हयोक पुराने है और अझुछ नये, अ्रधवा 

+ अधवा अणुझ विषय 
शआयुर्देद फा है और अमुक नये दिशान का तो उन्हें सहसा पहचान ढेना बहुत ही कौन होए ६ 
प्रत्येक आयुर्वेद-परेमी हुए का ऋतु्द करेण छि उनके आयुर्देद की भाषा सल्कत है, जिछमें सभी 


विषयों को सयुत्तित रूप में प्रकाशित करने को रुम्ता है और प्र्भुत जिषण भी सख्त 
क्के 
काुदेद में जिक्ीय होकर आयुरेदीय ही बन गया है। 2 


गददि इस भ्रक्ए का उपयोग एक व्यवस्थित रूप में हो हो आये 
शयुदेद के की दिशा पें 
बहुत बुध कार्य हो सकता है। अब समय आ गया है के फैन महल के परे के घिलुपत 


हे के पुनरोद्ार क्रिय| जाब। इसके प्राउम्म का दशंन शो शासरीी के इस ले से हो सकता 


बेद्य बाबूलाल भोशी, सपादक ] 


४४ 


थी उदयानिनन्यन प्रण्व 


बाल कल्याणतन्त्र नाम प्रति सल्कृता काइयप सहिता: 


प्रधातः क्षीरोत्पत्तिमध्याय॑ व्यास्यात्याम' ॥१ 
इति ह स्माह भगवान्‌ कश्यप: ॥२ 
कुतनित्यक्रिय शान्त जितात्मान प्रजापतिम्‌ | 
दिष्यसधेः परिवृत महरपिभमिरमिश्चितम्‌ ॥३ 
द्वितोपदेशरलिलान्‌ पाययन्तमिवामृतम्‌ । 
बालापत्या सपतिका ऋषिपतन्‍योश्वतस्विरे ॥४ 
बालपालनतसवंज्ञ ज्ञानविज्ञानभास्करम्‌ । 
तन्त्रकर्तारमन्वक्ष हृष्ट्वा त प्रणता भुवि ॥५ 
प्रजाना पितृभूतस्य दरण्यस्य महात्मत । 
शुश्नूषन्त्यो वचस्तस्य पप्रष्छुरिदमादरात्‌ ॥६ 
भगवन्‌ ' जन्मिनोओेकान्‌ पदार्थाताहरन्ति ये । 
तेषा तू बालका* क्षीरमात्राहारा कथ स्थिता- ॥७ 
कथमुत्पदते क्षीर, नारीणामेव तत्कथम्‌ । 

कथ दुष्यति तत्क्षीर परीक्षा चास्य कीहशी ॥८ 
दुष्ट कथ विश्योष्य स्पात्क्षीर, कि तद्ठिवर्धनम्‌ । 
कश्चाहारविधिन्नेह् न्‌ ! स्तन्यक्षोधनकालिकः ॥ ६ 
शुद्स्य लक्षण कि स्थाद, दोषा' केध्जुद्रसेवनात । 
स्ततपाक कथ स्त्रोणा, कि वजू किम कीलकम्‌ ॥१० 
कस्तस्य साधनोपायस्तुमुक्त्वाध्नुगह्यण न; । 
हृष्टिदोषादपि स्त्रीणा स्तनयो स्वप्रजायते ॥११ 
श्रुतभेतद्‌, भगवता किमु तन्रोपदिश्यते । 
क्षीरपाने विधिः क स्यान्मात्रा का, समय कियात ॥१२ 
कृपया$5चक्ष्व सर्वे नो येतर लम्पेत लेपुणी । 

इति तलाइतसहृष्ट. कश्यपस्ता महामुति; ॥१३ 
पुत्रिका ! इंति सबोध्य प्रवकक्‍तुमुत॑चक्रमे । 
गधाप्रइन व्याहरामि श्रुयतामवधानतः ॥ १४ 
घान्नोपयोधरपयोव्यतिरिक्त न किचन । 
बालकस्पास्ति पोषाय क्षीराहारस्तत- शिशु । १५ 


पमितव चिकित्सा विज्ञान का समत्वयं ७४ 


तद्धपारोग्यकर तस्य जीवन पुष्टिव्धनम्‌ । 
प्रन प्रकृतिभतत्वात्कीर तदृहवृद्य ॥१६ 

हारे यवपेक्षय स्यात्तत्व तत्तन सस्थितम्‌ 
दन्ताचभावे कठितो वाहरस्पत्य सस्तुतः | १७ 
क्षोराभावों जनन्याइचेन्न गीयत्तत्पयोध्ववा । 
तदाहुण क्षीरमस्पेष्ट गव्य वा स्वत्यमात्रया ॥१८ 
झाहरपाकजरप्प्रसादों मधुरो$खिलातू । 
देहाआआप्त स्त॒तो स्तन्यमुच्यते, भुक्रद्धि तत्‌ ॥१६ 
कन्याना सवृता दुःघहारिष्यः स्ततयो- पुरा । 
गर्णिताता प्रजाताना चैता. स्थुविवृता- पुन. ॥२० 
तस्यस्ता; स्तनयो; कारिचतलरा स्थृत्ता भवन्ति चे । 
स्थूला आसच्नविश्ञा स्ुमुखान्यासा तु चूचुके ।'२१ 
स्वतयो रत्तरे दुग्घज्ाविणो प्रत्थयोध्णवः। 
तत्ताव दुग्धहारिष्यस्तल्य स्थृून्ना नयन्ति हि ॥२२ 
स्थृलाभ्यदचूचुकच्छिद्रेश्चुध्यमाणो निरेत्यसो । 
फासांचिच्चुषणाभावेश्यमिक्षरति विद्दुश ॥२३ 
यावदायु. स्तनों पुस्तामविकासो हि तिष्ठत: 
स्‍्त्रीणा तु वृद्धि स्तनयोयों बने सप्रजायते ॥२४ 
यदा गर्भ दघत्येतास्तदा वृद्धिरितोईधिका 
ल्ोतसा दुष्घग्नन्यीनां चैधन तत्र कारणम्‌ ॥२५ 
द्लोठास्यातेदवाहीनि गर्भितानां हि योषिताम्‌ | 
रुष्यन्ते न ततस्तापाप्रातेव सप्रहृ्यते ॥२६ 
प्रध' प्रतिहृतं चोध्बमागत तृपचीयते । 
जुपान्तरे परिणतमपरेति चिगचते ॥२७ 
शिष्ठ चोध्वेतर यात प्रतिपन्न पयोधरी । 
पीनोश्नतस्तनीः कुर्याश्षारीस्तदपि निश्चितम्‌ ॥२८ 
चावोभत्यस्य संस्पर्शाद्‌ दर्शनात स्मरणत्तथा । 
भ्रकाधिरोहणान्वापि ल्ेहाधिक्यात्मवर्तते २६ 
प्राह्मरपाकजो- यादूगू रसो भवत्ति ताइशम | 
स्तन्पमुलचते, तद्धि भवेदाह्यरसमवम्‌ ३० 


७४६ थो उदयासिनन्दन प्रन्ष 


पुरुषेष्वाशया: सप्त, नारीषु तु त्रयोडघिका' । 
तेषु स्तन्याशयौ द्वी स्त स्तनयो” सप्रतिष्ठितों ॥३१ 
तासामेव ततः स्तन्य न पुसास्रवर्तते । 
एववद्वेह्वैचित्यमीशलीलाविनि्ितम्‌ ॥३२ 
गर्भाशयान्तर्तारीणा बीजकोशो नराण्डवतू । 
प्रत्त.स्रावस्तयों स्तन्यप्रवृति विनियच्छति ॥३३ 
ईस्त्रेणास्य * स॒ हि स्राव पोषयेच्च स्तनावृतों । 
दुग्ध प्रवर्तवेज्चापि, मासि मासि ज़वेदयम्‌ ॥३४ 
तद्ृत्पोषणकग्रन्येरन्त ल्ञावोइपि दुःघकृत । 

सान्र हेतुर्भवेद्‌ दृश्य स्वभावात्सवेमप्यद, ॥३४ 
वस्तुत' सवंतो देहे भ्रशञानाख्य मनः स्थितम्‌ । 
वात्सल्य या तु तद्दुत्तिस्तवा बीज प्रभावितम्‌ ॥३६ 
त्ाव प्रवर्तयेत्काले स्तन्‍्य चापि प्रवर्तेयेत्‌ । 
भ्न्येषामपि चागानों क्रियास्तद्ृत्तिहेतुका: ३७ 
धसात्म्याजीणं विषमविरुद्धपुरभोजन) । 
कट्वम्ललवणक्षारसविषव्लिन्नसेवने। ३८ 

पायत्त कुशरा गौड मन्दक चापि माहिषम्‌ । 
अभिष्यन्दीति मासाति ग्राम्यानूपौदकानि च ॥३६ 
भुवत्वाध्म्यासादु दिवात्वप्नैमेचस्यातिनिषेवरण, । 
भ्रस्वणेनिक्ि चिन्तामिमंनसश्चातिखेदन_॥।४० 
व्यवायक्रोधमात्सयेस्तथा रोगादिवरशेने । 
शारीरायासजननेः सर्वेधा5प्णसवर्जने ॥४१९ 
दोषप्रकोपणरन्यैत्ंगोदी रणधारणः । 

लघतादेश्च कृप्यन्ति दोषा देहेषु योषिताम्‌ ॥४२ 





१ 'ईम! इति तिपातों गमवाचकतया परिगृह्यतेश्त, “य ईचकार०” (धऋऋ० २३॥२०३२) इत्याविमश्तरे 
ओऔभावदुदु्गाचाये निरक्तध्याद्याने तथेव व्यास्यातत्वाम्‌ | स्त्री--स्त्यायत प्रत्या शुक्रशोरिते इति 
स्त्री । स्त्िया'न-स्त्रीमवतयोस्‍्याया भय स्त्रेण , स थ तस्या बीजस्प त्लावविशेष, । स हि ज्ावो पर्भा- 
शय यवप्षत्र गर्भघारणावस्थोचित परिवतन करोतीति--ईम्‌-गरम, तदनुकूल स्थै ण,--ह्तोवीज- 
स्लाव 'ई स्त्रैण॒/ उच्यते। अ्यमेव पादचात्ये.--ईस्ट्रिन--([06(८)४८८7) इत्यभिधीयते ॥ 


प्रभितवव चिहि/प्ता विज्ञान का सम्रस्थय ए४७ - 


हे व स्तत्यवह्मा. प्राप्प तत्ततत्य दूपबन्ति हि । 
दुष्ट तत्तप्तवेक्कद्नन्द स्व विकत्पनातू ॥४३ 
सप्राप्त्या लक्षणेदु प्टो रखवर्णमुद्वेत चे। 
परीक्ष्यते बवावत्‌ ता शुभुतावहिताः शुना। ॥8४ 
रुक्षावेहेतुमिर्वायु, कुपित, र्वैं: प्रकोपरो, । 
क्षोौराशयौ स्तन प्राप्तत्तन् स्तत्य प्रदूषयेत्‌ ॥४५ 
त॒ चँंव कुपितों वायु: स्तन्यमन्तविलोड्यन । 
विघतते फेनसधात तत्तु इच्छात्‌ प्रवर्तते ॥४६ 
तेतर क्षामसवरो वालो वद्धविष्मृत्रमात्त,। 

वातिक शीपरोग वा पीनस बाउब्रिगच्द्ति ॥४७ 
स॒ चंव कुपित, स्तत्यैल्लेहें शोपयततेडनिल, । 

तद रुक्ष पिवतों रोध्ष्याद वलह्यास* प्रजायते ॥४८ 
यच्छुयावादणचर्ण स्थात्‌ स्वायानुस्स तया । 
विश्द चाप्यतालक्ष्यगरद्व रुक्ष द्रवाधिकम ॥४६ 
लध्वतृष्तिकरं तत्य फ्रेनिल कृशताकषरम्‌ । 

भरत बातविज्षाराणां तत्कीरं वातदूपितम्‌ ॥५० 
तन्नाष्य खतते क्षीर तेत इच्छाच्च वर्घते । 

विरत वातसतसृष्ट वालकत्तलिवन्‌ पथ, ॥५१ 
भक्रुढमष्णादिमि. पित्त स्तनो प्राप्त स्वहेतुतरि:। 
विषतत स्तन्यवैदर्ष्य नीलपीताधितादिकम्‌ ॥१२ 
विक्ृंती नियमाभावात्तान्रामास भूशोप्णवत्‌ । 
तिक्ताम्लानुरत तद्वल्लदुकानुरत व बत्‌ ॥५३ 
कृणप॑ रक््तगन्धि स्थाद्‌ यक्च पित्त विकारदृत । 
पित्तोपरृष्ट विज्वेय तत्क्षोर च भिषयरे: ॥५४ 
विवर्णस्तेन स्विन्नच त््यातृ तृष्णय्‌ मिन्नविद्‌ शिशु: । 
नित्यमृप्णशरीरइच त स्तन नामिनत्दति ॥५५ 
क्षौर परकुपिते पित्तें दोगेग्य चापि गच्चति । 
तल्िवन्‌ पाण्डुरोगार्द: कामली वे भवेच्डियु, १६ 
गुर्वादिभिहेतुभित्तु शुद्धः इलेष्मा स्तनों गत. । 
तत्वीर ल्नेहयुक्तत्वादविस्तिग्य करोति हि ॥५७ 


७४६ ः थो उदयाभिनन्दत एन्य 


पुरषेष्वाशया: सप्त, नारीषु तु त्रयोईघिका: । 
तेषु स्तन्याशयौ हो स्त स्तनयो सम्रतिष्ठितो ॥३१ 
तासामेव तत, स्तच्य न पुसासप्रवर्तते । 
एततद्वेहवेचित्यमीशलीलाविनिभितम्‌ ॥३२ 
गर्भाशयान्तर्नारीणा बीजकोशौ नराण्डवत्‌ । 
प्रत्त.स्नावस्तयो: स्तन्यप्रवृर्ति विनियच्छति ॥३३ 
ईस्तैणास्य * स हि स्ताव पोषयेच्च स्तनावृतौ। 
दुग्ध प्रवर्तयेच्चापि, मासि भासि स्वेदयम्‌ ॥३४ 
तद्वत्पोषणकग्नन्थेरन्त त्वावोइपि दुः्घकृत्‌ । 

मात्र हेतुमंवेद्‌ दृश्य, स्वमावात्सवेमप्यद, ॥३५ 
वस्तुत, सवतो देहे प्रज्ञानास्यं मनः स्थितम्‌ । 
वात्सल्य या तु तद्ृत्तिस्तया बीज प्रभावितम्‌ ॥३६ 
स्ाव प्रवतेयेत्काले स्तन्‍्य चापि प्रवर्तयेतू । 
अन्येषामपि चागानां क्रियास्तद्वत्तिहेतुकाः ॥३७ 
धरसात्य्याजीणंविषमविरुद्धपुरुभोजने; । 
कद्वम्ललवणक्षारसविषक्लिन्नसेवनै। ॥३८ 

पायत कृशरा गौड मन्दक चापि माहिषम्‌ । 
पभिष्यन्दीति मासानि ग्राम्यनुपौदकानि च ॥३९ 
भुकत्वाश्यासाद दिवास्वप्नैमंचस्थातिनिषेवण । 
भस्वप्नेनिश्चि चित्ताभिमंनसश्चातिखेदव॑ ॥४० 
व्यवायक्रोधमात्सयेस्तथा रोगादिक्ने । 
शारीरायासजननेः स्वेधाध्णसब्जतेः ॥४९ 
दोषप्रकोपणरन्यैतेंगोदी रणधारणै- | 

लधनाचेद्च कृप्यन्ति दोषा देहेषु योषिताम्‌ ॥४२ 





१ 'ईंम्‌ इति निपातो गवाचकतया परिषहायतेइञ, "य ई चकार०” (ध्ू० २।३२०३२) इत्याविमस्ते 
शौमगवद्दुर्गचार्ये निदक्तब्यास्याने तथेव व्यास्यातत्वाम्‌ । स्त्री-स्त्यायत्त भ्रस्या शुक्रशोशिते इति 
स्त्री । स्तिया +-स्नीसवनयोभ्याया प्य स्त्ैणा , स व तत्या बीजस्य ल्रावविशेष । स हि ज्ावो पर्भा- 
शय गवश्ततत्र गर्भघारणावस्थोचित परिवतन करोतीति--ईम्‌>-गर्भ , तदनुकूलः रथ शा.--स्त्रीवोज- 
ज्ञाव 'ई स्त्रेणु/ उच्पते। प्रयमेव पाइ्वात्त्यै---“इंस्टरिट--(0०(०)४४४7) इत्यनरिधीयते ॥ 


प्रभिवव विविश्सा विज्ञान फा पपन्धप ७४७ 


ते च स्तन्मवहाः प्राप्य तत्स्तन्य दूषयन्ति हि । 
दुष्ट तत्सप्तधेकेकदवन्द्रसवेविकस्पनात्‌ ॥४३ 
सप्राप्या लक्षणेदु प्ठी रसवर्णमुखेन च॑। 

परीक्षपते यधावत्‌ ता शृणतावहिताः शुभा। ॥४४ 
रुक्षाबहतुमिवायु कुपितः सवेः प्रकोषणे । 
क्षीराशयों स्तनों प्राप्तस्तन स्तन्य प्रदूषषेत्‌ ॥४५ 
स चैव कुपितों वायु स्तत्यमन्तविलोडयन्‌ । 
विधत्ते फेनसघात तत्तु इच्छातू प्रवर्तते ॥४६ 

तैन क्षामस्व॒रों बालो बद्धविष्मुत्रमारुतः। 

वातिक शीरषरोग वा पीनस वाईबिगन्धति ॥४७ 
स चैव कुपित, स्तन्यैस्मेह शोषयतेईनिल, । 

तद्‌ रुक्ष पिवतो रौक्ष्याद्‌ बलह्वास. प्रजायते |४८ 
यच्छूयावार गवर्ण स्थात्‌ कषायानुरस तथा । 
विश्वद चाप्यतालक्ष्यगर्थ रुक्ष द्रवाधिकम्‌ ॥॥४९ 
लध्वतृष्तिकर तस्य फेनिल कृशताकरम्‌ । 

करूँ वातविकाराणा तत्क्षीर बातदूषितम्‌ ॥५० 
तप्तात्य स्वद्ते क्षीर तेन कृष्छाच्च बर्धते । 

विरस बातससुष्ठ बालकस्तत्पिवत्‌ पथ. ॥५१ 
त्रृंद्धभध्णादिमि पित्त स्तन प्राप्त स्वहेतुनि:। 
विपत्ते स्तन्यवेचप्प॑ नीलपीतासितादिकम्‌ ॥५२ 
विज्वत्ती नियमाभावात्ताज्राभास भुशोष्णवत्‌ । 
तिक्ताम्लागुरस तहवत्कदुकानुरस च यत्‌ ॥ ४३ 
कृणप रक्तगन्धि स्थाद यच्च पित्त विकारकृतू । 
पित्तोपतृष्ट विजय तत्कोर व भिषखरे;॥ पड 
विवर्णस्तेव स्विश्नस्च स्थात्‌ तृष्णय्‌ मिश्नविद्‌ छिजु:। 
नित्यमृष्णशरोरश्च त स्तन नामिलन्दति ॥ ५५ 
बा भ्रकुपिते पित्ते दोग॑सध्य चापि गच्छति | 
प्रत्पिवन्‌ पाण्डुरोगार्द' कामली थे भरे णुः 
गुर्वादिभिहेतुभिस्तु कद, सोणा को मम 
ततलीर सहयुक्त॒त्वादतिस्तिर्प करोति हि ॥१७ 


४ 


थी उदया भिनन्दन ग्रन्थ 


प्रत्पर्ंशुक्लमधुर लवणानुरस तथा । 
घृततेलवसामज्जगन्धि पिच्छिततन्तुलम्‌ ५८ 
उदपा त्रेध्वतीदच्च यच्च इलेष्प्विकारकृत्‌ । 
इलेष्पोपसृष्ट तत्क्षी रममिज्ञे य विजानता ॥५६ 
कुन्धनवल्देनस्तेन लालासावी शिशुभंवेत्‌ । 
नित्योपदिग्धस्नोतस्को निद्रावसमत्वित ॥६० 
कासश्वासाभिभूतागः प्रसेकतभकार्दितः। 

यदा स्तन्य प्रकुदते पिच्छिल तु कफोईधिकः ॥६१ 
लालासूुच्छूनववत्राक्षो जड़: स्पात्तत्पिवद्य शिणुः | 
शुरुत्वात्ु कफ, कुर्याचदा दुरघस्य गोरवम ॥६२ 
भुरु तत्‌ प्रपिबन वालो तदाहिद्रीगमृच्छति । 
प्रन्याश्व विविधान्‌ रोगान्‌कुर्यात्तद्‌ दूषित पया ॥६३ 
लक्षणाना तु ससर्गात्सनिपाताच्च तत्पय, । 

संस्रष्ट सनिपतित्त यथावत्परिलक्ष्यताम्‌ ६४ 
विषिष्टरसजुष्टे तु क्षीरे बालग्रहम श्रपि । 
पीडयन्त. प्रदृश्यन्ते शिशु स्तन्‍्ये सम्राश्निता: ॥६४ 
रेवती लवणे स्तन्ये शैयाम्ले शीतपूतना । 
मुलतमण्डी कषाये स्पा शकुनी कटुतिक्तके ॥६६ 
स्कन्दषष्ठीग्रह्दो जे यौ व्यापन्ने सान्िपातिके । 
पूततना स्वादुकठुके शेषा, ससृष्टदोषणाः ॥६७ 
बहुविप्मृत्रता स्वादो कषाये मूत्रविड्ग्रह । 

तेल्वर्णे बली तुल्यो धृतवर्णे महाधन. ॥६८ 
यशस्त्री धुमवर्ण तु शुद्धे सर्वगुणोदितः । 
तस्मात्सशोघनपरा नित्य धामी प्रद्वस्यते ॥६९ 
कंधायपानेवेमनैविरेक पथ्यभोजने । 
वाजीकरणतिद्धेइ्च स्नेहै क्षीर विशुध्यति ॥७० 
त्रिफला सत्रिकटुका पाठा मघुरसा बचा | 

कोलचूण त्वचो जम्ब्वा देवदार च पेषितम्‌ ॥७१ 
स्पप्रसुतोन्मिश्न पातव्य क्षौंद्रतयुतम्‌ । 

एतत्‌ स्तन्यस्प दुष्टस्य श्रेष्ठ शोषनमृच्यते !.७२ 


झ्रभिनव चिकित्सा विज्ञान का तमापय ७४९ 


शुद्ध वे रपटोलास्या पिषलीचुर्राचूणितम्‌ । 
यूषपथ्य विदध्याच्च ह्युज्ञपान च यत्लघु ॥७३ 
घातकीपुष्पमेला व समगा मरिचानि च। 
जम्बूत्वच समधुक क्षीरशोघनमुत्तमम्‌ ।७४ 
नाडिका समुदा सिद्धा हिंगुजातिसुसस्कृता | 

क्षीर मासरसो मद्य क्षीरवर्धनमुत्तमम्‌ ॥७५ 
वाजीकरणसिद्ध वा क्षीर क्षीरविवर्धनम्‌ । 
घृत्ततेलोपस्तेवा च बस्तयदच पयस्कर), ॥७६ 
पाठा महौषघ दाह मूर्वामुस्तकवत्सका: । 
सारिवारिष्टकटुका केरात त्रिफला बचा ॥७७ 
गुडची मधुक द्राक्षा दशमूल सदीपनम । 
रक्षोध्नइ्च पटोलएच गण: क्षीरविशोधनः ॥७८ 
लाभत. फ्वथितस्तेषा कषायः स तु सेवित"। 
क्षीर शोधरयति क्षिप्र चिरव्यापन्नमप्युत ॥७९ 
सक्षोद्र कफससृष्टे सघृत शेषयोभवेत्त । 

नेत्येके इलेष्मण, स्थानात्‌ क्षीर हि फफसभवम्‌ ॥प७० 
मसुरा. षष्टिका मुद्गा कुलत्या. शालयों घृतम्‌ । 
गव्यमाज पय. काले लवण चाप्यनौद्मिदम ॥॥८१ 
प्राह्रविधिरद्दिष्ट, स्तन्यशोधनकालिक, । 

गुव ्स्नेहमासानि दिवस्वप्त च वर्जेयेत्‌ ॥५२ 
शोधनाद्‌ वा स्वभावाद्‌ वा यस्‍्या: क्षीर विदुष्यति । 
तस्या: क्षीरप्रजनने प्रथतेत विचक्षणुः ॥८३ 
म्रधुराण्यक्षपानाति द्रवारि लवणाति च। 

भद्यानि सीधुवर्ज्यानि शार्क सिद्धाथेकादतते ॥८४ 
वराहमहिषादुध्वे मासाना च रसो हित. । 
लशुनाना पलाण्डूना सेवन श्षयत्त सुखम्‌ ॥८५ 
क्रोधाध्यमयशोकानामायाताना च वर्जनम्‌ । 

प्रपया या भवेत्तस्था एततू क्षीरविवर्धतम ॥८६ 


वढादीना च वृक्षाणा क्षीरिकायाइच वल्कलम | 
पाषय, कषाय. पंव्धित क्षीर तेत पूनर, शूतम ॥८७ 


७४७० 


भी उद्याभिनत्दन प्रन्य 


पाक्य गुडविडोपैत सघृत शालिमाशयेतू । 

धपि शुष्कस्तन्तीना तत्‌ क्षीरोपजनन परम्‌ ॥८८ 
शालिषष्टिकदर्भाणा कुशगुन्द्रेत्कटस्य च 
सारिवावोरणेक्षूणा मुलाबि कुशकाशयो, ॥८६ 
पेयाति पू्व॑कल्पेन श्रेष्ठ क्षीरविवर्धवम्‌ । 
स्वनभावनष्टे शुष्के वा दुष्टेआसाध्वीक्षिते हितमू ॥६० 
भ्रव्याहतबलागायुररोगोवर्धते सुखम्‌ । 
शिशुधात्योरनापरत्ति: शुद्धक्षीरस्य लक्षणम्‌ ॥६१ 
सभवन्ति महारोगा भ्धुद्ध क्षीरसेवनात्‌ । 
तेषामेवोपशान्तिस्तु शुद्धक्षी रनिषेवणात्‌ ॥ ६२ 
तृण कीट तुष थूक मक्षिकागमलाष्टक्म्‌ । 
केशोरणा स्थ्यादिक विद्याद्‌ वज्नमित्युपचारत: ॥8३ 
सहान्तपानेन यदा घातन्री वज् समहतुते । 
पच्यमानेन पाकेन ह्यवत्नत्वान्त पच्यते ॥६४ 
धपच्यमान विविलत्न वायुना समृदीरितम्‌ | 

रसेन सह सपृवत याति स्तव्यवहा. सिरा: ॥६४५ 
सर्व॑ स्नोतासि हि स्त्रीणा विवृतानि विशेषत, | 
ततू पयोधरमात्ताच क्षित्र विकुरतै स्त्रिया: ॥६६ 
रूपाणि पीतवज्चाया भ्रवक्ष्याम्यत उत्तरमू । 
भ्रजीर्णमरहिरलॉनिरनिमित्त व्यधारेचि: ॥६७ 
पव॑ भेदोगमर्देश्च शिरोरगू दवयुग्रह । 

फफोतलेदो ज्वरस्तृष्णा विड्मेदों मतरसग्रह, ॥8५ 
स्तम्भ. स्ावश्च कुचयो, सिराजालेन सतत । 
शोयशूलणुजादाहे” स्तन स्प्रष्टु न शक्यते ॥६९ 
स्तवकीलकमित्याहुभिषजस्त विचक्षणा, । 
कीलवत्कठिनोगेषु वाघमानों हि तिब्ठति ॥१०० 
एप पित्तातूमना शी पाक भैद च गच्छति । 
कफाच्चिर वलेशयति वातादाबु विवर्धते ॥१०१ 


शाखाशिरोभिस्तु यदि विमार्गाल्त प्रपद्चते । 
प्राकृष्यमाण वचन क्षित्र निर्धावति स्तवात्‌ ॥१०२ 


प्तितव विकित्सा पिज्ञाव फा तमत्यय ७४१ 


निदूँ ह्ममानमुत्तीडाद्‌ वत्च सक्षीरशोणितम्‌ । 
प्रथवाश्येति सहसा प्रत्यर्श चोपल*यते ॥१०३ 
घृतपान प्रथमतः शस्यते स्तनकीलके | 

ज्ोतासि मार्देव स्तेहायान्ति वज्ञ च च्याव्यते १०४ 
निर्दोहों मर्दत युवत्या पायत्र थे गलेन च | 

शीता प्रलेपा: सेकाशच विरेक, पथ्यभोजनम्‌ ॥१०५ 
स्नावण वाविदः्धस्य दोषदेहव्यपेक्षया । 

पक्वस्य पाठन कूर्यान्मृजा विद्रधिवच्च तत्‌ ॥१०६ 
परवद्धितभोवत्री च परालालिततपंणा । 

परवेदमरता धात्री मुच्यते स्तनकीलकात्‌ ॥|१०७ 
दर्शनीयो स्तनों पीनो सुजाती सहतो समो। 

सुकरो पर्यकीलो च दुष्ट्वा त्वीच्छन्ति दुहँ दा ॥१०५ 
ततो रुजामवाप्नोति कार्य, तनूत्रावचारणाम्‌ । 
परिहृत्याममास तु निश्ि गेय चतृष्पयम्‌ ॥१०९ 
एतच्चुत्वा वचस्तथ्यमृषिपत्य' प्रहषिता।। 
प्रशद्सुमेहात्मान कश्यप लोकपूजितम्‌ ॥११० 

इति हू स्माह भगवान्‌ कश्यप) । 


इति क्षोरोपत्तिनाँघाष्याप। 


